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"PETERlN GORU^LERi "NDEKi SECiLMi$ SOZLER 
(Konu Baslikh Diizenleme) 

HAYAT 

"Gercekten degerli olan yalnizca yasamak degil, iyi yasamaktir." 

Sokrat 

"insanlar bir arada yasamak igin sehirlerde toplanirlar ve daha iyi yasamak icin orada kahrlar." 

Aristo 

"insanoglunun yasammda byle anlar gelir ki, birinin canini disine takip sorunlari gbguslemesi 
gerekir." 

W. C. Field: 

"Olaylar byle bas dbndurucu bir hizla akip gidiyor ki, yarini simdiden gbrebilmenin bir yolunu 
bulamazsak bugunu elden kagirabiliriz." 

Dean Rusk 

"Bir cocugun tutkusu ruzgannki gibidir, Genclerin dusleriyse uzun, upuzun duslerdir." 

H. W. Longfellow 

"Saghkh yashhk genclikten bile guzeldir." 

Robinson Jeffers 

"Olum cezasma gelince, babalarimizm kusagi ign uygun olduguma gore bizim ku§ak igin de uygun- 
dur." 

Victor Moore 

"Hie kimse kendi blumune agit yakamaz." 

Woody Allen 

"Olum kahm sava5inda berabere kalmak i§e yaramaz." 

Merle L. Meacham 

"Ya§im ilerledikce ya5am benim gbzumde daha da giizelle§iyor. Dunyanin guzellikleri, insanlara da 
gecip yansir. Guzellige budalaca sirt cevirenler sonunda onsuz kahrlar; ya§amlan yoksulla§ir. Ama 
guzellige akilhca yatirim yaparsaniz, onu turn ya§aminiz boyunca yanmizda, ybrenizde bulursunuz." 

Frank Lloyd Wright 

"Ya§am, eylem ve tutku demek olduguna gore, 'ya§amami§' olmakla suclanmak istemiyorsak 
cagimizin eylem ve tutkularmi payla§mak zorundayiz." 

Oliver Wenrell Holmes 

"Bence yazmanm turn ba§ansi, bizi kendi yajamimizdan ayirip ba§kalannm ya5amlanna girebilmemize 
yol acmasidir." 

Sherwood Anderson 

"insanin ba§ina gelebilecek en acikh durumlardan biri, bir gun ansizm agarmi§ sa^lanmiz ve 
kin§ikhklarla dolmu5 yuzumuzle kisir bir cah§ma ya§ammm sonuna geldigimizi gbrup, gecmi§ yillar bo- 
yunca turn beceri ve yeteneklerimizin yalnizca kucuk bir bblumunu kullanabildigimizin farkma 
varmaktir." 

V. W. Burrows 

"Ya§am, pis su cukuruna benzer: icinden cikanlar kendi attiklarimizdir." 

Tom Lehrer 

"Farelerle insanlann ortak yazgilari, iki turun de birlikte yasamalari." 

Robert Burns 

"Gecmis gecmistir, ama gelecek bizimdir." 

F.W. Robertson 

"§ehir yasammin cekiciligi, sartlarm iyiligine baghdir. Nitekim birkac yila kalmadan Amerika'nin en 
gbzde yerlesim yerlerinin bile yeniden duzenlemeyi gerektiren sikisik mahallelere dbnusecegi gbru- 



6 Yazilar 

luyor." 

James A. Michener 

"Ya§amin cemberini kirdik. Bu yiizden de onun sonsuz dbnu§umlu gidi§ini, insan urunu duz gizgilere 
indirgedik." 

Blarry Commoner 

"Birbirlerinden yeterince uzak dururken zararsiz olan atomlann, yeterince siki§tinldiklannda, nbtron 
denilen ba§ibo§ parcaciklarin ba§lattigi zincir-etkilenmeler sonucu korkunc patlamalara yol agtigini 
artik bilmeyen hi? kimse kalmadi" 

Robert C. Wood 

"En garpici gel i§ki, teknolojik geli§im ile toplumsal gerilik arasinda olanidir." 

Simon Ramo 

"Kanimca cagimizin bir bzelligi de, araclarm kusursuzlugu yanmda amaclann belirsizligidir." 

Albert Einstein 

"Dogada bdul, ya da ceza yoktur. Onda yalnizca sonuclar vardir." 

Robert Ingersoll 

"Zithk, bir ilkenin denekta§idir. O olmadan ki§inin durustlugu blculemez." 

Henry Fielding 

"Kbtu gunler dehayi uyandirir, iyi gunler ise uyutur." 

Horace 

"Her §ey olabildigince basitle§tirilmeli, ama bunda a§iriya gidilmemelidir." 

Albert Einsteir 

"Herhangi bir gbru§te direnmek, ki§inin bugun de bir yil bnceki bilgisizligini surdurmesi demektir." 

Bernard Berenson 

"Eger turn kalm kafahlar hep birlikte bir tek ki§iye kar§i cikiyorlarsa, o ki§i hie ku§kusuz dahidir." 

J. Swift 

"Bazi kimseler her §eyi oldugu gibi gbrup 'Neden bbyle' diye sorarlarken ben birtakim §eyleri hie 
olmadiklan gibi gbrup, 'Neden bbyle degiller?' diye soranm." 

Robert F. Kennedy 

"Ustunluk, bir kimsenin kendisini ba§kalanndan daha cok zorlamasidir." 

Ortega Y Gasset 

"Ben, kendimden bncekilerin biraktiklari yerden i§e ba§larim." 

Thomas A. Edison 

"Dogaya egemen olmanm yolu ona boyun egmekten gecer." 

Francis Bacon 

"Bir davrani§in bdullendirilmesi, onun yinelenmesi olasihgmi artirir." 

B. F. Skinner 

"Gbrenek, geli§meleri surekli olarak engeller." 

John Stuart Mill 

"Tekduze bir dunya ne kbtu olurdu, Bikkinhktan sanirim herkes yok olurdu." 

J. Walter Walsh 

"Ko§un, ama solugunuz tukenene kadar degil; Cok cah§m, ama blunceye kadar degil." 

O. W. Holmes 

"Ovuncun kendisi ashnda erdem degildir, ama pek cok erdemin anasidir." 

J. C. Collins 

"Uzun tarih sureci icinde cagimizi simgeleyen §u kisacik zaman suresinde yalnizca tek bir canh turii — 
insanoglu— ya§adigi dunyayi degi§tirebilme gucunu gbstermi5tir." 

Machel Carson 
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"Dunyamiz Newton'un dunyasi, fizigimiz Einstein'in fizigi, kafamiz ise Frankenstein'in kafasi!" 

David Russel 

"Uzaym uc boyutuyla zaman arasmda anlasilamayacak bir fark yoktur. Yeter ki, bilincimiz zaman 
surecini algilayip izleyebilsin..." 

H. G. Wells 

"insan on dokuz yasmdayken her seyi yapabilir, o yasta dunya da tozpembe gbrunur." 

Jim Bishop 

GECMi$ 

Gecmisin tehlikesi esir olmakti. Gelecegin tehlikesi ise robot olmaktir." 

Erich Fromm 

"Gecmisin yikintilari, bugunun uyarilaridir." 

George Bancroft 

"Gecmislerini animsamayanlar, onu yinelemeye mahkumdurlar." 

George Skntayana 

"Gelenekcilik, yasayanlan blu varsaymak degil; oluleri yasiyor varsaymaktadir." 

G. K. Chesterton 



GELECEK 

"Kendilerini gelecege hazirlayanlar, dogru yoldadirlar demektir." 

Henrik ibsen 

"Gelecegi bugunden daha iyi olarak dusluyorum." " 

Lincoln Steffens 

"Tarih boyunca gelecege en fazla bnem verilen cag, bizim cagimizdir. Ama ne yazik ki bu gidisle ona 
belki de asla ulasamayacagiz." 

Arthur C. Clarke 

"Gelecegin gbz alabildigine genis ufuklarma daldim..." 

Alfred Lord Tennyson 

"Geleneklerin hazircihgmi benimsememeli; yenilikci olmahyiz." 

R. Buckminster Fuller 
Ashley Montagu 

"Amerika dunyanin en ileri yari aydm ulkesidir." 

Nicholas Murrtay Butler 

"Tarihin raylari uzerine yatarak gelecegin treninin kendilerini ezip gecmesini bekleyenler, akil ve yu- 
rek yoksunudurlar." 

Dwight D. Eisenhower 

"Kanimca Amerika'yi, 'diinyayi kendine uydurma'daki misyonerlik hevesinden caydirmahyiz. Bu 
heves gercekten de cok buyuk ve evrensel capta tehlikelere yol acabilir." 

Gunnar Myrdal 

EGiTiM 

"Egitimin temel amaci, cocuklari kendi yeteneklerinin bilincine vardirmaktir." 

Erich Fromm 

"Okul ybneticilerinin ictenlikle inandiklanna gore en basanh okullar, kendilerine benzer bgrenciler 
yetistiren okullardir." 

H. A. Overstreet 

"Okullari ve bgretimi —egitimin de bir parcasmi olusturdugu— yasamdan ve toplumdan ayri dusun- 
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mek olanaksiz; hem de yanhstir." 

John Anthony Scott 

Uygarhk, egitimle yikim arasmdaki yari§tir." 

H. G. Wells 

"Egitim olgusunun en sasilacak yani, yararsiz bilgilerden olusturdugu 'Bilgisizlik Dagi'nin yuksek- 
ligidir." 

Henry Adams 

"£ocuk egitiminde en bnemli sey, ilgiyi ve sevgiyi konulara ybnlendirmektir. Eger bu yapilmazsa, 
sirtlan kitapla yuklu bir suru esek yetistirmis oluruz, o kadar..." 

Montaigne 

"Egitimin temel amaci, zihinleri yuklemek degil, ybnlendirmek; beyinlere baskalannm bilgilerini dol- 
durmak degil, bz guclerden yararlanmayi bgretmektir." 

Tyron Edwards 

"Egitimin asil amaci, once her konuda ayinm yapabilmeyi (brnegin iyiyi kbtuden, gercegi duzmeceden 
ayirmayi); sonra da iyi ve gercegi kbtu ve duzmeceye ustun tutmayi bgretmektir." 

Samuel Johnson 

"Orgiin egitimin asil bnemi, gencleri, ilerde bizlerden devralacaklari dunyanm gerceklerini tanima ve 
bunlari — sirf degisiklik icin degil, degisiklik olmadan ya§anamayacagindan dolayi— gereginde degi§- 
tirmek yolunda yeti§tirmektir." 

Bn. Evrim 

"...ve bilimin, turn yol gbstericilerin en ustunu oldugu kesindir. f^unku turn bgrencilere ve kendisini 
izleyen herkese, tarafsiz ve yansiz gercege ula§mak icin en gerekli §eyi, yani direncli cabayi; ustelik 
gbzlerimizi de ki§isel ve siyasal cikarlarla kama§maktan koruyarak sunan yalnizca odur." 

Lord H. D. Dalt 

"Gunumuzde iyi bir kitaphk, gercek universiteyle e§degerdedir." 

Thomas Cariyle 

"Okumayi bilen bir kimse; kendini yuceltme, cok ybnlu olabilme, ya§amini ilginc, ustun ve kusursuz 
yapabilme gucune de sahip demektir." 

Aldous Huxley 

"Hepimiz icin en biiyuk mutluluk her cagda, inanclan icin direnecek kadar guclu ve yurekli kisilerin 
yetismesidir." 

Robert G. Ingersoll 

"Kbr koru yederse, sonunda ikisi de hendege duserler." 

Matta incili, 15 -14 

OGRETiM 

"Ashnda herkes bilgisiz de, bilgisizlik konulari farkh!" 

Will Rogers 

"Yapabilenler yapar; yapamayanlarsa baskalarma bgretir." 

George Bernard Shaw 

"Sureye verilen bnemin asil konudan fazla oldugu iki yer vardir: Okul ve cezaevi!" 

William Glasser 

"Ogretimde icerik degil, ybntem... Yani kafalara bilgi tikistirmak degil, yetenekleri ortaya cikarmak 
asildir." 

"Emerson, kendi yurttaslarina dunyanm en iyi bgretmenlerini yetistirmelerini bgutlemisti." 

Van Wyck Brooks 

"Bir seyi bilmek nasil beceriyse, onu bgretebilmek de beceridir." 

Qicero 

"Universitedeki derslerin cogu, bgrenciler bgretmen olunca kendi bgrencilerine de bgretsinler diye 
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okutulur." 

G. C. Lichtenburg 

"Ya bizler §ehirlerimizin kirlenmesini ortadan kaldiracagiz; ya da kentlerimizin kirlenmesi bizleri..." 

Robert F. Kennedy 

Buyukannenin kurah : 

"Once ispanak, sonra cikolata!" 

"Ogretmenlerin gbrevi, genclerde ya§ama kar§i ilgi uyandirmaktir. Oyle ki, cocuklar buyuyup yeti§me- 
leri suresince ya§ami hayranhkla kari§ik bir heyecanla anlamaya cah§smlar." 

John Garrett 

"Okullarimiz, tecim (ticaret) cagiyla bozuldugu one surulen derebeyligi bvup; i§galci fatihleri, 
soyguncu soylulari ve hie durmadan kar saglayanlari renkli ve ba§anh ki§iler diye gbklere cikariyorlar." 

G. B. Shaw 

"Bir okullarda okutulan ve kitaplarda yazih ahlak gorusu van bir de 'basanh olma' gbrusu... Bizler de 
birbirleriyle celi§en bu iki ahlak gbru§unun sava§inin ortasmda ya5amaktayiz." 

William Graham Sumner 

"Bilgisizlik para getirseydi, Amerikalilarm biiyiik cogunlugu ekonomi alanindaki bilgisizliklerinden 
dolayi ku§kusuz servete bogulurlardi." 

Luther Hodges 

"Ogrenmeye yetenekli tek bir ki§inin bile bilgi edinemeden ya§ayip blmesi, benim icin trajedi denme- 
ye deger bir durumdur." 

Thomas Cariyle 

"£ogu zaman bgrencilerimize, ^bzmeleri icin sorular yerine, animsamalari icin yanitlar veriyoruz." 

Roger Lewin 

"Hayatta bgrenilmesi en zor §ey, gecilecek ve yakilacak kbpruleri birbirinden ayirt edebilmektir." 

David Russel 

"Sbzcukler, yajamimizda kar§ila§abilecegimiz turn durum ve olaylari ybnlendirebilmemizin en belli 
ba§h araclaridir. Sbzlerimize ne kadar egemen olabilirsek, ya§amimizi da isteklerimize o kadar 
uydurabiliriz." 

Bergen Evans 

"Bircok kbtulugun caresini bulan bilim, bunlarm en kbtusune; yani insanlarin aldirmazhgina ve ilgi- 
sizligine henuz care bulamadi." 

Helen Keller 

"Dun tek ybnlu diye yerdigimiz kisilere, bugun uzman adini veriyoruz." 

Endre Balogh 

FiKIR 

"Atsiz arabalari cikacak. 
Kazalar cogalacak, 
Diisiinceler bir anda 

Diinyanin bir ucundan dbur ucuna varacak." 

M. (Ana) Shipton (1488 1561) 

"Uygulama zamani gelen bir fikir, dunyanin turn ordularinm toplamindan daha gucludur." 

Victor Hugo 

"Bugunlerde akhmiz kari§ik degilse iyi du5unemiyorsunuz demektir." 

irene Peter 

"Dunyadaki en buyuk guc kaynagi, iyi niyetli ve cali5kan ki§ilerin kafalarmdaki duru fikirlerdir." 

J. Arthur Thomson 

"Tarihi ybnlendiren fikirlerdir." 

John Maynard Keynes 
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"Bir dusunceyi gerceklestirmenin yolu, onu birisine asilamaktir." 

Ralph Bunche 

"Yaraticihk, cok bzen isteyen bir cicege benzer. Ovgu onun gelisip serpilmesine, yergi ve ilgisizlik ise 
daha goncayken kurumasma yol agar. Cabalanmiz desteklenirse pek cogumuz daha fazla ve daha 
etkin fikirler uretebiliriz." 

Alex F. Osborn 

"Akil ve ruh saghgimiz, dusuncelerimizin insancilhk duzeyiyle olgulur." 
"Dbrt yanimiz sayisiz firsatlarla cevrilmis durumdadir." 

Pogo (Walt Kelly) 

"Dusunmeden i§e girismek, nisan almadan ates etmeye benzer." 

B. C. Forbes 

"Eyleme dbnusmeyen ilke; yararh canh, ya da zorunlu degil demektir." 

Manly Hail 

"En sonunda dusmammizin kendimiz oldugunu gorduk." 

Pogo (Walt Kelly) 

"Siz, bir sehirde, bir meydanda, bir parkta; bir komite adma dikilmis anita rastladiniz mi?" 

Victoria Pasternak 

"insandan baska turn canh turleri arkalarinda kendi izlerini; insanlar ise arkalarmda yarattiklarinm iz- 
lerini birakirlar." 

J. Bronowski 

"Denizin derinliklerinde yasayan tek gbzlu, saydam bir yumusakca ve ben... En yetkin gbkbilimcilerin 
henuz bulup saptayamadiklari yildiz kumelerini bilmekte onunla ikimiz esit durumda degil miyiz?" 

Cari Sandburg 

"Turn bilgilerimizin temelinde algilarimiz bulunur." 

Leonardo da Vinci 

"Ne tuhaftir celiskiler, Akla, mantiga gulerler." 

W. S. Gilbert 

"Ben surekli olarak satirlarin aralarindaki 'kitirlari' gbzlerim." 

Goodman Ace 

"Sagduyu bilgili olmakla esdegerdedir." 

Samuel Taylor Coleridge 

"Bakmasini bilenler cok sey gbriirler." 

Yogi Berra 

"Bazi kimseler kisiliklerinden hie bdun vermeseler de sevilirler." 

Don Marquis 

"insan beceriye, deha insana egemen olur." 

Malcolm Cowley 

"Deha, sinirlarm dikenli tellerini asmanm caresidir." 

Robert Lynd 

"Yiginlarin silik kisilikli uyeleri, yaratici yalnizlarin akil ve erdem duzeylerine hicbir zaman erise- 
mezler." 

John Stuart Mill 

"insan dusunen degil, tartisan varhktir." 

Alexander Hamilton 

"insanin asil zarari kendinedir." 

Maurice Freehill 

"Hiyerarsilerin cogu erkekler tarafindan kurulur, Cist diizey gbrevleri de onlarin ellerinde olur. 
Bbylece erkekler, kadmlarin haklari olan kendi yeteneksizlik duzeylerine erismelerini engellerler." 

L. J. Peter 

"Sagduyu ve yalmlik kadar insanlari sasirtan sey yoktur." 

R. W. Emerson 
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"Kisilerin degeri, ugrastigi islerle olgulur." 

Marcus Aurelius 

MUTLULUK 

"Eziyetin kisiligi yucelttigi dogru degildir. Mutluluk bazen kisiligi gelistirir, ama eziyet gogu kez in- 
sanlari kiiciiltiir ve kinlendirir." 

W. S. Maugham 

"§ehrin gbge yukselen kocaman yapilan, Bizi mutlu ediyor insanlarm kosusturmalan" 

John Milton 

"inane dersini dogadan alabilenlere ne mutlu!" 

R. W. Emerson 

"Olulerin ardindan iyi konusmak zorundayiz. Oyleyse kisiler sagken dogruyu sbyleyelim." 

John S loan 

"Bize gerekli olan, inanmaya isteklilik degil, arastirmaya hazir bulunmaktir." 

Bertrand Russel 

UMIT VE KORKU 

"Onderler, uluslarm ulkulerinin, ortak amaclarinm, surekli umutlarinm, insan kalabaliklarma ulus olma 
bzelligi kazandiran inanclann koruyucu bekcileridir." 

Walter Lippmann 
John Lubbock 
Woody Allen 



"Umutsuzluk ashnda yanh§tir; oyleyse dogru ve gegerli olan umuttur." 
"Karanhktan korkar, isiktan kuskulanirim." 



TOPLUM 

"Toplumun gucu, bireylerinden kaynaklanir." 

Thomas Jefferson 

"Kanimca gelecegi bngbrme ve ybnlendirme durtumuzun temelinde, bunun icin gerekli araclarm elde 
bulunmasi yanmda; teknik veya toplumsal her yeniligin toplumumuzun karmasik dengesini 
dalgalandirmasi ger^egi bulunmaktadir." 

Ward Madden 

"Toplumsal agirhkh konularda parmaklar gibi ayri ayri olabiliriz; ama ortaklasa gelismemiz igin el gibi 
butun olmak zorundayiz." 

Booker T. Washington 

"Toplumumuz, endustrinin gelismesiyle acaba nereye varacak? Bu gelismenin hizi kesilince acaba 
hangi sartlarla bas basa kalacak?" 

John Stuart Mill, 1857 

"§ehir hayati: Hep birlikte yalnizliklarmi yasayan milyonlarca insan..." 

Henry David Thoreau 

"Yaslandikca toplumlar Sanatlar solar Ve tecimin cicekleri Turn agaclari arar." 

William Blake 

"istemleri kbrukleyerek uretimlerini arttiran toplumlar, gereksinimlere asla yetisemezler." 

John Kenneth Galbraith 

"Bazi kimselerin kafasi, bugunkunden daha iyi birtoplumu almaz." 

Henry George 

"Uygarhk, kandirilmaya istekli olmakla degil, kusku duymaya hazir olmakla dogru orantihdir." 

H.L Mencken 

"Paranm fethedemeyecegi kadar saglam bir kale yoktur." 

Cicero 
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"Darwin sihirli deynegiyle bir dokundu, turn yaratiklar karde§ oldu." 

G.B. Shaw 

"Ortak yararlarimiz ig'n, Yanimizda olmasi gerekenler neredeler?" 

Maurice Ogden 

"Ozgurluk ve guvence arasinda zithk degil, baghhk vardir: Ya ikisi de olur-, ya da higbiri olmaz." 

Ramsey Clark 

"Siyahlar giymi§ bir adamin cevresinde toplanmi§ olan 'Gallo' oymagindan ku^uk bir grup uzerinde 
yarattigim 'etkiyi bugun de hala animsiyorum: Tarn ortalarma bir bomba attim. Grup, katmerli bir giil 
gibi birden acildi. O andaki gbrunum cok, ama gok eglenceliydi!" 

Vittorio Mussolini 

"Hayvanlarin asil krah insandir. Ciinkii onun yirticihgi turn hayvanlarinkinden gucliidiir." 

Leonardo da Vinci 

"Hep birlikte kucuk bir uzay gemisinin iginde bulunuyoruz. Gemimizin cabucak etkilenen hava ve su 
kaynaklarma baghyiz. Guvenligimiz de gemimizin denge ve duzenine dayaniyor. Bu denge ve duzeni 
koruyabilmek ig'n, ileri derecede duyarh olan gemimize gereken sevgi ve bzeni gbstermek, ayrica da 
cok cah§mak zorundayiz." 

Adlai Stevenson 

"ilk adimda sistemlerin cbzumlenmeleri ve yeniden duzenlenmeleri tamamlanmadan; hie degilse bu 
yolda caba gbsterilmeden sorunlari saptamak ve anlamak olanaksizdir." 

Simon Ramo 

"Birlikten kuvvet dogar." 

Homer 

"Dunya ulkem, turn insanlar yurtta5imdir." 

William Lloyd Garrison 

"Niifus patlamasinm zararlarmi hepimiz du§unuyoruz da, gereken yer ve zamanda degil I" 

A. Hoppe 

"Kendi ge^ecegi kbpruyu bile balyozlamaktan cekinmez!" 

Oscar Levant 

"Topluluk dedigimiz zaman koskoca bir kitle du§unuruz. Oysa bu kavram, tek tek ki§ilerden birkac 
milyonunun bir araya gelmesinden ba§ka bir §ey degildir." 

Lord Bryce 

"Bugun dunyamizm kar§i kar§iya oldugu sorunlarin pek cogu, gecen yuzyilda alman ustunkbru bnlem- 
lerin sonucudur." 

Jay Forrester 

"Sistem, ashnda biziz." 

Art Seidenbaum 

YASALAR 

"Yasal duzenin bittigi yerde keyfi duzen ba§lar." 

William Pitt Jr. 

"Aldirmam yasalarda ne olursa olsun, 
Yeter ki bana kacamak yollan bulunsun." 

Finley Peter Dunne 

"Yargiya varmak, yasalari bilmekle degil; bilgiyi yasalara uygulamakla olur." 

Charles Gow 

"Doga kendi yasalarmi asla gignemez." 

Leonardo da Vinci 

"Ger^ekten etkin sonuclara ula§abilmek icin, akhmizin ve deneyimlerimizin elverdigi blculerde hem en 
buyiik, hem de en ku^uk blceklerde etkin olabilecek ybntemler du§unebilmeliyiz." 

R. Buckminster Fuller 

"Gitmek gbzlerimizi kapayip bildigimiz yoldan Elbet de daha kolay akilhca davranmaktan." 



Yazilar 13 
William Cowper 

"Tenis alanina cizgilerin duzgunlugunu denetlemeye degil, tenis oynamaya cikanz." 

Robert Frost 

GERCEKLER 

"Gergekgiligin bir smiri vardir; ama budalahgin asla!" 

Napoleon Bonaparte 

"insanoglu gerceklerden hoslanmaz." 

T. S. Eliot 

"Onemli konularda gercekten ciddi olmak, genelde ciddi gbrunumlu olmaktan cok daha bnemlidir." 

Robert M. Hutchins 

"Cagimizm en onemli aksakliklarmdan birisi de, tamahlanmizla gercek gereksinimlerimizi birbirinden 
ayirabilmekteki beceriksizligimizdir." 

Don Robinson 

"Acaba dunyamiz budala gbrunmeyi yeg tutan aki II ilarla mi, yoksa gercek budalalarla mi dolu; bunu 
bir turlu cbzememenin sikintisi icindeyim." 

Morric Brickman 

'"Her seyin sonu iyiye varir' diyen Pollyanna gbrusunden nefret ederim." 

F. P. Adams 

"Gunumuzun inanci nedir? Her seyden once uyumlu olmak, Amerika'yi sorgusuz sualsiz, elestirisiz, 
oldugu gibi benimsemektir." 

Henry Steele Conunager 

"insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!" 

Gertrude Stein 

"Bir donemin cbzumleri, bir sonraki donemin sorunlaridir." 

R. H. Tawney 

"insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!" 

Gertrude S tein 

"Cesitli seceneklerin gbz ahci hahsi bnumuze kan§ kari§ serilirken, ardimizdan ar§in ar§in toplaniyor." 

Ezra J. Mishan 

"Bu Ulke, kurumlariyla birlikte burada 'oturup duranlar'indir." 

Edgar A. Shoaff 

"Mutsuzluk arkada§ arasaydi, SSCB ile ABD'nin aralarindan su sizmazdi." 

James F. Magary 

"Zararh tutkular cabuk geli§irler." 

Lillian Hellman 

"Bir insan bir kaplani bldiirurse spor, bir kaplan bir insani bldururse yirticihk olur." 

G.B. Shaw 

"Banliyb yolcusu kosturup durur Arasmda yuvasiyla isinin, Her sabah gbziinii acmadan trene atlar 
Aksama yeniden gbzlerini yummak icin!" 

E. B. White 

"insanlarin size karsi olmalari diye bir sey yoktur. Onlar kendilerinden yanadirlar, o kadar." 

Gene Fowler 

"Ortalama bir doktora tezi, kemiklerin bir mezardan bburune tasinmasidir." 

J. Frank Dobie 

"Sanatcmin islevi, bizim bakip da gbrmeyen gbzlerimize gbriis kazandirmaktir." 

Garret Hardin 

"Evren, kendilerini anlayacak olgunluga erismemizi sabirla bekleyen binlerce sirla doludur." 

Eden Philpotts 

"Tutkusuz kisilerde eylem hevesi de olmaz." 

Claude Adrien Helvetius 
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"§ehitler iyi ornek sayilmamahdirlar." 

David Russel 

"insani, kendinden daha az akilh oldugu halde daha fazla sagduyulu biriyle kar§ila§maktan 50k 
rahatsiz eden §ey yoktur." 

Don Herold 

"Yersiz bzentiler, zararh sonuclar dogurur." 

Thomas Fuller 

"Hepimiz kendi capimizda bir §eyler yapabiliriz." 

Samuel Johnson 

"Zararh dedigimiz otlar, yararlari henuz bilinemeyen bitkilerdir." 

Ralph Waldo Emerson 

"Gelismeleri durmus uluslarin yasanilari da durmus demektir." 

Edmund Burke 

"Bolluk degil, nitelik bnemlidir." 

Seneka 

"Durustlukten cok guvenceye, i§ yapmaktan cok uydurmaya, yaratmaktan cok taklide bnem veren 
pisirik bir ku§akyeti§tiriyoruz." 

Thomas J. Watson 

"Kendiniz yapabilirsiniz, ya da hazin satin alabilirsiniz. Ama yok edileni geri getiremezsiniz." 

Reis Manda Kaplan 

"£abalann degeri, onlar icin harcanan emek ve bzveriyle olgulur." 

Julian Huxley 

"Her ?agda, diinyayi yepyeni bir bakis agisiyla degerlendiren bir donum noktasi vardir." 

J. Boronowski 

"Hepimiz biraz daha fazla ilgi ve biraz daha fazla caba gbsterirsek, dunyamiz cennet olur." 

Rosalind Welcher 

"Birakin, duzen kendini duzeltsin." 

E. Cantuii 

"Yalnizca kalabahgin bile, ^ekijmeleri, kavgalari arttirdigi yolunda elde kesin kanitlar vardir." 

Harwey Wheeler 

"Her zirvanin bir tevilcisi vardir." 

Oliver Goldsmith 

"Ara§tirmacihk herkesin daha once gbrduklerini gbrup; bunlardan kimsenin du§unmediklerini bulup 
cikarmaktir. " 

Albert Szent-Gyorgyi 

"Akilhya tek sbz yeter; ama o tek sbziin bo§ sbz olmamasi §artiyla..." 

James Thurber 

"Her an kulagi yerde bir §eyler dinleyen bnderi, ilk baki§ta gbrmek kolay degildir." 

James H. Boren 

"Tilki kumesi iyi tanir diye kumes bekcisi yapihr mi?" 

Harry S. Truman 

"Eger otomobilleri geli5tirmekteki caba ve becerimizi at turunu geli§tirmekte kullansaydik, §imdi cok 
daha iyi durumda olurduk." 

Joe Gould 

"O, gercegi anla§ihr duruma getiriyor." 

James Bone 
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HUKUMETLER 

"insanlar melek olsaydi, hukumetlere gerek kalmazdi." 

James Madison 

"Birilerinden ahp baska birilerine veren hukumetler, sirtlarmi surekli olarak o 'baska birilerine' 
dayamak durumunda kahrlar." 

G.B. Shaw 

"Hukumet cahsmalari sirasinda bzellikle tetikte bulunmamiz gereken durum, ordu endustri isbirliginin 
(bilincli, ya da bilingsiz) baskilaridir." 

Dwight D. Eisenhower 

"Hukumetlerin gerekliligi, insanlarin kbtuluklerinden degil; bireyciliklerinin toplumculuklarina agir 
basmasindandir." 

Thomas Hobbes 

"Kendi hukumetimi yola getirmek igin ona karsi cikabilir, hatta hukumetle catismaya bile girebilirim. 
Bu, pek cok ulkede uygulanamayan bir ayricahktir." 

Saul Alinsky 

"Kotu politikacilari kazandiranlar, oy vermeyen iyi yurttaslardir." 

George Jean Nathan 

"Ya demokrasiden, ya da birkac ki§inin zenginlesmesinden yana olabiliriz. Ama bunlarin ikisi bir arada 
olamaz." 

Louis D. Brandeis 

"Yapmak, yillar siiren guc bir istir. Oysa yikmak bir tek gunluk dujuncesizce giri§imin sonunda 
gergekle§ebilir." 

Winston Churchill 

"Elimizdeki degerleri korumak ve onlan duzene sokmak icin yasal dayanaklarin btesini de gbrebilme- 
miz gereklidir." 

Dean Acheson 

"Ey bzgurluk!... Adalet varsa, sen de varsin!..." 

Joseph Joubert 

"Cagimizm en acikh celiskisi, tek tek uluslarm, uluslararasi duzeyin gereklerini gbrememeleridir." 

Earl Warren 

"Gbreve basladigimda beni en cok sasirtan sey, islerin gercekten de bizim secim propagandasi sirasin- 
da elestirdigimiz kadar kbtu durumda olmasiydi!" 

J. F. Kennedy 

"Artik bu 'Amerikan. Ruyasi' gibi bos sbzleri bir yana birakip, Amerikalilarm gercek ruyalarma kulak 
verme zamani geldi!" 

(Vali) Reubin Askew 

"Lobiciler, destekgoren endustri dallarinin cigirtkanlaridir." 

Winston. Churchill 

"Elimde daha pek cok brnek var, Ama bu dbrdu sizlere yeter; Cunku iyi secilirse kanitlar, Dbrdu dbrt 
duzinenin yerine gecer." 

Matthew Prior 

"Yarislarin yinelenmeleri kural olsa, kazanmayan hie kimse kalmaz." 

George Ade 

"Bagimsizlar, politikayi politikacmin tutsakhgmdan kurtarmayi isteyenlerdir." 

Adlai Stevenson 

"Her yer darmadagin, orta direk bel veriyor, Kargasa deseniz gemi aziya almis, Kanh dalgalar arasinda 
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Zavalh sucsuzlar soluksuz kalmis, iyilerin sesleri hie duyulmuyor, Oysa kbtuler borularmi btturuyor." 

William Butler Yeats 

"Liberaller; tutucularca radikal, radikallerce revizyonist, turn militanlarca da bozguncu diye sucla- 
nirlar." 

Harry S. Ashmore 



SIYASET 

"ilk izlenimlerimizin bizi en fazla yanilttigi alan politikadir." 

David Hume 

"Bizim siyasal duzenimizin temel bzelligi, halkimizin yasama ve ybnetmenin kurallarmi saptama ya- 
ninda; bunlari degistirme yetkisine de sahip olmalaridir." 

George Washington 

"Kusku ve yanilgi da, sonumuzu getirmekte bombalar kadar etkilidir." 

Kenneth Clark 

"insanlari ybnetme sanati uzerinde duranlarm hepsi de, imparatorluklann geleceklerinin genclerin 
egitimine bagh oldugunu belirtirler." 

Aristo 

"iki yanhs bir dogru etmezse, ucuncuyu uygula!" 

Nixon'un siyasal ilkesi: 

"Pireyi Deve Yapma Sanati: Siyasal Skandallar ve Sonuclan", "Egrelti Otlari", "Ozgurce Gezintiler", 
"Romanlardaki Ask", "Fransiz Mutfak Sanati", "Siyasal Alanda Basari Uzerine incelemeler", 
"Egemenlik ve Kamu Yarari", "Sarlatanlarin Arabalari", "Herkesi Yaniltma Yollari", "Berrak" 

Siyasetcinin okudugu kitaplar 

"iginde yasadigimiz cevrenin bozulup kirlenmesi tehlikesinin buyuklugune karsin, vurdumduymazh- 
gimiz etkin bnlemler ahnmasini engelleyecek ve bu, kamunun biiyiik bir yikimla uyanmasma kadar 
bbyle siiriip gidecek..." 

Michael Kitzmiller 

"iyi ybnuyle kamuoyu olusturmak, bilgi sunmak ve dusunceleri acikhga kavusturmaktir. Ama kbtu 
yonlu propaganda yapmak, yanhs bilgiyle dusunceleri saptirmayi amaclar." 

John W. Hill 

"'Amerikanizm-Ozgurluk-isa', secim propagandalari icin biraltm anahtar sbzcugudur." 

Warren Harding 

"En bnemli sorumlulugumuz, sloganlarla cbzumleri birbirleriyle karistirmamaktir." 

Edward R. Murrow 

"Ashnda guvence ve mutluluk dbnemleri insanhk icin daha cok tehlike tasir. Cunku bu dbnemlerde 
kbtulukler ortadan kalkmaz, hatta yenileri belirir. Ne var ki bu kbtulukler savsaklama ve gevseklik 
egilimlerimizin sisleri altmda gizlenir." 

John Gardner 

"Politikaya atilmaya karar verdigimde, bu yolun sonu cehennemdir demislerdi, ama dedikleri yerin, 
birkac kilometre btede, ustu kubbeli bina oldugunu dogrusu hie dusunmemistim." 

Ab ra ham Lincoln 

"Gozlerimi kapanm, Partimin dedigini yaparim!" 

William S. Gilbert 

"Politikacilarimizin is basinda kalmalarinda en bnemli etken, Amerikan secmeninin bellek zayifhgidir." 

Will Rogers 
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"Makamin ki§iyi yuceltecegi sbzu kadar yanli§ bir sbz olamaz." 

Lord Acton 

"Politikacilarm hepsi de yogurdu ayni ka§ikla yerler!" 

W. I. E. G ates 

"Ulkemiz iyiye gidiyorsa bu bbyle surmeli; kbtuye gidiyorsa ybnu duzeltilmelidir." 

Cari Schurz 

"Dort eyaletin yasama organlannin benden yana olmalari gerekiyordu. Bunlari paramla destekle- 
yerek olusturma yolunu sectim. Boylece is bana cok daha ucuza mal oldu." 

Jay Gould 

"Tutsakhgi kaldirdik, ama irkcihgi degil." 

Henry Steele Commager 

"Artik bagimsiz adalar dbnemi kapandi." 

Edna St. Vincent Millay 

"Karnimizi, firincmin, bakkahn, kasabin iyiliksever oluslanndan dolayi degil; onlarm kar bilincleri 
nedeniyle doyurabilmekteyiz." 

Adam Smith 

"Politika dedigimiz sey, deger verdigimiz konu ve olaylann kamuya mal edilmesidir." 

Willard Gaylin 

"Giiclii nedenler, guclu eylemlere yol acar." 

W . Shakespeare 

"Baslangicta bando mizika, Sonunda hava civa!" 

Wentworth D. Roscommon 

"Geraid Ford, secimi yalnizca tek bir oy fazlasiyla kazandi ve hie kimse de sayimm yinelenmesi is- 
teginde bulunmadi." 

Bn. Berrak 

"Anayasamiza gore herkes, kendisini budala durumuna du§urme hak ve dokunulmazligma sahiptir." 

John Ciardi 

"Az cabayla cok sonuc..." 

R. Buckminster Fuller 

"Tartijmalari canlandiririm diye her zaman topuzu omuzunda dola§irdi." 

Fred Ailen 

"insanlarin eskiden beri ortak davrani?! olan yerel kapsamda 'yuvav' pisletme', bugun artik genel 
kapsamda gbruluyor." 

Kenneth Boudling 

"Cahilligin farkmda olmamak, cahillik hastahgidir." 

Bronson Alcott 

"Yenilenlere, aglayacak gbzden ba§ka hicbir §ey birakilmamahdir." 

Bismarck 

"insanoglunun en soylu yaratik oldugunun kaniti, ba§ka bir caninin bunu yadsiyamamasidir." 

G. C. Lichtenberg 

"Ozgurluk de yozla§abilir; hele sinirsiz bzgurlugun yozlajmasi da sinirsiz blcude olur." 

Gertrude Hinunelfarb 

"Be§ik sallayan eller, dunyayi yerinden oynatacak bir giicu simgeler." 

'Peter de Vries 

"Yeni bir dunya kurmak icin ge? kalmi? degiliz." 

Alfred Lord Tennyson 

"Dunyamizin kani akar Ve doga anamiz olan-biteni seyreder, Bir yandan da dizini dbver..." 

John Milton 

"Altta kalanin cani cikar; becerikliler ya§ar, geli§ir, Ne var ki bunu sbyleyenler Becerip de uste 
cikanlarm ta kendileridir!" 

Sarah N. Cleghorn 
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BARI$ 

"Duzenin kargasadan, yaratmanm yikmadan daha iyi olduguna inaniyorum. Barisi kavgaya, bagi§la- 
mayi kin gutmeye ustun tutuyorum. Kanimca bilgisizlikten degil, bilgiden yana olmahyiz. hsanlan 
sevmek, kati dogmalardan gok daha degerlidir... Bilimsel alandaki turn ilerlemelere karsm insanoglu, 
son 2.000 yilhk sure iginde fazla degismis degildir. Bu nedenle tarihten bgrenecegimiz daha pek gok 
sey bulunuyor. Bu arada tarihin bizim kendimiz oldugunu da unutmayahm." 

Kenneth Clark 

"Dunyamiz, nukleer devlerle, bari§gi cucelerin dunyasidir." 

General Omar Bratlley 

"Uluslararasi bir gerginlik silahh gatismaya dbnusurse herkes kaybeder, bu bnlenebilirse herkes ka- 
zangli gikar. iste bu yuzdendir ki ara-sira uluslararasi forumda savunulan konulardan birkagni 
kaybedip, karsihginda herkesin yasal diizen altmda ve bans ig'nde yasayacagi bir dunya kazanmak ?ok 
daha iyidir." 

Dvvight D. Eiscnhowor 

"Hepimiz tarihin gocuklanyiz." 

Clifton Fadiman 

"Bir ulkenin barisi korumak ign yalnizca tarafsizhgmi duyurmakla yetindigi 19. asnn o eski giizel 
gunleri ?oktan gerilerde kaldi." 

William L. Shirer 

"Ya el ele, 
Ya blume!" 

Bertrand Russel 

"...En degerli guzellik Yasamdaki butunluk, 

Canhlarla cansizlar Arasmdaki birlik, 

Evrendeki Tanrisal guzellik... 

Bir de kimsenin uzak kalamayacagi 

Ask!..." 

Robinson Jeffers 

"Turn sehirler glginhklarla doludur. Ama oralarda glginhk agirbashhk sayihr. 
Turn sehirler guzelliklerle doludur. Ama oralarda guzellikler de asik yuzludur." 

Christopher Morley 

"Teknolojiyi tumuyle yermek, tuzdan arindirilmis deniz suyu ile yeseren bah^eleri gbrmezlikten gel- 
mek; onu gbzu kapah bvmek ise Hirosima'yi unutmak demektir." 

Stuart Chase 

"Uygarhgimizm yollari konserve kutulariyla dbselidir." 

Elbert Hubbard 

"Gerg 200 yil bncesine gore daha akilh, daha ileri gbruslu, daha az benciliz; ancak bu olumlu bzellikler 
ybnunden yeterli duzeye erismis sayilmayiz. Yuzyilimizm basmdan bugune kadar akil ve erdemde 
sagladigimiz gelismeler henuz gerekenin g^k gerisinde bulunuyor." 

J. W. Krutch 

"Bunahm, istem yetersizliginden degil, sunu yetersizliginden kaynaklanmaktadir. Yetersizliklerin 
basinda besin yetersizligi (ve besin urunleri fiyatlarinm hizla yukselmesi) ile petrol yetersizligi (ve 
enerji fiyatlarinm hizla yukselmesi) gelmektedir." 

Leonard Silk 

"Dunya adh uzay gemimizi bteki uzay gemilerinden ayiran bashca fark, elimizde kullanim ybnerge- 
sinin bulunmayisidir." 

R. Buckminster Fuller 

"Uygarhgin en ileri adimi, bos zamanlan bilin^li olarak doldurabilmektir." 

Arnold Toynbee 
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"Yuva, igindekilerin varhgiyla senlenir." 

E. B. White 

SAVA§ 

"Savas da butun bteki soygunculuk ybntemleri gibi pek az kimseye gikar saglar; zararmi ise ondan 
yararlanamayanlar yuklenir." 

Smedley Butler 

"Bans, savastan daha zordur. Cunku savas yalnizca tek taraf; ban? ise en az iki taraf gerektirir." 

Ray Kafah 

"Uygarhgimiz ilerlemiyor diyemeyiz. Cunku her savasta daha yeni bldurme ybntemleri kullanihyor." 

Will Rogers 

"Dunyadaki turn nisanlarin, 'Dunya vatandaslan'; ya da 'Diinya Savasglan' olma arasinda yapacaklari 
secimin ivediligi gun gectikce artiyor." 

Norman Cousins 

"Bans, savastan her zaman daha iyidir. Cunku bans zamaninda ogullar babalarini; savasta ise babalar 
ogullanni gbmerler." 

Croesus 

"Kendi ulkemizin ordulan— her ulkenin one surdugune gore— baska ulkelerin saldinlanni bnlemek; 
ama baska ulkelerin ordulan —pek cok kisinin inancina gore — saldirmak igindir." 

Bertrand Russel 

"Kollann, bacaklann havada savrulduklanni gbrmekten cok hoslaniyorum." 

Albay George S. Patton II 

"...Aynca sirf kolayimiza geldiginden, yannlanmiz igin gerekli kaynaklanmizi bugunden yagmalama ve 
bbylece gunumuzu gun etme hevesinden de caymak zorundayiz." 

Dwight D. Eisenhower 

SOMUREN EKONOMI 

"Bir girisim ne kadar parlak olursa olsun, temelinde yuce bir itici giic yoksa bnemli sayilamaz." 

Francois de la Rochefoucault 

"Ekonomik buyume yalnizca gereksiz degil, ayni zamanda yikicidir." 

Alexander Saljenitzin 

"Turn ekonomik cabalar, yikimi bnlemeye degil; tarn tersi, hizlandirmaya ybnelik gbrunuyor." 

Kenneth E. F. Watt 

"Bilgiclerden hie etkilenmediklerine kendilerini inandirmis olanlar, genellikle ici gecmis bir ekono- 
mistin tutsagidirlar." 

John Maynard Keynes 

"Sen tutumlu ol, ben de senin vergini indireyim; bbylece daha cok para harcama olanagma kavus!" 

Ford'un ekonomik ilkesi: 

"Herkes orduya yazihrsa ortada issiz kalmaz!" 

Ford'un is yaratma ilkesi: 

"Benzin ve mazot tuketimini azaltirken, rahat arac kullanmaniz icin yeni yeni yollar yapacagim." 

Ford'un enerjiyle ilgili ilkesi: 

"Zenginlige sirtmi dayayan soyluluk ulkemizde hizla olusuyor. Bir ulkenin ortak refahmm en buyuk 
engeli bu tip soyluluktur." 

Peter Cooper 

"Amac, halkm almasi icin daha cok mal uretmek degil; onlara iyi yasamalan icin daha cok firsat 
saglamak olmahdir." 

Lewis Mumford 

"ilerleme ve gelisme ancak kisilerin ustun cabalanyla saglanabilir. Siz de kisilerden birisiniz!" 

Charles Tovvne 
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"Buyiik sirketler, simdiye kadar pek cok kez, 'sbyleme' ve 'yalan sbyleme' bzgurliiklerini birbirine 
karistirdiklarmdandir ki, bzgurlukleri zorunlu olarak kisitlanmistir." 

Carl Becker 

"Para yuvarlaktir. Onun igin de avucumuzdan yuvarlanip gider." 

Sholom Aleichem 

"Bir holding sirketlerinden bellidir." 

Ellis O. Jones 

"Kaderin tuhaf cilvesi, su dunyada paraya en cok gerek duyanlarin, onu bir turlii kazanamamalari 
degil midir?" 

Finley Peter Dunne 

"Banka byle bir yerdir ki, oraya giren bir daha cikamaz." 

John Kenneth GaJbraith 

"Turn yolsuzluklarim Amerikan gbruslerine uygundur ve bundan sonra da bbyle olacaktir!" 

Al Capone 

"Hirsizhgm kucugu tehlikeli bir yoldur, Oysa biiyiik hirsizhk kuskusuz soyluluktur; Tavugun tunegini 
calmak sue olur ama, Deveyi hamuduyla yutmak agahktir." 

Samuel S. Marshall 

"Liverpool limanindaki en unlu esir tiiccan Sir John Hawkins'di. Hawkins, Bati Afrika kiyilanndan 
75.000'den fazla yerliyi 'avlatmisti.' Bu iste kullandigi tutsak gemisinin adi ise 'Hazreti isa' idi." 

Me. Nell Dixon 

£EVRE VE FELAKETLERi 

"insanoglu!... Dusuncesiz, dengesiz ve mutsuzsun, Hem kendine, hem de dogaya kiyiyorsun!" 

Edward Young 

"Doga byle bir kuredir ki, merkezi her yerde, cevresi hicbir yerdedir." 

Blaise Pascal 

"Havayi, suyu, dogal yasami koruma ^abalanmiz, ashnda kendimizi koruma cabalanmizdir." 

Stewart Udall 

"Cevresel tehlikeler artik yalnizca kus meraklilarmi ilgilendirmiyor; bu tehlikelerin canlari hepimiz icin 
cahyor." 

Frank M. Potter, Jr. 

"Kirleten odesin" ilkesine dayanan bir kirletme vergisi, cevrenin temizlenmesini saglayabilir. "Kirleten 
bdesin" ilkesinin uygulamada etkin olabilmesi, cevreyi kirletenlerin iyi niyetle bu isten caymalarina yol 
acmasina da baghdir. 

"Eger secilirsem: Temiz hava, temiz su ve dteki cevre koruma yasalarini surekli olarak 
destekleyecegim! 

'Kirleten bdesin' tasarisinm yasalasmasina ^ahsacagim! Cevreyi kirletmeyen ve yenilenebilen enerji 
kaynaklarmdan yararlanilmasi, ulusal kapsamda birbirlerine bagh enerji sistemlerinin kurulmasi 
girisimlerine bnayak olacagim! Ulusal savunmamizin bir parcasi olarak bans cabalarina ve uluslararasi 
hukuk arastirmalarma bnemli blcude kaynak ayrilmasini bnerecegim!" 

"Guvenilirlik boslugunu dolduracak bir sacmahk her zaman bulunur." 

Richard Clopton 

"insanhga hizmet edecek; yeryuzunde korunmasi gerekli, bitki hayvan turn canhlan yasatacak bir 
cevre duzeni yaratma elimizdedir. Zaten bu kadari hepimize yeter." 

Shephei'd Me ad 

"insanoglunun gelismesi, icinde yasadigi cevreye karsi olan tutum ve davranislarma baghdir." 

Rene DulJos 

"Cevrenin korunmasi, teknolojimizin ybnlendirilmesi yanmda tuketim ybntemlerimizin degistirilme- 
sini de gerektirmektedir." 
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Neil H. Jacoby 

"Dunyamiz bugunkunden cok daha fazla sayida insani doyurabilir; ama bu, onlann hepsine bzgiir ve 
onurlu bir ya§am saglayabilecegi anlamma gelmez. insanin ruh saghgi icin gerekli cevrenin, karnmi 
doyurabilecegi urunu yetistirmek icin gerekli tarladan 90k daha genis olmasi zorunludur." 

Konrad Lorenz 

"Kirlenme ve bteki cevre sorunlari yalnizca yuzeydeki gbrunumlerdir; asil hastahk toplumumuzun 
derinliklerindedir. Bu yuzdendir ki, gbrunurdeki sorunlari cbzmeye girismek hastahgi kbkunden 
iyilestiremez." 

Alexander King 

"iginde yasadigimiz cevrenin, gunluk cikarlanndan btesini gbremeyenlerin elleriyle durmaksizin tir- 
manan bir gidise birakilmasi dogru olabilir mi?... Dunyamiz sizlerin yardimlannizi bekliyor." 

Garret de Bell 

"Duyulanmizin biricik islevi, cevremizi algilamaktir." 

Mark Terry 

"Cevre sorunlariyla yasamin diger ybnleri birbirleriyle o denli iclidishlar ki bgrencilerin bu sorunlari 
bilmelerini ger^ekten istiyorsak, uzmanlann kendi konulari igin yarattiklari yapay 'karantina 
hucreleri'nin duvarlarmi yikmakla ise baslamahyiz." 

Forbes Bottomly 

"Dunyamizin zengin kaynaklarini ortaya ^ikarmak igin simdi kullandiklarimizdan daha iyi ybntemler 
bulmak zorundayiz." 

Oscar L. Chapman 

"insanoglunun dogaya egemen olmadaki becerisi, kendisini denetleyebilme yetenegini fersah fersah 
asmis bulunuyor." 

Ernest Jones 

"Son zamanlarda Kuzey Kutbu'nda yasayan ayilarm karsilastiklari bir baska tehlike daha ortaya 
cikarildi: Kanada'nin kutup ybresinde yasayan ayilarm dokularinda yuksek duzeyde DDT birikimi 
bulundu. Bu ayilar beslenme zincirinin son halkasmi olusturduklarindan, bu bulgu zehirli kimyasal 
maddelerin hangi kapsama kadar yayilabildiklerini gbstermek bakimindan bnemlidir. Buna gore Kuzey 
Kutbu ayilan, DDT zehirinden etkilenen Giiney Kutbu penguenleriyle kaderortagi durumundadirlar." 

Kal Lurry Lindall 

"New York sokaklarinda yilda 80.000 ton kbpek tersi birikir." 

Raymond Hull 

"Eger insanoglunun yirtici elleriyle erisebilecegi uzakhkta olsalardi; bugun gunes de, ay da, yildizlar da 
coktan gbkyuzunden silinip gitmis olurlardi." 

Havelock Ellis 

REKLAM 

"Reklamcihk, yari dogrulardan tarn yalanlar uretme sanatidir." 

Edgar A. Shoaff 

"19. yuzyilm baslarmda insanlar ne istediklerini reklamcilardan bgrenmeyi akillarina bile getirmez- 
lerdi." 

John Kenneth Galbraith 

"Reklamcihk, cop tenekelerinin tingirdatilmasidir!" 

George Orwell 

"Sbyle bir reklam, kafami iyice karistirdi: Baskalarma giderseniz onlar sizi kandirirlar; oysa bu isleri biz 
cok daha iyi biliriz!" 

Steve Strosser 

"iletisim alanmdaki her gelisme, sikicihgm duzeyini yukseltiyor." 

Frank Moore Colby 
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GERCEKLER 

"Gergekgiligin bir smiri vardir; ama budalahgin asla!" 

Napoleon Bonaparte 

"insanoglu gerceklerden hoslanmaz." 

T. S. Eliot 

"Onemli konularda gercekten ciddi olmak, genelde ciddi gbrunumlu olmaktan cok daha bnemlidir." 

Robert M. Hutchins 

"Cagimizm en onemli aksakliklarmdan birisi de, tamahlanmizla gercek gereksinimlerimizi birbirinden 
ayirabilmekteki beceriksizligimizdir." 

Don Robinson 

"Acaba dunyamiz budala gbrunmeyi yeg tutan aki II ilarla mi, yoksa gercek budalalarla mi dolu; bunu 
bir turlu cbzememenin sikintisi icindeyim." 

Morric Brickman 

'"Her seyin sonu iyiye varir' diyen Pollyanna gbrusunden nefret ederim." 

F. P. Adams 

"Gunumuzun inanci nedir? Her seyden once uyumlu olmak, Amerika'yi sorgusuz sualsiz, elestirisiz, 
oldugu gibi benimsemektir." 

Henry Steele Conunager 

"insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!" 

Gertrude Stein 

"Bir dbnemin cozumleri, bir sonraki donemin sorunlaridir." 

R. H. Tawney 

"insan hedefe varinca bir de bakar ki, hedefin yerinde yeller esiyor!" 

Gertrude S tein 

"Cesitli seceneklerin gbz ahci hahsi bnumuze kans kans serilirken, ardimizdan arsin arsin toplaniyor." 

Ezra J. Mishan 

"Bu Ulke, kurumlariyla birlikte burada 'oturup duranlar'indir." 

Edgar A. Shoaff 

"Mutsuzluk arkada§ arasaydi, SSCB ile ABD'nin aralarindan su sizmazdi." 

James F. Magary 

"Zararh tutkular cabuk geli§irler." 

Lillian Hellman 

"Bir insan bir kaplani bldiirurse spor, bir kaplan bir insani bldururse yirticihk olur." 

G.B. Shaw 

"Banliyb yolcusu kosturup durur Arasmda yuvasiyla isinin, Her sabah gbzunu acmadan trene atlar 
Aksama yeniden gbzlerini yummak icin!" 

E. B. White 

"insanlarin size karsi olmalari diye bir sey yoktur. Onlar kendilerinden yanadirlar, o kadar." 

Gene Fowler 

"Ortalama bir doktora tezi, kemiklerin bir mezardan bburune tasinmasidir." 

J. Frank Dobie 

"Sanatcmin islevi, bizim bakip da gbrmeyen gbzlerimize gbrus kazandirmaktir." 

Garret Hardin 

"Evren, kendilerini anlayacak olgunluga erismemizi sabirla bekleyen binlerce sirla doludur." 

Eden Philpotts 

"Tutkusuz kisilerde eylem hevesi de olmaz." 

Claude Adrien Helvetius 

"Sehitler iyi ornek sayilmamahdirlar." 

David Russel 

"insani, kendinden daha az akilh oldugu halde daha fazla sagduyulu biriyle karsilasmaktan cok 
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rahatsiz eden §ey yoktur." 

Don Herold 

"Yersiz bzentiler, zararh sonuclar dogurur." 

Thomas Fuller 

"Hepimiz kendi capimizda bir §eyler yapabiliriz." 

Samuel Johnson 

"Zararh dedigimiz otlar, yararlari heniiz bilinemeyen bitkilerdir." 

Ralph Waldo Emerson 

"Gelismeleri durmus uluslarin yasanilari da durmus demektir." 

Edmund Burke 

"Bolluk degil, nitelik bnemlidir." 

Seneka 

"Durustlukten cok guvenceye, i§ yapmaktan cok uydurmaya, yaratmaktan cok taklide bnem veren 
pisirik bir ku§akyeti§tiriyoruz." 

Thomas J. Watson 

"Kendiniz yapabilirsiniz, ya da hazin satin alabilirsiniz. Ama yok edileni geri getiremezsiniz." 

Reis Manda Kaplan 

"£abalann degeri, onlar icin harcanan emek ve bzveriyle olgulur." 

Julian Huxley 

"Her cagda, diinyayi yepyeni bir bakis agisiyla degerlendiren bir donum noktasi vardir." 

J. Boronowski 

"Hepimiz biraz daha fazla ilgi ve biraz daha fazla caba gbsterirsek, dunyamiz cennet olur." 

Rosalind Welcher 

"Birakin, duzen kendini duzeltsin." 

E. Cantuii 

"Yalnizca kalabahgin bile, ceki§meleri, kavgalari arttirdigi yolunda elde kesin kanitlar vardir." 

Harwey Wheeler 

"Her zirvanin bir tevilcisi vardir." 

Oliver Goldsmith 

"Ara§tirmacihk herkesin daha once gbrduklerini gbrup; bunlardan kimsenin du§unmediklerini bulup 
cikarmaktir. " 

Albert Szent-Gyorgyi 

"Akilhya tek sbz yeter; ama o tek sbziin bo§ sbz olmamasi §artiyla..." 

James Thurber 

"Her an kulagi yerde bir §eyler dinleyen bnderi, ilk baki§ta gbrmek kolay degildir." 

James H. Boren 

"Tilki kumesi iyi tanir diye kumes bekgisi yapihr mi?" 

Harry S. Truman 

"Eger otomobilleri geli5tirmekteki caba ve becerimizi at turunu geli§tirmekte kullansaydik, §imdi cok 
daha iyi durumda olurduk." 

Joe Gould 

"O, gercegi anla§ihr duruma getiriyor." 

James Bone 
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Kaynak: 

DR. LAURENCE J. PETER, Peter'in G6ru§leri, Turk^esi : Melih OI?er, Birinci Basim Agustos 1985, 
istanbul 
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MUCiZE MiNERAL SELENYUM DiYABETE YOL A£IYOR 

Prof. Dr. Ahmet Rasim Kucukusta 

ahmetrasimk@mynet.com 

Son yillarda turn dunyayi saran dogal beslenme iiriinleri, vitamin, antioksidan cilginligmin en gbzde 
urunlerinden biri de §uphesiz selenyum. 

Selenyum saghkh bir hayat icin gerekli bir mineral. Antioksidan ozellikleri var. Protein ve DNA 
sentezine katkida bulunuyor. Bagisikhk sistemini kuvvetlendirdigini, karaciger ve troit bezinin daha iyi 
cahsmasini sagladigmi, iyi kolesterolu artirdigmi gbsteren bulgular var. 

Selenyumun popularitesini artiran en bnemli bzelligi ise kalp-damar hastahklan ile kansere karsi 
koruyucu oldugunun ve yaslanmayi geciktirdiginin ileri surulmesi. 

Nitekim FDA, 2003 senesinden beri selenyum iceren urunlerin iizerine 'sinirh ve kesin olmayan 
delillere gore bazi kanserlere karsi koruyucudur' ibaresinin yazilmasina izin veriyor. 

Bahk, bzellikle ton bahgi, karaciger, kabuklu deniz hayvanlari, tavuk eti, ceviz, bugday, sogan, 
sarimsak, domates selenyum bakimmdan en zengin yiyecekler. Besinlerdeki selenyum miktari, 
bitkilerin uretildigi veya hayvanlarin beslendigi topragin selenyum miktarina bagh. 

Gunliik selenyum ihtiyacmm 50 mikrogram oldugu kabul ediliyor. Bunu normal bir diyetle rahatca 
karsilamak mumkun, ama turn dunyada selenyum hapi mudavimi milyonlarca insan var. 

Benim de pek cok tanidigim ve hastam selenyum haplari kullaniyor. Selenyumu ne idigu belirsiz 
saghkh yasam gurulannin receteleri ile alanlar da az degil, ama esin dostun 'Ben aldim cok iyi geldi, 
turp gibiyim; sen de al'tavsiyelerine uyanlar cogunlukta. 

Selenyum diyabet yapiyor 

Selenyumun saghgimiza pek cok olumlu katkisinm olduguna suphe yok ama bu gelisi guzel almacak 
bir mineral de degil. 

Selenyumun yuksek dozlarinm sac dbkulmesi, tirnak kirilmasi, yorgunluk, karaciger hasari, 
bagirsaklarda bozukluk, dalak buyumesi ve deri iltihabi gibi pek cok rahatsizhga yol actigi biliniyor. 

Beslenme uzmanlannin bu gbzde minerali son zamanlarda diyabet yani seker hastahgina sebep 
olmakla suclaniyor. 

iki sene once Amerika' da selenyumun deri kanserini bnlemede ne derecede etkili oldugunu 
belirlemek icin yapilan bir arastirma sasirtici bir sonuc ortaya cikarmisti. 

Gunde 200 mikrogram selenyum hapi alanlarda diyabet riski, selenyum kullanmayanlara gore yiizde 
50 oranmda fazla bulunmus ve arastirma yarida kesilmisti. Oysa arastirmanin baslangicinda selenyum 
alanlarda diyabet ihtimalinin daha az olacagi umuluyordu. 

Johns Hopkins Universitesi tarafmdan yapilan ve yeni yaymlanan bir arastirmada da kanlarinda 
yuksek miktarlarda selenyum olanlarda diyabetin daha fazla gbruldugu ortaya cikti. Bu kisilerde 
diyabet riskini gbsteren achk kan sekeri ve glikozillenmis hemoglobin duzeyleri de yuksek bulundu. 
Selenyum yuksekliginin kesin olmamakla beraber ensulin direncini artirmak suretiyle diyabete yol 
acabilecegi dusunuluyor. 
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Gelelim neticeye 

Vucudumuzun selenyum ihtiyacini normal bir diyetle karsilamak mumkundur ve bu mineralin 
hap olarak alinmasmin faydah oldugunu gbsteren guvenilir bilimsel bir kanit da yoktur. Selenyum 
ancak Qn gibi topraklarinda yeteri kadar selenyum bulunmayan ulkelerde beslenme destegi olarak 
kullanilabilir. 

Ozel durumlar disinda ne selenyum ne antioksidan olarak bilinen diger vitamin ve mineraller ve ne de 
besin destek urunleri gelisiguzel kullanilacak seyler degildir. 

Her zaman sbyler dururum, vitaminler de antioksidanlar da kahverengi siselerden degil, besinlerden 
alinmah. 



28 Yazilar 



AHMED BiCAN YAZICIOGLU KADDESELLAHU SIRRAHU'L AZiZ -DURR-i 
MEKNUN-(SAKLI iNCiLER) KiTABINDAN 

ON UCUNCU BAB (Kisim) HUKEMA KAVUNCE OTLAR VE YEMi§LER VE TA$LAR HASiYYETiN BiLDiRiR 

Hakk Subhanehu ve te'ala Hazretleri (c.c.) kullari icin otlari yaratti. 

Her birinden bir derde deva, her maraza §ifa icin Lokman Hekim'e bildirdi ve 
hal diliyle soyledi. Her ot ben filan derde devayim dedi. 01 dahi halka 
bildirdi. 

Bilgil ki Hak te'ala hazretleri dunyada bin ot yaratdi. Her birine bir hasiyyet verdi. Bu otlarm 
yeryuzunde yedi yiiz yetmis dbrdu insan icindir. Bakisi cin taifesine mahsusdur. insanin ana eli ermez. 

Amma bir ot var; istirak uzerinedir; hem insana nef i vardir. Ana aslu't-tah derler, burucu'ssanem 
(yerucu's-sanem) dahi derler. Anin yapragi pazi yapragma benzer. Ulu daglarda biter. Irakdan, gece ile 
cirag gibi yanar. Yanina varmca kaybolur. Ani her kim yerinden cekip koparsa duser blur. Ani 
koparmak dileyen evvel, dolayi yanini kazar. Ta kim kopmaga kabil ola. Andan bir uzun ipin bir ucunu 
ota baglar, bir ucunu bir kelbe baglar. Dahi kendi kelbe ekmek gbsterir, kelb ekmege cekinir. Ot 
kopar. Bir kere ah eyler. 01 ahi isiten blur. Kelb duser blur. Andan gelirler ahrlar. Anin kbku adem 
gibidir. Kasi gbzii, iki eli iki ayagi, agzi ve burnu ve saci [79b] var; avret sag gibi. Anin hasiyyeti gayet 
lirinlikdir. Her kime degdirsen muhabbet eder; ardma uyar, kesilmez gbturenler. Her kim ani gbrse 
muhabbeti ziyade ola. §imdiki zamanm yalanci hekimleri bir yumusak kbku yonarlar; kas ve gbz gibi 
yerini belirtirler, sunbul-i rumiyun sac ederler, odur diye satarlar. 

(bkz: http://www.agaclar.net/forum/bitkiler-hakkinda-genel-konusmalar/7406.htm ) 

(http://www.e-kutuphane.teb. org.tr/pdf/eczaciodasiyayinlari/ila_habr-subt09/8.pdf) 

Dahi acaibin biri SAKANKUR (Kum Bahgi) bahgidir. 01 ademi zade oldugu yerde olmaz. Umman ya 
Muhit cezirelerinde olur. Meger bir gemi vak'aya ugraya; ani bula getire. Anin hasiyyeti oldur ki bir 
kisi seksen yasmda pir olsa mucerred ani eline almak ile otuz yasmda yigit gibi kivam bulsa gerek. 
Amma simdiki hekimler, Misir ile Gazze ortasmda Kayne derler kum icinde bir kby vardir. 01 kumda 
bir keler olur, bahk gibi. Hekimler ol yerin Arabma nesne verirler. Arap vanr ani tutar. Hekimler ani 
sakankur diye satarlar. Amma hukema kitabmda yazmislar; sakankur yelde timsahdan hasil olur; kum 
icinde keler gibi. Ademi sokar. Eger sokdugu adem becid suya girmese, su bulmazsa isemek gerekdir. 
Dahi sidigini yutmak gerek kurtula, bahk ble. Eger isemese, suya girmese adem blur; bahk kurtulur. 
Zehi kadir! Neler halk eyler. Her muskil is ana asandir. Sani'-i zu'l-celal ve'l-kemaldir ve bir aceb dahi 
bu ki hasiletu'ssa'leb/hasiyyeti's-sa'leb dedikleri od, sakankurun bedelidir [80a] demislerdir. Anda 
dahi mukarreblik vardir. 01 dahi ulu daglarda olur. Anin bir cinsi var yapragi kizilca olur. Ani daim 
koparmak adet edenlerin eli tutmaz olur. Anin ilaci oldur ki onu kaynattirip (gbyundurup) mum 
yagiyla ana durtseler (surse demek) sifa bula. Her kim ani zeyte batira (yatira) istimal ede, cimaya 
gayet haris ola. 

(bkz: http://tr.wikipedia.org/wiki/Kaplan kum k%C3%B6pek bal%C4%Bl%C4%9F%C4%Bl ) 
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(Kaplan kum kopek bahgi (Carcharias taurus), Turkiye'de yasamaz. Nadiren aglara takildigi olur ama 
dagihminda degildir. Genelde boyu 1.8 ile 3.6 m arasmda degisir. Ahtapot, yengec gibi hayvanlarla 
beslenir cunku yunus ve fok gibi hayvanlari avlayacak duzeyde degildir.) 

(http://oltakeyfi.com/forum/baliklar/30-trakonya-baligi-kum-trakonyasi.html) 

Dahi AKAYBUH derler bir agac var; Hind'de olur. Irakdan bakan adem onu yelkene benzetir. Ani 
yerucu's-sanem gibi iple cikarirlar. Eger ani cikaralar ici dolu dan dbkulur. Anm dahi hasiyyeti bu ki 
hangi evde yaksalar sihir kar etmese gerek. Bir aceb bu kim narcil derler bir ceviz vardir; uzerine su 
dbkseler siit olur; siksalar nardenk olur. Narcil, Hindistan kozuna dahi derler. 

Otlarm acaibi RAVEND-i CiNidir. Bir miskalini yeseler ademin icinde yanmis cigerini tazeler. Cig eti 
pi§irip pisdikden sonra ravendi dbgup uzerine ekseler, geri gig olur. 01 kozun uzerinde olani urganlar 
ederler; gemileri aninla baglarlar. Hind'de demir kiymetlidir. 

Dahi otlarm acaibi bader nehbube (bader nehbute) ki ana OGUL OTU da derler. Yurege kuvvet verir, 
hafakana gayet de iyidir. Uc nev'dir. Birinin yapragi ufacikdir, kokusu turunc kabi kokusuna benzer. 
Ani bir kisi gunes Hamel burcunda [80b] iken altin ile kesse gbturse her kim ani gbrse muhabbet eder. 
Akce kesesine kosalar bereket ola eksilmeye. Ucunun dahi hasiyyeti bu kim kalbe kuvvet verir. Ademi 
ferah eyler. Gussa giderir. Misk'in bedelidir. 

Bir aceb dahi bu kim SEHRAN derler bir il vardir. Anda bir agac vardir. Her zilkade ayinda cikarlar, ne 
kadar su musluklan varsa su ile doldururlar. Her sehir halki musluklar etmislerdir. Bir yildan bir yila 
dek aninla yetireler. Anda kalem biter. Magrib denizinde bir agac cikar, billur gibi ak. Kacan, ol agac 
ciksa ucuzluk olsa gerek; cikmasa kithk olur. Bir kerre ol agaci kahn zincirle bagladilar; dahi urganlar ile 
sarakodular; gitmesin daima ucuzluk olsun dediler. Agac zinciri sbyle iplik gibi kesdi gitdi. Sonra 
masnkdan kervanlar geldi. Eyitdiler: Masrik denizinde bir agac gbrduk, ortasmdan zincirle bagh 
dediler. Dahi bir ilde bir agac, yuz budagi var. Her budagmda kuslar yuva etmislerdir. 01 agac yilda bir 
gun deprenir. 01 kadar kus yunu dbkulur. Halk ani dererler; tarlalarma dbkerler; uzerine ekin ekerler. 
Ve dahi bir ilde bir agac vardir. Dibinde kim yatarsa sitma tutar. Kalkip yuruse sogukdan donar. Od 
yakip isinahm deseler yagmur yagar. Bir ilde bir agac vardir, od ani yakmaz. Ondan sac ederler. [81a] 
Uzerinde ekmek gibi, yufka gibi ne ise pisirirler. Herenileri ve kazanlari andan ederler. Ve bir agac var, 
yemisi yiin olur. 01 ilin kavmi ani egrirler, dokurlar, dikerler (giyerler). Bir ilde bir agac var. 01 ilin 
kavmi ana taparlar; gbkden indi derler. Budagini kesseler kan akar. Yapragi cira gibi yanar. Aferin o 
sani'in sun'una ki bunlari halk eyledi. Pes bizim muradimiz Hak te'ala hazretlerinin sun'unu ve acaibini 
beyan etmekdir. Amma birkac meshurca edviyeden diyelim. Ziyade isteyen hukema kitablarini 
mutalaa eylesin. 

FASIL: 

Zencebih(Zencefi) Taami hazmeyler, mideyi kizdirir. Suddeye, cimaya, rutubete ve yellere nafi'dir. 

Darcini: (Tarcm)Mideye, bksuruge, nezleye, bbbrege, cigere, suddeye, istiskaya cimaya nafi'dir. 

Darifulful: Tabiati kizdirir. Hazma, cimaya, yellere, kulunca, sogukdan olan agrilara nafi'dir. Fulfiil: 
Darifulful gibidir. Belki daha latifdir. 

Cevzibevva: (Kucuk Hindistan Cevizi) Sogukdan olan hastahklara, istiskaya, mideye, azmis ahlata, 
yellere faide eyler. 
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Cevzihindi: (Hindistan Cevizi) Sidik damlamasina, kavik sogukluguna, arka agrisina nafi'dir. Meniyi 
ziyade eyler. Seker ile yiyeler. 

Havlican: (Kulunc Otu)Mideye, kulunca, eksi gegirmege, hazma, bbbreklere, cimaya, cok isemege 
iyidir. 

Besbase: (Kucuk Hindistan Cevizi) [81b] Kan tukurmege, bagirsak cibanlanna, selesu'l-bevle iyidir. 
Ahlata (Kafa kansikhgi) iyidir. 

Kakule: Hazma, yellere, bbbrek tasma, gbguse, bogaza iyidir. 

Karanfil: Selesu'l-bevle iyidir. Taze siitle igseler cimaya kuvvet verir. Yemege sacsalar kalbe kuvvet 
verir. Yelleri dagitir. 

Kebabe: Suddeye, sidige, taslara iyidir. Mideye, a'zaya kuvvet verir. 
Sunbul-T Hindi ve RumT: Hafakana ve yellere iyidir. 

Fusat: Su ile ezip mefluce sureler, nafi'dir. Fevkal karasi: A'zaya kuvvet verir. iki dirhemi adami ishal 
eyler. Gbze agrisina iyidir. 

Raziyane: Suyu gozu tiz eyler. Tohumunu kaynatip icseler bbbrek, gbgus agrilarina, yellere, suddeye, 
ahlata, kan tukurmege, mideye, sidik yoluna, kbkunun suyu yerekana, yaz evvelinde bir dirhem 
yeseler ol yil hastahk gbrmeye. 

Anduz: Mideye kuvvet verir. Gussa giderir. Kavik agrisina, sidik damlamasina, yellere, mafsallara, 
suddeye, balgama, hazma, bal ile yiyeler iyidir. Sikip suyunu icseler kan tukurmege iyidir. 

BuyT: (Meyan) Pisirip bal ile yeseler, ishal ede. 

Yelmesik: Balgama, bksuruge, basura, mideye nafi'dir. Cimaya iyidir. 

Kasni: (Hindiba-yaban Marulu) Bal ile gbze surme eyleseler gbzii tiz eder. Dis dipleri yenmesine ve 
agrisina, dimaga, yaki edeler nafi'dir. Zibak yagi ile zekere durutseler [82a] cima etdirir. 

Nohut: Suyu yerekana ve cimaya nafi'dir. Bir gece sirkede islatip ertesi yemek yemeden yeseler kara 
kordonu kira ve arka agrisina ve usiimus yerlere iyidir. 

Hanzal (Ebu Cehil Karpuzu) icini ma-i asel ile icseler mafsallara balgami ceker indirir. 

Kar cicegi: Karasindan bir dirhem mahmudiyye ile yeseler balgama, sevdaya, yerekana, gbgus 
zahmetine, bykene, kaviga, gbze inen maddeye iyidir. 

Hassetii's-sagleb/hassetii't-ta'leb: Cimaya kuvvet verir. Uciin biri kahnca pise nafi'dir. 

Hatmi tohumu: Bbbrek tasmi dagitir. Kaynatip icseler bagirsak cibanlarma, kan tukurmege nafi'dir. 
Pisirip sislere vursalar iyidir. 

Zernebad: (Cekirge ayagi) Adami semirtir. Ferah verir. Yellere, mideye, kalan a'zaya kivam verir. 
Behmen kizih: (Turpa benzer bir ot) Kani giderir. Yumurta ile yiyeler. Pisirip nikrise durtseler nafi'dir. 
Yeseler hafakana iyidir. Cimaya kuvvet verir. 
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Buzidan: Nikrise, mafsallara, soguk hastahklarma, ahlata, sekerlere iyidir. Meniyi (zihni) artirir. 

Sigir kuyrugu: Suyunu dise durtseler agrisini gidere. Oksuruge iyidir. Di§ dibine yaki agrisini giderir. 

Tuderi lu'uku: (Hashas Tohumu)Gbgusde, oykende (bbbrek demek) olan balgama, ahlata, yerekana, 
arku'nnisaya iyidir. 

Cavsjran: Mai'l-karatin ile iki bucuk dirhem igseler a'za sustlugune, ic agnsina, sidik damlasma [82b], 
kavuk uyuzuna, rahim agnsina nafi'dir. Balgami ishal eder. 

Cebelhunk: (Gencemut tohumu) Bir dirhemi safrayi, balgami giderir, amma mai'l-karatin ile iceler. 

Cundyane: (Kunduz otu)Bir dirhem suyunu icseler agnlara, a'za sustlugune (sertligine), cigere, mide 
agnsina, suddelere nafi'dir. Bedeni tenkiye eder. 

Mecend (Mercimek)[bir kelime okunamadi] tabana siirse ler nikrise nafi'dir. 
§erbet-i berdengder: Mercimek kadar yag ile kulagina tamzirsalar sagirhgi giderir. 
Yuzerlik: (Uzerlik) Tavuk bdu, safran, raziyane suyu ile gbze surseler cila verir. 
Hardal: Kaynatip suyunu i^seler ahlat sertligine nafi'dir. Sicak ige. 

Bure: (Borik asitten tureyen sodyum tuzu) Sahk edip bir bu?uk dirhem bal ile yeseler, yelmesik ahlati 
giderir. Bagirsak yellerine, balgama, sidige, oksuruge, yan agnsina, yumurta ile yeseler gbgiis 
zahmetine nafi'dir. Islatip i^seler kani safi ede. Sevdaya ve bedene, dimag sogukluguna ve arku'n- 
nisaya nafi'dir. 

Hasek: (Demir Dikeni) Kurusunu taam ile yese mideyi islah ede. Sikip suyunu gbze cekseler cila vere. 
Yemesi eksi gegirmege ve sidik yolunda olan tasa nafi'dir. 

Ratiyene: (f;amsakizi) Uzunu, degirmisi hep birdir. Su ile icseler nikrise, hickiriga, ucuga, azmis ahlata, 
sinir, beden sustlugune iyidir. 

Gelincik cicegi: Dogeler, suyunu gbze cekeler cila vere, agrisini gidere. 
§akakul: (Yabani havuc-kara kbk)Rutabi mukavvidir. Mideyi, cigeri kizdirir. 

§eytrac: [83a] Anduzid ile karistirip arku'nnisaya vursalar azim fayda, dalaga dahi vursalar nafi'dir. 

Guveyi otu: Ak olanmi pisirip suyunu icseler gbniil dbnmesine, ahlata, eksi gegirmege, balgama, 
hazma nafi'dir. idrari bol eder. Gbz nurunu ziyade eder. Suddeye faidelidir. 

Zam'a: Yumurtaya, tuz yerine saca yiye, oksuruge nafi'dir. Galize halti giderir. Kaninp tukurmegi def 
eder. Avaza, mideye, kaviga iyidir. 

Akirkarha: (Pire otu-nezle otu) icenler balgami cikarir. Suyunu gbvdeye surseler sustlugu gidere. 
Soguk zahmetine dbgiip ekseler iyi ola. Nezleye ziftle yaki edeler iyidir. Cimaa, mideye nafi'dir. Ayi 
yagiyla bedene ekse kuvvet verir. 

Basal-i 'unsal: (nusadir sogani dirler deniz kenarmda biter nisani oldur. kirn bir yerine durtucek ol yeri 
gicidir ak sogandir buyuk ve degirmi olur katmer katmer olur ve kahn olur) Berverdesi ziyku'n-nefese 
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nafidir. Yatincak tabanma surse yedi giine dek zekeri kivama getire. Yagi gbgus haltma iyidir. Turp 
yapragmi pisirip yeseler rutubeti helak ede. Kendisini pisirip yeseler, eski bksurugu, gbgus haltma, tasi 
olan yellere faide eder. 

Ferfiyun: (Sutlegen Otu veya zamki)) Karatin yapragmi icseler basta ve arkada olan ahlati eritir. 

Yonca Tohumu: Yapragi rneniyi artirir. Titreyen ellere pisirip dbgup vuralar iyidir. Yagmi titreyen basa 
surseler nafi'dir. 

Karga dulegi: Sirke ile pisirip nikrise vursalar nafi'dir. Hukne etseler arku'n-nisaya [83b] iyidir. Uc 
miskal suyundan icseler balgami ishal ede. iki dirhem arpa unuyla icseler lakataya iyidir. Ham halti 
giderir. 

Kukurd: Bucuk dirhemini yumurta ile yiye, yerekana iyidir. Zevfa ile gul suyuyla nikrise vursalar iyidir. 
Kulaga tiitsii etseler agrismi gidere. 

Ki$ni$: Uc dirhem sinirli yapragi su ile igseler kani keser. Yemege sagp yeseler buhara ve higkiriga 
nafi'dir. 

Kimnon: (Kimyon) Tohumunu sirkede islatip kurutup doge, yiye. Yellere nafi'dir. Cigerin, midenin 
rutubetini giderir ve hifzi artirir. 

Gunluk: Yemege sacip yeseler gbz kizarmasina nafi'dir. Bir miskal daima su ile ige, gbgus rutubetini 
giderir. Gbze cekseler kanini kese. 

Laden: papatyaya turak yagila bir nice kerre vursalar nezleye iyidir. 
Siist: mideye vursalar nafi'dir. 

Lisanu'l-asfur: (serce dili) Kasik agrisina, selesu'l-bevle, cimaya, hafakana, nafi'dir. 

Lisanii's-sevr: (Oktiz dili) Pisirip icmek ferah verir. Bal serbetiyle icseler bksuruge, yurege gbyunmus 
halta, tesvislere, nafi'dir. TTn-i ademi ile iceler hafakana nafi'dir. 

Mi'a: [(a), gunluk agaci, sigala agaci (liquidambar orientalis) mey'a-i saile kim karagunluk revagidir 
kirn mentes ilinden gelur eyu rayihasi olur tiirkce zigala derler : (a), "zigale,]Tutsu ede kan yashgina 
nafi'dir. Yag ile gbvdeye surseler sustlugu gidere. 

Nanhun: (anason)Pisirip suyunu icseler kuluncu gidere. Yeseler eski sitmalara, hazma, gbniil 
dbnmesine, bbbrek tasina nafi'dir. Bal ile yeseler berasaya, behakaya vuralar iyidir. [84a] 

Hindiba: (yaban Marulu) Mideye iyidir. Yiirek zayifhgina yaki edip vuralar ve yeseler siiddeye, kan 
galebesine iyidir. 

Mai'l-karatin: Oldur ki yiiz dirhem bala iki yuz dirhem su koya biri kahnca kaynata. : "100 dirhem bah 
200 dirhem su ile kaynatip tic bblukte biri kahr" 

FASIL: 

Limon mideyi kavi eyler, istaha getirir, eksi gegirmegi giderir. Suyu kanin rutubetini, gbyunmus hilti, 
(karisim, besinlerin midede sindirildikten sonra kan, balgam, safra ve sevda maddelerinden her biri) 
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gbniil dbnmesini giderir. £ekirdeginden iki dirhem issi ve tuzlu suyla icseler mideyi, cigeri, kalbi kavi 
eyler. 

Fistik yemisi mideyi cigeri eridir. Oyken (gbgiis) zahmetine, gbnul dbnmesine mide buharma iyidir. 
Kalbe ferah verir. 

Unnab (Kizil igde)yeseler ya suyunu icseler kan galebesini giderir. Oksuruge, gbgus agnsina nafi'dir. 
Yemekden evvel yiyeler. Pisirip yeseler ici yumusatir. 

Sanavber yemi§i: (?am agaci Fistigi) Gbgez icini bal ile yeseler meniyi artirir ve kavigi eritir. Beden 
sustlugunu giderir. 

Fmdik icini bibere katip yeseler nezleye iyidir. Kavunun tathsi ademi semirtir. Meniyi artirir. 

Karpuz sitmaya, humma hararetine iyidir. Ademin icini yaykar, atesi teskin eder. 

Hiyar, safraya hararete iyidir. Amma kabmi kahn keseler. ici yaykar, atesi eritir. 

Elma, kalbe kuvvet verir. Soyup yiyeler. Kalbe ferah verir. Amma pisirip yeseler daha latifdir. 

Armut, gidadir. Tathsi ademi semirtir, faidelidir. Yemek uzerine yiyeler buhari def eyler. 

incir, meniyi artirir. Kulunca iyidir. ?ok yemek [84b] gicik getirir. 

Hurma da incir gibidir. Mardilkani (resul-i kabini) yani hindiba, marul gibidir hasiyyetde. 

Uzum: Tath sirasi fesaddir. Mizaci muslihdir. Uziimii kabiyla yemek yel eyler. ^ekirdegi kabz eyler. 
Uzumun hasiyyeti birkac gun bgun edip yemekdir. 

Anar: (Nar) Tathsi uzumun sirasi gibidir. £ekirdegi kabizdir. Eksisi sidigi yurutur. ^ekirdegini taama 
sacalar midede artik haltlara iyidir. Limon suyla iceler kan tukurmege faide eder. Uc tane anar cicegini 
yeseler gbz agnsini gbrmeyeler. 

Zeytun: Gidadir. Onu daim adet edinip yemek ademi ariklatir. (zayiflatir) Meniyi kat'eyler, ehl-i 
riyazatin taamidir. 

Ayva: Mideye kuvvet verir. Sitmaya ve hararete bevasira faide eyler. Cekirdegi kabizdir. 
Fasil: Ta§larm acaibini bildirir: 

Evvela biri elmasdir. Ciimle kati nesneleri ol deler. Ani kursun yonar. Elmas ucub etdi. Hak te'ala 
hazretleri benden pek nesne yaratmadi dedi. Hak celle ve ala ucub edenleri sevmez. Ululuk ana 
yarasir. Halik-i mahluk razik-i merzukdur. Pes kursunu ana havale eyledi. Eger ani disin uzerine kosalar 
filhal cikara ve ne yerde evren ve bebir ulu yilan olsa anda elmas vardir. Pes iskender ani cikardi. Orda 
bir gbzgii (ayna) eyledi. Yilan ve evren ani gbriir kbr olurdu. 

Piruze: (Firuze) Ademe ferah [85a] verir. Her sabah kalksa piruzeye baksa gozunun nuru arta. Agulara 
assi eyler ve tutya dahi olur. Yiiziik kasina kosalar cazihk kar kilmaya. 

Talk: (alci taji) Bir tasdir ki her kim celb eylese yanar. Oda girse od ani yakmaya. Buz ile kar ile ovalar. 
Murayiler ani ahrlar, evliyalanirlar. 
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Miknatis: Me§hurdur. Demiri ceker. Hind gemilerine miknatis korkusundan mih vurmazlar. 

Yakut: Bir cevherdir. Bir paresini dilin altma ko§an susuzlugu keser anm durustiti olur. Ani bileyeyim 
dersen demir ile bilenir. Hergiz ani diiribe (dbverek toz haline getiremez) almaz ve ana od kar 
eylemez. 

La'l, inci ve ziimriit ve mercan bunlar cevahirdendir. Ademin gbnulunu ferah eyler Her hasiyyeti 
Coktur. Derseksbz uzar. 

Yejim: Bir ta§dir. Ani kim gbturse yildirim oku ana kar etmeye. Hitayi kavmi ani gbtururlerdi. Dahi 
yildirim orda gok olur. 

Dunyada ta§lar ?okdur, biz me§hurlanni dedik. 



Kaynak: 

Yazicioglu Ahmed BTcan, Durr-i Meknun-(Sakh inciler) ?evri: Necdet Sakaoglu Eski Yazidan Yeni Yaziya 
Tarih Vakfi Yurt Yaymlan 86, istanbul-1999 
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FOSFATiDiLKOLiN 

Fosfatidilkolin (lesitinden turemistir), kolinin temel besin kaynagi olup bir fosfat grubu, 2 yag asidi ve 
kolinden medyama gelir. icindeki yag asitlerinin bilesimi fosfatidilkolinin saghgi destekleyici degerini 
belirler. Fosfatidilkolin mideye girdiginde hucre zariyla bir biitiin olarak birlesmek yerine, cogu kolin, 
gliserol serbest yag asiti ve fosfat grubuna ayrisir. 

Her ne kadar kolin insan vucudunda metionin veya serinden yapilabilse de son zamanlarda 
bir elzem besin olarak tanimlanmistir. 

ijlevi 

Kolin yaglarin duzgun metabolizmasi igin gereklidir; yaglarin hucre icine ve disina olan 
hareketlerini kolaylastirir. Vitamin B12, 5-adenosilmetionin ve folik asit gibi, kolin de insan vucudunda 
bir metil donor olarak rol oynar. Bbylece, karacigerdeki yaglarin disariya cikarilmasi gibi lipotropik 
etkide anahtar rolii nedeniyle, kolin karaciger fonksiyonu icin esastir. Yeterince kolin bulunmamasi 
halinde yaglar karacigerde hapsolur, metabolizmayi bloke ederler. Sonuc olarak, yag ve safranin 
hareketsizligi siroz gibi daha ciddi karaciger bozukluklarinm gelismesine yol acar. 

Kolin fosfatidilkolin ve sfingomyelin gibi hucre zarmin temel unsurlarinm yapimmdaki cok 
bnemli rolu nedeniyle hucre zari butunlugu icin gereklidir. 

Kolin asetilkolin sentezi icin elzemdir. Kolin destegi hafiza da dahil olmak uzere beyin 
fonksiyonlarmda son derece bnemli rol oynayan asetilkolinin kumulasyonunu arttirir (Canty, DJ and 
Zeisel, SH. Nutr Reviews. 52;327-339, 1994). 

Fosfatidilkolin kolesterolun cbzunurlugunu arttirarak ateroskleroza yol acma yetenegini 
azaltir. Kolesterol seviyesini dusurmeye, dokularda biriken kolesterolu ortadan kaldinlmasina ve 
trombosit agregasyonuna engel olmaya yardimci olur (Brook, JG, Linn, S, and Aviram, M. Biochem 
MedMetabol Biol. 35;31-39, 1986.). icerigindeki yuksek miktarda linoleik asit fosfatidilkolin 
desteginin yararlarmin cogundan sorumlu olabilir. 

Etki §ekli 

• Kolin, bzellikle karaciger fonksiyonlarmda metil donor olarak rol oynar. 

• Kolin asetilkolin, fosfatidilkolin ve sfingomyelin sentezine imkan verir. 
ihtiyac 

Yakm gecmiste kolin temel besin olarak tanimlanmistir. 
RDA (bnerilen gunluk miktar): 

Bebekler ve cocuklar: 125 ila 375 mg/gun 

Kadinlar: 425 mg/gun; Hamile kadinlar: 450mg/gun; Emziren kadmlar: 500 mg/gun Erkekler: 500 



mg/gun 
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ABD de giinliik ortalama ahm miktari: Fosfatidilkolin olarak yaklasik 6 gr/gun Bulundugu Besinler: 

Sebzelerde serbest kolin olarak (bzellikle karnabahar ve marulda), tarn tahil, karaciger ve 

soyada. 

Lesitin olarak (%10-20 fosfatidilkolin igerir) tarn tahil, et ve yumurta sansmda. Eksikligi 
Kolinin tamamen yoklugu nadirdir veya yoktur ve yalnizca arastirma cahsmalari ortammda 
yaratilmistir. 

Yetersizliginde kaslarda zayifhk, el ve ayak parmaklarmda karmcalanma, kilo kaybi ve 
yorgunluk gbrulur. 

Kolinden fakir gidalarla beslenen hayvanlarda karaciger ve bbbrek bozukluklari gelisir. 

Kolinden fakir gidalarla beslenen insanlarda karaciger yag infiltrasyonu ve diger karaciger 
fonksiyon bozukluklari gelisir. 

Kolin hiicre kulturlerinde insan hucreleri icin temel besindir. Kolinden zayif damar ici (intravenbz) 
solusyonlarla beslenen insanlarda kolin eksikligi belirtileri gelisir (Canty, DJ and Zeisel, SH. Nutr 
Reviews. 52;327-339, 1994; Zeisel, SH, et al. FASEB J 5;2093-2098, 1991). 

Terapotik Kullamm Karaciger Bozukluklari 

Fosfatidilkolin cesitli karaciger bozukluklarinm tedavisinde kullanihr: 

*Akut ve kronik viral hepatit: Kronik viral belirtiler karacigeri ciddi bir bicimde tehdit eder. Halen cok 

sayidaki kontrollu cahsmalar fosfatidilkolinin (PC)enfeksiyonda guvenli ve guclu bir girisim oldugunu 

tespit etmistir (Mueting 1972, Hirayama 1980, Yamol978, Kosina 1981, Jenkins 1982, Visco 1985, 

Hantak 1990, llic and Begic-Janev 1991). Bu cahsmalarda oral ve infuzyon yoluyla yiiksek doz PC 

uygulamasiyla optimal sonuclara ulasilmistir. Klinik bulgular normale dbndugunde oral PC dozuna 

gecilmistir. Bu hastalarda karaciger enzimleri, serum lipitleri, immun markerleri ve bilirubin 

seviyelerinin dusmesinin yani sira yapilan karaciger biopsilerinde yag dejenerasyonu, inflamasyon, 

sarihk, karaciger buyumesi ve fibrozda geriye hareket kaydedilmistir. 
Azalmis safra cbzunurlugu 

Diabetik yagli karaciger 

ilac kaynakh karaciger hasari: Antikonvulsan Mac kulla nim i sikhkla karaciger toksisitesine yol acar. 
Ortalama bes yil sure ile antikonvulsan ilac kullanan demekler GGT blcumleri ile degerlendirilmis 
(Hisanaga 1980) ve alti ay boyunca PC verilmistir. Deneklerde istikrarh bir pozitif netice ve ayrica GGT 
duzeylerinde azalma elde edilmistir. 

• Toksik karaciger hasari: Kuntz (1965) kimyasal zehirlenmeye maruz kalan hastalarda, Esslinger 
(1966) bitki zehirlenmelerine ugrayan hastalarda PC nin kayda deger etkiler yarattigini bildirmistir. 

Yagli karaciger: Cesitli derecelerde karaciger hasari olan 650 denek 5 yil boyunca izlenmistir. 
Deneklere 950 mg intravenbz PC ile birlikte oral PC (450 - 700 mg) uygulanmistir. Kan degerleri 
normale dbnunce yalniz oral PC verilmistir. Hastalar karaciger hasari siddetine gore gruplandinlmistir: 
yag dejenerasyonu, akut inflamasyon, kronik agresif inflamasyon ve ileri fibrotik hasar. Cahsmadaki 
biitiin gruplar yarar gbrmustur. Deneklerin cogunda yag dejenerasyonunda geriye dbniis gbrulmus, 
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PC akut inflamasyon olanlarda ortalama 10 gun gibi bir sure iginde hizh bir iyilesme saglamistir 
(Wallnoeferand Hanusch 1973). 

Alkol kaynakh karaciger hastahgi: Maymunlar uzerinde yapilan cahsmalar fosfatidilkolin 
desteginin alkol kaynakh karaciger anomalilerine ve siroza karsi korudugunu belirlemistir. Ayni 
etkilerin insanlar uzerinde de olabilecegi tahmin edilmektedir. Bununla beraber kolin tuzunun 
insanlarda alkol kaynakh karaciger hastahgi tedavisinde herhangi bir degerinin olmadigi 
diisiiniilmektedir, ancak, genel karaciger desteginde yararh olabilir. 

Detoksifikasyon 

Membran saghgi organizmanin tamammin saghgi demektir. Toksinlerin yag asit asitlerine afinitesi 
bulunmaktadir; lipit ortamina tarn anlamiyla yerlesir, zayiflatir ve parcalarlar. Muhtemel netice erken 
apoptoziz, hucrenin erken bliimiidiir. Genel olarak normal mitoz viicut saghginm surdurulmesi icin 
yeni hiicre olusumunu saglar. Ancak toksisitenin lipitlere olan a finit esi toksinleri ve hastahkh toksik 
lipitleri yeni olusumlann icine kolayca yeniden dagitabilir. Viicut saghkh oldugunda toksinlerin yeni 
yerlesimlere girismelerini baglayacak yeter miktarda glutatyon ve askorbat ile bunlari kontrol altinda 
tutabilir. Ne var ki savunma zayif olunca toksinler surekli olarak dagilabilir ve sonunda rejenerasyon 
surecinin yavas oldugu merkezi sinir sistemi (MSS) ve kemikte saklanirlar. 

Detoksifikasyonun hedefleri: 

1. Esansiyel besinlerin dengelenmesiyle, yiiksek enerji lipitlerin (PUPA ve HUP A) degis tokusu 
yoluyla rejenerasyon ve detoksifikasyon surecine enerji saglamak, bbylece yenilenmis gucle yeniden 
olusuma yol acmak. 

2. Dogru zamanda toksin gidericiler, askorbat, klorella ve mumkun ise IV glutatyonu dahil 
etmek 

Nbrotoksinlerin detoksifikasyonu hiicre zarmin dengeli yag asitleri ve destekleyici fosfolipitlerle 
beslenmesini gerektirir. Fosfatidilkolin hiicre zarindaki en verimli fosfalipittir ve 33.000 m2 lik 
membraniyla karacigeri toksisite ve enfeksiyona karsi korur. Karaciger detoksifikasyonda cok bnemli 
rol oynar, ama biinyesindeki yag asitleri ve nbrotoksinlerin lipit eritebilirlik bzelligi nedeniyle toksik 
sikmtilan ortadan kaldirabilmek icin lipide dayah girisimler gereklidir. Karaciger bir kez zarar gbriirse 
yaglari daha fazla normal olarak metabolize edemez. Lipit havuzlan karaciger yoluyla hepatositlerde 
birikir. Yag asitlerinin beta oksidasyonu baskilanir, detoksifikasyon ve prostaglandin iiretimi zayiflar. 
PC uzerinde yapilan genis kapsamh arastirmalar fosfatidilkolinin karacigeri alkol, tibbi iiriinler, 
cevresel kirlilik, ilac molekiilleri(ksenobiotikler) ve viral, bakteriyel ve fungal enfeksiyonlardan 
kaynaklanan hasara karsi korudugunu ortaya koymustur (Lieber 1994a, 1994b, 1995, 2001a, 2001b). 

Hiperkolesterolemi ve Ateroskleroz 

Fosfatidilkolin kolesteroliin cbziiniirliigiinii arttirarak aterosklerozu indiikleme yetenegini azaltir. 
Fosfatidilkolin ayni zamanda kolesterol seviyesinin azaltilmasina, kolesteroliin doku depolarindan 
atilmasma ve trombosit agregasyonunun bnlenmesine yardimci olur (Brook, JG, Linn, S, and Aviram, 
M. Biochem Med Metabol Biol. 35;31-39, 1986). Fosfatidilkolin icinde bulunan yiiksek linoleik asit 
iceriginin yararh etkileri asagidadir: 

* Fosfolipit preparati olan Lipostabil in ateroskleroz ve yiiksek kolesteraol tedavisinde 
kullanimi iizerine arastirma yapilmistir. Bu Almanya yapimi %70 fosfatidilkolin icerikli lesitin 
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preparatmin degerlendirilmesiyle ile ilgili yapilan muhtelif cahsmalarda gunde bir kez 1.5 gr ile giinde 
3 kez 3.5gr arasinda dozlarla total serum kolesterol ve trigliserit duzeyleri bnemli blcude dusmus, HDL 
kolesterol duzeyleri ise yukselmistir (Lipostabil. Natterman International GMBH,1990; Wojcicki, J, et 
al. Phytotherapy Res. 9;597-599, 1995). 

Almanya'da "Essantiale" ticari isimle piyasada satilan yuksek konsantrasyonlu fosfatidil 
preparati FDA nin Alm an esiti olan BGA 'dan ruhsat alacak yeterli klinik sonuclar ortaya koymustur. 
Bu form dogru pozisyonda baglanan, gliserol molekulunun ilk ve ikinci karbonuna baglanan, esansiyel 
yag asiti, linoik asitin molekulun %50 sini olusturdugu, %90 fosfatidilkolin icermektedir. Bu preparatin 
bnerilen standart kullanim dozu, yemeklerle birlikte gunde uc kez 350 mg dir(Essentiale, Natterman 
International GMBH, 1989). 

Bipolar Depresyon 

Mania'nm beyinde kolinerjik aktivitenin azalmasiyla iliskili olduguna dair kanit mevcuttur. 15- 
30 mg/giin seviyesinde fosfatidilkolin desteginin bipolar depresyon tedavisinde yararh etkiler 
gbsterdigi tespit edilmistir (Wutman, R, et al. Nutrition and the Brain. Vol. 5. Raven Press: New York, 
1979; Cohen, B, et al. Am J Psychiat 137:242-243, 1980; Cohen, B, et al. Am J Psychiat 139;1162-1164, 
1982). 

Fosfatidilkolin kullanimi ile beyindeki kolin seviyesini yukselterek bipolar depresyon 
hastalarinda kayda deger gelisme veya semptomlarda iyilesme elde edilebilir. Bazi cahsmalar Lityum 
karbonat, bipolar depresyonun standart Nag tedavisinin beyindeki asetilkolin aktivitesinin artisi 
olduguna inanmaktadir (Jope, R, et al. Am J Psychiat 142;356-358,1985). 

Alzheimer Hastahgi 

• Kolin destegi normal hastalarda beynin icindeki asetilkolin akumulasyonunu arttirdigi icin 

bazi arastirmacilar Alzh eimer hastalarina faydah olabilecegi varsayiminda bulunmuslardir. Bazi 
cahsmalar kolin destegi ile beyindeki asetilkolin iceriginin artismm hafizayi gelistirdigini gbstermistir. 
Bununla beraber fosfatidilkolin kullanan klinik deneylerde bnemli yararlar tespit edilememistir. 
Cahsmalarda hem normal kisilerde, hem de Alzheimer hastalarindakolin desteginin hafizayi 
gelistirdigi tespit edilmistir. Bununla beraber, bu cahsmalar ve yorumlari hakkinda denek sayismin cok 
az , kullanilan fosfatidilkolin dozunun cok dusuk ve cahsmalarin cok yetersiz bir sekilde 
tasarlandirilmis oldugu ybnunde elestiriler ortaya cikmistir (Rosenberg, G and Davis, KL. Am J Clin 
Nutr. 36; 709-720, 1982; Levy, R, et al. Lancet 1;474-476,1982; Sitaram, N, et al. Life Sci 22;1555- 
1560, 1978). 

Alzeimer hastahgi kolinerjik transmisyonda azalma ile karakterizedir, ama Alzheimer 
hastahgindaki kolinerjik transmisyon kolin eksikligi ile degil, asetilkolin transferaz enziminin bozulmus 
aktivitesi ile iliskilidir. Asetilkolin transferaz asetilkolin olusturmak icin kolin ile asetil molekulunu 
birlestirir. Ancak, yuksek duzeydeki kolin bu cok bnemli enzimin aktivitesini mutlaka arttirmadigi 
icinfosfatidilkolin desteginin Alzheimer hastalarinm cogunda etkili oldugu muhtemelen 
kanitlanmamaktadir. 

Hafif - orta dereceli demens hastalarinda yuksek kaliteli fosfatidilkolin preparatlarmin 15 - 25 
gr/gun dozunda kullanimi yararh olabilir (Murray, M. p. 140, 1996). 

Bicim 

Kolin cbzunur tuz olarak, en sikhkla ya kolin bitartrat, sitrat veya klorid, ya da lesitinde 
fosfatidilkolin olarak bulunur. 

Lesit inin mevcut ticari sekillerinin cogunda yalnizca %10-20 oranmda fosfatidilkolin bulunur. 

"Fosfatidilkolin" olarak etiketlenmis desteklerin cogu yalnizca %35 fosfatidilkolin icerir. 

Bazi yeni ve giiclii preparatlar %98 e kadar fosfatidilkolin icermektedir. Fosfatidilkolinin bu saf 
formlari daha az gastrointestinal yan etki nedeniyle tercih edilmektedir. Bu bzellikle yuksek dozda 
(15-30 gr) fosfatidilkolin gerektiren durumlarda bzellikle dogrudur, ciinkii lesitin gibi dusuk 



Yazilar 39 



konsantrasyonlu bicimlerde cok biiyiik miktarlar kulla nilm ahdir ki yan etkiler neredeyse kagnilmaz 
olacaktir. 

intravenbz formu da mevcuttur. Karaciger vucudun en biiyiik organidir ve infiizyondan ilk PC akismi 
ahr. Ancak artmis PC ve yiiksek performansh lipitleri (HUFA lar) paylasan her organ, her nbron, her 
hiicrede lipit takasi sistemiktir. Artan metabolik performansin da sistemik olmasi beklenir. 

Doz 

%90 fosfatidilkolinli, en yaygm kolin destegi formu lesitinin kulla nim dozu (yemeklerle giinde 

3kez: 

350-500 mg t.i.d. karaciger bozukluklarmda 
500-900 mg t.i.d. kolesteraolii diisiirmede 

5.000-10.000 mg g.d. Alzheimer hastahgi ve bipolar depresyon tedavisinde (Murray, M. 
p. 141, 1996) 

Yan Etkiler 

Kolin ve fosfatidil kolin genellikle iyi tolere edilir. 

Giinliik 20 gr dozun iizerindeki saf kolin - fosfatidilkolin degil - bahk kokusuna benzer bir koku 

iiretir. 

Yiiksek dozda, birkac gram, lesitin istahta azalma, mide bulantisi, midede siskinlik, 
gastrointestinal agri ve/veya bazi kisilerde diareye sebep olur. 

Toksisite 

Ahnti yapilmis kaynaklarm hie birinde belirtilen yan etkiler disinda bir toksisiteye rastlanmamistir. 
Kontrendikasyonlar 

Fosfatidilkolin doktor kontrolii disinda depresyon hastalari (unipolar veya klinik depresyon) 
icin endike degildir, gunku yiiksek dozda fosfatidilkolin bazi durumlarda depresyonu arttirabilir. 

interaksiyonlar 

Kolin diger metil donbrlerle birlikte cahsir ve vucudun karnitin ve folik asiti korumasma 
yardimci olur (Daily, JW and Sachan, DS. J Nutr 125;1938-1944, 1995; Varela-Mreiras, G, et al. J Nutr 
Biochem 3;519-522, 1992). 

Fosfatidilkolin ve pantotenik asit asetikolini olusturmada kullanilir. 

Fosfatidilkolin "Teknik Versiyonu" 

Alternative Medicine Review, Vol 7, #2, April, 2002 

Giris 

Fosfatidilkolin (PC), yasam kaynaklarinda her zaman var olan bashca maddelerden biri olan bir 
fosfolipittir.(l). PC biitiin hiicre zarlarmin ve kandaki lipoproteinlerin predominant fosfolipitidir. Dogal 
surfaktantlarm ana fonksiyonel unsuru ve esansiyel bir besin olan kolinin, viicuttaki en bnemli 
rezervuaridir(2). PC yagm parcalanmasmi, emilmesini ve tasinmasmi kolaylastiran ve entero-hepatik 
dolasimla geri dbniistiiriilen safranm ana bilesenidir. Yakin zamana kadar PC fosfolipitlerin bir 
komplex kansimi olan lesitin, ve diger lipitlerle karistinhyordu. Yiizde otuz veya daha fazla PC ile 
zenginlestirilmis lesitin preparatlari PC konsantresi olarak kabul edilmektedir. 

Farmakokinetik ve Metabolizma 

Kimyasal olarak, PC gliserole dayah (CH20H-CHOH-CH20H) ve her iic karbonun yerine gecen 
bir gliserofosfolipittir. Yag asitleri karbon 1 ve 2 nin, fosfatidilkolin ise karbon 3 iin yerine gecer. 
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Basitce anlatmak gerekirse, PCmolekiilii bir bas grup (fosforilkolin), bir orta kisim (gliserol) ve iki 
kuyruktan (farkh yag asitleri) meydana gelir. iki kuyruktaki yag asitlerindeki degiskenliklerin nedeni 
insan dokularinda PC molekuler tiirlerindeki biiyiik ge§itliliktir. 

in vivo,PC iki ana yolla iiretilir(4). Genel olarak, fosfatidik asit (PC) iiretimi icin iki yag asidi 
(asil "kuyruklar") gliserol fosfata eklenir("orta kisim"). Sonra, CDP- kolinden fosfokolin ("bas grup") 
eklenince, PA diasilgliserole dbniisiir. ikinci yol, fosfatidiletanominalin (PE) metilasyonudur; fosfolipit 
P Enin etanolamin bas grubuna eklenen iic metil grubu bulunmaktadir, bbylece PC ye dbniistiiriir. 

Oral ahmi yemeklerle 24 saatte %90 a kadar iyi absorbe edilir. 

Postprandiyal dbnemde PC kana asama asama karsir ve 8-12 saat sonra en Cist seviyeye 
ulasir. Sindirim siirecinde PC molekuller inin cogundaki pozisyon-2 yag asitleri aynhr(5). Sonucta 
olusan liso-PC kolayca intestinal duvar hiicrelerine girer ve arkasmdan pozisyon-2 de yeniden 
acillemeye gecerler. Pozisyon-2 yag asitleri membran akiskanhgma katkida bulunur (pozisyon-1 ile 
birlikte), ama bncelikli olarak eikosanoid iiretiminde ve sinyal transdiiksiyonunda kullanihr. PC yag 
asitlerinin omega-6/omega-3 dengesi diyette yag asiti ahmina baghdir(6,7). 

Kolin cok buyuk bir olasihkla insan icin temel besindir ve besinle ahnan kolin genellikle PC 
olarak mideye iner. Kan ve dokudaki kolinin PC olarak tutulur ve besinle ahnan PC "diisiik salinimh" 
kan kolin kaynagi olarak gbrev yapar. Yetersiz beslenen diisiik kan kolini olan bireylerde karaciger 
steatozu ve bununla iliskili bozukluklar sikhkla gorulur ve bu bireyler genellikle PC destegine olumlu 
yanit verir(lO). 

Metil grubun(-CH3) varhgi protein ve niikleik asit sentezi ve regiilasyonu, faz-2 hepatik 
detoksifikasyonu ve metil verme gibi cok sayida icin biyokimyasal proses igin cok bnemlidir. 

Kisith kolin ahmi ile baslatilan metil yetersizligi insanlarda karaciger steatozu, maymunlarda 
kanser riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir. PC her bir PC molekiiliinden 3 e kadar metil grup te min 
edebilen miikemmel bir metil grup kaynagidir. 

Etki Mekanizmalan 

PC yasamsal faaliyetlerin cogunun gerceklestigi, dinamik molekuler tabakalar olan hiicre 
zar inm temel yapisal destegidir. Toplam membran fosfolipitlerinin %40 mi olusturan PC nin varhgi 
membran akiskanligmin homeostatik regiilasyonu icin bnemlidir. En distaki hiicre zarmdaki PC 
molekiilleri, prostaglandin/eikosanoid hiicresel iletisim fonksiyonlari icin ve hiicre disindan icine 
sinyal transdiiksiyonunu desteklemek icin yag asitleri salar. 

PC kanda dolasan lipoprotein partikiillerinin temel bilesenidir. PC nin akcigerler ve 
gastrointestinal sistem epitelyal-luminal ara yiizeylerini ciddi anlamda koruyan surfaktan (yiizey-aktif) 
bzellikleri vardir(14,15). 

Biyokimyasal olarak, PC bazi fosfolipitler ve diger biyokimyasal olarak bnemli molekiillerin 
bncelikli prekiirsbriidiir. Ayrica, PC in vivo antioksidan koruma da saglar. insan ve hayvanlar iizerinde 
yapilan cahsmalarda, PC cesitli kimyasal toksinler ve farmasbtik advers etkilere karsi korudugu 
gbriilmii|tiir. 

Klinik Endikasyonlar 

Bugiine PC nin en iyi belgelenen klinik basarisi, muhtemelen hasar sonrasi karacigerin iyilesmesi 
hiicre zari kiitlesinin iyi bir sekilde yenilenmesini gerektirmesi nedeniyle, karaciger hasarini kayda 
deger bir sekilde iyilestirilmesi olmustur. Sekiz cift-kbr deney cahsmasi ve sayisiz cahsma raporu 
bulgulari, enzimatik ve diger biyokimyasal gbstergelerde iyilesme, karaciger dokusunda daha hizh 
fonksiyonel ve yapisal onarim, deneklerin genel durumunda hizh iyilesme ve PC tedavisinden sonra 
uzamis survi dahil olmak PC nin iizere bnemli klinik yararlari oldugunu gbstermistir. 

Alkole BaghHepatik Steatoz ve inflamasyon 

Knuechel alkole bagh hepatik steatoz (yagh karaciger) ve inflamasyonu olan 40 erkek hasta 
iizerinde cift-kbr bir cahsma yapmistir. Deneklerin aldiklari ilaclar kesilmis ve iki gruba randomize 
edilmistir; bir gruba plasebo, digerine agizdan giinde 1350 mg PC (B vitaminleriyle takviye edilerek) 
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verilmistir. iki hafta iginde PC nin yararlari agkca gbriilmiis, sekizinci haftada biyokimyasal karaciger 
fonksiyonlari blciimlerinin cogu plaseboya gore bnemli blciide diizelmistir. 

Daha sonra yapilan iki gift-kor cahsma bu bulgulari desteklemistir. Schuller Perez ve San 
Martin cahsmalannda vardiklari sonucu sbyle belirtmistir: "Gbriisiimiize gore alkole bagh steatoz 
tedavisinde yiiksek-doymamis fosfatidilkolin kullanimi cok verimlidir."(18). 

Buchman ve arkadaslari 15 yagh karaciger hastasina cift-kbr intravenbz total parenteral nutrisyon 
olarak PC uygulamis ve bnemli yararlar elde etmistir(19). Diger arastirmacilar da hafif ila orta dereceli 
hepatik inflamasyonu olan vakalarin en cok PC desteginden yararlandigini bildirmistir(20). 

Hayvanlar uzerinde yapilan bir cahsmada maymunlara sekiz yil boyunca giinliik alkol kiirii 
uygulanmistir. Kbrleme cahsma planlamasindan sonra bazi hayvanlarm diyetine PC eklenmistir. Birkac 
yol sonra PC olmaksizm alkol verilen maymunlarda ileri fibrozis gelisirken PC destegi verilmis 
maymunlarda yagh karaciger ve hafif fibrozis gelismis, ama daha fazla ilerlememistir. Daha sonra 
hayvanlardan iiciine verilen PC kesilmis ve alkole devam edilmis; bunlarda hizh bir sekilde yaygm, 
yasami sonlandiran karaciger fibrozu gelismistir. 

ilaca Bagh Karaciger Hasan 

Bir cift-kbr cahsmada rifampin ve diger iki anti-tiiberkiiloz Mac kullanimi nedeniyle karaciger 
hasari olan 101 tiiberkiiloz vakasi plasebo verilenler ve giinde 1350 mg guclendirilmis PC verilenler 
olarak iki gruba aynlmistir. Uc ay sonra PC grubunun SGOT ve SGPT enzim diizeylerinde ciddi azalma 
kaydedilmistir. 

Hepatit B 

Kronik Hepatit B virus infeksiyonu nedeniyle ilerleyen karaciger hasari olan (HBsAg negatif) 
30 hasta uzerinde yapilan cift-kbr cahsmada standart immnosupresif tedavinin yani sira hastalarin bir 
bblumune PC (giinde 2300 mg), bir kismina da plasebo uygulanmistir. Bir yil icerisinde PC grubu 
karaciger yapisinda kayda deger iyilesme ile bnemli oranda stabil olurken plasebo grubunun durumu 
kbtiilesmistir(23). 

Atmis hepatit B pozitif hasta (HBsAg pozitif) 60 gun sure ile guclendirilmis PC (giinde 1350 
mg) ve plasebo grubu olarak ikiye aynlmistir. 30 giinden itibaren PC grubu %50 HBsAg-negatif olarak, 
%25 HBsAg negatif plasebo grubuna gore klinik olarak gelisme gbstermistir(24). 

50 hastanin dahil edildigi bir cift-kbr cahsmada, biitiin HBsAg negatif, ve biyopsi ve 
immunolojik testlerle cok agir karaciger hasari tespit edilen hastalarda PC grubu (giinde 1350 mg 
guclendirilmis PC) plasebo grubuna gore kayda deger yarar gbrmiistiir(p<0.001). PC grubundaki 
hastalarin %80 inin (25 hastada 20) bnemli oranda gelisme gbsterdigi tespit edilirken, plasebo 
grubundaki hastalarin %24 ii (25 hastada 6) orta derecede iyilesme gbstermistir. PC grubunda 
plasebo grubuna gore hiicre yapisi, biyokimyasal, immunolojik ve hematolojik parametreler bnemli 
oranda diizelmistir. Bir yil siiren cahsmanin sonunda klinik iyilesme devam etmistir(25). 

Hepatit C 

Cok merkezli, cift-kbr bir cahsmada, kronik hepatiti olan (B veya C) 176 hastaya 24 hafta 
boyunca interferon-alfa verilmis, daha sonra 24 hafta siireyle PC (giinde 1.8 g) ve plasebo olarak 
randomize edilmistir. Ozellikle hepatit C alt grubunda olmak iizere bnemli miktarda hasta PC ye cevap 
vermistir. Buna ilaveten, 24 hafta daha siirdiiriilen PC destegi ile daha uzun siireli gelisme elde 
edilmistir(26). 

Uzun siireli, cok merkezli cift-kbr bir PC cahsmasi siirdiiriilmektedir; sonuclan bu hayati tehdit 
eden hastahgm ybnetiminde biiyiik bir atihm olabilir(27) 

Respiratuar Distres Sendromu 

*Prematiire bebeklerde surfaktan PC bakimindan anormal derecede diisiiktiir. Disandan verilen 
olgun profilli surfaktan tedavisi (total fosfatidilkolinin %70-80 i PC ile) respiratuar distres 
sendromu(RDS) olan veya RDS riski tasiyan bebekler icin standart tedavidir. Klinik deneylerin 
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metaanalizi dogal surfaktanlarin sentetik olanlara gore daha geli§mi§ hayatta kahm ve genelde daha 
iyi sonuclar sagladigmi bnermistir(28). 78 RDS li bebek uzerinde yapilan bir baska randomize 
cahsmada dogal surfaktan 6 saat sonra ustunlugunu kanitlamis, 24 saattesurfaktan PC profili normale 
dbnmustur(14). 

Nekrotizan Enterokolitis, Gastrointestinal koruma 

Gastrointestinal sistemin ana intrensek surfaktani olarak PC gastrik epitelyumun asit bariyer 
ozellikler inin korunmasma yardimci olur. Hayvan cahsmalari, PC aspirin ve diger non-steroidal anti- 
inflamatuar ilaclarm etkilerini bloke etmeden advers GTs etkilerine karsi korudugunu 
bnermektedir(25,29,30). Carlson ve arkadaslari PC den ve diger fosfolipidlerden zengin formulle 
beslenen pre-term bebeklerde daha diisiik nekrotizan enterokolitis vakasi oldugunu 
bildirmislerdir(31). 

Merkezi Sinir Sistemi Kolinerjik imbalansi 

Israrh anekdotsal iddialarin tersine on cift-kbr, plasebo kontrollu cahsmada PC kognisyona 
yarar saglamamistir(32). Kolinerjik imbalansmin bzelligi olan ataksi, tardiv diskinezi ve diger merkezi 
sinir sistemi sorunlarina karsi yapilan cahsmalarda dus kirikhgina ugratan sonuclan da agklayabilecegi 
iizere PC nin "terapbtik penceresinin" cok dar olduguna dair gbstergeler bulunmaktadir. 

Toksisite ve Yan Etkiler 

PC diger besinlerle gayet uyumludur ve besinlerle birlikte kullanildigmda absorpsiyonu artabilir. 
Standart toksikolojik degerlendirmeler PC den kaynaklanan bnemli akut veya kronik toksisite ve 
mutajenisite ve teratojenisite olmadigini gbstermistir. PC giinliik kullanimda (18 grama kadar) iyi 
tolere edilir. Intolertans semptomlari neredeyse yalnizca GIS rahatsizhgi-diare, fazla siskinlik hissi ve 
bulanti ile smirhdir. 

Doz 

Terapbtik kullanim arahgi gunde 800 - 2400 mg, ve karaciger salvaji icin 4 - 6 gram veya daha fazlasi 
bnerilmektedir. Agir karaciger hasari olan vakalarda en iyi sonuc, terapiye intravenbz ve oral PC 
tedavisine birlikte baslayip, gelisme elde edilmeye basladiktan sonra oral destege devam edilerek 
elde edilir. "Death cap" diye bilinen mantardan zehirlenme neticesi meydana gelen karaciger 
hasarinda bu prosedurun hayat kurtarici oldugu kanitlanmistir(34) 
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Not: Phosphatidyl Choline ve Fosfatidilkolin adi ile satilan urunleri vardir. 
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ASTIM TEDAViSiNDE ViTAMiN D'NiN ROLU 

Astim, bircok hucre ve hucre elemanmin katildigi genetik ve cevresel faktbrlerin birlikte rol oynadigi 
kronik enflamatuar, genellikle akcigerlerde yaygm ama degisken ve cogunlukla kendiliginden veya 
tedaviyle geri dbnuslu bir hava yolu hastahgidir. 

Dunya capinda 300 milyon kisiyi etkiledigi ve yilda 15 milyon sakathga ayarlanmis yasam yih kaybina 
neden oldugu dusunulmektedir. Astimda tedavinin asil amaci kontrol saglanabilmesi ve bu kontrolun 
surdurulmesidir. Birincil, ikincil korunma ve medikal tedavi ile cogu astimh hastada kontrol 
saglanabilirken turn mudahalelere ragmen kontrol saglanamayan hastalarm bulunmasi astimh 
hastalarda yeni tedavi arayislarma sebep olmustur. 

Vucutta cogu doku ve hucrelerin D vitaminin aktif formu olan l,25(OH)2D bulundurmasinin 
anlasilmasiyla, vitamin D'nin pek cok biyolojik fonksiyonlari arastinlmaya baslanmistir. Kemik disinda 
hemen her hucrede (beyin, kalp, mide, pankreas, deri, meme, gonadlar, T ve B lenfositleri, 
monositler, akcigerler vs.) vitamin D reseptbru (VDR) tespit edilmesi ile D vitamininin kemik 
metabolizmasi dismdaki diger dokularm fonksiyonlarinda da bnemli rolu oldugu ve astim basta olmak 
uzere pek ?ok hastahkla iliskili olabilecegi dusunulmektedir. Yapilan ^ahsmalarda D vitamininin; astim 
gelisimi, astim alevlenme nedeni olan solunum yolu enfeksiyonlan, akciger fonksiyonlari, astim 
ciddiyeti, total IgE ve eozinofil sayisi, anti-enflamatuar tedavi ihtiyaci gibi bir^ok faktbrle olan iliskisi 
arastirilmistir. D vitaminin astim patogenezine; immun fonksiyonlari iyilestirerek, anti-enflamatuar 
etki gbstererek, steroid direncini azaltarak, glukokortikoidlerin etkilerini gu^lendirerek, hucre 
dbngusunu yavaslatarak ve remodelingi azaltarak katkida bulundugu dusunulmektedir. 

Yuksek doz oral glukokortikoid tedaviye ragmen klinik cevabin kbtu oldugu steroid rezistant astimh 
hasta grubunda yapilan bir in vitro cahsmada, D vitamininin interlbkin-10 salinimini arttirarak 
rezistansi azaltabilecegi saptanmis ancak invivo cahsmalarla bu gbrus desteklenememistir. Akciger 
fonksiyonlari ile vitamin D eksikligi arasmdaki iliskiye ybnelik cahsmalarda ise celiskili sonuclar elde 
edilmistir. 

Amerika Birlesik Devletinde yapilan toplum bazh Ucuncu Ulusal Saghk ve Beslenme Arastirma 
Grubunun verilerine gore vitamin D serum duzeyleri ve akciger fonksiyonlari arasmda guclu bir iliski 
bulunmusken, ingiltere'de yapilan The Hertfordshire Cohort cahsmasinda, D vitamini ile akciger 
fonksiyonlari arasmda iliski bulunmamistir. 

Vitamin D ile astim arasmdaki bu celiskili sonuclar nedeniyle bu cahsmada serum vitamin D duzeyinin 
ve vitamin D eksikliginin astim gelisimi ve klinik bzellikleri uzerine olan etkisinin arastirilmasi 
dusunulmustur. 

Son yillarda Vitamin D'nin cejitli hastahklarla ili$kisine ek olarak astim da 
rolu olabilecegini gbsteren cahsmalar yayinlanmistir 

Bu nedenle stabil astimh 88 ve alevlenme dbneminde olan 24 astimh hasta ile benzer yas, cinsiyet 
bzelliklerine sahip 94 saghkh yetiskin kontrol grubu olarak ahnmistir. Cahsma sonucunda serum 
vitamin D duzeyi ve eksikliginin astimh hastalarda kontrol grubundan farkli olmadigi ancak kadin 
cinsiyet, dusuk akciger fonksiyonlari ve obezite ile anlamh duzeyde iliskili oldugu saptanmistir. 

Vitamin D'nin astim gelisimindeki etkisini ortaya koymada serum vitamin D duzeyi blcumunun 
genetik cahsmalarla desteklendigi ileri cahsmalara ihtiyac duyulmaktadir. 
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Dr. Oya BAYDAR, Astim Geli§iminde D Vitamininin Rolii 314499 Uzmanhk Tezi, Cukurova Universitesi 
Tip Fakultesi Gbgus Hastahklan Anabilim Dah, Adana-2012 
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B12ViTAMiNi iLE FOLiK ASiTiN NOROLOjiK HASTALIKLARLA ILI^KiSi 

Kobalamin eksikliginde folat tedavisi uygulanirsa hematolojik anormallikler iyilesebilir ama 
nbropsikiyatrik bozukluklar ilerlemeye devam edebilir. Vitamin B12veya folik asit tedavisinden 14 gun 
sonra homosistein duzeyinin normale dbndugu arastirmalarla gbsterilmistir. 

ileri yaslarda gbrulen B12vitamini eksikligi, megaloblastik anemi, makrositoz ve hiper segmente 
nbtrofiller ile buna eslik eden nbrolojik anormalliklerle birlikte gbrulebilir. Bu hasta grubunun disinda 
cok genisbir hasta grubunda da vitamin B12eksikligi gbsterilmistir. Vitamin B12 eksikligi olan 
hastalarda total homosistein konsantrasyonu artmaktadir. 

B12vitamini molekuler duzeyde nbrotransmitterlerle etkilesim gbsterir ve eksikliginde 
nbrotransmitter dengesini bozarak psikiyatrik hastahga yol agabilir. B12vitamini eksikliginde bu 
vitaminin kullanilmasiyla semptomlar kisa zamanda iyilesme gbsterirler. 

B12 vitamini, B vitamin kompleksinin en dnemli vitaminlerinden biri olup, 
vucutta basta hematolojik ve nbrolojik sistem olmak uzere cesitli 
sistemlere etki eder. Disaridan B12 vitamini almamadiginda vitamin 
depolan 2 yil sureyle bu vitaminin eksikligini telafi eder. 

Bu depolann bo§almasi ile birlikte B12 vitamininin eksikligi klinik gbriinum 
kazanir. DNA, RNA ve protein biyosentezinde gbrev alan B12 vitamininin 
eksikligi, gastrik mukozal hucrelerin intrinsik faktor sahnimindaki defekt, 
B12vitamininin ileumdan absorbsiyonundaki yetersizlik sonucu olusur. 

Bu eksikligin klinik gbrunumleri olarak hematolojik (megaloblastik makrositer anemi), nbrolojik 
(demiyelinizasyon, aksonal dejenerasyon sonucu gelisen parestezi), gastroentestinal (harita dil, 
anoreksi) belirtilerin yanisira psikiyatrik belirtiler de gbrulur. Diger sistemlerin klinik gbrunumleri ile 
psikiyatrik belirtiler eszamanh olarak ortaya cikmayabilirler. Bu yakinmalar birbirinden bagimsiz 
olarak kendilerini gbsterebilirler. 

B12vitamini eksikliginin psikiyatrik etkilere sebep olabilecegi ile ilgili olarak 
en eski yayinlardan 1905 ytlinda yapilmis olan pernisiydz anemi ile mental 
fonksiyon bozuklugu arasmdaki iliskiden bahsedilen yazida pernisiydz 
aneminin psikiyatrik bozukluklara yol acabilecegi belirtilmistir. Bu 

etkile§imin nedenine ybnelik cahsmalara daha sonraki yillarda rastlamak 
mumkundur. 

B12vitamini eksikligi ve psikiyatrik bozukluk gelisiminin etyopatogenezine bakilacak olunursa 
"ortomolekuler" kavramindan sbz edilebilir. Bu kavrama gore vitaminler molekuler duzeyde 
nbrotransmitterlerle etkilesim gbsterirler ve eksikliklerinde nbrotransmitter duzeylerini etkileyerek 
psikiyatrik bozukluklara yol acabilirler. 

B12 vitamininin bir gbrevi de santral ve periferik sinirlerin yapisinda rol almasidir. 

B12vitamini eksikligi gelisen bir hastada yapilan postmortem patoloji sonuclarindan bahsetmek belki 
de bu vitamin eksikligi ile psikiyatrik yansimalannin daha net anlasilmasini saglayacaktir. B12 vitamini 
eksikliginde patolojik olarak nbronlarda, kapiller ve arteriollerde, beyaz cevherde mikroskobik 
degi§iklikler ve arteriollerde degisik derecelerde endarterit olustugu gbzlenmistir. 

B12vitamini eksikligi olan hastalarin %35'inde nbropsikiyatrik semptomlar 
gorulebilmektedir. B12vitamini eksikligi beyin fonksiyonlarinda bozulmayla 
giden organik psikoza sebep olur. 

B12 vitamini eksikligi sonucu olusan psikotik olgular sinirh sayida literaturde yer almaktadir. 

Yapilan bir cahsmada geriatrik 54 hastada B12 vitamini eksikligine bagh gelisebilecek psikotik belirtiler 
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arastinlmis ve hastalarda psikotik bozukluktan daha cok psikotik bzellikler iceren depresyon 
saptanmistir. 

Folat eksikligi sikhkla beslenme kaynakhdir ve genellikle alkolikler, gebe kadinlar ve malabsorbsiyonlu 
hastalarda gelisir. Belirtileri genel olarak makroovalositoz, anemidir. Yapilan cahsmalarda serum 
homosistein konsantrasyonu ile serum folat konsantrasyonu arasmda negatif bir iliski oldugu 
gbsterilmistir. 

Vitamin B12'nin ve folatin nbrotransmitter sentezinde gbrev aldiklari bilinmektedir. Psikiyatrik 
bozukluklann monoamin seviyelerindeki artma ya da azalmalar sonucu nbron hucre membranmin 
stabilitesinin bozulmasiile gelistigine iliskin cok sayida kanit vardir. 

Ozellikle depresyon ve demans B12vitamini eksikligi ile en sik gorulen psikiyatrik 
bozukluklardir. 

Yash kimselerde B12 vitamini eksikligi yanisira, %40 oraninda folat eksikligi 
gbzlenmekte, folat duzeyi normalin altmdaki kimselerin %84'unde ise homosistein 
duzeyleri artmaktadir. 

Folat eksikligi, B12vitamini eksikligi gibi makrositik anemiye neden olmakla birlikte, nbrolojik bulgular 
olusturmamasi ile B12vitamini eksikliginden aynlmaktadir. B12vitamini eksikliginin dogru bir sekilde 
teshis edilmesi ve folat eksikliginden ayirt edilmesi oldukca bnemlidir; B12vitamini eksikliginin folat 
destegi ile tedavi edilmeye gahsilmasin brolojik bulgularda duzelme olusturmayacagi bildirilmistir. 

Yashlarda, sistatyon Bsentetaz ve homosistein metabolizmasmda yer alan diger enzimlerdeki yasa 
baghazalma veya anormallikler ve bbbrek fonksiyonlarindaki bozulma plazma homosistein 
duzeylerinin artmasina neden olur. 

Yashlarda B12vitamini ve folat eksikligine yuksek oranlarda hiperhomosisteinemiye eslik etmesi 
sonucunda etiyopatogenezinde hiperhomo sisteinemi olabilecek turn hastahklarin bu kisilerde daha 
sik gbrulebilme olasihgmi dusundurmektedir. Yashlarda kronik hastahklar, bilissel bozukluklar, 
istahsizhk, beslenme bozukluklari, kas gucsuzlugu, konjestif kalp yetmezligi, osteoporoz, depresyon, 
Alzheimer, multi-infakt veya vaskuler demans gibi saghk problemleri sik bir sekilde gbzlenmektedir. 

Son yillarda yapilan pek 90k epidemiyolojik gahsma, homosistein 
diizeylerindeki artmanin kardiyovaskuler (Dolasim sistemi) hastahklar, inme 
ve noral tup defekt risklerini arttirdigini saptanmistir. 

Homosistein yuksekiigi ve/veya B12vitamini ve folat eksikliginde 
osteoporoz, Alzheimer hastahgi , depresyon, organik psikoz ve sizofreni 

sikhgmin arttigi, nbrokognitif fonksiyonlarda bozulma oldugu bildirilmistir. 

Sonu? olarak Sertralin 1 kullanan depresyon hastalarinda yapilan cahsmada 45 giinluk tedavi 
sonrasmda MDA duzeylerinde anlamh dusme gbzlenirken, protein karbonil gruplari, homosistein, 2 
B12 vitamini ve folik asit degerlerinde istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk tespit edilemese de 
sertralin tedavisinin depresyonda lipid peroksidasyonunda azalmaya neden olarak, hastahk olusum 
etkenlerinden olan oksidatif stres 3 hasarmin ortadan kaldinlmasinda etkili olabilecegini 



^ERTRALIN: ABD'de 1992'de 2. serotonin geri alim inhibitoru olarak major depresyonda FDA onayi olan 
sertralin daha sonra obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, adet oncesi 
sendromu ve sosyal kaygi bozuklugu ignde onay almistir. 

SERTRALIN: ABD'de 1992'de 2. serotonin geri alim inhibitoru olarak major depresyonda FDA onayi olan 
sertralin daha sonra obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, adet oncesi 
sendromu ve sosyal kaygi bozuklugu icinde onay almistir. 

2 Homosistein, diyette proteinlerden elde edilen kukurt iceren ve sisteininkine benzer yapisi olan amino asit 

3 Oksidatif stres , Reaktif oksijen uretimi ve biyolojik sistemin kolayca reaktif intermediates detoks ya da kolayca 
ortaya cikan zararin tamir yetenegi arasmda bir dengesizlik nedeniyle. Hayat her turlu onlarm hucrelerin 
icindeki azalan bakiyeli bir ortam saglamak. Azalan bu ortamda, azaltilmis sabit bir giristen metabolik enerji 
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du§undiirmektedir. 



Kaynak: 

Ulku GURSOY BEKMEZCi, Depresyon Hastalarinda Sertralin Kullaniminin Protein Karbonil Grubu, Lipid 
Peroksidasyonu, Homosistein, Folik Asit Ve B12vitaminiduzeylerine Etkisi Gazi universitesi Saghk 
Bilimlerienstitusu Biyokimya Ana Bilim Dah 225779 Yuksek Lisans Tezi ANKARA Subat 2008 



saklamak enzimler tarafmdan korunur. Bozukluklari bu normal redoks devlet aracihgiyla peroksitler ve 
proteinler, lipidler ve dna hucrenin turn bilesenleri zarar serbest radikallerin uretimini toksik etkilere neden 
olabilir. 

insanlarda, oksidatif stres ateroskleroz, Parkinson hastahgi, kalp yetmezligi, Miyokard infarktusu, Alzheimer 
hastahgi, kirilgan Sendromu ve kronik yorgunluk sendromu, x gibi birgok hastahgin ilgilenmektedir ancak kisa 
vadeli oksidatif stres de onemli onlemede yaslanma ile induksiyon mitohormesis adli bir islem olabilir. Reaktif 
oksijen turleri olabilir yararh, saldin igin bir yol olarak bagisikhk sistemi tarafmdan kullanildiklari haliyle ve 
patojenleri oldurmek. Reaktif oksijen turleri de Hucre sinyallemesi kullanihr. Bu redoks sinyal dublaj. 
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COCUK SAGLIGINDA DOKTORLARIN DiKKAT CEKMEDiGi ViTAMiN B12 
EKSiKLiGi 

B12 vitamin eksikligi, cocuklarda megaloblastik anemi, biiyiime ve gelisme geriligi, ciddi nbrolojik 
hasar ve uzun dbnem entelektuel bozukluklara neden olur. Bu nedenle eksikligin bnlenmesi, 
tanmmasi, tedavi edilmesi infant ve cocuklann saghkh gelisimi igin bnemlidir. 

B12 vitamini eksikligi gbrulme sikhginm irk, cevre, cinsiyet, yas, sosyoekonomik duzey ve beslenme 
aliskanliklarma gore farkhhklar gbstermesi her ulkenin kendi iginde prevalans cahsmasi yapmasmi 
gerekli kilmistir. 

B12 Vitamini Eksiklik Bulgulari 

Kobalamin eksikliginden esas olarak hizh cogalan dokular, bzellikle kemik iligi, gastrointestinal 
sistemin (GIS) i? yuzeyi ve sinir sistemi etkilenir. 

Genel Belirtiler: 

Buyume-Gelismegeriligi-istahsizhk-Hipotoni-Letarji-Deride 
hiperpigmentasyon-irritabilite-Gu?suzluk-Tasikardi-Kalpte sistolik ufurum - 
Hepatomegali 

Gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla) ilgili Belirtiler: 

-istahsizhk-Bulanti-kusma-ishal-Aftbz stomatit (Agiz id yaralar)-Glossit 
(Konusmada sorunlar)-Generalize malabsorpsiyon (Bagirsaklarda Kbtu 
Emilim)-Yutma gudugu 

Nbrolojik Belirtiler: 

-Nbro-motor gelisme geriligi ve gerileme-Duyusal kayiplar-Paraliziler (Felgler)- 
Ataksi (Kas Bozuklugu)-Hafiza kayiplari-Hipotoni (Tansiyon dusuklugu)- 
Konvulziyon (f^irpinmaJ-Koma-Anormal hareket ve tremorlar (titremeler)- 
Kisilik degisiklikleri -Depresyon -Okul basarisinda dusme 

Vitamin B12 eksikligi genellikle dusuk sosyoekonomik duzeyi olanlarda ve 2 yas altinda sik 
gbrulmektedir. Sut cocuklanndaki yuksek sikhk orani, annelerindeki eksiklikten dolayi dusuk vitamin 
deposuyla dogmus olmalari ve dusuk vitamin B12 konsantrasyonlu anne sutuyle beslenmelerine bagh 
olabilir. 2 yas ve 12-17 yas arahgmda yogunlasmasi bu yas gruplarmin risk altinda olduguna isaret 
etmektedir. Hayvansal gida tuketiminin yetersiz oldugunu gbsteren demir eksikligi olan hastalarda 
vitamin B12 duzeylerine bakilmahdir. 

Sut gocuklarmin annelerinin %77'sinde vitamin B12 eksikligi, % 41'inde anemi tespit edildi. Vitamin 
B12 eksikligi, bzellikle 0-2 yas ve adblesan dbnemde sik gbruldugu irin bu yas grubundaki 
hastalarda rutin olarak vitamin B12 duzeyi bakilmah ve bu yas grubundaki hastalara daha sik 
hayvansal gida tuketimi bnerilmelidir. 

Ulkemiz sartlarmda yenidoganlara K vitamini gibi rutin olarak tek doz vitamin B12 yapilabilir. Bunun 
yaninda gebelerdeki ve annelerdeki eksiklik mutlaka tedavi edilmeli ve annelere beslenme egitimi 
verilmelidir. £blyak hastahgi, parazit ve diger sorunlar hastalarinda vitamin B12'nin emilim bozuklugu 
eslik edebilir. Bu nedenle bu hastalar vitamin B12 eksikligi agsindan tetkik edilmelidir. 

(Cblyak hastahgi bagirsaklardaki sindirimi saglayan villus denilen yapilann 
bozulmasina sebep olan ve dolayisiyla da yiyeceklerdeki besinin emilmesini 
engelleyen ve ince bagirsakta hasarlar olusturan bir sindirim hastahgidir.) 
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Dr. Ulker £ELiK, £ocuk Kan Hastahklan Bilim Dahnda Vitamin B12 Eksikligi Tanisiyla Takip Edilen 
Hastalarm Retrospektif Olarak incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakultesi £ocuk Saghgi 
Ve Hastahklan Anabilim Dah 272967-UzmanhkTezi Samsun Mart-2011 
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MiDE ULSERi VE MiDE KANSERi OLANLAR iCiN GOZDEN KACMI$ 
FAYDALI BiR BiLGi 

VITAMIN B12 EKSiKLiGi ETYOLOJISiNDE HELICOBACTER PYLORI NIN ROLU 

Helicobacter pylori (Helikobakter pilori- Hp) mide ve duodenum'um ce§itli alanlannda yerle§en, 
gram (-), mikroaerofilik bir bakteridir. Yerle§tigi yerlerde kronik enflamasyona neden olur. Bu 
kronik enflamasyon sonucunda duedenum ulseri, mide ulseri ve mide kanseri gelisebilir. 

Onceleri Campylobacter pylori olarak adlandinlan bu bakteri, yapilan bircok arastirmanm sonucunda 
1989 yihnda Camplobacter ailesine ait olmadigina karar verilmis ve kendi adiyla anilan Helicobakter 
ailesine tasmmistir. Dunya'da insanlann %50'sinden fazlasinm ust gastrointestinal bblgede H. pylori 
tasimaktadir. Enfeksiyon gelismekte olan ulkelerde daha sik gbrulmektedir. Bununla beraber, H. 
pylori ile enfekte insanlann %80'den fazlasi asemptomatiktir. 

isaret ve semptomlan 

Bircok kisi kronik H. pylori enfeksiyonu gecirse de herhangi bir semptom gbstermez. Bazilarinda ise 
mide ve duodenal ulserler de dahil olmak uzere bircok ciddi probleme neden olabilir. Ulserler cesitli 
semptomlara neden olabilir veya hicbir semptom gbstermeyebilir. Sik gbrulen sikayetler; agri veya 
sizi (genellikle ust abdomende), §islik, cok az yemek yedikten sonra dahi doyma hissi, istah eksikligi, 
bulanti, kusma, koyu renkli gayta'dir. Bunlara ek olarak, kanamah ulserler yorgunluk hissi ve diisiik 
kan sayimina neden olabilir. [http://tr.wikipedia.org/wiki/Helicobacter_pylori] 

Vitamin B12 Eksikligi Etyolojisinde Helicobacter Pylori'nin Rolu 

Vitamin B12 eksikligi ve buna bagh anemiler hematoloji polikliniklerine basvuran hastalarin 
oldukca bnemli bir grubunu olusturmaktadir. Bu olgularda eger vitamin B12 eksikliginin nedeni 
ortadan kaldinlamiyorsa bmur boyu tedavi uygulanmasi gerekmektedir. Helicobacter pylori'de 
toplumda oldukca sik rastlanan bir enfeksiyondur ve bircok gastrik patolojiye (mideye ait, midevi 
hastahklara) neden olmaktadir. Helicobacter pylori gibi tedavi edilebilir bir enfeksiyonun vitamin B12 
eksikliginin nedeni olup olmadigini ortaya koymak yapilan arastirmada cikan sonuclar su sekildedir. 

Yetiskinlerde megaloblastik aneminin en sik nedeni VitBi2 ve/veya folat eksikligidir. Hp bnemli 
bir gastrik patojen ve dunyada en sik gbrulen bakteriyel enfeksiyonlardan birisidir. Bugiin Hp kronik 
yuzeyel gastritin nedeni ve atrofik gastrite yol acan bnemli bir faktbr olarak saptanmistir.VitBi2 
eksikliginin etyolojisinde diger faktbrlerin yani sura Hp enfeksiyonu ve neden oldugu gastrik 
patolojinin de rolu olabilecegi dusunulmustur. Cahsilmada 421 VitB12 eksikligi olgusunda 
gerceklestirildi. Turn olgulara gastroskopi ve gastrik patolojik inceleme yapildi.241(%57,24) olguda 
Hp(+) olarak saptandi. Hp(+) olgularin 77'sinde(%31,95) eradikasyon tedavisiyle anemi ve VitB 12 
duzeyleri normale dbndii. Sonuc olarak Hp, VitBi2 eksikligi etyolojisinde tedavi edilebilir bir neden 
olarak gbrulmektedir. 



Kaynak: 

Tbp.Kd.Yzb. Kursad KAPTAN, Vitamin B12 Eksikligi Etyolojisinde Helicobacter Pylori'nin Rolu 
Genelkurmay Baskanhgi Gulhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Fakultesi Hematoloji Bilim Dah 
Baskanhgi, 60277 Uzmanhk Tezi, Ankara, 1997 
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ViTAMiNLER 

Soruyorum size; 

Doktorlar bircok hastaliga hemen ilac 
vereceklerine hastalarina onun yerine 
Megavitamin tavsiyesi veya takviyesi 
yapsalardi milletimiz daha saglikh mi 
olurdu? 

Unutmadan soyleyeyim vitaminler 
recete ile satilmiyor. Paranizla 
alacaksiniz. Yan etkisi cok olan ilaclar 
recete ile bedava verilirken yan etkisi 
cok az olan vitaminler para ile satiliyor. 

Bir tezat mi var? 

Bu isten kinder ne kazaniyor, demek 
icimi yiyip bitiriyor. 

Yuksek yapih organizmalarin yasamlanni surdurebilmeleri igin yalnizca karbohidrat, protein ve yag 
gibi makromolekulleri almalari yeterli degildir. Bu molekullerin kullanilabilmeleri ve bazi bzgul 
islevleri igin vitamin gibi yardimci maddelere gereksinimleri vardir. 

Vitaminler, organizmanm biiyiime, ureme ve organ i§levlerinin surdurulebilmesi igin diyetle miligram 
ya da mikrogram seviyesinde mutlaka disandan ahnmasi gereken organik bile§iklerdir Vitaminler 
olmaksizin enzimlerin biiyuk bir bblumu katalitik islevlerini yerine getiremez ve inaktif durumda 
kahrlar. 

Gunumuzde vitaminlerle dogrudan iliskili 100'den fazla hastahk bilinmektedir. Bu yuzden vitamin 
eksikliklerinde ge§itli ciddi bozukluklar gbrulebilmektedir. Ote yandan herhangi bir hastahk olmaksizin 
memeli organizmasmdaki bir ?ok metabolik olaym optimum duzeyde yurutulebilmesinde de 
vitaminlerin bnemli rol oynadigi gbrulur. 

Guvercinlerde beriberi hastahgmin besinlerle tedavi edildigini belirleyen Polonyah kimyaci 1911 
yihnda vitamin kelimesini ilk kez kullanmistir."Vita" Latince, hayat anlaminda, "amin" son eki ile de 
amin sbzcugu kastedilir, yani vitaminler yasam igin gerekli aminlerdir. Daha sonra gok sayida amin 
yapismda olmayan vitamin bulunmasina ragmen isim ayni kalmistir. 

Vitaminler organizmadaki biyokimyasal reaksiyonlarm hizh ve duzenli olarak yurumesi ign gok az 
miktarlari yeterli olan ve genelde organizmanm sentezini yeterli miktarda yapamadigi, disardan 
ahnmasi zorunlu olan organik bilesiklerdir . 

Vitaminlerin yapilarinm ve vucuttaki fonksiyonlarinm birbirinden 50k farkh oluslan, gidalarda eser 
miktarda bulunmalari ve isi, 151k oksidasyon gibi dis etmenlerden asjn derecede etkilenmeleri 
nedeniyle tayinleri olduk^a zor, karmasik ve zaman ahcidir. Normal beslenme ko§ullarinda vitamin 
eksikliginin ortaya gkmasi sbz konusu degildir. Bu daima tek yonlu beslenmenin bir sonucudur. 

Vitaminler lipofil veya hidrofil olmalanna gore yagda ^bzunenler ve suda ^bzunenler diye iki grupta 
incelenir. Bu siniflandirma hangi tur besin maddelerinin sbz konusu vitamini yuksek konsantrasyonda 
igerdigi hakkinda fikir vermesi bakimindan da bnemlidir. Suda ^bzuneneler hakkmda bilgi verelim. 

Suda ?6zunen vitaminler 

Tiamin (Bl), Riboflavin (B2), Niasinamid (B3), Pantotenik asit (B5), Piridoksin (B6), Biotin (B7), Folik 
asit (B9), CN-Cbl ( B12) ve Askorbik asit (C) dir. 
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Tiamin (Bl) 

Tiaminin kimyasal yapisive fonksiyonu ilk kesfedilen B vitaminidir. 1936 yilmda R.R.Williams 
tarafmdan kimyasal yapisi ve sentezi gergeklestirilmis ve tiamin adi verilmistir. Tiamin pirimidinin 
metil kopriisu ile tiazol grubuna baglanmasiile olusmustur. Pirimidin ve tiazol gruplarmi baglayan 
metil kbprusu oldukga zayiftir. Ozellikle alkali gbzeltide isitihrsa bu kbpru vitamin bzelligini yitirir. 

B vitaminleri sinir sisteminin sagligi ve normal fonksiyonu igin 90k onemlidir. 

Blvitaminin etkileri; koenzim gibi hareket ederek vucutta bnemli gbrevler yapar. Basta glikoz olmak 
uzere karbonhidrat metabolizmasmda rol alarak enerji uretimine katihr. Bunu ozellikle hucresel 
duzeyde gergeklestirir. Etanolun su ve karbondioksite dbnusumunu saglar. Yag asitlerinin ve sterol 
denen maddelerin uretimine katihr. Bu yolla besinlerle alman karbonhidratlarin gereginde 
kullanilmak uzere yaga gevrilerek depolanmasmi saglar. 

Sinir sisteminin islemesine yardimci olur. Bunu sinirsel iletide bnemli gbrevi olan asetil kolin 
maddesinin uretimindeki rolu ile yapar. Mide, kalp ve bagirsaklarin adalelerinin galismasma etkisi 
vardir. Buyumeye etkilidir. Zihin faaliyetlerine olumlu katkisivardir. Ozellikle bgrenme uzerine 
yararhdir. Damar duvarina yaglarin yapismasmi engelleyerek damar sertligi (=atheroskleroz) 
olusumunu bnler. Tiaminin kaynaklari ve gunluk gerekli miktarlari Tiamin bitkilerde serbest, 
hayvanlarda ise pirofosfat veya proteine bagh olarak bulunur. 

Tiamin bitkiler tarafmdan sentezlenir. Mikroorganizmalann bir kismi ve hayvanlarm bagirsaklarinda 
bakteriler tarafmdan da sentezlenebilir. Blvitamini en gok bitki tohumlannda bulunur. Ancak bu 
bugday, piring, arpa gibi tohumlar terbiye edilip kabuklarmdan ayrihrsa Bl vitamin igeriklerini buyuk 
blgude kaybederler. 

Bakla, nohut, fasulye gibi baklagiller, ispanak, patates, bezelye, soya fasulyesi, yerfistigi, portakal 
Blvitamin igerigi olarak zengindir. Hayvansal besinlerde de yeterince vardir. Yumurta sarisi, bahk, 
karaciger, kumes hayvanlannin eti brnek verilebilir. 

Tiaminin gereksinmesi enerji tuketimi ile ilgilidir. Bu alanda yapilan arastirma sonu^lan gunluk alman 
0,27-0,33 mg/1000 kalori tiaminin yetersizlik belirtilerini bnledigini gbstermektedir. Dunya Saghk 
Orgutu ise (WHO) bireysel ayricahklanda dusunerek gunluk 0,4 mg/1000 kalori tiamin ahnmasini sahk 
vermistir. Enerji smirh diyette gunluk ahm en az 1 mg olmahdir. 

Bl vitamini eksikliginde; 

ruhsal sorunlar, depresyon, sikmti, isteksizlik, gerginlik, konsantrasyon zorlugu, halsizlik, yorgunluk 
hali, kuvvetsizlik, adale agrilan, istahsizhk, kann agrisi, kabizlik gibi sindirim sorunlari, kalp 
ritminde yavaslama ve gogus agrisi yakinmalariolusur. Eksiklik arttikga kalp ritmi diizensizlikleri, 
ayaklarda igne batmasihissi, duyu kayiplariile adalelerde hassaslasma ve incelmeler ortaya gikar. 
Goz sinirinin etkilenmesi ile gorme bozuiur. Eksikligi dokular tarafmdan bazi amino asitlerin ve 
piruvatin kullaniminin azalmasina neden olur fakat yag kullanimi artar. Merkezi sinir sistemi enerji 
ihtiyacmi karbonhidrat metabolizmasindan karsiladigi i?in tiamin eksikliginde en 90k etkilenen 
merkezi sinir sistemidir. 

Nbronlardakromatoliz gbrulme riski yukselir. Aynizamanda nbron aksonlarmi saran miyelin 
tabakasmm asmmasma ve yok olmasma neden olabilir. Refleks kaybi, adale zayiflamasi, kanda 
piruvat fazlahgi, istah kaybive unutkanhk gibi fizyolojik bozukluklar gbriilur. 

Beriberi hastahgma yol agar. Beriberi hastaligmin 4 tipi vardir. Bebeklik, yas, kuru ve alkolik 
beriberi. Bebeklerde biiyume durur, ince tiz sesli bir aglama ve kalp garpmtilan meydana gelir. Ya§ 
tipi ayak ve bacaklardan viicuda ilerleyen sisme (=bdem) ve kalp yetersizligi ile seyreder. Kuru tipi ise 
kilo kaybi, adalelerin incelmesi ve sinirlerin dejenere olmasma yol agar. Alkolik tipine Wernicke- 
Korsakof Sendromu da denilir. Beyin ile adaleleri tutarak yuruyememe, hafiza kaybi ve ki§ilik 
degi§ikligi yapar. Bu hastahk tedavi edilmediginde blumle sonuglanir. 
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Blvitaminin tedavide kullanimi; 

zona hastahginda, seker hastalarinm duyusal kusurlarinm (Neuropathy) tedavisinde, ameliyat 
sonrasiagngiderilmesinde, alkolik kisilerde kalp cahsmasinin desteklenmesinde, arac tutmalarmda, 
mide asidi uretimine etkisi nedeniyle degisik nedenlere baghbulantilarda ve sindirim sikayetlerinde, 
huzursuz, morali bozuk ve depresif ruh halinde kullanilmaktadir (Depeint et al., 2006). 
Bazidurumlarda Blvitamini ihtiyaciartabilir. Yogun stres altinda olmak, atesli hastahklar, ishal, 
ameliyat bncesi ve sonrasi, sigara, alkol, 7 cay, kahve tuketimi, gebelik, emzirme, Mag kullanimigibi 
durumlarda ahnmasigereken miktarlar daha fazla olmaktadir. Blvitamini suda kolay cbzulur. Asit 
ortama ve isiya dayanikhdir. Ancak alkali ortamda isiya duyarhdir. Alkali konup yumusatilarak 
pi§irilen etlerde ve sodyum bikarbonat koyularak pi§irilen pastalarda bnemli blcude Bl vitamini 
kaybiolur. Enzime baghform serbest formdan daha da kararsizdir . 

Riboflavinin (B2) 

Riboflavinin kimyasal yapisi ve fonksiyonu 1935 yilmda sut, karaciger, yumurta ve yesil bitkilerde san- 
yesil fluoresans veren bir bgenin oldugu gbrulmustur. Bunlardan yumurta akindan ayrilana 
"ovaflavin" sutten ayrilana "laktoflavin" adi verilmistir. 

Ayni yillarda bira mayasmda bulunan bu bgeye Warburg ve Christian sari enzim adini vermislerdir. 
1938 yilmda, bu bgelerin hepsinin ayni oldugu ortaya konmusve Karrer tarafindan "riboflavin" adi 
verilmi|tir. Riboflavinin yapisinda riboz ve flavin bulunmaktadir. 

Riboflavin, protein, yag, karbonhidrat ve nukleik asit metabolizmasi igin gerekli bir koenzimdir. 
Sitrat cevriminde suksinatin fumarata dbnusmesinde gbrev ahr. Aldehid dehidrogenaz enzimi igin 
riboflavin yardimci enzimdir. Bu tepkimelerde aldehidler asitlereokside olur. Yag metabolizmasinda 
acil CoA dehidrogenaz enzimlerinin cahsmasina yardim eder. 

B2vitamini insan viicudu igin 90k onemlidir. 

Yiyeceklerdeki protein ve yaglardan enerji saglanmasina yardim eder. Derinin saghkh olmasi ve 
dokularinm tamiri icin gereklidir. Kirmizi kan hucrelerinin olusumu ve vucudun savunma sisteminin 
bnemli bir par^asi olan antikorlarm uretilebilmesi igin gereklidir. Karbonhidrat, protein, yag 
metabolizmasi, demir ve B6vitamininin emilebilmesi igi n gerekli olan bir vitamindir. 

B2vitamini; Triptofandan niasinin olu§masi \$'m gereklidir. A vitamini ile birlikte B2 vitamini 
vucudun ic yuzeylerinin ve sindirim sistemi organlannin yuzeylerinin saghkh olabilmesi icin sarttir. 
Oksijen kullanimini kolaylastirarak deri, sac ve tirnaklann saghkh olmasini, agiz ve dilde agrinin 
giderilmesini saglar. Kepek olusumunu onler. Gbz icin katarakt tedavisinde kullanihr 

Riboflavinin kaynaklari ve giinliik gerekli miktarlari 

Bitkiler riboflavin sentezler. Gene bitkilerde yashlardan daha cok riboflavin bulunur. Yapraklardaki 
riboflavin yogunlugu tohumlardan daha yuksektir. Maya ve kuflerin bircogu riboflavin sentezleyebilir 
ama hayvanlar yapamaz. Ancak hayvanlarin bagirsaklarmda bulunan bakteriler tarafindan 
sentezlenebilir. Bitki ve hayvan dokularinda riboflavin serbest halde bulunabildigi gibi fosforik asit ve 
adenine bagh olarak da bulunur . 

B2vitamini icin en zengin kaynak sut ve sut urunleridir. Aynca et, karaciger, bobrek, yumurta, 
domates ve yesil sebzelerde bulunur. 

Riboflavin normal kosullarda oldukca kararhdir. B2 vitamini suda kolay cbzulur. Isik karsisinda 
dayaniksiz, asit ortama ve isiya dayanikhdir. Ancak alkali ortamda isiya duyarhdir . 

B2 vitamini eksikliginde; idrardaki riboflavin miktarinin 50 u.g/24 saat, kirmizi kan hucrelerindeki 
miktarinin 8 u.g/100ml duzeyine dusmesi, yetersizligine bagh klinik belirtilerin baslangici 
sayilmaktadir. Riboflavinsiz diyet alan bir kiside lezyonlar uc ay icinde gelismektedir. 
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Riboflavin yetersizligine bagli dudaklarda "geliozis', angular stomatit, papilla atrofisi, goz 
damarlarinda geni§leme (kirmizigoz), yanma, gorme zorlugu, sinir sistemi bozukluklari, antikor 
olu§umunda azalma olur. 

insanda seboreik dermatit (deri iltihabi), atrofik dil iltihabiolusur. Riboflavin eksikligi yiiksek 
riboflavin i^eren sut, karaciger, et, yumurta ve yesil yaprakhsebzeler gibi besin kaynaklariyla tedavi 
edilebilir. Giinde 10-15 mg riboflavin verilerek deri lezyonlarinm iyilestigi gbrulunceye kadar tedavi 
devam eder. 

Riboflavinin damar yolu ile verilmesine ancak sindirim sisteminin ciddi hastahklannda gerek 
olabilir. Riboflavin sulu gozeltilerde sinirh gDzunurluge sahiptir, buyiik oranda yikihr. Riboflavin 
methemoglobinemi, piruvat kinaz eksikligi gibi defektler de yiiksek dozda kullanihr. 

Niasinin (B3) 

Niasinin kimyasal yapisive fonksiyonu Niasin B3 vitamini olarak da bilinir ve sindirim ign gerekli olan 
hidroklorik asit uretimi ign oldugu gibi, protein, yag ve karbonhidrat metabolizmasi ign de turn 
insanlar tarafindan gereksinim duyulan zorunlu bir vitamindir. 

Niasin, midede asit uretimi ign gerekli olmasinin yam sira karbonhidrat, yag ve proteinlerin 
sindirilmesine, kan dolasimina, cilt saghgive sinir sisteminin islevlerinin yapilabilmesine yardimci 
olur. Beyinde yiiksek fonksiyonlarda ve kavrama yeteneginin saglanmasinda gbrev ahr. 

§izofreni, otizm,depresyon, hipoglisemi, seker hastahgi, eklemromatizmasi ign tedavi amagh 
kullanilmaktadir. insulin sentezinde gereklidir. Kolesterol vetrigliserid dusiiriilmesi ve alkolizmin 
tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica damarlara etkisi nedeniyle arteriyosklerozda, migrende ve 
bazindrolojik hastahklarda da tedavi araci olarak kullanihr. 

Niasinin kaynaklari ve gunluk gerekli miktarlari 

Niasin insan organizmasmda triptofandan sentezlenebilir. Fakat bilindigi gibi triptofan esansiyel bir 
amino asitdir ve bzellikle bitkisel gidalarda orani dusuktur. 

Niasin suda kolay gozulur. Isiga, isiya ve oksidasyona karsi dayanikhdir. Nbtral asit ve alkali 
gozeltilerde kaynatilmca vitamin bzelligini kaybetmez. Niasin diger B vitaminleri gibi tahil 
kabuklarinda boldur. 

En yiiksek oranda bira mayasinda bulunur. Bugday, bulgur, piring, nohut, fasulye, mercimek, 
karnabahar, havug yerfistigi, ceviz ve fmdik, bazi yesil sebzeler, kahve, gavdar, patates, domates ve 
misir nisastasinda bol bulunur. 

Hayvani besinlerde de vardir. Sigir cigeri, bbbrek, kalp, peynir, yumurta, kiimes hayvanlari, bahk, 
siitte bulunur. 

Vitamin eksikliginde; 

Pellegra hastahgi gorulur. Pellegra deri, sindirim sistemi veya merkezi sinir sistemi semptomlari ile 
karakterize edilmektedir. Derinin giines gbren yerlerinde simetrik lezyonlar olusur. Bu lezyonlar 
daha sonra siyah renge dbnusur. Dbkuntu olusur ve skar dokusu gelisir. Mukokutanbz membranlarda 
yaralar, dilde kabarma, bulanti ve kusma gorulur. ishal gelisir. 

Pellegra; 3 D hastahgi( dermatit, diyare, demans ) olarak da bilinir. 

Santral sinir sistemi semptomlanolarak basagrisi, uykusuzluk, depresyon, bas dbnmesi, hatirlama 
gijg'ugu ortaya gkar. Pellegra hastahgmda hastaya niasin verildigi zaman 24 saat ig'nde hizla duzelme 
olur. Triptofanin niasine dbnusumunun bozulmasmda dermatit, isik duyarhhgi ve psikiyatrik 
degisikliklerle tanimlanan Hartnup Hastahgi olusmaktadir. Nikotinamid hemen hemen hig toksisite 
olmaksizin kullanihr. Lipid bozuklugunun tedavisinde 3 g veya daha fazla niasin kullanildiginda en sik 
gbrulen yan etki damar genislemesine baghyuzde kizarmadir. Bir tablet aspirin eklemek bunu tedavi 
eder. 
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Niasinin diger yan etkileri derinin renginde artma, kuruma ve kann agrisidir. Hepatotoksisite, 
hiperuremi ve glikoz intoleransi gbrulebilir. Nikotinik asid verilmesi kesildiginde biyokimyasal ve 
histolojik bulgular normale doner. Yuksek doz hatta bazen 75 mg ve uzerindeki dozlarda da allerjik 
reaksiyonlar gelisebilir. 

Niasin Flasi olarak bilinen yiiz, gbgus ve kollarda kasinti, karmcalanma ve yanma hissi ve kizankhga 
neden olabilir. Bu durum, zararsizdir ve 20-60 dakika iginde gecer. £ok yuksek doz niasin almmissa 
hizhbir sekilde birkag bardak su icilmesi reaksiyon gelisimini bnler. Niasinin guvenli kullanim duzeyi 
kisiden kisiye farkhhklar gbsterir. Gebelerde yuksek doz da kullanilmamahdir. Saf niasin ayrica mide 
ulseri, gut, glokom, karaciger hastalari icin saghk problemlerine yol agabilir. 

Bazi hastahklarda gunluk 200-1000 mg dozlarda tedavi amach kullanilabilmektedir. 1000 mg/gun 
ve uzeri doz niasin alinmamahdir. Bu dozda niasin doktor kontrolunde kullanilmahdir. Genellikle 
gunluk 150 mg'a kadar guvenli kullanilabilir. Bazi yaymlarda 450 mg/gun doza kadar niasin guvenli 
kabul edilmektedir. 

Folik asit (B9) 

Folik asit B grubundan bir vitamindir. Yesil yapraklarda yaygin olarak bulundugu icin bu ad verilmistir. 
Mitchell ve arkadaslaribu vitamini 1941 yilmda ispanak yapraklarmdan kesfettiler. 

DNA ve alyuvar olusumu, amino asit metabolizmasi, sinir sisteminin gelisimi ve islevi, hucre buyumesi 
ve yenilenmesi icin zorunludur. Kalp-damar hastahklan riskini, tumor olusumunu ve damar sertligini 
bnler. 

Folik asitin kaynaklan ve gunluk gerekli miktarlan 

Folik asit portakal sarisi renginde bir katidir. Isitmakla erimez. fakat 250°C'de esmerleserek bozunur. 
Serbest asit halinde az, sodyum tuzu halinde suda cok cbzunur. Bazik ve nbtr cbzeltilerinde isiya pek 
dayanikh degildir. Folik asit en fazla yaprakh yesil sebzeler, bira mayasi, karaciger, bobrek, 
yumurta, zan alinmamis tahillar, ceviz, badem, findik, fistik, mercimek, ispanak, yonca, mavi-yesil 
aig, maydanoz, nane, baklagiller ve tohumlu gidalarda bulunur ve insanlarda sentez 
edilememektedir. 

Yetiskinlerde folik asit gereksinimi gunluk 400 ug dir. Gebelik ve emzirme suresinde 400-800 ug'a 
gereksinim vardir. 

Folat, ince bagirsak epitelinde bulunan bir karboksipeptidaz enziminin yardimiyla, besinlerde 
bulunan poliglutamil seklindeki folatlar parcalanarak serbest folat seklinde ince bagirsaklarm ust 
kisimlarmda emilir. Bazi degisiklige ugrayarak kanda metil tetrahidrofolat seklinde bulunur. 
Karacigerde de bu sekilde depo edilir. 

Folat eksikliginde; buyumede yavaslama, sinirlerde yipranma, istahsizhk, hazimsizhk, kisirhk ve 
megaloblastik anemi gbrulmektedir. 

Eritropoitik stem hucrelerde purinve timidin sentezinin azalmasina bagh olarak DNA sentezinin 
yavaslamasi, hucre bblunmesini etkilemektedir. DNA yapismda yer alan timidilik asitin sentezinde 
cok bnemli bir koenzim olan tetrahidrofolatm folik asitten olusumunda gbrevli dihidrofolat reduktaz, 
bir folat analogu olan metotreksat ile inhibe olmaktadir. Metotreksat, DNA replikasyonunu inhibe 
ettigi icin losemi tedavisinde kullamlmaktadir. P-Aminobenzoik asitin yapisal analoglari olan 
sulfanilamid ve turevleri, folik asit sentezini engelleyerek DNA ve RNA replikasyonu icin gerekli olan 
nukleik asitlerin sentezini inhibe etmektedir. 

Memelilerde folik asit sentez edilemedigi icin sulfa ilaclari, insanlarda DNA ve RNA sentezini 
etkilememektedir. 
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Pantotenik asit (B5) 

Pantotenik asit,acil tasiyici proteinlerin yapisinda bulunan koenzimA (CoA) molekulunun bilesenidir. 
Piruvat dehidrogenaz ve sitrat sentaz enzimlerinin katalizledigi tepkimelerde kullanilan CoA, acil 
grup tasiyicisidir. Pantotenik asit, yagasit sentaz enziminin yapisinda yer almaktadir. Koenzim A 
sterollerin, kismen adrenal hormonlann duzenlenmesi icin gereklidir. Ayni zamanda asetilkolin 
sentezi igin esansiyeldir. Bilindigi gibi asetilkolin bnemli bir nbrotransmitterdir 

Pantotenik asit; protein, yagve karbonhidrat metabolizmasinda gorev ahr. Besinsel bu etkisinin 
yam sira deri, sac ve epitel dokularin saghkh olmasive sagliklikalmasiicin gereklidir. Antistres 
vitamini olarak da bilinir. Ciinku bobrekustu bezlerinde steroid ve kortizon uretiminde onemii 
gorevleri vardir. Stresin vucuda olan etkilerini onlemek icin gorev yapar. 

Hayati organlarda yogunlasarak vucuda stresli ortamlarda yardimci olur. Bazi uzmanlar bu 
vitamininin, depresyon tedavisinde yarari oldugunu dusunmektedir. 

Pantotenik asitin kaynaklarive gunluk gerekli miktarlan Pantotenik asit, en cok bira mayasi, taze 
sebzeler, meyve, pirinc, hububatlarda, cavdar unu ve bugdayda bulunmaktadir. Hayvansal 
besinlerde et, karaciger, kalp, beyin, bbbrek, batik, yumurta beyazive sutte bulunur. Oldukca 
kararh bir vitamindir. 

Pantotenik asit kullanimi guvenlidir. Kolay tolere edilir. Guvenlik smiri tanimlanmamistir. 10 g gibi 
cok yiiksek dozlarinda sindirim sistemi bozukluklan, ishal, su dengesizligi gbzlenir. Gunluk bnerilen 
dozu 6 mg dir. Ancak 500 mg/gun doza dek emniyetle kullanilabilmektedir. Turn besin maddelerinde 
bulundugu icin pantotenik asit eksikligi cok nadirdir. 

Diger B vitamin eksikliklerinde oldugunun aksine; eksiklik belirtilerinin ne oldugu tarn olarak tespit 
edilmis degildir. Yorgunluk, halsizlik, basagrisi, romatizmal hastahklar, hormon ve metaboiizma 
zayifhgi, mukoza zari bozuklugu, saclann zayiflamasi, adalelerde 18 kramplar, mide ve bagirsak 
rahatsizhklan en belirgin bulgulardandir 

Piridoksinin (B6) 

B6 vitamin aktivitesine sahip ana madde piridoksindir. Ancak piridoksal ve piridoksamin de ayni 
aktiviteyi gbsterir. Merkezi sinir sistemi ile ilgili olarakta glutamik asitin y-Aminobutirik asite (GABA) 
ve Dopa'nm dopamin'e dbnusmesi reaksiyonlarinda, hemoglobin yapisinda yer alan hem sentezi icin 
de gerekli bir maddedir. Porfirin yapiminda bnemli olan suksinilglisinin, delta aminolevulenik aside 
dekarboksile olmasmi katalizler. Eksikliginin insanlarda hipokrom mikrositer anemiye neden olmasi 
bundandir . 

Linoleikasidin arasidonik aside cevrilmesinde bir koenzimgibi etki eder. Hiicre zarlarindan sadece 
aminoasitlerin ve bazi metal iyonlarm, birbiriyle selat kompleksleri olusturarak gecmelerini saglar. 
Bagisikhk sistemi, bbbrek ve kalp fonksiyonlari icin yardimcidir. Buyiime ve hucre cogalmasinda rol 
oynayan nukleik asitler icin gereklidir. 

B6 vitamin formlarmin cogu yakm ultraviyole isinlarda kararsizdir. B6 vitamini suda ve alkolde kolay 
cbzulur. Kristal formda asit ve alkalilere cok dayanikhdir. 

B6Vitamini, ince bargirsaklardan % 70 kadari emilir. Fosforile formunun emilimi yavastir. 

B6vitamini; fiziksel ve zihinsel olarak gerekli bir vitamindir. En onemii besin ogesi olmasiyla birlikte 
pek 90k gida maddesinde bulunmasi nedeniyle kolayca elde edilebilir. 

B6vitamini en cok bira mayasi, bezelye, ceviz, yerfistigi, aycekirdegi, havuc, bugday ve bulgur da 
yiiksek olarak hububatlarda bulunmaktadir. Daha az miktarlarda da olsa; fasulye, karnabahar, muz, 
uziimde de vardir. Hayvani besinlerde ise tavuk, sigir ve dana etleri, karaciger, bbbrek, bahk ( alabahk, 
sombahgi), yumurta sarisinda B6vitamini boldur. Besinlerle ahnan protein miktarma paralel olarak 
B6vitamin gereksinmesi de artmaktadir. 100 g protein icin 0,6-1,2 mg ahnmasi uygundur. 
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B6 vitamininin eksikliginde; 

Cevresel sinirlerde iltihaplanma (Nevrit), duyu kusurlari, koordinasyon bozukluklan, dalgmhk, 
uykusuzluk, bebeklerde eri§kinlere oranla daha sik olarak konvulziyon (havale), kansizhk (anemi), 
huzursuzluk, sinirlilik, depresyon gibi ruhsal sorunlar, migren tipi basagrisi, ciltte kuruluk, kasjnti, 
goz ve agiz gevresinde deri catlamalari, gorme problemleri, hamilelik doneminde vucutta su 
tutulmasi ile sabahlan artan bulanti ve kusma gibi sindirim sitemi §ikayetleri gorulur. 

Hamileligin ilerleyen aylarinda tansiyon artisi, bdem ve reflekslerin siddetlenmesinin B6vitamini ile 
iliskisi uzun yillardir bilinen ve tartisilan bir konudur. Sik enfeksiyonlara yakalanma, uyusukluk, adale 
zayifhgi ve kramplan olu^abilir. 

B6vitamin fazlahgi; toksik olmamasi ve vucutta depolanmamasi nedeniyle fazlahk arazlan olusmaz. 
Fakat yine de bir sure yuksek doz ( 2-10 g) duzenli ahndiginda sinir sistemi sorunlanna yol acabilir. 

Bu vitamin; gebelikte ortaya cikan seker hastahgi, sivi tutulumu ve ruhsal gerginlik durumunda, 
bebeklikte proteinden zengin beslenmeye ek olarak kasilma ve havalelerin engellenmesi ign, bazi 
ilaglarin (tuberkiiloz, dogumkontrol gibi) yanmda olumsuz etkileri bnleme ign, Nevrit denilen sinir 
iltihaplarmda, bir gok ruhsal sikayetlerin tedavisinde, kansizhk ign, kusmalari bnlemek amaciyla, 
hormonal hastahklarda (galaktoreamenore), seker hastalarinda, eklem ve kalp sorunlarinda 
B6vitamini kullanilmaktadir. 

Biotinin (B7) 

Biotin H vitamini veya B7 vitamini olarak da adlandinhr. 

Biotin cesitli bakterilerde ve yuksek bitkilerde, ayrica simbiotik mikroorganizmalar tarafindan 
hayvanlann bagirsaklarinda sentezlenir ve bagirsaktan dogrudan absorblanir. Biotin, karboksilasyon 
tepkimelerinde karboksil grubu tasiyicisi olarak gbrev yapmaktadir. Bu nedenle glukoneojenez ve yag 
sentezinde cok bnemli bir role sahiptir. Hayvan hucrelerinde Asetil CoA karboksilaz, piruvat 
karboksilaz,propionil CoA karboksilaz ve B- metilkrotonil Co A karboksilazlar bulunur. Purin 
biyosentezi ve bazi amino asitlerin degradasyonunda da biotin gbrev ahr. 

Biotin ozellikle sinir dokusunun tarn ve dogru fonksiyon gbstermesi ign gok bnemlidir. Dusuk 
karboksilaz aktivitesi protein ve RNA sentezinin inhibisyonu ve azalan antibadi uretimi etkisi yaratir 

Biotinin kaynaklari ve gunluk gerekli miktarlari 

Biotin bazi besinlerde serbest formda(sebze, meyve ve sutte) bazilarinda ise proteine bagh formda 
(tohumlar) bulunur. Biotinin gunluk ahnmasi gereken miktar 30 u.g/gun'dur. Vitamin eksikligi biotinil 
enzimlerin katalitik aktivitesinin azalmasina neden olur. Klinik semptomlarda esas olarak nbrolojik ve 
dermatolojik etkileri gorulur. Eksikliginin ortaya gktigi durumlarda, halsizlik, istahsizhk, adale 
incelmesi ve agnlan, kuru, pullu ve hassas bir cilt, kansizhk ve kalp sorunlari, sa^larda beyazlama ve 
dbkulme, kan kolesterol seviyesinde artma ve gbzlerde kizarma gorulur. Biotinin fazla alinmasi toksik 
bzelligi olmadigindan asiri ahmmda yan etkileri yoktur. 

Yeni dogmus bebekler, 60 yasustii yashlar, metabolizma sorunlari olanlar ve diyaliz makinesine 
bagh olan kisilerin biotin vitaminine gereksinimi yiiksektir. 

Askorbikasitin (C) 

Kimyasal yapi bakimmdan monosakkaridlere benzer. C vitamini hidroksilasyon tepkimelerinde 
koenzim olarak kullanilmaktadir. Vitaminlerin ignde en kararsizidir ve oksijene duyarlidir. Isi, isik ve 
hava ile vitaminin etkisi kaybolur. 

Askorbikasitin yapisi Kollagen proteinlerin duzenlenmesi ig'n C vitaminine ihtiyag vardir. Vucut 
enfeksiyonlarinda bakterial toksinler ve viruslerden vucudu korumada etkilidir. Kan kolesterol 
duzeyini dusuriiir. Safra uretimini arttinr. T- lenfosit sistemlerini kuvvetlendirir. Folinik asitin folik 
aside dbnusumunu saglar. Antioksidan vitaminlerden biri olan C vitamini, koroner kalp hastahklan 
ve kanser gibi bazi hastahklarin riskini azaltmaktadir. Normal metabolizma olaylari sirasmda veya 
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gunes isigi, ozon, sigara dumani ve diger cevresel kirlilikler nedeni ile olusabilen oksijen radikalleri 
membran lipidlerine, proteinlere, hucresel DNAyapisina zarar verebilmektedir. 

Askorbik asitin kaynaklari ve gunluk gerekli miktarlan 

Bitkilerde glukozdan sentez edilebilen C vitaminin sentezi, insanlarda yapilamamaktadir. C vitamini 
meyve ve sebzelerde oldukca bol miktarda bulunur. Turn canh dokularda mevcut olup redoks 
reaksiyonlarinda rol oynar. ince bagirsaktan cok kolay absorblanir. C vitamini dokuda depolanamaz 
fakat genellikle vucutta dogrudan dagihr. 

Eksikliginde kollagen yapisindaki prolinlerin hidroksilasyonunun yetersizligi sonucu skorbut hastahgi 
gbrulmektedir. 

Skorbut hastahginin belirtileri; halsizlik, kolayca kanayan di§etleri, ciltte 
morluklar, eklemlerde agridir. Agir skorbut gunde 50-100 mg C vitamini ile 
engellenebilir 

CN-Cbl B12 Vitamini 

B12vitamini 1948 yihnda karacigerden, iginde fosfor ve kobalt bulunan kirmizi bir kristal bilesik olarak 
izole edilmistir. B12porfirine benzeyen korrinoid sinifi bir maddedir. Porfirin halkasmdan farki, iki 
pirol halkasmin direk birbirine bagh olmasidir. 

B12vitamini insan vucudu igin 90k onemlidir. Kirmizi kan hucrelerinin rejenerasyonu ve 
duzenlenmesi, boylece aneminin onlenmesine yardimci olur. Karbonhidrat, protein ve yag 
metabolizmasi icin gereklidir ve sinir sisteminin saghgim korur. £ocuklarda buyumeye yardimci 
olur. Enerjiyi arttirir. Kalsiyum absorbsiyonu icin gereklidir. DNA sentezine yardimci olur. 
insanlarin stresten kurtulmasina etki eder. Qiftlik hayvanlarindaki dogurganhk veriminin artisina 
yardimciolur ve hastahklarla mucadele eder, bagisikhk sistemini kuvvetlendirir . 

B12baglayiciproteinler mide suyunda, siit, gbzyasi, plazma, tukuruk gibi diger viicut sivilarinda 
bulunur. 

B12vitamini'nin kaynaklari ve gunluk gerekli miktarlan 

B12vitamini diger B vitaminlerinden farkh olarak yuksek bitkiler tarafindan sentezlenemez. Fakat 
bazi kufler ve bircok bakteriler tarafindan sentezi mumkundur. Bu durum bagirsak bakterilerine 
kadar yayilmi§tir. Bazi gevi§getiren hayvanlarm gastrointestinal bblgesinde B12sentezlendigi ve 
burada sentezlenen vitaminlerin kullanildigi yolunda bulgular vardir. 

insanlarda B12 vitaminin kaynagi beslenmedir. B12 vitamini karaciger, bobrek, yumusak et, bahk, 
yumurta, siit ve peynirde biiyiik miktarda bulunur. Karaciger ve bobrek gibi besinlerin 100 g'inda 
100 ug'a kadar yukselir. Siit iiriinlerinde ve yumurta gibi besinlerde 50-200 ug/100 g civarmdadir. 
B12vitamininin eksikliginde ise; pernisioz anemi ve istahsizlik gorulur. Qocuklann iyi 
bijyuyememesi, zayif kalmalarina neden olur. Yorgunluk, sinirlilik ve beyinde hasar yapar. 
Spinalcordun dejenerasyonuna yol acar, depresyon ve dengenin azalmasina neden olur. 

Normal bir insanin ihtiyag duydugu vitamin B12miktari kesin olarak bilinmemektedir. Amerikan Ulusal 
Arastirma Konseyi gida ve beslenme kurulu, eriskin bir insan ign gunluk ahnmasi gereken miktari3 u.g 
olarak kabul etmistir. Dunya Saghk Orgutu ise (WHO) 2 u.g/gun'luk miktarin vitamin eksikligini 
bnleyecegi fakat depo edilmesi ign yetersiz oldugunu, bebekler icin 0,3 u.g, cocuklar icin 0,3-2 u.g ve 
hamile hanimlar icin 3 u.g gunluk B12vitaminine ihtiyac oldugunu yaymlamistir. B12vitamini diger 
vitaminlere gore kolay depo edilebilir bir vitamindir. Fazla ahnmasi halinde serum normal duzeyi 
korunur, fazla miktar basta karaciger olmak iizere dokularda depo edilir. Yaklasik olarak toplam 
vucuttaki B12miktannin 1600 ug (500-4500)'i karacigerde bulunur. Geri kalan miktar diger 
dokulara yayilmistir. Eriskin bir insan icin toplam vucuttaki miktari otopsi materyali ile yapilan 
analizlerde 3900 u.g (800-1100) izotop seyreltme ile 2500 u.g (900-6000), kinetik izotop seyreltme 
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ybntemi ile 3000 u.g olarak blculmustur. Gunde yaklasik %0,l-0,2 oranmda B12harcanir. Bu nedenle 
gerekli B12miktarinm, beslenmeyle disandan almmasi gerekir. 

Vitamin B12 kaynaklan 

En fazla "Yumus akgalar, istridye, karisik turler, Karaciger, sigir eti (kisik ateste 
pisirilmis)" bulunmaktadir. 

Bu sayacaklarimizda ise yeteri kadar bulunmaktadir. 

Alabahk , 
Somon, 

Sigir eti, fileto (yagsiz, kaynatilmis ), 
Hamburger Takviye edilmis kahvaltihk tahillar 
Yogurt (sade, kaymaksiz), 
Mezgit (pisirilmis ) , 
istridye (kizartilmis ) 

Ton bahgi (beyaz, suda konserve edilmis ) 

Sut (1 su bardagi ) 

Yumurta (kaynatilmis ) 

Tavuk gogus (ates te kizartilmis , 34 gogus) 

Vitamin B12 Metabolizmasi Ve Fonksiyonlan 

Vitamin B12 nin metabolizmasi, hayvansal gidalardan elde edilen ve proteinlere bagh olarak ahnan 
kobalaminin mideye girisi ile baslar. Metabolize olan kobalamin, DNA sentezi, homosisteinden 
metionin sentezi ve propionilin suksinil koenzime dbnusturulmesi gibi bir^ok biyokimyasal 
reaksiyonda kofaktbr ve koenzimdir. 

Vitamin B12 eksikliginin genis spektrumlu ve ciddi sonuglara yol agmasinin temel nedeni, B12 
vitamininin monoaminlerin katabolizmasmda anahtar role sahip olmasi ve yasamin devami igin en 
bnemli faaliyetler arasinda yer alan DNA ve RNA yapiminda gbrev almasidir. 

Vitamin B12 insanlarda iki temel enzimatik reaksiyonda gereklidir; bunlar metionin sentezi ve tek 
sayida karbon atomu i^eren yag asitlerinden gelen metil malonil CoA'nm izomerizasyonudur. Bu 
vitamin eksikliginde anormal yag asitleri birikir ve sinir sistemi dahil olmak uzere hucrelerin 
membranlannda birlesirler. Sinir sisteminde vitamin B12 etkilerinin gok genis bir yelpaze 
olusturmasimn ve ozellikle myelin iireten hucreleri daha 90k ilgilendirmesinin bir nedeni budur. 

Vitamin B12 Eksikliginde Gbriilen Klinik Bulgular 

Vitamin B12 eksikligi hematolojik, nbropsikiyatrik, sindirim ve jinekolojik belirtilerle iliskilidir . 

Vitamin B12 eksikliginde gastrointestinal sistem de etkilenir; normalde yenilenme hizi yuksek olan 
gastrointestinal epitelyal hucrelerde yenilenme gu^lugu gbrulur. Belirti ve bulgular arasinda 
istahsizhk, atrofik glossite bagh dilde agri ve kirmizilik, kann agrisi, bulanti, kusma, dispepsi, 
mukokutanbz ulserler, sarihk, ishal ile barsak fonksiyonlarinda degisiklikler sayilabilir. 

Bunlarm disinda saglarda erken beyazlasma, tasikardi, konjestif kalp yetmezligi gbrulebilir. 

Vajinal mukoza atrofisi, tekrarlayan dusukler, hipofertilite, venbz tromboembolizm ve anjinanin 
vitamin B12 eksikligi ile iliskisi halen arastirilmaktadir . 

Vitamin B12 eksikligi bulunan annelerin bebeklerinde veya Imerslund- Grasbeck sendromu, 
transkobalamin II eksikligi ve intraselluler kobalamin bozukluklari gibi herediter hastahgi bulunan 
bebeklerde anormal vitamin B12 metabolizmasi olusur. Uterusta kazanilan vitamin B12 depolan 
bosaldiginda, gelisme gerili gi, letarji, zayif beslenme, mental retardasyon, nbbetler, hiporefleksi, 
hipotoni, patolojik refleksler, koma, tremor ve myoklonus gbrulebilir. 
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Vitamin B12 Eksikliginde Gorulen Noropsikiyatrik Bozukluklar 

Vitamin B12 eksikliginde gorulen nbrolojik bulgular, periferik ve optik sinirler, spinal kordun posterior 
ve lateral kolonlan ve beyindeki patolojiye baglanabilir. 

Vitamin B12 eksikligi ile birlikte gorulen noropsikiyatrik degisiklikler paresteziler, bozulmus vibrasyon, 
pozisyon, dokunma/agn duyulan, ataksi, idrar ve gaita inkontinansi, impotans, optik atrofi, hafiza 
kaybi, demans ve hallusinasyon, ki§ilik degisiklikleri, depresyon ve davranis bozukluklarini 

kapsayan cesitli psikiyatrik bozukluklardir. 

Vitamin B12 eksikliginin klinik ozellikleri kuvvet kaybi, agnh dil ve paresteziden olusan klasik triaddan 
olusabilmekteyse de bu bulgular genellikle bashca belirtiler degildir. 

Nbrolojik bulgularm baslangici, subakut ve yava§ yavas ilerleyen karakterdedir. Ancak ozellikle nitrik 
oksit maruziyeti sonrasi daha akut seyirler de tanimlanmi§tir. 

1986 yilmda Schilling nitrik oksit maruziyetinden 1-3 ay sonra parestezi ve el becerisinde zayifhk 
gelisen ve fark edilmeyen vitamin B12 eksikligi olan iki hasta tanimlamisti . 

1995 yilmda Kinsella ve Green 70 yasmda bir erkekte nitrik oksit maruziyetinden 3 ay sonra parestezi 
ve el sakarhgi gelistigini bildirmislerdir . 

Baslangic sikhkla ayak basparmagi ve diger parmak uclannda soguk hissi, uyusma, gerilme ve 
nadiren igneleyen agnlarla olmaktadir. Es zamanh kol ve bacak tutulumu sik degildir. 

Paresteziler asendandir ve zaman zaman gbvdeyi tutarak karm ve gbguste sikisma hissine neden olur. 
Tedavi edilmemis hastalarda ekstremite gucsuzlugu ve ataksi gelisebilir. 1991 yilmda Healton ve 
arkadaslari vitamin B12 eksikligi olan 143 hastanin ayrmtih nbrolojik degerlendirmesini yapmis ve 
hastalarin % 74'unun asagidaki nbrolojik belirtilerle basvurduklarini saptamislardir; 

-% 33 hastada izole uyusma ve parestezi -% 12 hastada yuriiyiis bozukluklari -%3 
hastada psikiyatrik ve kognitif belirtiler 

-% 0.5 hastada gorme ile ilgili belirtiler (Genellikle bilateral optik nbropatiye, nadir 
olarak da psodotumor serebri veya optik nbrite ikincil olarak gelisen gbrme 
keskinliginde subakut ve kademeli azalma) 

-Nadir ortostatizm, cinsel disfonksiyon ve barsak ve mesane inkontinansini 
kapsayan otonomik bulgular 

-Bas donmesi ve bozulmus tat ve koku duyusu gibi diger belirtiler -Somatosensory 
evoked potentials (SSEP) kullanilarak saptanabilen asemptomatik nbrolojik 
belirtiler 

-Hastalarin % 28 inde bulunan nbrolojik olmayan ancak bazilari otonomik sinir 
sistemini yansitan belirtiler; 

-Anoreksi ve kilo kaybi gibi konstitusyonel semptomlar (% 50), tedavi ile duzelen 
dusuk derecede ates (% 33) ve halsizlik, yorgunluk gibi semptomlar 

-Senkop, dispne, ortopne, carpinti ve anjinayi iceren kardiyovaskuler semptomlar 

-Retrosternal yanma, siskinlik, konstipasyon, diyare, agnh dil ve erken doyma gibi 
gastrointestinal semptomlar. 

Kranial ve periferik sinirlerin etkilenmesi ise, tat, koku veya gbrme duyulannda anormalliklerin yani 
sira, tutulan siniri ilgilendiren alanlarda duyu veya kuvvet kayiplariyla sonuclanabilir. 

Kranial sinir tutulumu acisindan literaturde sikhkla optik nbropati ile ilgili olgu sunumlari vardir. Optik 
nbropatinin yani sira izole yukari bakis paralizisinin vitamin B 12 eksikliginin bir bzelligi olabilecegi de 
dusunulmustur. Vitamin B 12 eksikligine bagh duyu kayiplarindan biri de isitme kaybidir. Gurultuye 
bagh isitme kaybi olan hastalarda yapilan bir cahsmada vitamin B 12 duzeylerinin kontrol grubuna 
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gore anlamh olarak dusuk oldugu gbsterilmistir. Baska bir cahsmada ise yasa bagh isitme kaybi ile 
vitamin B 12 eksikligi arasinda iliski olabilecegi belirtilmistir. Tat ve koku duyu kayiplari ile ilgili bilgiler 
ise olgu sunumlan ile sinirhdir. 

Vitamin B12 Eksikliginin Tedavisi 

ilk kez 1948 yihnda Karl Folkers ve arkadaslari tarafindan tanimlanan vitamin B 12 eksikliginin klasik 
tedavisi kristalin vitamin B 12 enjeksiyonlandir. 

Parenteral tedavide tavsiye edilen uygulama 1000 |ig kobalaminin bir hafta 
boyunca gunde bir kez, daha sonra bir ay boyunca haftada bir kez ve sonrasinda 
hayat boyu ayda bir kez intramuskuler enjeksiyondur. Nutrisyonel eksiklik di§indaki 
diger nedenlere ikincil vitamin B12 eksikligi durumlannda oral veya nazal gibi 
alternatif uygulama yollan onerilmistir. 

1950'li yillardan itibaren yapilan cahsmalarda oral vitamin B12 tedavisinin etkili oldugu gbsterilmistir. 
Bir cahsmada vitamin B12 eksikligi bulunan 38 hasta oral ve parenteral tedavi almak iizere iki gruba 
ayrilmis ve 120 gunluk tedavinin sonrasinda oral tedavi alan grubun vitamin B12 duzeyleri parenteral 
alan gruba gore anlamh olarak yuksek bulunmustur. Bunun nedeni olarak vitamin B12 nin yuksek 
miktarlarda emiliminin daha iyi oldugu ileri surulmustur. 

Vitamin B12 nin emiliminin degisken olmasi nedeniyle normalde gunluk ihtiyag 2 |ig olmasina 
ragmen oral replasman dozu 1000-2000 | ig olacak sekilde bnerilmektedir. Belirtilen dozlarda intrinsik 
faktbr yoklugunda bile yeterli miktarda vitamin B12 emilmektedir. Enjeksiyon uygulamasi yerine rutin 
oral tedavinin kullanimi vitamin B12 tedavisinin maliyetini azaltacaktir. Sublingual vitamin B12 
tedavisinin bazi hastalarda etkili olabilecegi de bildirilmistir. 

Oral vitamin B 12 tedavisi ile ilgili yapilan cahsmalarda tedavinin etkinligi gbsterilmis olmakla birlikte 
doz ve komplians acismdan kontrollu ve uzun sureli cahsmalara ihtiyac vardir. Belirgin nbrolojik 
bozuklugu olan hastalarda zamanmda yapilan erken tedavi ile birlikte kognitif disfonksiyonun 
onlenebilir olmasi nedeniyle baslangic tedavisi olarak intramuskuler vitamin B12 enjeksiyonlari 
bnerilmektedir. 

Vitamin B12 Eksikliginde Tedavi Sonuclan 

Nbropsikiyatrik veya psikiyatrik hastahk tanisiyla izlenen hastalarda, erken tani ve tedavi, ciddi 
aneminin yani sira geriye dbnusumsuz sinir hasanni da bnler. Vitamin B12 eksikliginin erken 
taninmasiyla, ciddi komplikasyonlann gelismesinin bnlenmesi mumkun oldugundan, yaslanna ve 
bnceki saghk durumlanna bakilmaksizm psikiyatrik hastalarin ilk basvurularinda serum vitamin B12 
seviyelerinin rutin tarama testi olarak kullanilmasi bnerilmektedir. 

Komplikasyonlar gelistikten sonra, vitamin B12 eksikliginin tanmmasi ve tedavi edilmesinin sonuclari 
ise daha az bilinmektedir. Gecikmis tedavinin, hematolojik acidan yarar saglamasina karsihk, nbrolojik 
acidan yuz guldurucu sonuc vermeyecegi kabulu yaygindir. Ancak vitamin B12 eksikliginin gee 
tanmmasi durumunda bile nbrolojik komplikasyonlann tedaviyle gerileyebilecegine dair umit verici 
yayinlar vardir. 

Ornegin vitamin B12 eksikliginde sik karsilasilan bir yakinma olan parestezinin tedavi ile kismen de 
olsa geri dbndugu ve bu nedenle periferik sinirlere iliskin parestezik yakinmalan olan kisilerde 
mutlaka akla getirilmesi gereken bir olasihk oldugu bildirilmistir. 

Vitamin bl2 eksikliginde otonom sinir sistemi ve hastahklanna varhgini 
arastiran ve vitamin bl2 tedavisine yaniti ele alan calismalar ise hem sinirh 
sayida kalmissa da vitamin bl2 eksikligi anemiye yol acmadan da otonomik 
disfonksiyon (otonom sinir sistemi ve hastaliklari) tedavisi ile otonomik 
disfonksiyon duzelebilmektedir. 
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GENCLERDE Ki$iUK BOZUKLUKLARI VE CiNSEL YONELiM ARASINDAKi 
ILi§Ki 

CINSEL KiMLIGIN OLUSMASI 

Cinsel Kimlik 

Cinsel kimlik, kisinin, erkek ya da kadm olarak biyolojik varhginm farkma varmasi ve kabul etmesi 
olarak tanimlanabilir. Cinsel kimligin kazanimiyla ilgili farkh yaklasimlar bulunmaktadir. Ornegin, 

Freud cinsel kimligin kazammimn temellerinin okul oncesi yillarda olustugunu 
savunurken, Erikson ergenligin her iki cins icin kimligin olusma zamani oldugunu 
ileri surmus, yalnizca cinsiyet rolu kimligine degil, kisinin kim ve ne olduguna iliskin 
genel kimlik kavramina da deginmistir. 

Erikson'm cinsel kimlik kavrammdan yola cikarak, genel kimlik gelisiminde, bireyin 
yasayabilecegi cinsel kimlik catismalarinin onemli problemlere neden 
olabileceginden soz edilebilir. 

Ote yandan, Freud'un cinsel kimlik tanimma yakmdan bakildiginda, cocuk karsi cinsten ebeveynine 
karsi bir istek duyar. Hemcins ebeveynin varhgi ise cocuk icin bir engel teskil eder. Burada yasadigi 
catismayi (Odipal karmasasi) cbzmek icin de ayni cinsten ebeveyni ile bzdesir. Bulunan cbziim uygun 
cinsiyet kimligi kazaniminm temelini olusturur. 

Cinsel kimligin kazaniminin erken yillarda cinsiyet rollerinin farkma varilmasi ve bgrenilmesi ile 
basladigmdan sbz edilebilir. Anna Freud' da insanda cinsel icgudulerin 1315 yaslarmda ansizm 
uyanmadigini, cocugun gelisimiyle birlikte yavas yavas islerlik kazandigini ve bunun yetiskin cinsel 
yasamina gecilinceye kadar surdugunu belirtmistir . 

Cinsiyet Rolu Gelisimi 

Cinsiyet rolu, kadinm ve erkegin nasil dusunecegini ve hissedecegini belirleyen ve cevre tarafindan 
verilen bir roldur. Cinsiyet rolu terimi, eril (masculine) ya da disil (feminine) olarak etiketlenebilen 
davranislari, tutumlari, degerleri, dusunme bicimlerini, konusmayi, oturmayi ya da yurumeyi, 
giyinmeyi ve kisinin bedenini suslemesini kapsar. Bircok kulturde erkek ve kadinm farkh yanlan, 
cinsiyetine gore neyi yapip neyi yapamayacagi acik bir sekilde belirlenmistir. Anne-babalar, okullar ve 
toplum erkek ve kiz cocuklara farkh davranarak cocuklari uygun cinsiyet rollerine uymalari ybnunde 
etkilemeye cahsmaktadirlar. Bbylece cocugun gelisim sureci icinde kendisinden beklenen cinsiyet 
rolunu benimsemesi bncelikle beraber yasadigi ailenin ve sonra icinde bulundugu toplumun etkisiyle 
saglanmaktadir . 

Piaget'e gore cocuklar yasamlarinm ilk iki yihnda duyu-hareket dbnemi icerisindedirler. Bu dbnem 
icerisindeki en bnemli gelisimlerden biri, nesne surekliligi anlayismin yavas yavas ortaya cikmasidir. 
Nesne surekliligi kavramina gore, nesneler, algi alani dismda olduklarinda bile var olmayi 
surdurmektedirler. Nesne surekliligi yeteneginin kazanimi diger butun bilissel gelisimin temel bir 
bgesi olarak kabul edilmektedir. Kucuk cocuklar bir bireyin cinsiyetinin kahcihgini, brnegin, bir erkegin 
sacmi uzatarak ve kadm giysileri giyerek kadina dbnusemeyecegini tarn anlamiyla 
kavrayamayabilirler. Cocuklarm bir cinsiyet rolu benimsemelerinde kavram gelisimi de isin icindedir. 

ilkokul cocuklari cinsiyet rollerine iliskin daha aynntili kavramlara sahiptirler, ama 
bunlan hala oldukca dar bir acidan tanimlayabilirler. Cocuklar, erkek ve kadm diline 
iliskin kavramlan kismen televizyonda ve filmlerde gordukleri, kitaplarda 
okuduklan modellerden oldugu kadar, evlerinde, okullarinda ve yasit gruplarinda 
gordukleri modellerden de ogrenirler. 
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Orta cocukluk doneminde cocuklar hemen hemen tumuyle kendi cinsiyetlerinden cocuklarla 
oynama ve yakmhk kurma egilimindedirler. Arastirmaya dayah veriler az olmakla birlikte, yasitlar, 
bzellikle de orta cocukluk dbnemindeki erkek cocuklar diger erkek cocuklara cinsiyet rolune uyma 
dogrultusunda artan bir baski uygulanmaktadir. 

Ornegin, kiz cocuklar diger kizlar "erkek oyuncaklariyla" oynadiklarinda cok az kar§i cikarlarken, ancak 
erkek cocuklar "kiz oyuncaklari" ile oynayan oglanlari §iddetle elestirebilmektedirler. Ayrica anne 
babalar erkek cocugun erkeklik rolune uygun davranmasina, kiz cocugun kadinhk rolune uygun 
davranmasindan daha fazla dikkat edebilmektedirler. Bunun nedeni ebeveynlerin escinselligin 
erkekler arasinda daha yaygin oldugunu diisunmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Erkek cocuklar ilk 
dbrt bes yillarini genellikle kadmlarla (anneleri, gunduz bakim evi personeli, okul bncesi bgretmenleri) 
etkile§im icinde gecirmektedirler. Erkek modellerin yoklugu cinsiyet rolu bzdesle§mesini erkek 
cocuklar icin daha karmasik hale getirebilmektedir. Ailelerde bu karmasik durumu ortadan kaldirmak 
icin erkek cocuklarm erkeklik rolune uygun davranmayi bgrenmesi ybnunde daha cok caba sarf 
etmektedirler. 

Cinslere Bagh Ki$ilik Ozellikleri 

Cesitli kuramlar, cinsiyete bagh kisilik ozellikleri hakkmda degisik tanimlamalar ortaya atmislardir. 

Ornegin, Psikanalitik kuramdan Freud' a gore cocuklar dogustan psikolojik bakimdan iki- 
cinslidirler. Hem kadm hem de erkek cinsiyet ozelliklerine sahiptirler. Cocuklar cinse bagh 
kimliklerini, anne-babalanyla iliskilerindeki catismah sevgi ve kiskanclik duygulanni cbzerek 
kazanmaktadirlar. Erkek cocuk annesine duydugu erotik sevgiden vazgecerek babasiyla bzdeslesmeye 
girdiginde, kiz cocukta ayni sekilde annesiyle bzdeslesmeye basladigmda cinsel kimligine kavusma 
yoluna girmis demektir. Cocuklar bu ilk adimdan sonra, kendi cinslerinden anne-babalarmin 
davranislarini, tutumlanni ve degerlerini benimseyerek cinsel kimliklerini toplumsal ybnuyle de 
gelistirirler . 

Toplumsal Ogrenme Kurami'na gore cocuklar dogusta esas olarak yansizdirlar ve baslangictaki 
biyolojik farkhliklan daha sonraki cinsel kimlik farkh hklanni aciklamaya yetmez. Cinse bagh kimligin 
kazanilmasi surecinde secici pekistirme ve taklit temel rolu oynamaktadir. Cocuklar ayni cinsten 
anne-babanin davranismi model aldiklan icin bdullendirilirler; toplumda daha sonra sistemli bdiil ve 
cezalarla bu tur taklidi pekistirir. 

Kisaca, cinsiyet rollerinin kazanilmasinda, toplumsal ogrenme yaklasimi odulun, 
cezanin ve gozlemsel ogrenmenin onemini vurgulamaktadir. 

Bilissel Gelisim Kurami'na gore ise cocuklar ilk olarak kendilerini erkek ya da disi olarak etiketlemeyi 
bgrenirler ve sonra kendi cinsiyet kategorilerine uygun diisen davranislari kazanmaya ybnelirler. Bu 
surec "kendi kendini toplumsallastirma" (selfsocialization) olarak adlandinhr. 

Bilissel gelisim kurammda cinsel kimligin kazanilmasi uc evrede ortaya cikmaktadir. 

Cocuk iic yasinda (birinci evre: cinsin dzdesligi) kendi cinsiyeti soruldugunda dogru 
olarak bilebilir ve baskalarinm cinsini de belirli bir dogrulukla belirleyebilir. 

Dort yasinda (ikinci evre: cinsin kararliligi) cinsiyetlerin degismeyecegi gercegine 
iliskin kismi bir bilinci vardir. 

Bununla birlikte asagi yukari alti yasma kadar, bncelikle fiziksel cinsiyet farkhhklarina 
dayanan kesin bir cinsel kimlik kavrami kurulmus degildir (iiciincu evre: cinsin 
tutarhhgi). Bu ilerleme genel bilissel gelisim bruntusunu izler ve cinsin degismezligi 
nesnenin surekliliginin bzel birybnu olabilir . 

Basow, psikodinamik kuramlarin cinsin temel dogasmi vurguladiklarini; toplumsal ogrenme 
kuraminin cesitli cevresel etkenlerin cinse bagh davranisi nasil bicimlendirdigini gbsterdigini; bilissel 
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gelisim ve cinse bagh sema kuramlarinm da, ailenin ve kulturun etkisine aracihk eden etkin ve 
dusunen bir organizmanin bnemini vurguladigmi dile getirmektedir. 

Cinsel Yonelim 

Cinsel yonelim, bireyde duygu istek ve davranisjarm belli bir eseye cekimidir. Baska 
bir deyisle, ki§inin cinsel durtulerinin ybnelmis. oldugu cinsiyettir. Yani hangi cinse 
istek duydugudur. Bu yonelis bireyin cinsel kimligine uygun ya da kar§iti bicimlerde 
olabilir. Bazi insanlar ne karsi cinse karsi ne de kendi cinslerine karsj cinsel istek 
duymayabilirken (aseksiiel), insanm cinsel ybnelimi karsj cinse (heteroseksiiel), kendi 
cinsine (homoseksuel) ya da her iki cinse birden (biseksuel) olabilir. 

Cinsel yonelimin uc unsurdan olu§tugundan soz edilebilir. 

Bunlardan ilki arzudur. Kisinin kime veya kimlere karsi cinsel arzu duymasi 
durumudur. 

ikinci unsur davranistir. Birey cinsel arzusunu yasama gecirmekte midir? Bu asamada 
toplumsal normlar veya yasaklar erotik arzunun davranisa gecirilip gecirilmeyeceginin 
belirleyicisi olmaktadir. 

Cinsel yonelimin uciincii ve sonuncu unsuru kimliktir. Kisi cinsel ybnelimiyle ilgili 
durumu kimligi olarak benimsemekte midir ? 

Cinsel Yonelimi Aciklayan Kuramlar 

insan cinsel davranismin karma§ikhgi gbz bniine ahndigmda bireylerin cinsel ybnelimini aciklamaya 
cahsan cok cesitli kuramlann varhgindan sbz etmek kacmilmaz olmaktadir. 



Psikososyal Yakla$imlar 

Cinsel yonelimin belirlenmesinde, cinsel yonelimde etkisi oldugu du§iinulen bircok 
degi$kenlerin icinde cocukluktaki mizac dzelliklerinin, cocugun kendi cinsiyetine 
uygun ya da uyusmayan aktivite ve arkadas seciminin etkileri oldugu da 
du§unulmektedir. 

Cinsiyet rollerinin kutuplasmasi, bir cok kiz ve erkegin karsi cinsiyetteki akranlarindan kendilerini 
farkh hissederek buyumelerini ve yasamlarinm sonraki yillarmda da onlara karsi erotik olarak cekim 
duymalarmi saglamaktadir. 

Bazi arastirmacilar tarafmdan kadinlann cinsel ybneliminin erkeklere kiyasla daha degisken oldugu 
dusuncesi ortaya atilmaktadir. 

Erkeklere kiyasla kizlar cinsiyet rolune uygun davranmadiklari zaman daha az cezalandinlmaktadirlar. 
Kizlar erkeklere kiyasla hem cinsiyete bzgu aktivitelerde hem de karsi cinsiyete bzgii aktivitelerde yer 
almaktadir. Kizlar cocukluklarinda her iki cinsiyetten de arkadasa erkeklere kiyasla daha cok sahip 
olmaktadirlar. Bu da kizlarin erkeklere kiyasla kendilerini hem karsi cinsiyetteki akranlarindan hem de 
kendi cinsiyetlerindeki akranlarindan daha farkh farkh hissettiklerini ortaya koymaktadir. 

Cocukluktaki cinsiyete bzgu davranislar ve cinsel yonelim arasindaki iliskinin neden var olduguna dair 
yapilan aciklamalari 2 bashk altmda toplamak mumkun olabilmektedir; Biyolojik yorumlar ve 
Psikososyal yorumlar : 

Biyolojik yorumlar; Hipotalamusun cinsel ybnelimi etkileyen bir beyin bblgesi 
olduguna dair hipotezler sikca ortaya atilmaktadir. Ayrica cesitli hormonal etkilerinde 
cocukluktaki cinsiyete bzgu davranislar ve cinsel yonelim arasindaki iliskiyle ilgili 
olabilecegi dusunulmektedir. 
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Konjenital Adrenal Hiperplasi'si olan kadinlarda - prenatal ve erken postnatal'da cok 
yuksek miktarlarda androjenlere maruz kalma - maskulen davranislar gbzlendigi 
ortaya konmustur ve Konjenital Adrenal Hiperplasi'si olan kadinlarm bzellikle 
fantezilerinde biseksuellik ve homoseksuellik oranlarinin yuksek oldugu bulunmustur 

Psikososyal yorumlar; daha cok ebeveynlerle olan iliskilere yogunlasmaktadir. 
Literaturun buyuk cogunlugu erkek homoseksuellerde yakm/sicak anne-ogul iliskisine 
vurgu yaparken, baba- ogul iliskisinin ise oldukca mesafeli oldugunu ortaya 
koymaktadir. Bu durum nedeniyle ogullarin baba yerine anneyle bzdesim 
kurduklarmi vurgulamaktadirlar. Yapilan retrospektif cahsmalarda da gay erkeklerin 
buyuk cogunlugu babalariyla olan iliskilerini mesafeli olarak hatirladiklarini 
belirtmisjerdir . 

Kisaca, yukarida anlatilan modeller dikkatle incelendiginde, cocukluktaki cinsiyete ozgii davranislar 
ve cinsel yonelim arasindaki iliskinin neden var olduguna dair yapilan biyolojik ve psikososyal 
yorumlarin; hem kadin hem erkekler icin cocukluk cinsiyet rolu uygunlugunun ya da uyusmazliginm 
sonraki cinsel yonelimin en guclii degil ama en anlamh ve onemli cocukluktaki habercisi oldugunu 
ortaya koydugu goze carpmaktadir. 

Ki$iLiK 

Ki^iligin Tanimi 

Ki§ilik, farkh kuramlar ve kuramcilar tarafindan tanimi yapilmaya gahsilmis bir kavramdir. Ornegin, 
Allport kisiligi " kisinin cevresine karsi kendine has uyumunu belirleyen psikofiziksel sistemlerin 
kisiye ozel dinamik organizasyonlan" olarak tanimlamaktadir. 

Kisilik kavrami, bireyin kendisinden kaynaklanan tutarh davranis kahplan ve kisilik ici surecler olarak 
tanimlanabilir. Bir baska deyisle, kisilik genellikle bir kisinin gbzlemlenebilen davranislari ile onun 
bildirdigi bznel ic yasantilarmdan olusmaktadir. Bir yandan kisilik insani digerlerinden ayiran ve onu 
kendisi yapan farkhl i klari kapsarken, bte yandan duragan ve sureklidir; zaman icinde ve degisen 
kosullarda hepayni kalmaktadir. 

Yukarida kisilik kavraminin tanimi yapilmistir. Sirada kisilik bozukluklari uzerinde durulacaktir. 

Kisilik Bozukluklarinin Tanimi 

Kisilik bozukluklari ergenlik veya erken eriskinlik doneminde baslayan, zamanla 
sabitlesen, mutsuzluga veya bozulmaya yol acan, kati ve yaygin nitelikteki bznel 
yasantilar veya kulturel normlardan sapma gosteren davranislar olarak 
tanimlanmaktadir. 

Ki§ilik bozuklugu tanisi koyabilmek icin bireyin toplumsal uyumunda, islevselliginde, iliskilerinde 
sureklilik saglayabilmesinde bnemli bozukluklarin oldukca degismeyen bir bicimde uzun sure 
bulunmasi gerekmektedir. 

Kisilik Bozukluklarmda Sik Gorulen Ortak Ozellikler: 

Ki§ilik bozukluklarmda sikca karsilasilan ortak ozellikler asagidaki sekilde siralanabilir; 

1. Benlige yerlesmis olan davranis bruntulerinin uyum amaci ile esneklik gbstermeden 
surdurulmesi; brnegin yapilan yanlislarm yinelenmesi, ders alinmamasi. 

2. Belli bir toplum icinde uyumlu sayilabilmek icin gecerli blculerden sapmasi, topluma aykiri 
davranislar gbsterebilmesi. 



68 Yazilar 



3. £ocukluktan ya da ilk ergenlik dbneminden beri suregelmesi. 

4. Toplum iginde, is yasaminda belirgin bozulmaya yol acmasi. 

5. Genellikle benlige uyumlu, yani benimsenmis olmasi ve degistirilmek istenmemesi; 
bazen de benlikce benimsenmemis, benlige yabanci olsa bile degistirilememesi. 

6. Genel olarak cevre ile catisma ve surtusmeye yol acmasi; kendisini cevreye degil, 
cevresini kendisine uydurmaya cahsmasi. 

7. Ki^inin bilissel yetilerinde temel duygulanim ve dusunce yapismda belirgin bozukluk 



olmamasi. 

Kisilik Bozukluklanmn Olu§ Nedenleri: 

Kisilik bozukluklanmn olus nedenlerini 3 ana bashk altmda toplanarak agklanabilir. Bu ana bashklar, 
genetik yatkmhk, yapisal etkenler ve cevrensel etkenlerdir. 

1. Genetik Yatkmhk 

Kisilik bozukluklarindan sorumlu tutulabilecek genler olmamakla birlikte ikizler ve 
evlat edinilenler uzerinde yapilan arastirmalara gore kimi kisilik bozuklugu turlerinde 
soya gekimin bnemli bir rolu oldugu ortaya koyulmaktadir. 

Evlat edinilenler uzerinde yapilan soya ?ekim arastirmalarinda sizofreni spektrum 
bozukluklari arasmda sayilan sizotipal, paranoid kisilik, ve antisosyal kisilik bozuklugu 
gbsterenlerde soya cekimin bnemli bir etkisinin oldugu ortaya koyulmustur. 

2. Yapisal Etkenler 

Beden yapisi ve kisilik arasmda bir bag saptanamamistir. Ancak dogumdan once, 
dogum sirasi ve dogumdan sonra merkez sinir dizgesini etkileyen durumlar ki§ilik 
bozukluguna zemin hazirlayabilmektedir. Ornegin gocuklukta dikkat eksikligi 
sendromu gbsteren hiperkinetik, minimal beyin disfonksiyonu olan cocuklarda 
sonradan kisilik bozuklugu (dissosyal, antisosyal kisilik) riskinin daha yuksek oldugu 
one surulmektedir. Bedensel sakathklar da kisilik olusumunda bnemli rol 
oynayabilmektedir, fakat bunlar bzgul neden olarak kabul edilmemektedir. 

3. C evre sel etkenler 

Kisilik bozuklugunun gelismesinde gecmisteki ve su andaki baglanma sureclerinin, 
yasanan travmatik olaylarin ve fonksiyonel olmayan bir aile ortammda yetismenin 
bnemli etkileri oldugu dusunulmektedir. 

Kisilik Bozukluklanmn Simflandirilmasi 

Uc gruba ayrilmaktadir. 

A kumesi ; paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik bozukluklarini icermektedir; bu 
bozuklugu olan kisiler sikhkla garip ve tuhaf olarak adlandinlmaktadir. 

B kumesi; antisosyal, borderline, narsistik, ve histriyonik kisilik bozukluklarini 
icermektedir; bu bozuklugu olan kisiler sikhkla dramatik, duygusal veya degisken 
olarak gbrulurler; 

C kumesi ; cekingen, bagimh ve obsesif kompulsif ki§ilik bozukluklarini ve baska turlu 
adlandinlamayan kisilik bozuklugu olarak adlandinlan bir grubu ( pasif-agresif kisilik 
bozuklugu ve depresif kisilik bozuklugu) icermektedir; bu kisilik bozuklugu olan kisiler 
sikhkla kaygih ya da korkulu olarak gbrunurler . 
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Eysenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality Inventory) Eysenck 

Ki§ilik Kurammda kisilik uc temel boyutta agklanmaktadir. Bunlar nevrotiklik, disa ve 
ice dbnukluk ve psikotiklik boyutlaridir. Boyutlarin evrende normal dagihm 
gbsterdikleri ve her boyutta kahtimin bnemli yeri oldugu vurgulanmaktadir. Eysenck 
ki|iligi boyutsal bir yaklasimla smiflandirmistir, bnceleri disa dbnukluk- ice dbnukluk 
ve nevrotiklik boyutlarmdan meydana gelen bu model, daha sonra "psikotiklik" 
boyutunun katilmasi ile , uc boyut tarafmdan tanimlanmistir. 



DENGESiZ 



DONUK 



Karamsar 


Ahngan 


Anksiyoz 


Huzursuz 


Kati 


Saldirgan 


Temkinli 


Cabuk beyecanlanan 


Kotumser 


Deg^ken 


Cekingen 


impulsif 


Sessiz 


lyimser 




Etkin 


Pasif 


Sosyal 


Tedbirii 


Di§a dOnuk 


Du§unceli 


Konu?kan 


Uysal 


Duyarli 


Kontrollu 


Yumu§ak ba§li 


Guvenilir 


Canli 


Duzenli 


Tasasiz 


Sakin 


Onder 



DONUK 



DENGELi 



§ekil-4: Eysenck kisilik boyutlan 



Ki§iLiK BOZUKLUKLARI VE OZELLiKLERi 

Paranoid kisilik Bozuklugu 

Paranoid ki|ilik bozuklugu olan ki§iler, surekli olarak baskalarmin kbtu niyetli 
oldugunu dusunme egilimindedirler. Kuskucudurlar ve baskalarina guvenmezler. 
Genellikle dusmancil duygular tasirlar, huzursuzdurlar ve kizgmhk icindedirler. 
Genellikle eglenceli ki§iler degildirler, "ciddi" bir tavir icindedirler. Oldukca bnyargih 
olabilirler. Baskalarini alcaltici ve tehdit kaynagi olarak gbrurler. Baskalarmin 
kendilerine olan baghhgindan kusku duyarlar, hep baskalarmin guvenilir olup 
olmadigini sorgularlar. Oldukca mesafelidirler, baskalarina yakmhk ve sicakhk 
duymazlar. Zaman zaman cok akilci ve nesnel davranmakla bvunurler. Guc sahibi 
olmaya ve kisilerin derecelerine asiri bnem verirler ve zayif, yetersiz, hastahkh olan 
ki§ilere tepeden bakarlar, onlan hor gbrurler. is ybnelimli etkin kisiler gibi 
gbrunurlerse de genellikle baskalarmda korku yaratirlar ve baskalariyla catisma icinde 
olurlar . 
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$izoid Kisilik Bozuklugu 

Bu kisiler baskalarma bzlem duymadan tek baslarma bir yasam surerler. Baskalanyla 
olduklarmda kendilerini rahat hissetmezler ve gbz iliskisi kurmazlar. Duygulanimlan 
sinirh ve yuzeyseldir. Genellikle cekingen bir yapilari vardir ve gunluk yasam 
olaylarma pek katilmazlar, ba^kalariyla benzer kaygilari pek tasimazlar, baskalarma 
pek bir yakmlik duymazlar. Cinsellikleri salt duslemleriyle sinirhdir. Erkekler genellikle 
bekar kahrlar, kadmlar edilgin bir tutumla evlenmeye katlanabilirler. 

$izotipal Kisilik Bozuklugu 

§izotipal kisilik bozuklugu olan kisiler davranislannda, dusuncelerinde, 
duygulanimlarinda, konusmalannda ve gbrunumlerinde bircok acayiplikler ve sira 
disihklar gbsterirler. Buyusel dusunceleri vardir. Kendilerine bzgu, ahsilmamis, acayip 
gbrusleri, illuzyonlan ve gercek disjhk duyumlari olur. Bu kisiler "bir garip" olarak 
tanimlanirlar. Bircogunun batil inanglari vardir ya da duyu btesi algilara inanirlar. 
Duslemler igindedirler. Toplumdan uzak kalma egilimi gbsterirler ve stres altmda 
gelip gecici psikotik belirtiler (gercegi degerlendirme bozuklugu belirtileri) 
gikartabilirler. Mezheplere katihrlar, buyuculuk ya da acayip dinsel uygulamalar icinde 
olabilirler. £ok azinm yakm arkadaslan vardir ve toplumsal kaygilari cok fazladir . 

Antisosyal Kisilik Bozuklugu 

Kisinin baskalarinm haklarini gbzetmedigi, onlari hice saydigi davranislarla giden bir 
kisilik bozuklugudur. Manuplatif davranan kisilerdir. Yalan sbyleme gibi durust 
olmayan davranislari, evden kacip gitmeleri olur. Rasgele cinsel iliskilere girdigi 
bgrenilir. Bu kisiler vicdan azabi cekmezler, pismanhk duymazlar. Durtu denetimi 
bozukluklari olur, tasarlayarak davranmazlar. Baskalarma karsi duyarh ve dusunceli 
degildirler. Huzursuzluk icindedirler ve saldirgan tutumlar sergileme egilimindedirler. 
Baskalarmi aldatma ve sorumsuzluk yasam bicimleridir. Bu kisiler baskalarinm ve 
kendilerinin guvenligini umursamazlar . 

Narsisistik Kisilik Bozuklugu 

Kendini buyuk gbrme ve benlik saygisi ile ilgili konularla asiri ilgilenme ile belirlidir. Bu 
kisilik bozukluguna sahip kisiler bzel insanlar olduklarina, bzel haklarla donandiklarma 
inanirlar. Elestirilmeye ya da yenilgiye buyuk bir kizgmhkla ya da depresyonla karsi 
koyarlar. Dis gbrunusleriyle asiri derecede ilgilidirler ve kendilerine hayran olunmasini 
beklerler . 

Narsisizm terimi, etimolojik olarak, Yunanca'da kuntluk ya da duyarsizhk anlamina gelen "narke" 
kelimesi ile ilintilidir. Psikiyatri uygulamalarinda normal narsisizm ile patolojik narsisizm arasinda 
ayrim yapabilmek her zaman kolay olmamaktadir. insanm kendisini sevmesi ve degerli bulmasi 
normal ve gerekli bir duygu olarak kabul edilmektedir ancak bu duygulann hangi asamada abartilarak 
kisilik bozukluguna dbnustugunu belirleyen blcutleri tanimlamanm oldukca zor bir is oldugu 
sbylenebilir . 

Narsisizm psikodinamigi uzerine yapilan aciklamalarda bzellikle Kohut ve Kernberg'in teorileri 
oldukca dikkat cekicidir. Kohut'a gore narsisistik kisilik bozuklugu gbsteren insanlar, cocukluklarinda 
kisilik butunlugunun olu§turulabilmesi ve korunabilmesi icin cevreden belirli tepkiler alinmasma 
ihtiyac duyulan gelisim dbneminde takilmis kisilerdir . Ebeveynlerinden gereksinim duyduklari ilgi ve 
empatiyi alamayan bu cocuklar digerlerinin sadece onlarin narsisistik ihtiyaclarmi doyurmak icin 
varolduklari dusuncesiyle buyumektedirler . 

Kernberg ise narsisistik kisilik bozukluguyla ilgili olarak farkh bir psikodinamik formulasyon ortaya 
koymaktadir. Narisisistik kisilik bozuklugunu borderline kisilik bozuklugunun bir alt kategorisi olarak 
aciklamaktadir. Qogu narsisistik kisinin ego islevlerini borderline kisilerinkinden daha iyi 
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surdurebildigini belirtirken bazilarinm ise ego islevlerinin borderline duzeyinde oldugunu 
belirtmektedir . Kernberg narsisistik kisilik bozuklugu olan bir hastayi borderline olan hastadan, 
narsisistik bir hastanin butunlesmis ama patolojik grandibz benliginin olmasi ile ayirmaktadir . O'na 
gore, grandibz benlik, narsisistik kisilik bozukluguna ait savunucu bir yapiya isaret etmektedir ve bu 
yapi baskalarma bagimh olmayi reddetmektedir . 

Kohut narsisistik hastalarda gbrulen saldirganhgi ikincil bir fenomen olarak degerlendirmekte ve 
ideallestirme ile yansitma (mirroring) ihtiyaglarinin karsilanmamis olmasma bir tepki olarak 
yorumlamaktadir. Kernberg ise saldirganhgi birincil bir etmen olarak gbrmekte ve saldirganhgin, 
cevredeki insanlarm beklenileni verememesine bir tepki olmaktan cok kisinin kendinden 
kaynaklandigi gbrusunu ortaya koymaktadir . 

£ocuklanna gercekci olmayan buyukluk hislerini aktaran narsisistik ebeveynlerin cocuklannda bu 
kisilik bozuklugunun gelismesi olasihginm yuksek oldugu ve narsisistik kisilik bozuklugu olan kisilerin 
cogunun gercekte guzel, zeki ve yetenekli kisiler olduklari belirtilmektedir . 

£ ekingen Kisilik Bozuklugu 

Bu kisiler "fobik" olarak da adlandinlan utangac, cekingen, urkek, korkak bir kisilige 
sahiptirler. Kolayhkla incinirler ve dislanmaya karsi asiri duyarhdirlar. Kendi 
dunyalarmda yasarlar ve baskalarmin kendilerini kosulsuz olarak kabul etmelerini 
beklerler. Sikhkla "asagihk duygulari" vardir. Kendilerine guvenleri yoktur, kendilerini 
geri ?ekme egilimindedirler, kendilerini gbstermek istemezler. 

f^ekingen kisiligi, sizoid kisilikten ayiran temel bzellik, sizoid kisilerin iliski ya da ailelerinin bir pargasi 
olma istegi duymamalari ve insanlarla yakmhk kurmaktan zevk almamalaridir. f^ekingen kisiler ise 
ashnda istedikleri halde baskalariyla ku?uk dusme ve reddedilme acismi yasamamak i?in yakmhk 
kurmaktan korkarlar . 

£ekingen kisilik bozuklugu, fobik nevrozlarm bir karakter versiyonu olarak gbrulmektedir. f^ekingen 
kisilik bozukluguna sahip olan kisiler son derece utanga^lardir, ku^uk dusme ve mahcubiyet 
yasayabilecekleri ortamlardan korkan kisilerdir. Her ne kadar sosyal fobiler spesifik durumlari i^eriyor 
olsa da, ^ekingen kisilik bozuklugundaki algilanan tehdit daha genellenmis durumdadir. 

Utanga^ligm ya da ka^inmanin savunucu yapisi bu kisileri dislanmadan, basansizhktan, kucuk 
dusmeden ve mahcup olmaktan korumaktadir. Psikodinamik aciklamaya gore bu kisilerin yakin 
iliskilerden ve sosyal ortamlardan kacinmasinin sebebi, kisisel yetersizliklerinin digerleri tarafindan 
anlasilacak olmasmdan korkmalardir. Bazi arastirmalar utangachgin genetik-yapisal bir temeli 
oldugunu belirtmektedirler ancak cekingen kisilik bozuklugunun olusmasmda reddedilme ya da alay 
edilme gibi cevresel deneyimlerinde bnemli katkilarinin oldugu gbz ardi edilmemektedir . 

Bagimh Kisilik Bozuklugu 

ileri derecede bagimh, uysal ve boyun egen kisilerdir. Bu kisilerin gereksinmeleri ve 
sorumluluklan baskalarminkilerden sonra gelir ve kendileriyle ilgili kararlari 
baskalarmin almasini isterler. Kendilerine guvenleri yoktur, baskalarmin bgut ve 
destegine ihtiyac duyarlar. Tek baslarma kalmaya katlanamazlar ve is yerinde surekli 
bir gbzetim altmda tutulmaya gereksinim hissederler . 

Her insanda farkh oranlarda bagimhhk egilimi vardir. Ancak her insanda dogal olarak var olan bu 
ihtiyaclar bazi kisilerde asiri oranlarda yasanarak patolojik bir nitelik kazanmaktadir. Klasik 
psikanalitik terminolojide bbyle durumlar "oral karakter" olarak adlandinlmaktadir . 

Yapilan ce§itli kesitsel cahsmalardan elde edilen bulgular kisiligin oral-bagimh bir boyutunun 
oldugunu, bagimhhk, kbtumserlik, cinsellikten korkma, kendinden suphe etme, benmerkezcilik, 
pasiflik, kolayca etki altmda kalma, sebat edememe bzelliklerinin uzak bir faktbr ya da boyut olarak 
birlikte ortaya ciktigmi ortaya koymaktadir . 
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Bagimh kisilik bozuklugunun nedenleri hakkmdaki teorilerin gogu psikososyaldir. Kulturler sikhkla 
bunu, cinsiyete, etnik kbkene ya da rol beklentilerine gore belirli gruplarin bagimh bir rolu olacagi 
varsayimina dayandirmaktadirlar. Ebeveynler, cocuklan bagimsiz hareket etme girisimlerinde 
bulunduklari zaman onlari incelikli bir sekilde cezalandirmaktadirlar. Bu §ekilde davranarak cocugun 
bzerkligi baglanmanm ya da kabul gbrmenin kaybi olarak gbrmesini saglamaya gah§irlar . 

Bagimh kisilik bozukluguna sahip olan k i § i I e r i n aile oykuleri almdiginda sikhkla asm ilgili anne-baba 
bykuleriyle kar§ila§ilmaktadir. Bu ailelerden cocuklara verilen mesaj, ozerkligin tehlikeli oldugu 
seklindedir. Ayrica bu aileler, cocuklannin aileye olan baghhk ve bagimliliklarmi 
bdullendirmektedirler. Oral dbneme saplanmayi i^eren klasik psikoanalitik agklamalar gunumuzde 
artik bagimh ki§ilik bozuklugunun belirleyici agklamalan olarak gbrulmemektedir. Cunku a§m 
derecede bagimh olan kisiler sadece gelisimin belirli bir dbneminde degil cocukluklan boyunca 
ailelerinden ayrilmanm ?ok tehlikeli olduguna dair mesajlar almaktadirlar . 

Bagimh kisilik bozuklugunun olusumunda genetiginde katkilarmin oldugu 1963 yihnda yapilmis olan 
tek yumurta-gft yumurta ikiz gah§malanyla da ortaya koyulmaktadir. Tek yumurta ikizlerinin, gift 
yumurta ikizlerine kiyasla boyun egme ve dominant olmayi bl^en boyutlarda daha yuksek 
korelasyonlara sahip oldugu bulunmustur . 

Obsesif-Kompulsif Ki$ilik Bozuklugu 

Mukemmelcilik, duzenlilik, esnek olmayan bir tutum bnde gelen bzelliklerdir. 
Kurallar, duzenlemeler, temizlik ve duzgunluk gibi konularla asm ilgilidirler. inatgilik 
boyutlarma varan bir israrcihk olduk^a sik gbrulen bir bzellikleridir. Mukemmelci bir 
tutum iginde de olma egilimi gbsterirler. Kendilerini ve iginde bulunduklari kosullari 
kendi denetimleri altmda tutma arayisi igndedirler. Ayrintilara dalarlar. Otoriter bir 
tutum igndedirler, kendilerini islerine ve uretkenlige adamis bir tarzlari vardir. Qok eli 
siki ve cimri olma bzellikleri vardir . 

Obsesif-kompulsif bozukluk ile obsesif-kompulsif ki§ilik bozuklugu arasinda dnemli bir fark 
bulunmaktadir. Bu fark birincisinin bazi klinik belirtileri, digerinin sureklilik gbsteren karakter 
ozelliklerini yansitmasidir. Obsesif-kompulsif bozuklugu olan kisiler, hos olmayan ve gogu zaman 
urkiitiicii bzellikteki dusuncelerin kendi istekleri disinda zihinlerini isgal etmesinden yakinmaktadirlar 
ya da kendilerini benzer davranislarda bulunmaya zorlayan, engelleyemedikleri durtulere boyun 
egmektedirler. Bu belirtiler ego-distoniktir, cunku kisi bunlari bir sorun olarak gbrur ve kurtulmak 
ister. Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu gbsteren kisilerde ise ego-sintonik ve yasam boyu devam 
eden bir davranis bruntusunden sbz edilmektedir . 

Obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu ile ilgili olarak yapilan genetik gahsmalarda elde edilen bulgular bu 
bozuklugun olusumunda kahtimin bnemli bir rolu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bozuklugun nasil 
gelistigiyle ilgili olarak ortaya atilan erken dbnem psikodinamik hipotezler Freud'un psikoseksuel 
gelisim teorilerinden yola gkmaktadir. Psikoseksuel gelisimin anal dbneminde -gocuk 2-4 yaslari 
arasindayken- gocugun libidinal durtuleri, ebeveynlerinin ?ocugu sosyallestirme ve tuvalet egitimi 
verme girisimleri ile gati|ma igerisine girmektedir. Anal tutucu karakterin en ug brnegi, obsesif- 
kompulsif nevrozlarda gbrulebilmektedir. Ancak bu hipotezi desteklemek ign yapilmis olan kulturler 
arasi cahsmalar tuvalet egitiminin ki|ilik formulasyonundaki bnemini desteklememektedir . 

Obsesif-kompulsif karakter agklanirken, bdipal dbnemde yasadigi kastrasyon anksiyetesi nedeniyle 
anal saplanmaya geri dbnus yasama gbrusu ortaya atilmaktadir. Karakter bruntusu ile iliskili olan anal 
bzellikler, cimrilik, asin duzenlilik ve inatghk olarak belirtilmektedir . 

Erikson'un anal dbnemi bzerlige karsi kusku ve utan^ olarak yeniden kavramsallastirmasi Freud'un 
teorisinden daha umut verici olarak gbrulmektedir. Durtulerin ve duygularin ifade edilisi 
ebeveynlerden gelen belli tepkiler dogrultusunda olmaktadir. f^ocugun bfkesini ve hosnutsuzlugunu 
dogrudan bir tarzda ifade etmesi beraberinde utan?, elestirilme ve sosyal izolasyonu da 
getirmektedir. Bu asamada detaylara bnem verme cocugun elestirilerden ka^mmak ve ailesinin 
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ilgisini cekmek igin basvurdugu bnemli yollardan biri haline gelmektedir. Bu sekilde cocuk obsesif 
savunmalar geli§tirerek duygularindan uzaklasmayi, bfkesiyle ve tatmin edilmemis ilgi ve bagimlihk 
ihtiyaglariyla basa cikmayi bgrenmektedir. Cocuk bfkesini nbtr bir objeye ybnlendirerek-yer 
degistirme savunma mekanizmasini kullanarak-ifade edebilir ve bfkeye karsi ahlaki tutumundan 
(reaksiyon formasyon savunma mekanizmasi) dolayi bdullendirilebilir . 

Psikoanalitik teori ybniinii gun gectikce obje iliskileri teorilerine cevirdikce, obsesif-kompulsif 
kisilik bozuklugu ile ilgili olan literatur anal karakter ozelliklerine daha az, benlik saygisi, bagimlihk 
ve bfke kontrolu, bas etme tarzlari ve yakinhk kurma sorunlan uzerine daha cok odaklanmaya 
baslamistir . 

Histrionik Kisilik Bozuklugu 

Histrionik kisilik bozuklugu olan kisiler rol yapiyormus gibi duygusaldirlar ve olumlu 
izlenimler birakmaya cahsan kisilerdir. Cok renkli, asiri derecede suslu, gbz ahci, ahmh 
olmaya cahsirlar; dikkatleri uzerlerine cekmeye ybnelik, ayartici ve bastan gikarici 
tutumlar sergilerler. Cogu zaman telkine yatkmdirlar. Yuzeysel olarak bakildiginda 
hosa giderler, albenileri vardir . 

Histrionik kisilik bozuklugu 2.400 yil once, Hipprocates tarafmdan tanimlanan histeri teriminden 
kbkeninin almistir. 19. yuzyilm sonunda, Charcot ve Janet, histeri terimini konversiyon 
semptomlariyla iliskilendirmislerdir. 

1958 yilmda histeri teriminin literaturde bes farkh kullanim sekli gbze carpmaktadir: bir ki§ilik ya da 
karakter tipi, konversiyon reaksiyonu, fobi ve anksiyete ile betimlenen psikonevrotik bozukluk, alta 
yatan psikopatolojik bruntunun belirli bir bicimi, ve "opprobrium"un bir terimi . 

Blacker ve Tupin'e gore histrionik ve histerik kisilik bozuklugu gbsteren kadmlar, psikoseksuel 
gelisimin iki dbneminde zorlanmis kisilerdir. Oral dbnemde yeterli anne sevgisinden yoksun kalmislar 
ve bdipal dbnemi geregince asamadiklari igin cinsel kimlikleri cihz gelismistir . 

Histrionik kadm cocukluk dbneminde annesinden yeterli sevgiyi gbrememesinden dolayi umudunu 
yitirip, beklentilerini ve annesine ybnelik libidinal enerjiyi babasma ybneltmektedir. Bu durum ileri 
yasamindaki cinsel kimlik sorunlarinm temelini olusturabilmektedir. Bunun sonucu olarak histerik 
kisilikli kadm duzcinsel biryasam surdurmesine ragmen bilincdisindaki sevgi objesi yine annesi olarak 
kalabilir (escinsel sevgi objesi) . Erkeklerle flbrtbz tarzda davranislar sergileyerek iliski kurmasma 
ragmen onlara gercek bir duygusal yatinmda bulunmaz . 

Babasini e§i benzeri olmayan bir erkek olarak idealize eden histrionik kadm kendisini yasami boyunca 
yasak ya da ulasilmaz erkeklerin ilgilerini cekmek konusunda diger kadinlarla rekabet icinde 
bulabilmektedir. Histerik kadm cogunlukla evli olan ya da evlenmeyi dusunmeyen erkeklerle 
romantik ili§kiler kurmakta bbylece babasma olan baghhgindan vazgecmeme konusunda kendisini 
garanti altma almaktadir . 

Histronik kisilik bozuklugu hastalari bastirma savunma mekanizmasini yogun bir sekilde 
kullanmaktadirlar. Babalarina karsi olan baghliklan bilincaltlarmin derinliklerindedir ve sadece 
psikoanaliz ya da psikoterapilerle bu egilimlerinin farkina varabilmektedirler . 

Her ne kadar histrionik kisilik bozuklugu kadinlarda daha yaygm olsa da, erkekler de bu bozuklugun 
tani blcutlerini karsilamaktadirlar. Bu kisilerin dinamikleri kadinlannkine oldukca benzemektedir. 
Erkek hastalar da annelerinden gbremedikleri ilgi ve bakimi almak igin babaya ybnelmektedirler. 
Babanin duygusal olarak ulasilamaz olmasi nedeniyle, erkek cocugu ya anne ile kurulan feminen 
bzdesimden kacarak hipermaskulen bir tavir ortaya koymakta ya da anneyle dogrudan bzdesim 
kurarak pasif kadinsi bir kimlik sergilemektedir . Bu surekliligin en ust duzeyinde, histrionik kisilik 
bozuklugu olan erkek hasta cbzumlenmemis bdipal catismalarda, annesine bagh olarak kalmaktadir. 
Bu erkekler, tanistiklari kadinlann hie birinin anneleriyle boy blcusemeyecegini dusundukleri igin 
kadmlar konusunda hemen hemen her zaman hayal kinkhgi yasamaktadirlar. Bazi erkeklerde 
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annelerine karsi olan bilingalti baglanmalarmi devam ettirebilmek igin izole bir ya§am tarzini 
se^mekte ya da bekar kalmayi tercih etmektedirler . 

Borderline (Sinirda) Ki$ilik Bozuklugu 

Bu ki§ilik bozuklugunun tanimlanmasi gok karmasik ve zordur, ayrica geli§kiler i^eriyor 
gibi gbrunebilir, tartisma gbturen yanlari vardir. Psikozlar ( ger^egi degerlendirme 
bozukluklari) duygudurum bozukluklari, diger kisilik bozukluklari ve bilissel 
bozukluklarla brtusen gok yani vardir. Benlik algisi sorunlarmin yani sira aynsma- 
bireysellesme sorunlan, duygulaniminm denetimi sorunlan ve yogun kisisel baglanma 
sorunlari yasarlar . 

Bu ki§iler "her zaman bir bunahm ig'nde"dirler. Hep bir kriz yasiyorlardir. Gergegi 
degerlendirmelerinin bozuldugu gelip gegici dbnemleri olabilirler, bunlar genellikle 
paranoya ya da gelip geg'ci dissosiyatif belirtilerden olusur. Kendilerine zarar verici 
davranislarda ya da intihar giri§imlerinde bulunabilirler. Baskalanyla iliskileri 50k 
galkantihdir. Yalniz kalmaya katlanamazlar. Benlik imgeleri ve kimlikleri tutarsizdir. 
Para, cinsellik gibi konularda durtusel davranirlar. Madde kbtuye kullanimi, 
pervasizca araba kullanma ya da tikinircasina yeme gibi belirtileri olabilir . 

1940'h yillar suresince arastirmacilar sizofrenik olarak nitelendirilecek kadar hasta olmayan, fakat 
klasik psikanalitik tedavi ig'n uygun olamayacak oranda bozukluk gbsteren hastalar tanimlamaya 
baslamislardir. 1938 yihnda "Borderline" terimini ilk kez kullanan Stern, bu bozuklugun narsisizm 
temelinden kaynaklandigi gbrusunu ortaya koymu§tur . 

1968' de Grinker ve arkada§lan bir grup hasta uzerinde yaptiklari klinik gbzlemler ve 
Cahsmalar sonucunda, bu hastalari nevroz sinirindan psikoz sinirma yayilan bir 
spektrum ignde dbrt alt grupta toplamislardir : 

1. Tip) Psikotik sinir grubu: Olagandisi uyumsuz davranislar, ger^ekligin 
degerlendirilmesinde meydana gelen bozulmalar, gelismemis kimlik duygusu, olumsuz tepkiler 
verme egilimi ve agk^a yasanan bfke. 

2. Tip) Merkez borderline sendromu: Olumsuz duygularin egemenligi, iliskilerde 
zikzak bruntusu izleyen tutarsizhklar, agk yasanan kizgmhk, degisken kimlik duyusu. 

3. Tip) Borderline tipi grup: Onceki gruplardan daha uyumlu davranislar, diger 
insanlarin kimliginin taklit etme egilimi, duygusal tonlarin kaybolmasi, igtenlik ve dogalhktan yoksun 
iliskiler. 

4. Tip) Nevrotik sinir grubu: Anksiyete ve depresyon, nevrotik ve narsisistik kisilik 
bzellikleri. 

Bu bozuklugun altmda yatan yapmin tanisal bnemine dikkat cekerek "borderline ki|ilik 
organizasyonu" terimini kullanmaya baslayan Kernberg, bu hastalarin ?ok ge§itli belirtiler 
gbsterebilecegine deginmistir. Bu belirtileri de yaygin anksiyete, disosiyatif bozukluklar, hipokondrik 
takmtilar, konversiyon belirtileri, obsesif4<ompulsif belirtiler, ayni dbnemde yasanan ge§itli fobiler, 
paronoid egilimler, gesitli cinsel davranis sapmalarmin birlikte yasanmasi ve madde bagimlihklari 
olarak siralamistir . 

Bu bozuklugun nasil olustuguna dair ?esitli gbrusler ortaya koyulmustur ve bunlann gogu 
psikodinamik yaklasimla baglantihdir. En yaygin olan hipotezlerden biri Kernberg'e aittir. Kernberg, 
psikoseksuel gelisimin erken dbnemlerinde baglanilan ve bakim veren anne figurunun bebek 
tarafmdan iki birbiriyle celisen gergeklik seklinde algilandigmi belirtir. Birincisi, bebegin hep yakinmda 
olan, onu seven iyi anne modelidir. ikincisi ise, nefret uyandiran, uzaklastirici, bebegi daha bnceden 
uyarmadigi konularda cezalandiran ve bebegi tahmin edemeyecegi anlarda yalniz basma birakip 
giden anne modelidir. Annenin bu ambivalans hali, cocugun yogun bir big'mde anksiyete yasamasina 
yol agar ?unku her iki anne imaji da gocugun bagimh oldugu ayni kisiye aittir. Borderline 
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savunmalanndan biri olan bblme bu durumda devreye girerek, birey uzerinde ezici etkisi olan 
anksiyetenin ortaya cikmasini engelleyerek, farkh olan bu yasantilari (sevgi / nefret) birbirinden ayri 
tutmaya yaramaktadir. Bu tarz annelerin depresyon, madde kbtuye kullanimi ve yordanamayan 
durtusellikten (impulsivite) dolayi sikmti yasama olasiliklarmin oldugunu da belirtilmistir. 

Kernberg bu erken dbnemki patolojik obje iliskilerinin borderline hastalar tarafindan igselle§tirildigini 
belirtmektedir. O'na gore, bu icsellestirmeler, saghkh kisilerin normal gelisim sureci igerisinde 
buyudukce kullanmayi biraktigi birincil (primitive) savunma mekanizmalarmin kullanilmasiyla devam 
ettirilmektedir. Yetiskin borderline hastalar, insanlari "her zaman iyi" - "her zaman kotii" 
kategorilerine koyarak iliskilerinin bigimini bozmaktadirlar. insanlar onlara ya hep iyi, baglanilacak 
kadar kiymetli ya da hep kbtii, nefret edilecek kisiler olarak gbrunmektedirler. Baskalan tarafindan 
terk edilme tehdidine karsi kendilerini korumaya gah§irlar ve guvenlik ihtiyaglarini karsilamayan 
insanlari kontrol etme egilimi gbsterirler. Bu bblme savunma mekanizmasinin sonucunda iyi insan 
idealize edilir, kbtu insan degersizlestirilir. Karsit duygular arasindaki bocalama, bu hastalar 
tarafindan zaman zaman ya§anir ve bu hastalar surekli olarak bir mahrumiyet hissettikleri icin 
kendilerinden nefret ederler ve kendilerini yetersiz bulduklarmi ifade ederler. Bagh olduklari 
kisilerden de nefret ettiklerini dile getirirler. Baskalarmin kendilerini disjadiklanni kafalarmda 
canlandirirlar ve bu hayale tuhaf bir §ekilde empati duyarak "Kim benden nefret etmez ki, ben berbat 
birisiyim" seklinde dusunurler . 

Borderline kisilik bozuklugu tanisi alanlarla yapilan cahsmalar, bu kisilerin anksiybz, bagimli, 
kaybetmeye ve reddedilmeye karsi duyarh olduklarini gbstermektedir. Ayrica bu kisilerin, eksen I 
tanilarmdan panik bozukluk ve agorafobiye de egilimli olduklari bulunmustur. Borderline kisilik 
bozukluguna sahip kisilerin birinci dereceden akrabalarmda alkolizm ve madde kbtu kullaniminin 
yuksek oranda olmasi sbz konusu olabilmektedir . 

Yapilan bazi cahsmalarla, genel populasyona nazaran borderline kisilik bozuklugunun, bu bozuklugu 
olan akrabalar arasinda bes kat daha yaygm oldugu ortaya koyulmustur . 

Son zamanlarda yapilan cahsmalar, borderline kisilik bozuklugu olan hastalarin ^ocukluk travmasi 
bykusu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu kisilerin yaklasik olarak % 50'si ensest veya ^ocuklukta 
yasanan baska tur cinsel istismara maruz kalmistir. Digerleri ise fiziksel ve sbzel olarak istismar 
edilmislerdir. f^ocukluk yillarinda travma bykusu olan diger hastalar gibi olarak istismar edilmis 
borderline kisilik bozuklugu olan hastalar da, istismar eden kisi ve kurban paradigmasmi i?eren obje 
iliskilerinin karakteristik bruntusunu hayatlarinda tekrar tekrar yasayabilmektedirler . 

Cinsel Yonelim ve Kisilik Bozukluklari 

Ki§ilik bozuklugu ve cinsel yonelim konusu ile ilgili olarak Zubenko ve ark (1987)'nm yuruttukleri 
cahsmada, 19 erkek ve 61 kadindan olusan borderline kisilik bozuklugu olan hastalarda homoseksuel 
ve biseksuel yonelim yayginhgina bakmislardir. f^ahsmanm sonucunda elde edilen bulgularda, major 
depresyonu olan borderline kisilik bozukluguna sahip homoseksuel ybnelimli hem erkek hem de 
kadinlarin oraninm major depresyonu olan ancak borderline kisilik bozuklugu olmayan kisilerden 
anlamli olarak daha yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica borderline kisilik bozuklugu olan 
homoseksuel ybnelimli erkeklerin oraninm borderline kisilik bozuklugu olan homoseksuel ybnelimli 
kadinlardan anlamli olarak daha yuksek oldugu bulunmustur. 

Stone ve ark (1990), borderline kisilik bozuklugu olan 118 erkek ve 118 kadm katihmciyla yuruttukleri 
cahsmada, erkek hastalarin % 16'smin kadm hastalarin ise % Tinin homoseksuel egilimler 
gbsterdiklerini ortaya koymuslardir. 

Paris ve ark (1995)'nm borderline kisilik bozuklugu olan ve olmayan erkek hastalarla yaptiklari 
cahsmada cikan sonuc, borderline kisilik bozuklugu olan erkek hastalarda homoseksuel yonelim % 
16.7, borderline kisilik bozuklugu olmayanlarda ise homoseksuel yonelim % 1.7'dir. 
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Reich ve Zanarini (2008) ise yaptiklari cahsmada borderline kisilik bozuklugu olan (290) ve borderline 
haric diger kisilik bozukluklarmdan herhangi birine sahip olan (72) toplam 362 kisiden olusan klinik 
brneklemde homoseksuellik/biseksuellik ve ayni cinsle iliski kurma yayginhgini arastirmislardir. 

Elde edilen bulgular sonucunda kadin ve erkek borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin 
homoseksuel ya da biseksuel ybnelimleri ve ayni cinsle iliski kurma yayginhklan arasinda anlamh bir 
farkhhk bulunmamistir. Borderline kisilik bozuklugu olan hastalarm yaklasik ucte birinin 
homoseksuel/biseksuel ybnelime sahip olduklarini bildirdiklerini saptamislardir. 

SONUg 

Cinsellik ve cinsel yonelim konusu insanlar icin her daim ilgi uyandirmakta ancak 
yuksek sesle konu§ulmasi tabu olarak kabul edilmektedir. icinde yer aldiklan 
toplumun buyuk bir cogunlugu heteroseksuel cinsel ybnelime sahip olmayan kisilerin 
sahip olduklari ruhsal rahatsizhklann yanina, var olan cinsel ybnelimlerini de bir 
ruhsal bozukluk olarak ilave etme egiliminde olabilmektedir. 

Elde edilen bulgular gbstermektedir ki herhangi bir kisilik bozukluguna sahip olmak ile 
heteroseksuel ya da homoseksuel cinsel ybnelime sahip olmak arasmdaki bir iliski 
yoktur. 

Kaynak: 

Gulden Nazh YE§iLER, Genclerde 
Ki§ilik Bozukluklari Ve Cinsel Yonelim, 
267134-Yuksek Lisans Tezi Adnan 
Menderes Universitesi Saghk Bilimler 
Enstitiisii Psikiyatri Anabilim Dah Psk- 
YI-2010-001/ Aydm-2010 

ONEMLi BiLGi 

Her insan "islam fitrati uzerine yaratilmistir". 

Allah Teala buyurdu ki; 

"O halde (Habibim) sen yuzunii bir muvahhid olarak dine yonelt. Allah'in insanlari yaratmasinda 
esas aldigi o fitrata uygun hareket et." (Rum Suresi, 30/30) 

§ems Suresi'nin yedinci ve sekizince ayetlerde, "Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve 
kotuluklerini ilham edene" kasem edilmektedir. 

Bu ayet-i kerimeler, "her cocugun islam fitrati iizere dogdugunu" haber veren Rasulullah sallallahu 
aleyhi ve sellemin kelamiyla birlikte dusunuldugunde sbyle bir hakikat ortaya cikar: 

"insanm yaratihsi guzel ahlak" uzeredir. Ancak, insan tabiatma yerlestirilmis bulunan butun bu 
bzelliklerin mecralarini bularak tekamul etmeleri gerekiyor. Bu tekamulun esaslari, ilahT kitaplarda 
konulmus ve peygamberlerce insanhk alemine teblig edilmistir. Rasulullah sallallahu aleyhi ve 
sellemin "Ben ancak guzel ahlaki tamamlamak icin gonderildim." hadis-i serifinin bir manasi da bu 
olsa gerektir. 

Hz. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin, "Her dogan, islam fitrati uzerine dogar. Sonra, anne- 
babasi onu Hiristiyan, Yahudi veya Mecusi yapar." (Buhari, cenaiz 92; Ebu Davut, sunne 17; Tirmizi, 
kader 5) hadisi toplum ve ailenin sorumluluklanni izah eder. 

Bu hadisteki temel mesaj, islam fitrati iizere dogan yavrulari batil inanclarin, menfi ideolojilerin yahut 
sefahat odaklarmin eline dusmekten koruma konusunda anne babaya ve topluma diisen buyuk 
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gorevi ve sorumlulugu ihtar etmektir. Her insan yaratihs itibariyle lekesiz, tertemiz, iman ve islam'a en 
miisait bir huviyettedir. 

Fitrat, yani yaratihstaki mahiyeti itibariyle her insan lekesiz, tertemiz ve iman ve islam'a en miisait bir 
huviyettedir; lekesiz, bembeyaz, uzerine her sey yazilabilecek bir kagit veya uzerine hig ses 
kaydedilmemis bir bant, sekil verilmeye musait bir macun, kahplara dbkiilmeyi bekleyen maden 
cevheri veya egilmeye musait bir fidan gibidir. 

Nasil dupduru, saf ve berrak bir pmar suyu, esas kaynagi ve mahiyeti itibariyle tertemiz olup, en 
faydah ve sifah bir hal almaya miisaittir. -Ya da uzerine toz toprak sacmak suretiyle bulandinhp baska 
bir mahiyete sokulabilir- Ayni sekilde yeni dogan bir cocuk da fitrat ve kainat kanunlarina gore 
hakikatleri kabule, bulanikhk ve dalaleti ise reddetmeye uygun ve musait bir haldedir. Bu sebeple, 5- 
15 yas grubu cocuklara ne anlatirsaniz, onlar hemen onu hafizalarina kaydedip, kalp dunyalarina iman 
ve islam adina yerlestirirler. Veya bunun tersi olarak temiz ve selim fitrat, kiifiir ve gunahlarla 
kirletilip, kbreltilebilir. Kiifiir ve inkarla, kainat capindaki delillere gbzlerini yummus, kulaklarmi 
tikamis, vicdanmi sbndiirmiis ve fitratini kbreltmis; kendini biitiin isik kaynaklarmdan mahrum 
birakip, karanhklar igine gbmmiis ve haddizatmda bastan temiz olan fitratinm uzerine Allah Teala'nin 
sevmedigi kara lekeler siirebilir. 0 halde; yaratihsta temiz olan fitrat, sonradan kirletilebilir. 

Fitratin ilk ba§taki hali korunmaz, imdadina ko§ulmaz ve bu yolda gerekli tedbirler 
ahnmazsa, insanin inangsiz, kisjlik bozuklugu ve hastahkh olmasi veya akliniza 
gelebilecek her turlu cereyanlanndan birisine yem oiup gitmesi mumkun ve 
muhtemeldir. 

Her dogan, islam fitrati uzerine dogar; fakat, anne-baba, arkadas, muhit, toplum ve 
okul gibi dis tesirlerle, bunlari lehinde veya aleyhinde degerlendirecek olan irade, 
fitrata miispet veya menfi ybnde miidahalede bulunur. 

f;ocuklarimiza sahip olmak ign ge? kalmayahm. 

( http://www.sorularlaislamiyet.com/article/2697/hz-peygamberin-asm-her-dogan-islam-fitrati- 

uzerine-dogar-sonra-anne-babasi-onu-hristiyan-yahudi-veya-mecusi-yapar-hadisini-nasil- 

yorumlarsiniz.html) 
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iNSANLARIN MUTLULUK CiZGiLERi 

insanlar vardir. Ne§elidirler. 

Kendilerini kolay kolay uzuntuye kaptirmazlar. Her seyin iyi, giizel yanlarmi ararlar, bulmaga 
gal 151 rlar. Hayati oldugu gibi kabul ederler. Hayatin sikintilarmi, zorluklarini olagan sayarlar. Bu 
sikmtilardan uzak kalmanm yollarini ararlar. Zorluklarin gbzum sekillerini bulmaga gah^irlar. 
Kendilerine guvenirler, inanirlar. islerini severler. Sevdikleri igin islerinde basanh olurlar. 
Geleceklerinden endise etmezler. Kendilerinden memnun olurlar. Onemlerine inanirlar. Ba^kalarini 
severler, sayarlar. Baskalarmi incitecek, kiracak hareketlerden sakinirlar. Baskalari ile duzenli iliskiler 
kurarlar. Bulunduklari yerlerin bir huzur kaynagi haline gelirler. Baskalari tarafindan begenilirler, 
aranirlar, sevilirler. Hayata baglanirlar. Kendilerini mutlu gbrurler. Baskalarinin mutluluklari igin 
gahsirlar. Evrensel bir mutluluk bzlemiyle degerlenirler 

Yine insanlar vardir. Uzuntuludurler. Huzursuzluk, sikinti iginde yasarlar. 

Zaman zaman veya durmadan yakinirlar. Hallerinden memnun olmazlar. Yaptiklari isleri 
begenmezler. Bu yuzden islerini sevemezler. Basanh olamazlar. Kendilerine inanamazlar, 
guvenemezler. Onemsizliklerine, degersizliklerine, yetersizliklerine inanirlar. Bunun da sonucu olarak, 
baskalarmi begenmezler. Daha dogrusu begenemezler. Bu yuzden baskalariyla anlasamazlar. 
Kolayhkla bozusurlar, gati§irlar. Bu anlasmamazhgin nedenlerini kendilerinde degil baskalannda 
ararlar. Karsilastiklan ve yarattiklari sikintilarm sorumlulugunu baskalanna yuklerler. Kendilerini 
sevemedikleri igin baskalarinin yakinhklarina, dostluklarina guvenemezler. Baskalarinin kendilerini 
kendileri gibi yargiladiklarina, degerlendirdiklerine inanirlar. Bunun igin de baskalarmi birer dusman 
gibi gbrurler. Kendilerinden oldugu gibi baskalarindan da sogurlar, nefret ederler. Kendileri igin daha 
az tehlikeli bir hale getirmek amaciyla baskalarmi bnemsizlestirmenin yollarini, garelerini ararlar. 
Baskalarmi, ozellikle gugluluklerine, ustunluklerine inandiklari ve inanilan kimseleri yetersiz, kusurlu 
gbstermege gahsirlar, yererler. Kbtulerler. Saldirgan olurlar. ig dunyalarmdaki bunahmlanni dis dun- 
yaya aktarirlar. f^evreleri igin gergek bir sikinti kaynagi olurlar. Bu yuzden baskalari tarafindan 
istenmeyen, sevilmeyen, hatta nefret edilen birer varhk haline gelirler. Kendileri ve baskalari 
tarafindan istenmemenin yarattigi bunaltici bir bunahm iginde gunlerini gegirirler. Hayattan nefret 
ede ede yasamaga, baska bir deyisle, mutsuzlugun istiraplarma katlana katlana hayat selinin 
kendilerini ulastiracagi yokluga dogru yollarma devam ederler. Hayatin tasidigi gergek anlami 
kavramadan, varhklan bilincine ulasmadan, olabilecekleri kimseler haline gelmeden, kendilerini, 
baskalarmi, guzelliklerle dolu dunyayi sevmek imkanmi bulamadan gbgup gidecekleri gunu beklerler. 

Her insan mutlu olmak ister. ister ama, butun insanlar mutlu degildirler. 

Degildirler, gunku gegmiste oldugu gibi zamanimizda da butun insanlar mutlulugu yaratmaga 
elverisli imkanlardan yararlanamamaktadirlar. Kimileri saglam, gbsterisli bir vticut yapisma sahip 
degildirler. Kimileri ise ozellikle gocukluklarmda varhklan ile ilgili olumlu tecrubeler yapamamislardir. 
Yersiz, zararh bir egitimin etkileri ile karsilasmislardir. Yetiskinlik gaglarmda yeteneklerine, 
egilimlerine uyan isleri segememislerdir. Basanh bir evlenme yapamamislardir. Yeterlilik, bnemlilik 
bilinciyle degerlenememislerdir. Olumsuz, kendilerine istirap yaratan hayat sekillerini 
benimsemislerdir. Yasadiklari bu hayat seklinden kurtulmanm yollarini aramamislardir, insanm 
yasadigi surece kendisini her an degistirebilecegini, yeni bastan yaratabilecegini dusunmemislerdir, 
insanm varhgmda yeni bir varhk haline gelmesine elverisli kaynaklarm bulunduguna inanmamislardi. 
Daha gok bir kendileri olmak igin azliklarmdan, bnemsizliklerinden yakmdiklan kendileriyle gerekli 
mucadeleden kagmmislardir. Boyle bir mucadeleyi yapmagi, israrla, inatla devam ettirmegi gbze 
alamamislardir. insan vticut yapismdaki kusurlari telafi edebilir. Hatta bu kusurlari bir basari kaynagi 
haline getirebilir. 

Bunun en tipik ve guzel brnegini DEMOSTEN vermistir. Eger gocuklugunda kekeme 
olmasaydi Demosten tarihin yetistirdigi en buyuk hatiplerden biri olamazdi. Bundan baska 
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insan kendisini viicut yapismdaki bir kusuru ile degerlendirmekten kacmmahdir. Kendisini 
butunu ile ele almahdir. ButCinlugu ile tasidigi degeri gbz onunde bulundurmahdir. Kendisine 
istirap veren viicut kusurunu veya kusurlarmi ortadan kaldirmaga, hie olmazsa, 
gbstermemege cahsmahdir. Vucudundaki rahatsizhgmdan bir an once kurtulmahdir. Gerekirse 
beklemeden, vakit kaybetmeden ameliyat olmahdir. Her gecen giiniin kendisine nelere mal 
oldugunu, kendisini huzursuzluk, sikinti icinde yasattigmi, ameliyattan sonra tamamen 
iyile§ecegini, rahata kavusacagmi dusunmelidir. Gelecekteki uzun sureli mutlulugu icin gecici 
acilara katlanmahdir. 

Ayni sekilde, insan yersiz, zararh egitimin etkilerinden kendisini kurtarmaga cahsmahdir. 
Varhgmda, bilincaltmda yer alan ve kendisine huzur icinde yasamak imkanmi vermeyen, olumsuz 
davranislarda bulunmasina yol acan, kendisini intibaksizhga surukleyen komplekslerin, bzellikle 
asagihk kompleksinin etkilerinden siynlmaga israrla ugrasmahdir. Bu komplekslere boyun 
egmemelidir. Tersine olarak bu komplekslerle savasmahdir. Bu komplekslerin telkin ettikleri, 
zorladiklan davranis. Yasayis sekillerinin tarn tersini benimsemelidir. Kendisine guvenmelidir, 
inanmahdir. Kendisine guvenebildigi, inanabildigi blcude basanh olabilecegini, bnem kazanacagmi, 
mutluluga ulasabilecegini dusunmelidir. 

insan, mutlulugunda onemli bir yer tutan meslek ve es secimi isinde de gereken hassasiyeti 
gostermelidir. Mumkun oldugu kadar yeteneklerine, egilimlerine en cok uyan, daha dogrusu, en fazla 
sevebilecegi ise girmelidir. insanm sevebildigi blcude isinde basanh olabilecegini unutmamahdir. 
istemeyerek girdigi iste bile surekli cabalari, sebati sayesinde basariya ulasacagini, basarilari 
sayesinde isine baglanacagini unutmamahdir. insanm, kendisini sevindiren, bnemlestiren her seyi be- 
gendigini, istedigini, sevdigini daima hatirlamahdir. 

Evlenme isine gelince, her erkek ve kadin her bakimdan anlasabilecegi biriyle yuva kurmahdir. 

Her insanm sevilmek, sayilmak, begenilmek istedigini unutmamahdir. insanm iyilik yolu ile iyi 
olabildigini bilmelidir. Kusurlu, bnemsiz tanman insanm kendisiyle beraber baskalarmi da kusurlu, 
bnemsiz gbrmek egilimini duyacagmi akhndan cikarmamahdir. Her insanm guler yiiz aradigmi, asik 
yuzlu kimseleri sevmedigini daima hatirlamahdir. Aile mutlulugunun bzellikle cocuklarm gelismeleri 
icin gerekli oldugunu dusunmelidir. insanm mutlulugunda yeterlilik, bnemlilik duygusu da buyuk bir 
yer tutar. Rahat bir evde oturmak, iyi beslenmek, giyinmek, seyahatler yapmak, iyi yerlere gitmek, 
eglenmek, dinlenmek, yakmlarmi rahat ettirmek, cocuklarmi en iyi sartlar icinde yetistirmek imkanmi 
bulabilen, yeterli bir kultur duzeyine ulasabilen insan kendisini her bakimdan guven icinde bulur. 
f^evresinde seckin bir yere sahip olur. Baskalari tarafmdan begenilir, sayihr. 

Mutlulugun en onemli sirlarindan biri de sudur. 

insanm kendisi ve baskalari tarafmdan istenmesidir. Kendisini aradigi gibi kendisinde ve 
baskalarmda bulabilmesidir. Kendisinde oldugu gibi baskalarmda da daha cok bir kendisiyle 
karsilasmasidir. 

insan kendisini yeterli, giiclii bulabildigi blcude aradigi kendisine yaklastigini sanir. Sevinc duyar. 
Buna mutluluk diyoruz. Gercekten mutluluk, insanm aradigi kendisine yaklastigini duymasidir. 
Kendisini olmak istedigi bir kendisi halinde yasayabilmesidir. Kendisinden memnun olabilmesidir. 
Kendisini sevebilmesidir. Onemliligine inanmasidir, insani mutluluga ulastiran yol varhgi degerliligi 
bilincinden, sevgisinden gecen yoldur. 

insan kendisini sevebildigi blcude olabilecegi bir kendisi haline gelebilmek imkanmi elde edebilen bir 
varhktir. Mutlu dunya ancak kendilerini sevebilen insanlarla mumkun olabilir. Olabilir; cunku 
kendilerini sevebilenler baskalarmi da sevebilirler. Baskalarmin da mutluluklari icin cahsabilirler ve 
mutluluklanni isteyebilirler, iyi dedigimiz insanlar her seyden once kendileri icin iyi olabilen, 
kendilerine dostluk gbsterebilen insanlardir. Kendilerine dost olabilenler baskalanna dusman 
olamazlar. Baskalarindan nefret edenler kendilerini sevemeyenlerdir. Yeryuzundeki hayatm zaman 
zaman gercek bir cehennem halini olmasinin en onemli nedenlerinden biri de dunyamizin kendilerini 
sevmekte zorluk cekenlerle, ic dunyalarmda cehennem hayatmi yasayanlarla dolu bulunmasidir. 
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Onlarm bu dunyalarmi andiran bir di§ dunya yaratmak arzusunu duymalandir. Ba§kalarini ortak 
yapmak suretiyle istiraplarini azaltmaga gah§malandir. 
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TEROR VE SAVA^IN COCUKLARIN GELECEGiNE OLUMSUZ ETKiLERi 

Terore kurban giden ve alet olan 
cocuklarimizin geleceklerini gormek 
acisindan okunmasi gereken bir yazi. 

ikinci Dunya savasjndan sonraki Avrupa'daki durum 

ikinci Diinya savasmdan sonra ortaya cikan ve her seyden once bir hayata uyma zorlugu anlammi 
tasiyan Asi genclik probleminin kendini gbstermesinde ge^itl i nedenler rol oynamislardir. 

1939 yilmdan once dogan cocuklar savas yillari icinde ve savasm sona ermesinden sonra cok cetin 
sartlar icinde yasadilar. Gerektigi gibi gelismelerine hie de elverisli olmayan, tersine olarak, 
disiplinsizlige, guvensizlik duygusuna yol acabilecek olaylarla karsilastilar. Butun dunyayi altiist eden 
savasm aci sonuclarma katlanmak zorunda kaldilar. Yetiskinler dramlarina katildilar. Vucut ve ruh 
yapilarinda bu dramlarin yankilarini yasadilar. Yeteri kadar yiyecek bulamadilar. Rahat, konforlu evler- 
de oturamadilar. Isinamadilar. Bircoklari cogu geceleri soguktan titreyerek gecirdiler. 
Bombardimanlardan kurtulmak, du§manla kar§ila§mamak icin yerlerini, yurtlarini biraktilar. 
Sevdikleri her §eyden, evlerinden, mahallerinden, yakinlarindan, dostlanndan, arkada§larindan 
uzaklajtilar. 

ikinci Dunya Savasi'nm baslangic yih olan 1939 da yalniz Fransa'da, Paris'ten 500.000, Alsas Loren'den 
400.000 insan yerlerinden ayrildilar, baska yerlere gittiler. Bu insanlarin arasmda binlerce cocuk, gene 
de vardi. Yine Fransa'da 1940 yilmda milyonlarca insan gbc etmek zorunda kaldi. Bunlardan buyuk bir 
kismi gunlerce yurudu. f^esitli zorluklarla, sikmtilarla karsilasti. Bircok cocuklar yillarca annelerinden, 
babalarmdan, yakinlarindan uzak kaldilar. Radyolardan heyecan verici, korkutucu, aci haberler 
duydular. Korkunc sava§ hikayeleri dinlediler. Sava§ sahnelerine §ahit oldular. Olum korkusu icinde 
ya§adilar. Gunlerini siginaklarda, gecelerini uyumadan gecirdiler. 

Bundan baska, savas bircok geleneksel ahlak degerlerinde sarsintilar yaratiyordu. Cocuklarin, 
genclerin hayata gerektigi gibi hazirlanabilmeleri icin ilk yaslarmdan itibaren buyuklerin bazi kurallara, 
ahlak kurallarina gore hareket ettiklerini gbrmeleri gerekmektedir. 

Sava§ yillarinda ise cocuklar, gencler, yeti$kinlerin zorunlu olarak da olsa, zaman zaman bu 
kurallara uymadiklarini, bircok kimselerin yorulmadan ve kolayhkla para kazandiklarini, egri 
yollardan milyonlar elde ettiklerini, paranin buyuk bir deger ta§idigini goruyorlardi. Bazi cocuklar, 
sirf bu yuzden para kazanmak icin ce§itli suclar i§liyorlardi. Evler soyuyorlardi. Hirsizhk yapiyorlardi. 



Aile £evresinin Rolu 

insanm cocuklugunda, annesi, babasi, kardesleri ve diger yakinlari ile kurdugu iliskiler ile sonraki 
hayat sekli arasmda siki bir baghhk vardir. 

Bir cocugun normal bir sekilde gelisebilmesi, varhk kaynaklarina uygun bir sekilde olusta 
bulunabilmesi icin her seyden once annesi, babasi tarafindan sevilmesi, sevildigine inanmasi, annesi, 
babasi arasmda iyi bir anlasmanm bulundugunu gbrmesi gerekmektedir. Bu konu ile ilgili olarak 
yapilan arastirmalar bu gercegi meydana cikarmislardir. 

Anneleri, babalari tarafindan terbre ybneltilen, sevilmeyen, sevilmediklerine inanan cocuklarin, 
cocukluklarmi ve daha sonraki hayatlarmi sikmti, huzursuzluk icinde gecirdiklerini, mutsuz olduklarmi, 
davranis bozukluklarmi gbsterdiklerini belirtmi§lerdir. 

ikinci Dunya Savasmm hemen hemen dunyanm her yerinde toplulugun temelini meydana getiren aile 
muessesesinde de buyuk sarsintilar yarattigi anlasilmistir. Gercekten, savas yuzunden bircok babalar 
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askere ahndilar. £ok sayida anneler, gerek savas yi Man iginde gerekse savasm sona ermesinden sonra 
evlerinin disinda cahsmak zorunda kaldilar. Bunun sonucu olarak, cocuklar cocukluklanni gerektigi 
gibi yasayamadilar. Gelismeleri, bzellikle duygusal bakimdan gelismeleri igin en gerekli anne, baba 
sevgisinden yeterli bir sekilde yararlanamadilar. 

Ote yandan, ikinci Dunya savasmin yarattigi ge§itl i sikintilar, hayat zorluklari aile bireyleri, bzellikle 
anne, baba arasmdaki baglan zayiflattilar. Guclu, saglam temellere dayanmayan yuvalarin 
dagilmalanna, yikilmalarina yol agtilar. 

Su^lulugun arti^i 

1946 ile 1948 yillari arasmda on Avrupa memleketine ait istatistikleri inceleyen zamanimizm taninmis 
ruh hekimi ve psikoloji bilgini Heuyer, savas yillarinda hemen hemen butun Avrupa memleketlerinde 
sue i§leyen cocuklann sayisinm uc katma ulastigmi sbylemektedir. 

Yine Heuyer'e gore, cesitli davranis bozukluklarini gbsteren, sue i§leyen cocuklann ve genclerin yuzde 
88 zi dagilmis ailelerden gelmektedir. Ayni konuda baska memleketlerde de arastirmalar yapilmistir. 
Belcika'da sue isleyen cocuklann ve genclerin yuzde 70 nin, ingiltere'de yuzde 62 sinin, italya'da 
yuzde 50 sinin yikilmis ailelere mensup olduklari gbrulmustur. 

Dr. Pesle, inceledigi 800 suclu cocugun ve gencin ayni sekilde bosanma ve ayrilma suretiyle dagilmis 
ailelerden geldiklerini bildirmektedir. 

Birlesik Amerika'da 1929 yilmda sosyal ^evrelere uyamayan, sue i§leyen, $e§\t\\ davranis 
bozukluklarini gbsteren 4000 ^ocugun, gencin yuzde 50 sinin, 1949 suclu ve intibaksiz cocugun, 
gencin yuzde 42 sinin, isvec'te sue isleyen cocuklarin ve genclerin yuzde 65 sinin, Fransa'da cesitli 
zararh davranislarda bulunan 654 kiz ve erkek cocugun yuzde 65 sinin, sevgi ile degerlenmeyen ve 
daghmis ailelere mensup olduklari anlasilmistir. 

Kemp, inceledigi 530 Danimarkah diismus kizin evlerinde buyumediklerini, bunlardan yuzde 17 sinin 
evlenme disi birlesmelerden dunyaya geldiklerini gbrmustur. 

Gbruldugii gibi, aile drami ile hayat drami arasmda siki bir baghhk vardir. Yukardaki brneklerden de 
kolayca anlasilacagi iizere, aile drami, tic bashca aile bireyi arasmda oynanmaktadir. Bu dramda birinci 
derecede anne, baba, cocuk rol oynamaktadir. Aile cevresinde bulunan buyiik babalar, anneler, 
hizmetciler, amcalar, dayilar, halalar, teyzeler, ilh, ikinci derecede etkiler yapmaktadirlar. 

Yirminci yuz yilda insan hayati ile ilgili problemleri en iyi bir sekilde degerlendiren cesitli psikoloji 
doktrinleri, bzellikle psikanaliz ve Adler doktrinini, Kulturalizm akimi da ayni gbrusu 
paylasmaktadirlar. insanin, genis anlamiyla hayata intibak kapasitesinin buyuk blcude, co- 
cuklugundaki aile cevresine intibak sekliyle degerlendigini bildirmektedirler. 

Gercekten cocuklugunda aile cevresine intibak edemeyen cocuk sonralan, buyudugu zaman diger 
sosyal cevrelere uymakta zorluk ceker. Daha dogrusu, diger sosyal cevreleri aile cevresindeki hayat 
tecrubelerine gore degerlendirir. Aile cevresinde hayatmin ilk yillarmdan itibaren iliskiler kurdugu 
annesine, babasma gore bir insan anlayisina ulasir. ^ocukluklarinda anneleri, babalari tarafindan 
sevilmeyen, dolayisiyla, annelerini, babalanni sevemeyen kimseler gencliklerinde ve 
yetiskinliklerinde baskalarma karsi kolay kolay yakinhk duyamazlar. Duyamazlar; cunku baskalanni 
bilincaltlarmda yerlesen ve siirekli olarak etkilerini devam ettiren fena anne, baba hayallerine gore 
degerlendirirler. Onlari gbrdukleri zaman gecmiste sevemedikleri icin nefret ettikleri annelerini, 
babalanni gbrmus gibi olurlar. Bunun da sonucu olarak, onlarla duzenli ili|kiler kuramazlar. Onlarla, 
vaktiyle anneleri, babalari ile kurmak istedikleri catismah, cekismeli bir iliski §eklini kurmak egilimini 
duyarlar. Vaktiyle annelerine, babalarma ybneltmek istedikleri, fakat gucsuzlukleri yuzunden vaz 
gecmek zorunda kaldiklari saldirgan davranislarini gerceklestirmege cahsirlar. Bazi kimselerin icinde 
yasadiklari sosyal, meslek cevrelerine uyamamalarmin, cevrelerinde yasayanlarla anlasamamalarinm, 
cekismelerinin, catismalarinm en bnemli nedenlerinden biri de budur. 
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insan daha once de belirttigimiz gibi, cocuklugunda annesinden sevgi, babasmdan da sevgi ile 
degerlenen otorite bekler. Anne sevgisi insan hayatinm en bzlii bir yanini meydana getiren, insanin 
kendi varhgi ve baskalan ile iliskilerini degerlendiren duygusal dunyanin duzenli bir §ekilde gelismesini 
saglar. 

insanda kendi varhgi sevgisini yaratir. Bunun sonucu olarak, insana hayati ve ba§kalarini sevmek 
imkanini kazandirir. £ocuklugunda anne sevgisiyle baglandigi yuvasma karsi duydugu duygulari daha 
sonraki hayat evrelerinde icine girdigi sosyal cevrelerde de duyar. 

insan duygusal dunyasmin ahengi blcusunde hayata intibak edebilen ve mutlu olabilen bir varhktir. 
Duygusal diinya ahenginin ilk ve hayat suresince etkilerini gbsteren temeli ise aile cevresinde atilir. Bu 
temel anne sevgisi ve sevgi ile degerlenen baba otoritesi blcusunde bir saglamhk kazanir. 

Ote yandan, annesini, babasmi sevemeyen cocuk evini de sevemez; cunku icinde yasadigi evin 
sevmedigi, sevemedigi annesine, babasma ait oldugunu bilir. insan, sevemedigi kimselere ait olan 
seyleri de sevemez. Bu sevemedigi seyleri sevemedigi kimselerden birer parca gibi gbrur. Bu seyleri 
gbrunce sevemedigi insanlari hatirlar. Daha dogrusu, sevemedigi kimselerle onlara ait olan seyleri bir 
butiin halinde degerlendirir. Sevemedigimiz kimselerin bize verdikleri seyleri bir yerde kolayhkla 
unutmamizin nedeni budur. Sevmedigimiz insanlari her seyde ve daima hatirlamak istemememizdir. 

Ayni sekilde, annesini, babasmi sevmeyen cocuk onlan sevindirmek imkanini 
bulamaz. Qogu zaman bilmeyerek, annesinin, babasinm istemediklerini yapmak 
egilimini duyar. Onlan uzmekten, onlara aci yaratmaktan hoslanir. Onlan uzecek isler 
yaptigi zaman, azarlanmasina, hirpalanmasina ragmen, bir cesit huzura kavusur. 
Ocunu almis bir insanin rahathgmi duyar. 

Duyar ama davranisinm bir eseri olan kabahathhk duygusunun da etkilerinden uzak kalamaz. Bu 
duygunun yarattigi sikmtih hayati yasadigi surece devam ettirebilir. 

Bazi cocuklarm evlerinde sik sik kaza yapmalannin, gurultucu olmalarinm, derslerine 
calismamalarmin, saldirgan olmalarinm en bnemli nedenlerinden biri de onlarm annelerine, 
babalarma karsi olumsuz tepki gbstermek ihtiyacini duymalandir. f^ocuk bu davranis bozukluklarmi 
daha sonraki hayatlarinda da devam ettirebilir. Ozellikle, gucluluk bilincine ulastigi genclik cagmda 
daha fazla saldirganhk gbsterebilir. Bilincaltmda etkilerini surduren aile cevresi hayalinin baskisiyla 
sosyal duzeni sarsacak hareketlerde bulunabilir. 

Toplumsal hayati bile cevresine benzetebilir. f^ocuklugunda sevmedigi babasinm otoritesini andiran 
toplumsal hayat disiplinine aykiri davranislari benimseyebilir. Bir anlamda, toplumsal duzenle, 
geleneksel hayat kurallari ile mucadele mahiyetini tasiyan mutsuz genclik tipinin ortaya cikmasinda 
bilincaltmda yer alan bu ilkel tepki ihtiyacinm rol oynamasi mumkundur. 

Adlercilere nazaran, cesitli egitim yanhshklari, yersiz ve gereksiz davranislar, asinhga kacan, sindirici, 
kucultucu baskilarla meydana gelen asagihk kompleksi de burada genis blcude etki yapabilir. 

Yine Adlercilere gore, asagihk duygusunun patolojik bir sekli olan asagihk kompleksi degerlenmek 
arzusunu yaratir. Bu gibi hallerde insan guclu gbrdugu her seyle ve herkesle boy blcusmek ister. 
Sanildigi gibi bnemsiz bir varhk olmadigini gbstermek icin kuvvet denemelerine girisebilir. Hie bir 
seyden ve hie kimseden korkmadigini anlatmak amaciyla sosyal duzeni bozacak hareketlerde 
bulunabilir. Geleneksel blculere ve kurallara uymak zorunlugu duyan insanlarm yapmadiklari isleri 
yapmak suretiyle kendisini gbstermege, belirtmege cahsabilir, 

insan onemsizligine inandigi ve inanildigini sandigi blcude bnemli, gucsuzlugune inandigi blcude 
guglu taninmak isteyen bir varhktir. Bu gibi hallerde insan, toplumsal isteklere karsi koymayi bir 
kahramanhk sayabilir. Hie bir kimsenin yapmaga cesaret edemedigi isleri yapmak suretiyle 
baskalarmin hayranhgini kazanmaga, dolayisiyla, bzlemini duydugu degerlilik bilincine ulasmaga 
cahsabilir. Disipline ve disiplini saglamakla gbrevli insanlara karsi koymaga kalkisabilir. Kendisine 
benzeyen kimselerle i§birligi yapabilir. Bbylelikle de saldirganhgini daha guclu ve esash bir sekilde 
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gerceklestirmek imkanim elde edebilir. 
Hayal kirikhgi 

ikinci Diinya Savasjnm, daha once kisaca belirtmege cahstigimiz sikintih sartlar icinde yetisen cocuklar, 
gencler savasin sona ermesiyle bekledikleri rahata, huzura kavusamadilar. Savasin bitimine bag- 
ladiklari umitlerinin boslugunu gorduler. Baska bir deyi§le, savas guvensizliginin yerini ban; 
guvensizliginin aldigma §a h it oldular. Bunun sonucu olarak, buyuk bir hayal kirikhgi ile karsilastilar. 

£ocuklar ve gencler de yeti§kinler gibi savasla beraber her §eyin sona erecegine, 
biitiin zorluklarin ve sikintilarm kaybolacaklarina inanmisjardi. Onlar da bu 
inanclannda yanildiklarmi anlamakta gecikmediler. Savasin sona ermesinden sonra da 
devam eden sikintilarmin yanmda yeni, baska problemlere gbgiis germek zorunda 
kaldilar. 

Dunya, savastan sonra da ekonomik, sosyal bunahmlar icinde yillarca bocaladi. Savas boyunca bircok 
memleketlerde sehirler harap oldu. Bu yuzden milyonlarca insan bannacak yer bulmakta zorluk 
cekti. Binlerce aile her memlekette biitiin fertleriyle bir evin, otelin, pansiyonun bir odasma sigmdi. 

Bu yuzden yine her memlekette binlerce cocuk gelismesi icin gerekli sartlardan yoksun kaldi, istedigi 
gibi hareket edemedi. Caginin oyunlarini oynayamadi. (Gunumuzde bircok cocuk terbre alet oldular.) 
Kisacasi, cocuklugunu tarn olarak yasayamadi. f^ocuklugunda yasayamadigi cocuklugunu daha sonraki 
hayat caglarmda devam ettirmek arzusunu duymaktan uzak kalmdi. 

insanm icinde yasadigi cagi tarn olarak yasayabilmesi icin daha bnceki hayat evrelerini gerektigi gibi 
yasamis olmasi, baska bir deyisle, insanm caginm tarn insani olabilmesi icin daha bnceki caglarm da 
tarn insani olmus olmasi gerekmektedir, insan hayatmda yer alan bir bosluk daha sonraki caglarda 
baska ve daha genis bosluklarin meydana gelmelerine yol acmaktadir. 

Giivensizlik, Kotiimserlik 

Bundan baska, ikinci dunya savasmin bitiminden sonra da genel bir giivensizlik, iimitsizlige kacan bir 
kotiimserlik diinyanm her yanmi sardi ve sarsmakta devam etti. 

Tarihte esi gbrulmemis istiraplara yol acan ikinci Dunya Savasi bittikten sonra da milletler arasmdaki 
anlasamamazhklar kaybolmadi. Yeni anlasamamazhklar ortaya cikti. Sicak sava§in yerini soguk sava? 
aldi. Asagi yukari, biitiin dunya milletleri surekli olarak, daha bncekilerden cok daha korkunc bir 
savasin, iiciincu diinya savasmin korkusu icinde yasadilar. f^esitli haber kaynaklari, radyolar, gazeteler, 
dergiler ve savastan bir seyler bekleyenlerin uydurduklari, yaydiklari haberler bu korkuyu devam 
ettirdiler. insanlar bzellikle, gencler ikinci Diinya Sava§inda, cocukluklarinda duyduklan ve bilinc 
altlarinda yerle§en endi§eleri, korkuyu daha kuvvetli §ekliyle yeniden ya§amaktan uzak 
kalamadilar. Oysa onlar cektiklerini unutmak, gecmiste yasayamadiklarini elde etmek, mutlu 
bugiinkii hayat ve mutlu bir gelecek umidiyle gecmisin istiraplarmdan kurtulmak istiyorlardi. 

insanm her cagda ve yasta mutlu olmak isteyen, mutluluk pesinde kosan bir varhktir. Yalniz, insanm 
en 90k mutlu olmak arzusunu duydugu cag gendik cagidir. ^unku insan varliginin en dinamik yasayis 
imkanma bu cagda ulasir. Bu caga, baskih, bagimh hiirriyetsizlik icinde gecen bir hayat evresinden, 
cocukluk cagindan gelir. Bu cagdan hayatm durgunlasmaga basladigi yetiskinlik, geriledigi yashhk 
cagina ulasir. 

Gelecek endi^esi 

ikinci Diinya Savasmin bitiminden sonra devam eden kansikhklar, gelecek endisesi bzellikle, cesitli 
nedenler yiiziinden kisilik bakimindan yeterli bir sekilde gelisememis, viicut dengesine ulasamamis 
cocuklar, gencler iizerinde derin sarsintilar, cbkiintiiler meydana getirdi. Onlarm gelecekle ilgili 
endiselerini busbutiin kuvvetlendirdi. Bunun sonucu olarak, en ziyade bu tipteki cocuklar ve gencler, 
bugiinlerinden en iyi bir sekilde yararlanmanin yollarini aradilar. Kendilerinde giivensizlik ve umitsizlik 
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yaratan bir yarin igin ugrasmak arzusunu duyamadilar. Bunu olagan saymak gerekir. Gerekir; cunku 
insan gelecekten bekledigi seyler blcusunde gah^abilen bir varhktir. 

ikinci Dunya Savasindan sonra geleneksel sosyal duzene uymayan, insanin yaradihsma, psikanaliz 
diliyle, haz prensibine daha uygun bir hayat seklini saglamaga elverisli bir dunya gbrusunu yansitan 
fikir, felsefe akimlarina ozellikle, Varolusculuga kar§i "Asi gencligin" fazla ilgi gbstermesinin en bnemli 
nedenlerinden birini burada gengligin savas yillarin boyunca gektigi sikintilarm yarattiklari 
sarsintilarda ve savastan sonra da devam eden umitsizlikte, bu umitsizlikle degerlenen hayal 
kirikhginda arayabiliriz. 

Mutlulugunun kaynaklarini daha ziyade kendi varhginda arayan insan mutsuzlugunun nedenlerini 
cevrelerinde ve baskalarinda aramak egilimini duyar. Bu davranis sekliyle, mutsuzlugunun acilanni 
azaltmaga gah§ir. Evrensel bir mahiyet tasiyan bu insan bzelligi yetiskinlerin sebebiyet verdikleri aci 
olaylarm etkilerini fazla duyan bazi cocuklarda ve genclerde, katlandiklari acilarin butun 
sorumluluklanni yetiskinlerde ve yetiskinlerin ybnettikleri dunyada aramak egilimi seklini alabilir. 
Savas sonrasmi izleyen yillarda ve hatta zamanimizda, bazi genclerin varolusculuga, ozellikle, Sartre'in 
varolusculuguna karsi olagan iistii bir ilgi gostermelerinde cevrelerine baglanamamalari, bunun 
sonucu olarak, cevreleriyle acik veya gizli bir sekilde mucadele etmek arzusunu duymalan, 
geleneksel hayati devam ettirmege elverisli tarihle, kulturle, toplumla baglarini koparmak, 
toplumsal sorumluluktan kagmak istemeleri rol oynamistir. 

Higbir zaman, insani kendisine ve baskalarina kusurlu gostermek suretiyle mukemmel 
bir hale getiremeyiz. insani mukemmellige ulastiran yol ^evre tarafmdan ve daha 
hayatm ilk yillarindan itibaren yaratilan mukemmel olabilme umididir. 

Normal insanin yaradihsmda iyi olmak arzusu yer almaktadir. Almaktadir; f^unku insan her seyden 
once yasamak mumkun oldugu kadar iyi bir sekilde yasamak istemektedir. Normal bir yaradihsla 
dunyaya gelen bir insanin iyi olamamasinin nedeni normal sartlar icinde yasamak imkanindan yoksun 
kalmasidir. 

"Asi genclik" admi verdigimiz mutsuz genclik tipinin meydana gelmesinde sosyal faktbrler, ozellikle 
yanhs egitim sistemleri genis blcude rol oynamaktadirlar. Biraz once de isaret ettigimiz gibi, iyi olmak 
imkanini bulamayan normal yaradihsh bir kimse, bircok hallerde sirf iyi olmak umidini kaybettigi icin 
fena olabilir. Fena dedigimiz insan, cogu zaman kendisi icin iyi olamayan insandir. 

Ayni sekilde, cesitli nedenler yuzunden sosyal cevrelere uymakta zorluk ceken, bazi davranis 
bozukluklarini gbsteren insan, yasi ve cagi ne olursa olsun, iyi olmak arzusunu hie bir zaman 
tamamiyla kaybetmez. Yalniz bir daha, tekrar edelim: 

iyi olan ve olmayan insanda daha iyi olmak arzusunu yaratan sey daha iyi olabilmek umididir. Bu 

umidi meydana getiren sey ise cevrenin olumlu etkileri ve bu etkilerle guclenen varhk guvenligi 
duygusu, varhk yeterliligi bilincidir. insanin kendi varhginm degerine inanabilmesidir. insanin kendisini 
sevebilmesidir. 

Zamanimizin derinligine psikoloji diliyle, fena insan her seyden once kendisini 
sevmekte zorluk ceken, kendisini sevemeyen, kendisinden nefret eden insandir. 

insanin intibaksizhgi (uyumsuzlugu), mutsuzlugu kendisini sevememesinin bir 
sonucudur. 

insan kendisini sevebildigi blcude olabilecegi bir kendisi haline gelebilmek imkanini elde edebilen bir 
varhktir. Mutlu dunya ancak kendilerini sevebilen insanlarla mumkun olabilir. Olabilir; ciinku 
kendilerini sevebilenler baskalarini da sevebilirler. Baskalarinm da mutluluklari icin cahsabilirler ve 
mutluluklarmi isteyebilirler, iyi dedigimiz insanlar her seyden once kendileri icin iyi olabilen, 
kendilerine dostluk gbsterebilen insanlardir. Kendilerine dost olabilenler baskalarina dusman 
olamazlar. Baskalarindan nefret edenler kendilerini sevemeyenlerdir. Yeryuzundeki hayatm zaman 
zaman gercek bir cehennem halini olmasinin en bnemli nedenlerinden biri de dunyamizin kendilerini 
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sevmekte zorluk cekenlerle, ig: dunyalannda cehennem hayatmi ya§ayanlarla dolu bulunmasidir. 
Onlarm bu \g dunyalarmi andiran bir di§ dunya yaratmak arzusunu duymalandir. Ba§kalanni ortak 
yapmak suretiyle istiraplarini azaltmaga gali§malandir. 

Kaynak 

Dr. Halis OZGU Sabiha OZGU Nasil Mutlu Olabiliriz?-Modern Psikoloji Ve insan, 1968, istanbul 
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[ONEMLiLiK DUYGUSU- MUTLULUK] VE iSTiSMARI 

[TV Showlan Tarafindan istismara Ugrayan Halkimiz icin Okumaniz 
Gerekiyor. TV de yapilan programlarda dans etmesini bilmeyenlerin 
danscilari, sarki soylemesini bilmeyenlerin sarki ve ses yorumlari 
yapmalari, yemek programlarinda katihmcilarin reyting kaygisiyla 
acimasiz yemek elestirileri yapan, aclardan habersiz karni tok 
asagihk insanlarin karsismda zamanmi gecirmeye mecbur edilen 
gariban halkimizin uyanmasi icin bu konulari bilmeniz 
gerekmektedir. Bu yaziyi okuduktan sonra imkaniniz varsa "God 
Bless America "Tanri Amerika'yi Korusun" (2011) Filmi 
seyretmelisiniz. Act gercegi goreceksiniz.] 

Olagan bir yaradihsla dunyaya gelen her insan hayati boyunca, gerek kendisi, gerekse baskalari 
tarafindan bnemli gbriilmek, tanmmak arzusunu duyar. Kendisini bnemli buldugu, baskalari 
tarafindan da begenildigini anladigi zaman, kendisinde begenilebilecek bir seylerin bulundugunu, yer 
aldigmi dusunur. Yeterliligine, guclulugune inanir. Kendisine guvenir. Kendisiyle bvunur. Boyle bir 
kendisi olabildigi icin sevinir, gelecekte daha iyi bir kendisi haline gelebilecegine inanir. 

Bir anlamda mutluluk, insanm diledigi bir kendisi olabilmesi veya olabilecegi umidini tasiyabilmesidir. 
Varhgi aracihgi ile varhgi dismda kalan seyleri, baskalarini sevebilmesidir. Baskalari tarafindan 
sevildigini gbrmesidir. Baskalarinm kendisini istedigi gibi tanidiklarmi anlamasidir. Kendisinde oldugu 
gibi baskalarmda da ulasmak istedigi kendisiyle karsilasabilmesidir. 

insan ve baskalari 

insan yalniz kendi dogal imkanlarmin, varhk kaynaklarmin, her an biraz daha yeterli, mukemmel bir 
kendisini bulabilmek hususundaki surekli arzusunun bir eseri degildir. Baska bir degisle, insan yalniz 
kendisine gore bir kendisi olarak ortaya cikmaz, gerceklesmez. Hayatinm ilk anlarmdan itibaren 
baskalarinm kendisiyle ilgili dusuncelerine, duygularma, davranislarina gore de bir kendisi gbrusune, 
anlayisina ulasir. Baskalarinm kendisiyle ilgili genel davranislarmin yarattiklari bilincaltmdaki varhgi 
hayaline gore bir yasayis seklini benimser. Bu hayalin tasidigi mahiyete, olumlu veya olumsuz sekline 
gore bir hayat ybniinii izler. 

Butun bunlardan da kolayca anlasilacagi gibi, insanm baskalarinm aracihgi ile iyi bir kendisi anlayisina 
ulasabilmesi, baskalarinm da yardimlariyla olmak istedigi bir kendisi bilinciyle degerlenebilmesi icin 
baskalari tarafindan istenebilen, aranan, begenilen, varhgi arzu edilen bir kimse olmaga caba 
gbstermesi gerekmektedir. 

insan ve begenilme arzusu 

Yetersiz, zayif bir varhk halinde dunyaya gelen ve dunyaya geldikten sonra da arahksiz bir sekilde 
yetersizligini duyan, yasadigi surece bu duygunun etkileriyle degerlenen insan daima kendisini daha 
yeterli, bnemli tanimak, tanitmak ister. Baska bir deyisle, oldugu gibi kendisini tarn ve her zamanki bir 
kendisi olarak kabul etmekte zorluk ceker. En cok bir kendisi gibi kendisini yasadigi zamanlarda hile 
daha cok bir kendisinin bzlemini duyar. Baskalarinm da kendisini her zaman ve her yerde yeterli, 
bnemli gbrmelerini bekler. Baskalari tarafindan begenilmekten, ovulmekten hoslanir. Yetersiz, 
bnemsiz yanlarini baskalarina gbstermekten cekinir, korkar. Bununla beraber, butun hayati boyunca 
en cok istedigi seylerden birini, bvulmegi istemiyormus gibi hareket eder. Kendilerini bvenlerin, 
baskalari tarafindan bvulmege, begenilmege cahsanlarm cevrelerinde iyi karsilanmadiklanni, 
yadirgandiklanni, olumsuz tepkilerle hirpalandiklarmi, yerildiklerini gecmisteki tecrubeleri ile bilir. 
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Kendisini daima begenmek isteyen insan, kendilerini begenenleri 
begenmez, begenemez. Begenemez; cunku kendilerini begenenlerin 
yaninda kendisini begenemez, yerildigini sanir. 

Bundan baska, varhgi bilincinin, yetersizligi duygusunun etkisiyle bviilme isteginin gercek anlamini 
kavrar. Ovulme isteginin ovulme ihtiyacmdan, insanm kendisini oldugu gibi benimsemek, kabul etmek 
zorlugundan meydana geldigini anlar. Ovulme egilimi ile yetersizlik, deger eksikligi arasinda bir 
baghhk bulundugunu dusunur. 

Dusunur ama kendisini bvmek, baskalan tarafindan ovulmek arzusunu duymaktan uzak kalamaz. 
Kimilerinin bu goruse aykin dusen bir davranis seklini benimsemelerinin, ovulmegi istemiyormus 
gibi hareket etmelerinin, ovuldukleri zaman tepki gostermeierinin, itirazlarda bulunmalarinin 
nedeni, oteden beri sanildigi gibi gercekten bvulmekten hoslanmamalari degildir. Tersine olarak, 
daha 90k ovulmek arzusunu duymalaridir. Kendileri igin soylenenleri yeterli bulmamalaridir. Daha 
50k ve guzel seylerin tekrar tekrar sbylenmelerini istemeleridir. Baskalarmin yaninda iistiin gbrunmek 
suretiyle yerilmekten uzak kalmaga gahsmalandir. Baskalarmin kendilerini begenen, bvulmekten 
hoslanan kimseler gibi tanimalanni bnlemege ugrasmalandir. Baskalarmin da kendileri gibi ovulmek 
isteyenleri begenmediklerini, yadirgadiklarini bilmeleridir. 

Kendisini begenmek isteyen, kendisini begenmeden yapamayan insan, baskalan tarafindan 
bvulmekten, bnemli, degerli tanmmaktan hoslanan insan, baskalarmin da kendisi gibi hareket 
etmelerini, ovulmek istemelerini iyi karsilamaz. Bir baskasi tarafindan bvulmelerine nza gbsteremez. 
Bir baskasmin baskalan tarafindan ovulmek istemesini yerinde bulmaz, bvulenleri oldugu kadar 
bvenleri de bnemsizlestirmek ihtiyacmi duyar. Birincilerin yetersizliklerini, ikincilerin de gikarlan igin 
bu sekilde hareket ettiklerini belirtmege ugrasir. Her ikisinin de karsihkh olarak kendilerini 
degerlendirmek amaciyla bbyle davrandiklanni dusunur. 

insanm bu gibi hallerde bu sekilde hareket etmesinin meger bnemli bir nedeni de baskalanni 
kendilerini bvmelerinden, bvulmekten ahkoymaktir. Ovulmek istegini yermek suretiyle baskalanyla 
kendisi arasindaki deger dengesinin bozulmasini bnlemektir. Baska bir deyisle, baskalarmin daha 50k 
birer baskalan, kendisinin de daha az bir kendisi haline gelmesine meydan vermemektir. Baskalarmin 
ustunlugune yol a^mamaktir. Baskalarmin yaninda bnemsizlesmemektir. Varligmin devami igin gerekli 
buldugu bagimsizhgmi, bzgurlugunu kaybetmemektir. 

Mutlulukta bagimsizhgin ve dzgurlugun rolii 

Bagimsizhk, bzgurluk, insan hayatmda mutluluk igin buyiik bir bnem tasir. Tasir; gunku insan, 
bagimsizhgi, bzgurlugu ile yasama imkani, hakki arasinda bir baghhk bulundugunu daha hayatmm ilk 
yillannda anlar. 

Henuz ug yasma yeni basmis, varligmin smirlanm gbrmege yeni yeni baslayan kugiicuk bir gocuk 
annesinin, babasmm, evindeki diger kimselerin islerine kansmalanni istemez. islerine kansildigi 
zaman sinirlenir. Hirgmlasir. Baskalan tarafindan isteneni yapmamak, istenmeyeni yapmak arzusunu 
duyar. Baska bir deyisle, baskalarmin varhgi karsismdaki egemenlik egilimlerinin gergeklesmelerini 
bnlemege, bagimsizhgmi, bzgurlugunu savunmaga gahsir. 

insan, yaradilismin etkisi, zorlamasi ile kendisine her zaman ve her yerde bir bzne, baskalanni da bir 
bzne nesne gibi gbrmek, degerlendirmek egilimini duyar. Bir baskasi karsismda daha gok kendisi 
olmak, baskasmi da, bu istegini gergeklestirebilmek amaciyla, daha az bir kendisi halinde tanimak 
arzusunu duyar. Bunun da sonucu olarak, baskasmin veya baskalarmin kendisi karsismdaki uysal, 
yumusak davranislan, egemenligini kabul etmeleri, daha dogrusu, bir bzne nesne sekline girmeleri, 
bznelliklerinden, dolayisiyla, bagimsizhklarindan, bzgurluklerinden az veya cok vaz gecmeleri, ken- 
dilerine bir nesne gbruntusu vermeleri, kendilerini yararlanilmasi mumkun bir sey gibi tanitmalari 
halinde bir rahathk duyar. Sevinir. Kendisini kendisinin saydigi, kendisinin olabilecegine inandigi bzne 
nesne kadar daha guclu bulur. Tersine olarak, baskasmin veya baskalarmin bagimsizhklari, 
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bzgurlukleri konusunda fazla hassasiyet gbsterdikleri, fedakarhktan kagndiklan, direnmeleri, daha 
dogrusu kendisi gibi iddiah bir bzne seklinde ortaya gkmalan, bir baskasi veya baskalan igin 
kendilerinden vaz gegnemeleri, bir nesne olmalari hususunda yapilan gagnlara, uyarmalara 
uymamalari halinde bfkelenir, sinirlenir. Daha yerinde bir deyisle, yeterli, tarn bir nesnelligi 
hususundaki inancmi, umidini kaybeder. Kendisini de yaratmak, gbrmek istedigi bir bzne nesne 
§eklinde tanimak zorunlugu ile karsilasir. 

Bagimsizligin, ozgurliigun kaynaklari 

insanin egemenlik istegi, bzellikle zayiflarin yaninda gug'enir. Gug'enir; gjnku insan kendisini 
kendisinden daha yetersiz, zayif kimseler karsismda, onlari daha ziyade bir bzne nesne seklinde 
gbrmek arzusunu duyar. Kendisini daha bnemli, iistiin bir varhk seklinde tanimak egilimi ile 
degerlenir. 

Ote yandan insan bir arada bulundugu, yasadigi kimselerin ustunluklerine, yeterliliklerine inandigi 
blgjde bnemsizlesir. Yetersiz bir hale gelir. Onlarm her bakimdan kendisinden daha iyi 
dusunduklerine, duyduklarma, isler yapabileceklerine inanir. Onemsizligi bilincinin yarattigi 
dusunme, duyma, davranis yetersizlikleriyle onlarda kendisine egemen olmak arzusunu geli§tirir. 
Bunun da sonucu olarak, onlarla esitlige dayanan ili§kiler kuramaz. Bagimsizhgini, bzgurlugunu geni§ 
blgjde kaybeder. 

insan, yetersizligi, onemsizligi ile karsisina gkan veya bbyle tanidigi kimse hakkmda birbiriyle celisen 
dusuncelere, duygulara sahip olabilir. Bir yandan, kendisine ustunlugunu gbsterdigi i?in onu ister. 
Ona karsi bir yakinhkduyar. Onun daima yaninda bulunmasini arzu eder. Ote yandan da, onunla bir 
arada bulunmaktan kaginir. Kendisini baskalarma onun bir yankmi gibi tanitmaktan gekinir. Onun, 
kendisinden yararlanmak ign yaninda bulundugunu dusunur. Ondan uzak kalmanin ^arelerini arar. 
Zaman zaman onu incitecek, kiracak sekilde hareket eder. Kisacasi, onu ger^ekten sevemez. 

Ayni sekilde, insan kendisine bnemsizligini, yetersizligini duyurtan kimselere kolay kolay baglanamaz. 
Yetersizligi, bnemsizliligi bilinciyle degerlenen insan kendisini begenmez, sevemez. Kendisinden 
sogur, nefret eder. Kendisini sevemeyen, begenmeyen, kendisinden soguyan, nefret eden insan ise, 
baskalarini da sevemez. Begenemez. Gelecekte de bugunku bir kendisi olacagina, bugun oldugu gibi 
gelecekte de sikmti, huzursuzluk ig'nde yasayacagma inanir. Bugunku mutsuzlugunun sonsuzluguna, 
ebediligine inanir. 

Butun bunlardan da kolayca anlasjlacagi gibi, insan mutlulugunun en etkin ve gu^lu kaynaklanndan 
biri de yeterlilik duygusudur. insanin maddi bakimdan oldugu kadar manevi bakimdan da kendisini 
yeterli gbrmesidir. Maddi ve manevi yeterlilik duygusu insanda guvenlik yaratir. insani rahata 
kavusturur. Huzur ig'nde yasatir. Mutluluk bir anlamda, yeterlilik duygusundan dogan guvenligini 
yarattigi hayat sevgisidir. Mutsuzluk ise, hayati sevmek imkansizhgidir. 

Maddi ve manevi yeterliligin onemi 

insan maddi ve manevi yeterliligi blgjsunde hayata baglanabilir. Hayati sevebilir. Varhgini diledigi se- 
kilde devam ettirebilecegine inanabilir. Kendisini gug'u bulabilir. Bugun oldugu gibi gelecekte de 
kendisinden birgok seyler bekleyebilir. Baskalarinm ilgileri ile karsilasabilir. 

insan, yaradihsi dolayisiyla, yetersiz, onemsiz buldugu seylere karsi bir yakinhk duymaz. Daha 
dogrusu, onlari kendisinin yapmak istemez. istemez; cunku onlarm varhgina bir seyler 
katabileceklerine, varhgini zenginlestirebileceklerine, bnemlestirebileceklerine inanamaz. Tersine 
olarak, degerliliklerini gordugu kimselerle, seylerle ilgilenir. Onlari kendisinin yapmak ister. Onlarla 
beraber daha g^k bir kendisi olabilecegine inanir. insan, kendisinde daha g^k bir kendisi olabilme 
umidini yaratmayanlara kolay kolay yaklasamaz. Baskasi, bizi istedigimiz bir kendimiz yapabildigi 
blgjde bnem kazanir. Kendisini bize aratir. insanin en g^k aradigi baskasi aradigi kendisini en iyi bir 
sekilde vadedebilen kimsedir. 
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insan, hayati boyunca ve arahksiz bir sekilde kendisini arar. Arar; ciinku, hicbir 
zaman kendisini bulamaz. Daha dogrusu, bulmak isteyemez. Kendisine, hicbir 
zaman bulamayacagi, ulasamayacagi bir kendisini ornek olarak secer. Bir kendisi 
tasarimi ile degerlenir, insan, bu ebedi, sonsuz kendisini aradigi, bulamadigi igin 
insandir. Bugunku insandir. Yarinm insani olacaktir. Hayatmi meydana getiren butun 
anlarmin hig birinde kendisiyle yetinemedigi, kendisini tarn bir kendisi gibi 
benimseyemedigi, kabul edemedigi icin insandir, insanin dis evrenle mucadelesinin, 
baskalariyla yarismasinm en bnemli nedeni budur. Kendisini aramasidir. 

Kaynak 

Dr. Halis OZGU Sabiha OZGU Nasil Mutlu Olabiliriz?-Modern Psikoloji Ve insan, 1968, istanbul 

GOD BLESS AMERICA "TANRI AMERIKA YI KORUSUN" (2011) FILM 

Yonetmen: Bobcat Goldthwait 

Ulke: ABD 

Tiir: Komedi | Sue 

Rating: 7.4 (7,484 Oy) 

Vizyon Tarihi: 09 Eylul 2011 (Kanada) 

Sure: 105 dakika 

Dil: ingilizce 

Senaryo: Bobcat Goldthwait 

Goruntu Yonetmeni: Bradley Stonesifer 

Yapimcilar: Jeff Culotta | Sarah de Sa Rego | Jim Goldthwait | tumu » 
Firma: Darko Entertainment 
Web Sitesi: Official site 

Cekim Yeri: Hollywood, Los Angeles, California, USA 
OZET 

Ulkemizin on sene sonrasini gbrmek isteyenler icin bir film. 

Vurdumduymaz, alakasiz baglantilara dusen ahlak yapimizi irdeleyecek bu filmi seyretmenizi tavsiye 
ediyorum. Bitmeden, tukenmeden ulkemize care bulmaya cahsmamizin gerektiginin bir uyarisi olarak 
ele almaniz gerektigini dusunuyorum. 

Filmde karisindan ayri yasayan Frank, hasta iliskilerden ve hastahkh sevgilerden nefret eder bir 

durumdayken bir de 11 yildir cahstigi isinden sudan bir bahane ile isten kovulmasiyla hayatmda 
radikal degisime ugrayisidir. 

Frank'm olaylara bakis acismin etrafi tarafindan anlasilmamasi psikolojik bunahma girmesine sebep 
olur.. 

O, medyadaki sov programlarindan halkin kotu yonde etkilendigini varsayarak bundan kurtulmanin 
kendince yolunu aramaktir.. 

ilk once bunu dusunce dunyasinda uygulamaya baslar.. 
Bu yetmez. 

Fikirlerini eyleme gecirmesi gene kizla karsilasmasidir. 

Film bu kizi bir tesaduf sonucu karsilasma gibi gbsterse de onu en iyi anlayan, ic dunyasmin karsihgi ve 
arkadasi olan melek yerine koyabiliriz. 

Film bu ikilinin "seytanlasmis hayata karsi mucadele"yi anlatirken gunumuzun insan iliskilerini 
desifre etmektedir. 

"Narsisizmin kisa vadeli faydalan vardir, iyi hissettirir. Aynada kendinize bakip 
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"Feci seksiyim" diye du§unmek keyiflidir; hatta fotograflannizi internete gbndermek 
ve insanlardan "Feci seksisin" diye yorumlar almak daha da iyidir. On be? dakikahk 
sohretinizin tadmi cikararak spot isiklari altinda olmak heyecanlidir. Havah olmak ve 
havah insanlarla takilmak iyi hissettirir -halta ba§ari yolunda insanlarm ustune 
basmak, eglenceli bile olabilir. Ve bir ba§an eseri oldugunuzu du§unmek zevklidir -bu, 
olumsuz geri bildirimleri gbz ardi etmek ve ba§ansizhklar icin ba§kalarini suclamak 
anlamma gelse bile." 

[DR. Jean M. TWENGE & DR. W. Keith CAMPBELL trc: Ozlem KORKMAZ, [Kitap]. - 
Asrm Vebasi Narsisizm illeti- istanbul 2010] 
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HiTLERlN PSiKOPATOLOjiSi 

ikinci Diinya Savasi sirasmda, 1943'te, ingiliz Haberalma Orgutu'nun Hitler'in kisjligini 
tanimak amaciyla Dr. Walter C. Langer baskanhginda bir bilim adamlari kuruluna 
yaptirdigi inceleme. ilk olarak 1972'de yayimlanarak gun i^igina cikan bu "gizli rapor", 
Hitler'in psikopatolojik kisilik yapisini ruhbilimsel cbzumlemelerle gbzler bnune 
seriyor. Propaganda amaciyla degil, dbnemin ingiliz ybneticilerini bilgilendirmek uzere 
hazirlanmistir. Ashnda siyasTlerin guzel bir analizidir. 

KENDi iNANCINA GORE HITLER 

1936'da, Rhineland'in yeniden isgali sirasmda, Hitler kendisini ybnlendiren etkiyi olaganustu bir 
bicimde sbyle agiklami^ti: 

"inandigim yolda, bir uyurgezerin sakinmazhgi ve inadiyla yururum ben." 

Daha o zaman bile, uluslararasi bir bunahmin ortasindaki altmis yedi milyonluk bir halkm tartismasiz 
bnderi olabilmek icin yapilan bu konusma, dunyayi saskmhga suruklemisti. izledigi yolun akla uy- 
gunlugundan kusku duyan ihtiyath yandaslarm ele§tirilerine karsi verilen bir guvenceydi bu. Gene de 
bu sbzlerde gercege uygun bir itiraf payi vardi. ihtiyath yandaslan, Hitler'in Rhineland'i yeniden isgal 
etme bnerisinden yalnizca daha cok topraga sahip olma anlamini cikarmislardi. Bu uyurgezer 
yuruyusu, onu kimsenin ayak basmaya cesaret edemedigi yollara suruklemi§; sonunda kimsenin 
eri§emedigi bir ba§annin doruguna ula§tirmi§ti, ama bu yol onu ayni zamanda bir felaketin kiyisina da 
surukledi. Hitler, tarihin sayfalarina dunyanin §imdiye kadar tanidigi en sevilen ve en nefret edilen bir 
ki§i olarak gececektir. 

f^ogu ki§i duraksayip, §u soruyu sormu§tur kendi kendisine: 

"Bu adam giri§imlerinde gercekten inanch mi, yoksa duzenbazin teki mi?" 

Gecmi§i konusundaki en kucuk bir bilgi bile bbyle bir soruyu sormamizi zorunlu kilmaktadir. Dahasi, 
onun yasamma tanik olanlarin verdigi bilgilerde bile, birbiriyle celisen pek cok nokta bulunmaktadir. 
Bir insanm hem bu denli icten olabilmesi hem de Hitler'in yaptiklarma benzer isler yapmasi inanilmaz 
gibi gbrunuyor. Gerek onunla daha bnceleri iliski kurmus olan gbrusebildigimiz kisiler, gerekse bu 
konuda uzman sayilabilecek yabancilar, Hitler'in, kendi buyuklugune kesin bir inanci oldugu ko- 
nusunda ayni seyleri sbylediler. Fuchs, Berchtesgaden'de Schuschning'e Hitler'in sbyle dedigini 
aktarir: 

"Gelmi$ gecmi§ en buyuk Alman'in huzurunda bulundugunuzun farkinda misiniz?" 

Bu sbzleri ister sbylesin ister sbylemesin, su siralarda bunun bizim acimizdan pek bir bnemi yoktur. 
Bu cumlede bzetlenen bakis acisi, kisisel olarak gbrustugumuz taniklarin anlattiklarmda da 
belirtilmisti. Ornegin, Rauschning'e bir keresinde sbyle demisti Hitler: 

"Benim tarihsel acidan buyukliigum, sizin onayinizi gerektirmeyecek kadar aciktir." 

Bir zamanlar Hitler' den korktugunu acikca belirtmis olan Strasser'e gore, onun sbyle dedigini 
bgreniyoruz: 

"Yanilmam ben. Soyledigim ve yaptigim her §ey tarihtir." 

Bu konuda, daha baska brnekler de verilebilir. Oechsner, Hitler'in bu dusuncesini, asagidaki gibi 
bzetliyordu: 

"Alman tarihinde, hie kimsenin Almanlari kendisi kadar ustun duruma getirememis 
oldugu inanandaydi. Butun Alman devlet adamlari bu saniya kapilmislar ama 
gercekte basaramamislardir." 



Yazilar93 



Bu dusunce onu, bir devlet adami olarak sinirlamaz yalnizca. En buyuk savas tanrisi olduguna da 
inanci vardi. Ornegin Rauschning'e sunlan sbylemisti bu konuda Hitler: 

"Bana gore savas bir oyun degildir. Generallerin bana emretmelerine izin vermem. 
Savasi ben yonetirim. Saidiri icin en uygun am ben belirleyecegim. En hayirh an 
olacak bu, onu sarsilmaz bir azimie bekliyorum. Kacirmayacagim o am." 1 

Onun, bircok Alman saidiri ve savunma planina katkisi oldugu da bir gercektir. Kendisini, yargi 
konularinda da yetkili bir kisi olarak gbrmekteydi. Hatta, Reichstag'da butun dunyaya karsi yaptigi bir 
konusmada sunlan sbylemekten yuzu hie kizarmamistir: 

"§u son yirmi dort saat icin Almanya'mn en yiice yargiciydim ben." 

Dahasi, kendisini Alman mimarlarmin en buyugu olarak da gbrur, cogu zamanini yeni bina taslaklari, 
yeni kent modelleri cizmekle gegirir. Guzel Sanatlar Okulu giris sinavlarinda basari gbsterememesine 
ragmen, kendisini bu alanda tek uzman olarak gbrur. 

Birkac yil once, butun sanat konularinda son yargiyi vermek iizere tic kisilik bir kurul atamis, ama 
vardiklari sonucu begenmeyerek onlari gbrevlerinden ahp, bu isi kendisi ustlenmisti. iktisat, bgretim, 
dis iliskiler, propaganda, sinema, miizik ve kadm giyimi konularinda da bundan farkh davranmaz. Her 
alanda, kendisini sorgusuz sualsiz bir otorite olarak kabul etmektedir. 

Kendi kati tutumu ve acimasizhgiyla da bvunmektedir. 

"Belki de yuzyillardan beri, Almanya'da gelmis gecmis en kah tutumlu Alman'im 
ben. Simdiye kadar hicbir Alman onderinin sahip olmadigi yetkilere sahibim. Ama 
hepsinden dte, kendi basarima inamyorum. Kayitsiz sartsiz inaniyorum." 

Kendi gucune olan inanci, "kaadiri mutlak"hk duygusunun sinirmdadir. Bu konudaki dusuncelerini 
aciklamaktan da kacmmaz: 

"Son bir yil icindeki olaylar boyunca, onun kendi dehasma, icgudulerine ve 
rahathkla sbyleyebilirim ki, yildizina olan inancinin sinirsiz oldugu ortaya cikmistir. 
Butun bunlar, kendisinin yanilmaz ve yenilmez olduguna inancini dile getirir. Bu 
duygu, elestiriye ya da kendisininkiyle uyusmayan bir diisunceye dayanamayisini 
da aciklar. Ona karsi cikmak demek, kendi acisindan, Lese Majeste (devlete karsi 
islenen) bir suctur. Her ne yonden gelirse gelsin, planlarina karsi cikmak, tarn 
anlamiyla kaadir-i mutlakhginin vurucu guciinu gosteren bir tepkiyle karsilasirlar," 

Sir Nevil Henderson diyorki; 

"Onunla ilk karsilastigimda olaylar hakkinda akil yurutmesi ve gercekler karsisinda 
uyamkhgi, beni etkilemisti. Ama zaman gectikce, gitgide akil disi tutumu 
benimsedigini, yamlmazhgi ve buyuklugu konusunda temelsiz ama kesin bir inanca 
sahip oldugunu anladim." 

Gbruluyor ki, Hitler'in kendi buyukluguyle ilgili bu sarsilmaz inanci konusunda, kiicuk bir suphe 
kivilcimi bile ortaya cikmamaktadir. §imdi, bu inancin kbkenini arastirma sirasi geldi. Hemen hemen 
turn yazarlar, Hitler'in kendisine guvenini, yildiz falma olan buyuk inancma ve kendisine tutacagi yol 
konusunda bgutlerde bulunan falcilarla olan surekli iliskisine dayandirirlar. Kesinlikle sbyleyebiliriz ki, 
bu dogru degildir. Hitler'i oldukca yakindan taniyan, gbrustugumuz butun kisiler, bunu sagma olarak 
karsiladilar. Hepsinin birlestikleri nokta, Hitler'in tutumunu belirleyen olgulann kaynaginm yine 
kendisinde oldugudur. Hollanda'nin Berlin'deki elciliginin bir mensubu da bu gbrusii paylasiyor ve 
sbyle diyor: 

"Fuhrer, yildiz fahna inanmadigi gibi, bu tur seylere karsiydi da. Qunku farkinda olmadan onlardan 
etkilenme korkusu icindeydi." 

Oldukca anlamli bir durum da, Hitler'in, savastan bir sure once Almanya'da yildiz falcihgini ve her 
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turlu falcihgi yasaklamis olmasidir. 

Hitler'in kendi yanilmazhgi hakkindaki kanismin ve duygusunun ona bir ge§it kilavuzluk gbrevi yaptigi 
gbruluyor. Yukarida belirttigimiz aydinlatici bilgiler, olasihkla, partinin kurulus yillarina dayanir. 
Strasser'e gore, 1920'lerin baslannda Hitler, Hanussen adinda, yildiz falcihgi da yapan birinden etkili 
konusma ve kitle ruhbilimi konusunda duzenli dersler almisti. Oldukca zeki biriydi bu. Strasser ve 
Hitler'e, kitleler uzerinde etkili olmak icin, yigmlara nasil "hitap etmek" gerektigi konusunda epey sey 
bgretmisti. Ogrenildigine gore, Hitler'in Nasyonal Sosyalist hareketin bzu ve izlenmesi gereken yol 
konusunda herhangi bir bzel dusuncesi yoktu. Hanussen'in o zamanlar Munih'te epey etkin olan 
falcilarla iliskisi oldugundan sbz ediyor Von Wiegand. Hanussen aracihgiyla, Hitler'in de bu falcilarla 
iliskisi olabilirdi. Von Wiegand sunlari yaziyor bu konuda: 

"Adolf Hitler'le ilk tani§tigim 1921-22 yillarinda o, yildiz falma inanan bir cevre ile 
ilgileniyordu. Yeni bir Reich ve yeni bir Charlemagne'in ortaya cikacagi soylentileri 
yaygindi. 0 giinlerde, Hitler, bu yildiz fall ve kehanetlere ne dereceye kadar 
inaniyordu, bunu bilmiyordum. Bunlari ne yadsiyor, ne de onayhyordu. Gene de, bu 
fallardan ve kehanetlerden, icindeki inanci ve o zamanki yeni, mucadeleci eylemini 
geli§tirmek icin yararlanmaya da kar§i degildi." 

Olasihkla falcilarla olan yakinhgi sbylentisi gittikce artmistir da. 

Gasitli konularda epey kitap okumasma ragmen bu "yanilmazhk" ve "her seyi bilirliginin" kitaplardan 
dogduguna inanmaz. Tarn tersine is, uluslarin kaderlerini ybnlendirmeye gelince kitaplari bile yok 
sayar. Gercekte, akla hie deger vermez. Bu konuda, cesitli yerlerde sbyledigi birkac sbze bakahm: 

"Ussal yeteneklerin gelistirilmesinin onemi ikincildir." 

"Bilgi ve zekaya sahip olan okumu§ ki$iler, icgiidiilerin yonlendirici giiciinden 
yoksundurlar." 

"Herkesten 90k §ey bildigini sanan §u reziller (aydinlar)..." 

"Akil her §eye hukmedecek bir bicimde geli$ti, ya$amin bir hastahgi haline geldi." 

Hitler'in uygulamalarina ybn veren, butunuyle farkh bir seydi. Acikca gbruldugu gibi, Hitler kendisinin, 
Almanya'ya kurtarici bir Tanri olarak gbnderildigine, bzel bir gbrevle (mission) yukumlu olduguna 
inanmaktadir. Gerci, bu bzel gbrevin boyutlari konusunda kesin bir fikri yoktur, ama Alman halkmi 
kurtarmak ve Avrupa'ya yeni bir duzen getirmek icin secilmis oldugundan da kuskusu yoktur. Bu gb- 
rev nasil yerine getirilecektir? 

Bu konuda acik bir dusuncesi olmamasma ragmen, attigi her adima ybn veren "icindeki ses"in 
pesinden gidiyor, onu yalniz bu ilgilendiriyor. iste bu icsel ses, onun kendi yolunda bir uyurgezerin 
sakinmazhgi ve giiveni icinde yurumesini saghyor. 

"Bana, Tanri'nin yukledigi gorevleri yerine getiriyorum 

"Duinya uzerinde hicbir guc Alman devletini sarsamaz §imdi; Yuce Tanri, bu 
Germanik gbrevi ba§ariyla yerine getirmemi buyurdu.'" 

"Bu ses buyurdugunda, harekete gecmenin tarn vaktidir." 

(Germanik gbrev: (Germanik Task) Alman ulusunu bteki uluslardan ustiin kilmayi amaglayan metafizik 
inane) 

Bu bzel gbreve sahip olus, Tanri'nin koruyuculugu ve kilavuzlugu kanisi, Hitler'e Alman halki uzerinde 
bu nitelikleriyle etkili olma sorumlulugunu da asilamistir. 

f^ogu kisi, Hitler'deki bu yazgi (kader) ve gbrev duygusunun, kazandigi basanlarla ortaya ciktigma 
inanir. Dogru degildir bu. incelememizin Besinci Bblumu'nde, sarsilmaz bir inan durumuna gelmesi 
cok sonralara rastladigi halde, Hitler'in bu duyguyu uzun yillar icinde tasidigim gbstermeye 
cali5acagiz. Bu sarsilmaz inancm, son sava§ (II. Diinya Savasi) boyunca Hitler'in eylemlerine, her 
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zamankinden gok yon vermesi zorunluydu. Bu konuda Mend (arkadaslarmdan biri) sbyle diyor: 

"Bu hususta, garip bir 'kehanet'i akla geliyor: 1915 Noelinden kisa bir zaman once, 
bir gun kendisinin olaganustu i§ler ba§aracagim soyledi. Yapacagimiz tek §ey, o 
zamanin gelmesini beklemekti." 

Dana sonralari da, kendisinin sbyledigine gore, "Tannsal Koruma" altmdadir. Bunun en garpici brnegi 
asagidaki sbzleridir: 

"Birkac arkadasja siperde yemek yiyordum. Birden bir ses sanki bana, 'Kalk 
yerinden, ote tarafa gee,' der gibi oldu. Bu o denli kesin ve acikti ki, elimde 
olmadan uydum. Sanki bir askeri emirdi bu. Once ayaga kalktim, yirmi adim kadar, 
elimde yiyecek olarak verilen konserve kutusu oldugu halde, siper boyunca 
yurudum. Sonra oturup yemegime devam ettim. Kafam o anda bombo§tu, 
yemegimi yemeyi surdurdum. Biraz once terk ettigim yerde, icimdeki sesin sagir 
edici somut kaniti, ani bir patlamayla belirdi; bir top mermisi, biraz once birlikte 
oldugum arkada§lanmm basjnda patlami§, hepsi blmujtu. 1 " 

Gazin yol actigi ileri surulen gecici bir kbrlukten dolayi Pasewalk'taki hastanede acilar iginde 
kivranarak yatarken, igine dogan baska bir sey daha vardi: 

"Yataga civilenmis. olarak yatarken Almanya'yi kurtanp, onu yuce bir devlet haline 
getirme fikri icime dogmu§tu. Bunu hemen yerine getirmeliyim." 

Anlattiklarinm, daha sonra, Munihli yildiz falcilarmin gbrusleriyle tarn bir uyum ignde olmasi gerekir; 
dahasi, Hitler bu falcilarin kehanetlerinin altinda bir dogrunun yattigma inaniyorsa, buyuk bir 
olasihkla, onlarm kendisinden sbz ettigine de inaniyor olmahdir. 

Ama o gunlerde, falcilarla kendisi ya da sahip olduguna inandigi Tannsal bnderlik arasindaki bir 
iliskinin varhgina da hi? deginmemistir. Bu tur bir iliskinin varhgmi a^iklamanin, daha i§in 
basindayken, kendisine bir yaran olmayacagmi dusunmus de olabilir. Gene de, Von Wiegand'in 
belirttigi gibi, amacina ulasma yolunda, bu tur kehanetlerden yararlanmanin da karsismda degildi. O 
zamanlar, ger^ek kurtaricmin ortaya cikismi haberleyen "mujtucu" rolu, tahmin edildigi kadar 
bnemsiz ve masum da degildi. Bu, 1923'teki, Almanya'da Nazi rejimini getirmek icin bir baslangi? 
olarak Bavyera Eyalet Hukumeti'ni devirmeyi ama^layan basarisiz girisimin durusmasi sirasinda 
verdigi ifadede de kendisi tarafindan agklanmistir. §unlari sbylemisti bu konuda: 

"Ne koltuk hirsim var, ne de bunun icin mucadele etmek gerektigine inaniyorum; 
bunu kabul etmelisiniz. Tarihe, yalnizca bir bakan olarak adini yazdirmak isteyen bir 
buyuk adam icin bunun ne degeri olabilir? Daha ilk gunlerden beri akhmdan bin- 
lerce kez gecirmi§imdir: Ben, Marksizmi yok edip ortadan kaldirmakla 
yukumluyum. Bu gorevi yerine getirecegim. O zaman, hukumette bir unvan sahibi 
olmak, benim gibi bir adam icin, ne ifade edebilir? Richard Wagner'in mezanni 
ziyaretimde, daha ilk andan itibaren kalbim ovuncle doldu. i§te surada bir adam 
yatiyor ki, mezar tasjnda §unlar kazih: 'Burada Sehir Senatosu Uyesi, Orkestra 
Ba§y6neticisi BARON RICHARD WAGNER cenaplari yatiyor.' Sununla ovunuyorum 
ki, o ve Alman tarihindeki nice nice buyuk adamlar, gelecek ku§aklara unvanlarini 
degil, sadece adlarim birakmakla yetinmi$lerdir. Beni bir mu§tucu rolu oynamaya 
iten alcakgonulluluk degildir; onemli olan da budur, gerisi hici" 

Landsberg hapishanesinde geg'rdigi gunlerden sonra, Hitler, artik kendisini bir "mustucu" olarak 
adlandirmayacaktir. Arada bir kendisini Aziz Matta'nm deyisiyle "vahjet icinde bir cighk" ya da 
gbrevi, ulusu gu^luluge ve zafere ulastiracak olanin (isa'nin) cikisi igin yol a^mak olan Vaftizci Yahya 
olarak niteliyordu. Sik sik da, hapishanedeyken Hess tarafindan yakistirilan "Fiihrer" adiyla anardi 
kendisini. 

Gittikge, kaderin kendisini Almanya'yi zafere ulastirmakla gbrevlendirdigi bir mesih olarak dusundugu 
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ortaya gkiyordu. hcil'den daha sik brnekler getiriyor, bbylece giristigi eylem dinsel bir gbrunum 
kazaniyordu. Konusmalannda, isa ile kendisi arasmdaki karsilastirmalar gittikge cogahyordu. Ornegin: 

"Birkac hafta once Berlin'e gelip de Kurfuerstendamm'daki bezirganhgi, gorkemi, 
ba§tan cikmishgi, gunahkarhgi, adaletsizligi ayyuka cikmis gormustum. Yahudi 
maddiyatcihgi beni o denli igrendirmisti ki, cildiracak gibi olmustum. Bir anda 
kendimi, Baha'sinin tapmagma girip yagmaci para babalariyla kar§ila§an Hz. isa gibi 
dusundum. Eline kirbaci ahp yagmacilari tapmaktan atarken, O neler hissettiyse, 
ben de ayni seyleri hissediyordum," 

Hanfstaengel'e gore, Hitler bu sbzleri sbylerken, elindeki kamciyi Almanya'nm ve Alman onurunun 
dusmanlan olan karanhk gucleri ve Yahudileri yok etmek istercesine, siddetle salhyordu. Hitler'in 
gelecegin bnderi oldugunu ilk anlayan ve bu cabalarina tanik olan Eckart, daha sonralari 

"Bir adam kendisini Hz. isa ile ayni kaba koyarsa, onun yeri timarhanedir," 

demistir. Bu bzdeslestirme isi, carmiha gerilmis isa ile degil, bfkeli, yagmacilari kirbaclayan isa ile 
yapilmistir gercekte oysa. Hitler, carmiha gerilmis isa'ya pek saygi duymuyordu. Bir Katolik olarak 
yetistirilmesine ve savas sirasmda Komunyon tbrenlerine katilmasina ragmen, sonralari kiliseyle 
ilgisini kesmisti. isa'yi yumusak, zayif ve Alman Mesihi'ne yakismayacak nitelikleri olan biri gibi 
dusunuyordu. Alman Mesihi, Almanya'yi kurtarip muzaffer kilacaksa, hasin biri olmahydi. 

"Hiristiyan olarak duygulanm, bana yiice Tann'nm ve Kurtarici'nm (isa'nm), 
mucadeleci varhklar oldugunu bildiriyor. Yine bu duygularimin bildirdigine gore, bir 
zamanlar cevresinde birkac kisiden baska kimse bulunmayan yalnizhklar icindeki 
adam, bu Yahudilerin ne mene kisiler oldugunu ortaya koydu ve cevresine topladigi 
kisilerle onlara 'cihat' acti; Tann'nm Gercegi (isa), yalnizca ilahi aci ceken birisi degil, 
ayni zamanda bir 'mucahit' olarak da en buyuktu. Sonunda, isa'nm nasil ofkelenip 
kiyam ettigini ve eline kamcisini alarak, o engerek ve ciyan soylanni (Yahudileri) 
Baba'sinin Tapmagmdan surdurdugunu anlatan bolumleri, kitabindan, smirsiz bir 
askla okudum. Yahudi zehirine karsi, dunyanm selameti icin carpismak, ne muthis 
bir seydi!" 

Ve bir seferinde, Hitler'in Rauschning'e sbz ettigi gibi: 

"Kadmsi duyarhgi ve acima ahlakiyla Yahudi tipi Hiristiyan inanci." 

Yeni devlet dininin Hitler planmm bir bblumu mu oldugu, yoksa bunun gerceklesebilir duruma 
girmesinin, gelisen olaylarin sonucunda mi ortaya ciktigi sorunu aciga kavusmadi. Bilinen bir sey 
varsa, bu devlet dini anlayisini Rosenberg bteden beri savunmustu, ama iktidara gelinceye kadar 
Hitler bbyle sert bir tutum takmmaya egilimli degildi. Boyle bir degisikligi yapabilmesi icin guclu bir 
duruma gelmeyi beklemis olmahydi, yoksa kazandigi basarilar kendisine dinsel bir baghhk duyan 
halkm gbzunde urkutucu gbrunum kazanacakti. Bunu yapmadi. Her seye ragmen, bu tanrminkine 
benzer rolii hie duraksamadan benimsedi. White'm belirttigine gbrene, Hitler, "Heil Hitler, 
kurtaricimiz!" diye selamlandiginda hafifce egilir, bu gbnul oksayici selamlamadan memnun 
oldugunu belli eder, buna da inanirmis. Gittikce, Hitler'in kendisinin gercekten "secilmis biri" 
olduguna ve dunyaya, zalimlik ve siddetten kaynaklanan yeni bir degerler dizgesi getirmek icin gbrev- 
lendirildigine inanci artmakta, kendisini ikinci bir isa olarak kabul etmektedir. Kendisinin bu rol 
icindeki gbruntusune asik olmus, cevresini hep kendi resimleriyle donatmistir. 

Anlasildigina gore, bu gbrevi daha yukseklere tirmanmada ayartici bir rol oynuyor ona. Bu gecici 
kurtarici rolunden pek hosnut degil, daha yuksek amaclar pesinde artik: Gelecek kusaklar icin brnek 
yaratmak... Von Wiegand sbyle diyor: 

"Hayati konularda Hitler, basari ve basansizhklarla dolu tarihi eksiksiz olarak gele- 
cek kusaklara birakmak konusunda titizlik gosterir." 

Bu brnek yaratma isinin de, gelisiguzel gerceklesmesine karsidir. Gelecegi guvence altma almak icin 
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ilkelere bagh olmak gereklidir, bu isi de tek basina yapabilecegini dusunur ve bu yiizden, Alman halki 
igin kendisinin olumsuz bir varhk olduguna inanmaktadir. Her sey yuce ve Hitler'in onuruna yakisir 
bir anit olmahdir. En azindan bin yil surecek sonsuz bir yapi kurma dusuncesini iginde yasatir. 
Yaptirdigi otoyollar "Hitler otoyollan" diye anilmah ve Napolyon'un yaptirdigi yollardan daha uzun 
sure dayanmahdir. "imkansizi mumkun kilmah" ve iilkeye damgasmi vurmahdir. 

Gelecek kusaklar icin, Alman halkmin belleginde uzun yillar kalabilmek icin dusundugii yollardan bi- 
ridir bu. iglerinde Haffner, Huss ve Wagner'in de bulundugu bircok kisinin belirttigine gore Hitler, 
kendi ANITGOMUTU (MAUSOLEUM) igin ayrmtih planlar hazirlamisti. Gbrustugumuz daha once 
Almanya'yi terk eden kisiler, bu bilgiyi dogrulayacak konumda olmamalarma ragmen, gene de bunun 
dogru olabilecegini dusunuyorlardi. Bu anitgomut, Hitler'in blumunden sonra Almanya'nin Kabe'si 
olacaktir. Hemen hemen 210 metre yuksekligindeki bu anitin her tasi, ziyaret edenlerde ruhsal bir 
etki yaratmak icin, ayri ayri ince bir bicimde islenecektir. 

1940'ta Paris'in isgalinden hemen sonra Napolyon adma yapilmis olan Dome des Invalides'e gidip 
aniti inceledigi de sbylenir. Bircok ybnden hatah sayilabilecek bir sey bulmustu bu anitta: Napolyon'u 
yer duzeyinden a§agida, cukur bir yere gommu$lerdi. Bu durumda ziyaretciler a$agidan yukari 
bakmak yerine yukaridan a§agi bakmak zorunda kahyorlardi. 

"Hitler birdenbire, 'Ben asla boyle bir yanh§ yapmayacagim,' dedi. 'Oliimumden 
sonra, halk uzerindeki etkimi nasil surdurecegimi ben bilirim. Halkin yuksekte yer 
alan mezanma bakip beni animsayacaklari, evlerinde daima benim hakkimda 
konusacaklari bir Fuhrer olacagim. Yasamim olumle bitmeyecektir asla; tersine, o 
zaman baslayacaktir. 

Hitler'in simdiye kadar benzeri gbrulmeyen ve sonsuza dek yasayan bir anitgomut olan 
Kehlstein'i yaptirdigma bir sure inanildi. Hit- ler'in, bu konuda benzersiz bir tasarisi var idiyse bile 
bunu daha gbrkemli bir tasariyi gerceklestirmek icin birakmis olmasi da olasidir. Belki de 
Kehlstein, buyuk halk yiginlarmin "husuyla ziyaret" edip manevi ybnden etkilenmeleri icin pek 
erisilmezdi. Butun bunlara ragmen, pek cok plan uzerinde cahsildigi gercek gibi gbrunuyor. 
Hitler'in plani, bu amtgbmutle histerik halk yigmlan uzerinde surekli bir duygusal etki yaratma 
amacmi guduyor; bu duygusal etkiyle o, blumunden sonra, basanlarmi pekistirecek ve son 
amacma ulasacak... 

"Suna kesinlikle inandi ki, icinde yasadigi ve eylemde bulundugu o cag acan 
atilganhk donemi (bu donemi bicimlendirme ve harekete gecirme gucunun kendisi 
olduguna tarn olarak inaniyordu) blumunden hemen sonra, bashca bzelligi 
eylemsizlik olan uzun bir cozulme surecine donusup dunyayi sarsarak kapanacakti. 
'Bin yilhk Reich'inda Alman halki, onun adina anitlar dikecek, bu anitlarm cevresini 
tavaf edip yaptigi isleri animsayacaklar... iste bbyle dusundu Hitler. 1938'de 
Roma'ya yaptigi o ihtisamli ziyaretini anlatirken bin yildan, yani o gbrkemli 
dbnemden de sbz etmis ve bugunun calkantilarinin gelecek kusaklarin ilgisini 
cekmemesi gerektigini sbylemisti." 

Birkac yil once Hitler, amacma ulastiktan sonra dinlenmeye cekileceginden de epey sbz etmisti. 
Olasidir ki, Berchtesgaden'e cekilecek ve blumune kadar bir Tanri gibi, Reich'm kaderine ybn 
verecekti. 1933'teki Birahane Ayaklanmasiyla iktidara gelisi arasindaki o verimli on yih nasil heba 
ettigini aci bir dille anlatmisti. f^unku, ardilma birakacagi islerin tarn anlamiyla olgunlasabilmesi, onun 
tahminine gore, yirmi yil alacakti. 4 Cekildikten sonra Nasyonal Sosyalizm'in incil'i sayilabilecek ve 
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sonsuzlugu dile getirecek bir kitap yazmak istedigi de kimi yazarlar tarafindan one surulmustur. Bu 
konu, Roehm'iin yillar once yaptigi bir konusmayi belirtirsek, daha da ilgi cekicilik kazanir: 

"Bugiin bile Hitler'in en sevdigi §ey, daglarda durup Tann rolu oynamaktir." 

Butun bu kanitlarin incelenmesi, bizi, Hitler'in kendisini, dunyaya yeni birtoplumsal duzen getiren bir 
Yapici ve Almanya'nm Yeni Kurtaricisi olmak uzere Tanri tarafindan secilmis Olumsuz Hitler olarak 
gbrdugu sonucunu olusturmaktadir. Butun dertlere ve belalara karsi azimle yuruyecegine, sonunda 
amacma ulasacagina kesinlikle inanmaktadir. Gecmiste onu koruyan ve yolunu gbsteren icsel sesin 
buyruklarmi izlemesi, tek kosuludur onun. Bu icsel sesin kendisine yol gbsterdigi kanisi, fikirlerinin 
dogru oldugundan degil, kendi buyuklugune inancmdan kaynaklanir. Howard K. Smith ilginc bir 
gbzlemde bulunuyor: 

"Ben o zandayim ki, Hitler mitiyle ko§ullanmi§ milyonlarin her biri, kendi icinde 
birer Adolf Hitler tasiyor." 

Hitler kitle psikolojisine bircok etmenin bnemini kavrayarak uygulama yoluna gitmistir. Bunlar sbyle 
bzetlenebilir. 

1. Bir hareketin ba§anh olmasmda kitlelerin bnemini tarn olarak degerlendirmesi. 

2. Genclerin destegini kazanmada buyuk basarisi. 

3. Herhangi bir toplumsal hareketin gelisiminde kadinlarin rolunu degerlendirmesi. (ve toplumu 
kadin gibi gbrmesi) 

4.0rtalama bir Alman'in duyarhhgini ve en temel gereksinimlerini atesli bir dille ifade etme, kendini 
onunla bzdes tutma yetenegi. 

5.insandaki en yuce egilimleri oldugu gibi, en ilkel egilimleri de ortaya cikarma yetenegi. 

6. Kitlelerin gunluk ekmege oldugu gibi, politik eylem icindeki saglam bir ideolojiye de achk cektigini 
degerlendirdi. 

7. f^atisan insan gucleri canh bir bicimde anlatabilme ve siradan bir insan icin bile anlasilmasi kolay, 
somut imgeler yaratabilme yetenegi. 

8. Halkin geleneklerini bilme ve klasik mitolojik temalanna basvurarak dinleyicilerin en derin 
heyecanlarini canlandirma yetenegi. 

9. Coskulu olmayan bir siyasal eylemin gerceklestirilemeyecegini kavramasi. 

10. Kitlelerin ruhsal degerler ya da toplumsal gelisim ugruna kendisini kurban etme istegini, giderek 
tutkusunu anlayip degerlendirmesi. 

11. Buyuk toplanti, gosteri ve §enliklerin diizenlenmesinde, sanatsal ve darmatik ogelerin 
yogunlugunun bnemini kavramasi. 

12. Sloganlarm gbnul oksayici sbzlerinin, dramatik etkisi olan ifadelerin ve ruhu derinden kavrayan 
ozlu sbzlerin degerini bilmesi. 

13. Zor kosullar altmda yasayan halkin kaygi verici yalnizhk ve bir kenara atilmishk duygusunu bilme 
yetisi. 

14. Uyeleri arasmda dolaysiz bir iliskinin bulundugu sira duzeni ( hiyerarsisi) olan esash bir siyasal 
brgutun gerekliligini kavrama. 

15. f^evresinde kendi yeteneklerini tamamlayan yeteneklere sahip olan, kendisine adanmis denecek 
kadar bagh kisiler bulundurma ve bunlarm bagimlihklarini surdurme yetenegi. 

16. Hukumet ve parti icinde yeterlilik ve kararhhk gbstererek, halkin guvenini kazanmanm bnemini 
kavramasi. 

17. Halkin moralini olusturmada ve surdurmede siradan insanm gunluk yasamini etkileyen kucuk 
seylerin oynadigi rolun bnemini bilmesi ve degerlendirmesi. 

18. Onder, halkin saygi ve guvenini kazanmissa , onlarm ybnetilme , bir sey yapmaya istekli olma ve 
itaat etme egilimlerini bilmesi. 

19.0 bunu taktik alanmda bir deha olmasi sayesinde basarmistir. 
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20. Hitler'in en bnemli bzelligi, belki de yuklendigi gbreve olan o sarsilmaz inanci ve yasamini bu 
inanca tumuyle adamis olmasidir. Uluslarin yazgisi yalniz ve yalniz atesli tutkularm yarattigi bir 
firtmayla degistirilebilir, yeter ki bu tutkulari iginde tasiyan bir adam var olsun. 

21. Hitler'in halkmin koruyucu ve duygudas ilgisini yiikseltmek, kendisini halkm gelecegini ve dertlerini 
yuklenmis biri olarak sunmak yetenegi de vardir. 

22. Hitler toplumsal agdan en sorumlu devlet adamlarmin kararlarini ve kendisine gore ipe sapa 
gelmez dusuncelerini etkisizlestiren siyasal kararlar almada vicdansiz davranir. 

23. Hitler'in korkutma ybntemlerini kullanmasi ve halkin korkularini harekete gedrebilmesini sagladi. 
24.inandiklari ve temsil ettikleri her seye §iddetle kar§i oldugu kisilerden bile $ok sey ogrenme 
yetenegi vardi. 

25. Propaganda sanatmin ustasidir o. Bir konuda birden fazla olasihk du§unmez; yapilan bir hatadan 
dolayi sudanmayi kabul etmez; yapilan her hatayi du§mana yukler ve onu sudar; halk , buyuk bir 
yalana kuguk bir yalandan daha gabuk inanacaktir ; bir yalan kirk kez yinelenirse , halk er geg inanir 
elbet. 

26. Bikmaz usanmaz bir ruh vardir onda. En can sikici tersliklerden sonra , yakin arkadaslarmi toplayip 
hemen bunu giderme planlari yapmaya baslayabilir. Baskalarmi yikabilecek olaylar, hie olmazsa gedci 
olarak ,Hitler'in gucunu artirmada bir uyarici gibi rol oynar gbrulmektedir. 

Hitler'in en iyi iki silahi bfke ve kbtii davranistir. Zaman zaman pek derin ruh bunahmlanna dustugu 
kesin olarak bilinmektedir. insanlarla dengeli bir iliski surdurebilme gucu epey zayiftir. O, diger 
insanlarla kendisi arasinda bnemli sayilabilecek bir mesafe birakmaya dikkat etmistir. Halkin bzellikle 
arkadaslarmin dikkatlerini baska yana ybnelten kurnazhklardan bir baskasi unutkanhgidir. Bugun 
sbylediginin yarin tarn tersini sbyleyebilmektedir. Muthis bir taklit yetenegi vardir. Hitler'in 
zaaflarmdan biri de halktan bilindi bir §ekilde gizlenen merakidir. Butun ili§kilerini gizli surdurmu§tiir. 
Yirmi be§ ya§lanndayken arkada§lannm yergisine konu olan tek yani, Cist rutbedeki subaylara kar§i 
kul-kble tavridir. 
Hitler'de iki kijilik vardir: 

Birisi olduk^a yumu§ak , duygusal ve kararsizdir; ybneldigi alanlar olduk^a sinirh, bzledigi, ho§landigi 
ve istediginden de azma razi olan bir ki§ilik bu. 

Oteki ise tarn kar§itidir bunun: Kati, acimasiz, enerji yiiklii ve karah. Ayni zamanda ne istedigini bilen, 
onun pe§ini birakmayan, ne olursa olsun onu ger^eklestiren kisilik. 

Fry,"Ruhsal yalnizhk , Hitler'in yazgisi olmah" diye yaziyor. Dunya Adolf Hitler'i gudu olma 
konusundaki doymak bilmez tutkusu, acimasizhgi, zalimligi, duygusuzlugu, yerlesik kurumlara karsj 
nefreti ve ahlaksal kisitlamalardan yoksun olusu ile tanimaya basladi. 

Bir deli olarak yalniz Hitler yaratmamisti Alman glginhgini; bu gilgmhk da Hitler'i yaratmisti. Tanri 
tarafmdan sedldigi ve yerine getirecegi kutsal bir gbrevi oldugu inancma da kaptirmistir kendisini. 
Turn kbtuluklerin kaynagmda yahudileri gbriir. Yahudiler insanhgin kanini emen en buyuk asalaklardir 
ve buyiime yolunda olan her ulusun bulasici hastahktan kendisini korumasi gerektigini dusunur. Dev 
binalar, stadyumlar, kopruler, yollar vb. in§a etme tutkusunu , yalnizca ozguven eksikligini giderme 
gabasi olarak yorumlayabiliriz. 

Alman halkmin dusuncesi, duygusu ve eylemiyle asm bir bzdeslesme olmustur. Sanki Hitler , Alman 
bireyinin butun bnemli islevlerini felce ugratmis ve kendisine gore bir role uyarlamistir onlari Hitler'in 
izleyecegi yol kendisine blumsuzlugu saglayacagi kuskusuz olan yoldur; ayni zamanda bu yol, kendisini 
kuguk gbren dunyadan bciinii almasmi saglayacak olan yoldur ona gore. 

Kaynak: 

Hitler'in Psikopatolojisi Walter C. Langer ^evirmen Kemal Bak Zeki f^akilalan Yaymevi: Donkisot 
(8/2002) 
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MEDYANIN DEGi$MEZHGi HAKKINDA ENGiN KOKLUCINAR'IN 
YAZILARI 

SU£LU ARAYAN MEDYA, ARKASINA BAKSIN... 

Bizim medya ile isimiz daha bitmedi. Nasil bitsin kardesim, icimizde byle bir yara ki, anlat anlat 
bitmez... 

iclerinden biri hidayete gelip, igyuzlerini anlatsa bizde rahatlayacagiz. Neyse, gecenlerde Serkan 
Seymen, "Amiral Batti" isimli kitabmda Can Atakh'nin gbruslerini sbyle anlatiyor: 

"...Yavuz Donat'a 22 bin dolar verirken bunun yarisim bile bana vermeyen bir Zafer! 
Hie olmazsa §unu yap deyince bana "Sen Turkiye'deki profesor maa§ini biliyor 
musun, milletvekili maa§ini biliyor musun?" diyen bir adam. Neye ihtiyaci varsa 
oraya veriyor. Selaliattin Duman'a 25 bin dolar veriyor, gunku arkada§hk yapiyor 
onunla; Rauf Tamer'e en az 20 bin dolar verirken §byle bir durum olu§uyor. Bu 
benim arkada§im, ona az versek olur, diger taraftaki adami bankanin buyuk kredi 
getiren onemli bir §ube muduru gibi gbriiyor. Kim? Mesela Yavuz Donat, o zaman 
ona 22 bin dolar bir de 10 bin dolarhk ev kirasi. Ahmet Vardar, polisle ili§kileri 90k 
saglam. Maasjm du§uk tutahm, ama Ahmet Vardar neyden hosjanir? Ev kirasini 
verelim, cocugunun Amerika'daki okul masraflarim odeyelim... " 

Ayrica Hincal Uluc'un 22 bin dolar, Ertugrul Ozkbk'un 30 bin dolar aldigini sbyluyorlar. 

Ne bileyim, her kafadan bir ses. Ali Kirca, kanal degistirirken 2 milyon dolar almis, 
Ugur Dundar bilmem kac milyon dolar almis, Reha Muhtar in blcusune dolarlar bile 
yetmezmi§! 

Ben bunlardan anlamam. Boyle sbyluyorlar. Ben inanmiyorum. 

Bu kadar vatanperver, hamiyetli buyuklerimin, bu denli gaddar davranacaklarmi sanmiyorum. 
Herhalde benim gibi kiskananlarm dedikodusudur. 

Farzedelim ki, ger^ek olsun. O zaman ne oluyor? Bakm hesaplayahm: 

Bu toplumu ybnlendiren unlu buyuklerimin ayhklan, aldiklari transfer paralari hari? 20 bin, 25 bin, 30 
bin dolar Yani 30, 37 ve 45 milyar Turk Lirasi. (Bugun 15.08.2001 dolar serbest piyasada 1,5 milyon 
lira) Yahu kardesim, asgari iicret 122 milyon lira... 

Yani bir Hincal Uluc buyugum, 183 adam ediyor! Selahattin Duman 201, Rauf Tamer 222 ve Yavuz 
Donat ile Ertugrul Ozkbk buyuklerim de tarn 375 adam!.. 

Demek ki Uluc 18, Tamer 20, Donat ve Ozkbk buyuklerimden de ayri ayri 38 manga asker cikiyor! O 
halde bu degerli gazetecilerle bir alay, bir tugay kurabiliriz!.. 

Hele, herkesi asip kesen, "Oraya gelirsem, yetim hakki yiyen senin, agzmi yirtarim" diyen kabadayi 
siveli Ahmet Vardar buyugum, evlatlarmi Amerika'da yetim degil, bksuz parasi ile okutuyor herhalde. 
Olsun yetim hakki degil, bksuz hakki(!). 

Bunlarm icinden Ertugrul Ozkbk Beyefendi Hazretleri ile edebi terbiyeden uzak yazma ahskanhgina 
sahip Ahmet Vardar buyugum haric, hepsini okumaktan zevk alinm. iyi yazarlar... 

Boyle bir elestiriyi, bana saldirmalanni saglamak icin yaptigimi, ancak bu sayede medyada, istedigim 
ortami bulabilecegimi dusunebilirler... 

Boyle dusunuyorlarsa aldaniyorlar. Bunlar bilsinler ki, kendi emrinde cahsan meslektaslarimizin 
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Cogunlugu benim duygulanmi tasiyor. 

Turkiye Gazetesi'nde Allah, Peygamber, islam adma ahkam kesenler, calisanlarm 
maaslanni aylarca vermiyorlar, sonra da imandan, dogruluktan sbz edip, Amerikan 
pasaportunu cebe koyup ulkeden vinhyorlar. (Yalan degil bende sahidim.) 

Yahu bbyle vicdan olur mu? 

§imdi biz bunlari yazmca kbtu mu oluyoruz? Bunlarin rezilligini ?ok insan biliyor. Ama sbylemiyor. 
Sbyleyemiyor. Biri saga ayagiyla soyuyor, bburu solcu ayagi ile... 

"DAiMA GERCEGiN SAVUNUCUSU OL. SENi TAKDiR EDEN OLMASA BiLE, ViCDANINA 
KAR§I HESAP VERMEKTEN KURTULURSUN." 

Fakat gbruyorsunuz, para nasil vicdani brtuyor. Hele ?il g\\ ye§il olursa!.. 

Milletin karni a? olsun, yeter ki medya doysun... Ehh, hesabi alacak kimse de yok... 

Savci onlar, yargic onlar, tanik da onlar! 

Ayrica, bu astronomik rakamlan ben sbylemiyorum. Kendi arkadaslan sbyluyor. Ben hesabi, ulke 
ger^eklerine ve asgari iicrete gore yaptim. Herhalde zugurtlukten. "ZENGiNiN PARASI, ZUGURDUN 
CENESiNi YORARMI§..." 

Yorarmis ama sunu da unutmayahm. 

"BiR CM, BiR NAU DU^URUR. 

BiR NAL, BiR ATI DU§URUR. 

BiR AT DU^ERSE, BiR YiGiT DU§ER. 

BiR YiGiT DU^ERSE, BiR ORDU BOZULUR..." 

Niye bozulduk anhyor musunuz? 

(§imdiki zamanda gok sey degisti mi?) 
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BUYUK KULTUR HAZiNEMiZ TELEVOLE'LER... 

Bu televoleler, zaten yarim olan akhmiza bir vole attilar ki; sormaym gitsin. 

Televoleli kanallar ve televole artik bir yasam bicimimiz oldu. Kentli bir Turk'un giinliik hayatinda 
yemek, trafik, dolar ve televole var. 

Sabah uyanmca ekmek paramizi nasil kazanip hayatimizi devam ettirecegiz var, hadi hayatimizi devam 
ettirdik de, bu trafikte ise nasil gidecegiz, hadi i§e gittik de kazancimiz ve gelirlerimiz lira ile ama 
kiralar ve belki de cok yakmda finncidan aldigimiz ekmek dolara endeksli. Akhmizda hep dolarm 
dalgalanmasi var. Hadi bunu da astik, diyelim. 

Aksam TV'lerde, ulkemizi ybnlendiren buyuk (!) medyada once kavga eder gibi haber sunanlar ve de 
arkasindan hayatimizin en buyuk parcasi televoleler. 

Kim, kimin altina yatti? 

Nasil yatti? 

Belki de iiste cikti. 

Yoksa merdiven altinda eski sevgilisine mi gosterdi? 
Donu ne renk?! 

Ayakkabisinm topugu kimin poposunda. Hangisinin sutyeni Wagner, hangisininki Vakko? Nicin 
gbbegini az acti, puani 3. Aaa memesinin ucunu gosterdi, 10 uzerinden 9. (Oburunu de acsa idi o 
zaman 10 uzerinden 20) 

Ve bu suretle, ulkenin ihracatinm dusuk olmasina Leyla'nin bnune her cikanla yatmasmin sebep 
oldugunu, egitim sistemimizdeki aksakhgin; Bulent ile Sema'nin Paper-Sun da yemek yerken 
makarnanin icinden bbcek cikmasindan kaynaklandigini ve de Sedefin dis macununun kapagini vidah 
yerden acacagina kolayina geliyor diye cit cith yerinden actigi sonra da arahk biraktigi ve de bu yuzden 
tupun icindeki macunun kurudugu, onun icin de "Ulan sizin mankenleriniz bile, dismacunun 
macununu, nasil kullanacagini bilmiyor" diyerek Avrupa Birligi ne asla bizi almayacaklarini ogrenmis 
oluyoruz. 

Benim en cok merak ettigim, Demet'in ayakkabi numarasi, Ebru'nun gece kac defa cise kalktigi ve 
Faruk'un orta parmaginin kac santim oldugudur. Her aksam heyecanla bekliyorum, fakat hala 
sbylemediler. f^unku biliyorsunuz, bunlar program icinde 100 defa bir seyi anons edip, 1 kerre 
gbsteriyorlar. Ben inanm su programlari ve de icinde en cok merak ettigim konulari kacinnm diye, 
bazen altima kacinyorum! 

Hey yarabbim! Akhmiza sahip cik. Her turlu rezillik, sululuk, civikhk, kepazelik bunlarda. Bu gariban 
toplumun sorunlan dizboyu degil, boyunboyu olmusken, hangi makul sebeple bunlari yayinhyorlar. 
Tek makul sebep var: 

Toplumu dejenere etmek!.. 

Zaping yaparak kanallari degistiriyorsun da, kanal icinde zaping yaparak sunucuyu veya program 
yapimcisini degistirebiliyor musun acaba? 

Magazin, kesinlikle medyanm bnemli bir bbliimu. Edebinle ve yine kararinda. Yakisan da bu degil 
midir? 

Shakespeare'nin su sbzunu unutmayin. 

"ERGEC BiR GUN GEUR, ZEVK KENDiNi ODETiR." 

Medya'nin giicu bakan, basbakan, siyasi parti lideri, degistirmeye yetiyor da, kendi icinde 
otokontrol veya isbirligi ile bu toplum bireylerini yuceltmeye, onlan egitimle cagdas diizeye 
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getirmeye yetmiyor mu? 

Yeter, yeter de, sonra cebe para kalmaz. O zaman yatlara nasil binerler, nasil villalarda kahrlar, nasil 
bzel ucaklarla Fransiz saraplan getirirler, nasil ciftlik evlerinde Dallas hayati yasarlar?! 

Vurun abahya... 

YALAN SOYLUYORLAR, EN DEMOKRAT ULKE BiZiM Ki... 

Marmara Grubu Vakfi olarak Bir Ordu Komutani tebrige gittik, 0 anlatti. 

Bir arkada§i isvicre'de gezerken, bir bakiyor ana cadde de kizilca kiyamet. Banka 
soyuluyor. Polisler, yuzu maskeli soyguncular, pat pat silah sesleri, sirenler, ambu- 
lanslar, kur§unlardan yaralanmi§ insanlar, bir felaket. Her taraf ana baba gunii. 
Cadde mah§er yeri. 

Ak§am o kanal, bu kanal gordugu faciayi ariyor, hicbirinde yok. Sabah bir isvicre'n 
arkadasjna olayi anlatiyor; "Ne tv'lerde, ne de gazetelerde hig haber yok, niye?" 
diyor. Arkadasj yanithyor. "Biz aptal miyiz? Dunyanin butun parasi isvicre 
bankalannda. Biz boyle bir kaynagi, riske atar miyiz?" 

Ayni bizim medya (!). Ruhsuz medya. 

Bir zamanlar tic bes issiz gucsuz takimi, istiklal Caddesi'ne kumelenmis "cumartesi anneleri" adi 
altinda bir numara ile bagirip, gagiriyorlar. 

Yolum oralara dustukce bir bakiyorum, "cumartesi analari"ndan cok medya ordusu. Bagiran, cagiran 
15-20 kisi, kameraman, muhabir, fotografci 50 kisi. Ve hepsi her kanalda arzi endam ediyorlar. Hele 
sasiripta polis birine bir cop indirsin, o zaman seyreyle gumburtuyu... 

insan haklari, demokrasi, hurriyet, fasist polis... 

Medyamiz anarsi ile masturbasyon yapiyor. 

Hele Reha Muhtar mi nedir, bir haber okuyor. Haber mi okuyor, dayak mi atiyor anlamiyorsun. 
Agzindan kbpukler cika cika ve ozellikle kan, barut, ceset, vahset varsa bir seyi bin kere gbstere 
gbstere rahathyorlar. 

Bir de ses tonu var ki, Allah muhafaza, sanki biri gelmis haber okurken adami arkadan hancerliyor. 
Yahu en sakin adam, O'nun sesini duydu mu adrenalini yukselir. 

Boyle medya olur mu? Milletlerin ulkelerin dokunulmayacak degerleri vardir, manevi ve musterek 
menfaatleri vardir. 

Amerika yerle bir oldu. Bir kopmus kafa, kol, bir yanmis ceset gbrdunuz mu? 
Hangi ingiliz gazetesinde iRA terbrunun basansmi okursunuz. 
"BiZDE DE AK§AMA SABAHA; 

APO'NUN BA§YAZI YAZDIGINI GORURSEM, BEN HiC §A§IRMAM." 

Sizi bilmem... 

Bu ulke, konusu komsusu ile zaten, dinamit sandigmin ustunde oturuyor. Distakiler kolay da en zor 
icimizdekiler. 

Bizim hie sirrimiz yok. 

Olsa bile. Ertesi sabah medyada. 

Bunu aciklarken de gazetecilik yaptik samyorlar. 

Ve geri zekahlara egitim verir gibi, bir seyi bin defa tekrarlayarak. Artik "bob" deyinceye kadar. 
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Koca Aptallar... 
Hz. Ebubekir; 

"MAL CiMRiLERDE, SiLAH KORKAKLARDA, KARAR DA ZAYIFLARDA OLURSA, DUZEN BOZULUR." 

demis. 

Sanki bizim medyayi ybnetenler igin sbylemis. 
Karar veren onlar da... 

BUYUK, gOK BUYUK MEDYA, AMA £IPLAK MEDYA... 

Bende kuyruk acisi mi ne var, anlamiyorum? Bu dev medyaya bir turlu isinamadim. Herhalde 
kiskanchktan... 

Adamlar da gifter gifter gazeteler, gifter cifter televizyon kanallari, onlarca dergiler falan filan. 

Sen kalk Bablali'de poponu yirt, bir mok olma! Dun Bablali'den gecerken ceket (tabii o zaman 
ceketleri varsa, veya ceket giyme terbiyesi almislarsa) dugmelerini iliklemek zorunda kalanlar, bugun 
ulkeyi ybnetenlere hukmedip, kendi cikarlari dogrultusunda, bir Turkiye yaratiyorlar! 

isterlerse bir siyasi parti liderine camur, digerine giil atabiliyorlar. 

Ruzgar onlarin istedigi ybnde esmezse, bunlar yalniz meteoroloji bakanlanni degil, mevsimleri bile 
degi§tirebiliyorlar... 

iktisat Fakultesi Ogretim Uyesi olan Prof. Dr. Omer AKSU hocamdan, Akkan'a sbylerken isitmistim. 

Baskent'te bir resepsiyonda Amerikan Buyukelcisi "Sizin medyaniza, dunyanin hicbir 
demokrasisi dayanamaz" demis... 

Buyukelci farkmda degil, o bizim medyamiz degil, o onlarin medyasi... 

Kendi dunyalan. 

Zaten cikarlari oldu mu, bir dusuyorlar ki birbirlerine, ne yatlarina yabanci bayraklar cektikleri kahyor, 
ne de yaptiklari usulsuzlukler. Hemen kirli camasirlar ortaya seriliveriyor. Sonra araya birileri giriyor, 
bir bakiyorsunuz kolkolalar... 

Bu diinya hali bbyle i§te... Daha dogrusu bizim medyanin hali bbyle... 

"BiR iNSANIN SOYUNDA ASALET OLMADI Ml, EVRENiN TACINI GiYSE CIPLAK 
KALIR..." 

Montaigne'nin bu guzel sbzu, §u eski ve yeni medyayi ne kadar giizel ifade ediyor. 

Eskilerin asaleti §imdikilerde olmadigi icin, altmdan pelerinler icinde, alinlarma pirlantalar da 
yapi§tirsalar, yine de kiclari ve gbbekleri acikta ve ciplak kahyor!.. 

Bedii Faik, (ki bir simgedir. Kihgi kiyafeti, nezaketi, asaleti, bilgisi, kalemi ile ve yaninda cahsan iscisinin 
maasini gununde vermek icin arabasmi yok pahasma satmasiyla) en son "MATBUAT BASIN ve 
derkeeen... MEDYA" kitabinda bakin ne diyor: 

"... ikinci sava§ sonu demokrasiye basjayis. devri Bablali'sinde otomobili olan gazete 
sayisi ya altidir ya yedi. Yunus Nadi Bey'in vardi, iki oglunun vardi, Asim Us'un vardi, 
Necmettin Sadak'in vardi. Ethem izzet Benice'nin o bahsettigim 946 dagitiminda 
ancak olabildi. Son Posta 'nin iic ortagindan hicbirinin henuz yoktur. Tasvir 'in iki 
ortagindan hicbirinin yoktur. Vatan'da Ahmet Emin Yalman'in emrindeki araba da 
otomobilci olan kardesjnin tahsisi idi. Kazim Sinasi'nin yoktu, Halil Liitfi'nin yoktu, 
Cemalettin Saracoglu 'mut yoktu... 

Bunlari ne yermek, ne de yuceltmek icin sirahyorum. Arabayla, maddi varhkla, 
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manayi ne cikarabilir ne de dusurebilirsiniz. Sadece devrin gerceklerini eksiksiz 
soylemek endi§esi beni bunlan anlatmaya zorluyor. 

1950'den sonra bir Halil Lutfi harig, o da tabiati geregi haric, hepsinin arabasi olmu§ 
ve sonra yeni yetme bizlerin de birer ikiser olmustur da, manalarimiz mi degisip 
yticelmistir? Yooo... Neysek oyduk ve devrin sartlan, cahsmalarimizin payi, 
sanslanmizin ve firsat degerlendirmelerimizin sonucu olarak, bir seyler 
kazanabildikse, bunlardan bir tekini dahi birbirimizle yansiminin araci yapmadik! 
Hicbirinden ille 90k daha fazlasini ve yuksegini istemenin mustasini da yemedigimiz 
gibi!... 

Ben yedi sekiz yih, yeni deyimiyle fikir iscisi, ondan sonra 25 yih gazete sahipligi ve 
daha sonraki yillarin bir kismini yine fikir isciliginde gecen yarim yuzyih coktaaan 
asmis gazetecilik hayatimda, 90k varhkh olmakla ovunen ve hep buna cahsan veya 
kendinden 90k varlikhya hasedinden catlayarak bakan patron tipini ancak su medya 
devrinde gordum! 

TabiT bir de karsisi var, Saragoglu §ukrti Bey 'den Recep Peker'e, Semsettin 
Gunaltay'dan Nihat Erim'e ve hepsinin ustunde inonu'den ihtilale, ihtilalden 
Demirel'e kadar pek 90k hukumetten higbirinde, ulkeyi fonlarla idare etme furyasi- 
na girmeyi ve buna hazir baslamisken, bir de "MEDYAYI KALKINDIRMA FONU" 
yaratarak orada da yaran uretelim hovardahgina dalmayi da gormedim!... " 

Biz gorduk Bedii Agabey, biz gbrduk. Hem seni, hem Erol Agabey i, Haldun Agabey i hem de 

digerlerini... 

Ne hazin ki, sonra da bunlan ve bunlarm genel yayin mudurlerini gbrduk. "Genel Yaym Muduru" 
makammi, banka genel muduru sananlari, "Basyazar ve Yazarhgi, bakanhklarda istakipgiligi olarak 
algilayanlari gbrduk. 

Sizden sonra, bunlan gbrmek; okyanustan sonra, akvaryuma degil de kavanoza girmeye benziyor. 

Hasan Ali Yiicel, Kizilay'da yururken bir bgrencisine rasthyor. Ogrenci hocasmm elini bptukten sonra 
soruyor: 

"Hocam, nereden geliyorsunuz?" 
Yucel yanithyor: 
"Ataturk'tin sofrasmdan..." 

Ogrencisi, "Hocam hana Ataturk'u biraz anlatir misiniz cok merak ediyorum" deyince, Hasan Ali Yucel, 
giiliiyor. 

"Neyini anlatayim oglum. Adam minare, biz maydanozuz-.." 
iste Bedii Agabey, siz minare, onlar maydanoz... 

Kaynak: 

Engin KOKLUgNAR, Parasiz Kitap, (Yeni Gun) 2001, istanbul 
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CHAPTER 27 (2007) 

Ybnetmen: J. P. Schaefer 
Ulke: ABD, Kanada 
Tur: Sue | Dram 

Vizyon Tarihi: 25 Ocak 2007 (ABD) 
Sure: 84 dakika 
Dil: ingilizce 

Senaryo: J.P. Schaefer | Jack Jones 

Miizik: Anthony Marinelli 

Gbruntu Ybnetmeni: Tom Richmond 

Oyuncular: Jared Leto, Lindsay Lohan, Chuck Cooper, Robert Gerard Larkin 
Ozet 

Jack Jones'un Let Me Take You Down adh kitabindan uyarlanan film, Beatles'in solisti John Lennon'i 
blduren ve ayni zamanda onun hayrani da olan katili Mark David Chapman'i cinayete gbturen sureci 
anlatiyor Film ismini, Chapman'i olay gunu cebinden cikan J D Salinger 26 bblumluk romani The 
Catcher in the Rye'dan 5 ahyor Chapman'i canlandiran Jared Leto'nun performansina dikkat! 



5 Gbnulcelen ya da Cavdar Tarlasinda Cocuklar (Ozgiin adiyla: The Catcher in the Rye), J. D. 

Salingerln romanidir. Eser ilk olarak ingiltere ve ABD'de 1951'de kitap olarak basildi. 

"Modern zamanlarin ba§yapiti" olarak degerlendirilen bu eser, "ahlak d i§i " ve "acik sacik" 

bulundugundan ABD'nin bircok tutucu bblgesinde uzun sure yasakh kaldi. Hala bazi Amerikan 

kutuphanelerinde yasakh kalmasma ragmen, kitabin yasaklanmasi gunumuzde ilginc bir hal almistir: 

ABD'de lise duzeyinde en cok yasaklanan kitap olmasina ragmen ayni zamanda en cok okutulan 

kitaptir. 

1967'deki Adnan Benk'in ingilizce ashndan degil de Fransizca versiyonu olan "L'Attrape-cceurs"den 
yaptigi dolayh cevirisinden bturu kitap Turkiye'de "Gbnulcelen" olarak taninir. Kitabin Yapi Kredi 
Yaymlan basimi cevirisi Coskun Yerli'ye aittir ve bu kez Turkce adi bzgiin adina daha yakmdir: "Cavdar 
Tarlasinda Cocuklar". 

Kitap, anti-kahraman Holden Caulfield'm okuldan atilmasiyla baslayan sureci Holden'm kendi 
agzmdan anlatir. Stylist.co.uk sitesi tarafmdan "En iyi ve en ikonik 100 giris cumlesi" listesinde 
romanin giris cumlesi birinci sirada yer ahrken "En iyi 101 kapanis cumlesi" listesinde on besinci sirada 
yer aldi 
KONU 

Hikaye ilk agizdan anlatihr. Holden Caulfield'm tic gununu kapsayan kitap, Holden'm okudugu Pencey 
Prep'ten Noel'den (tahminen 1949) hemen once kovulmasiyla baslar. Daha once, iki okuldan daha 
kovulmustur ve bu sefer ailesiyle yuzlesmemek icin eve gitmek istemez. ilk once eski tarih hocasi 
Mr.Spencen ziyaret eder. Canmi sikan hocasindan kurtulan Caulfield, yurda doner fakat orada da 
basta yakisikh ve atletik Stradlater olmak iizere yurt arkadaslariyla kapisir ve orayi da kufurler 
savurarakterk eder. 

New York City'de icmis sekilde gezmeye baslayan Caulfield, tanidiklariyla rastlasir. Surekli olarak 
etrafmdaki her insanin "samimiyetsiz/yapmacik (phony)" oldugunu sbyleyen Caulfield sonunda bir 
otele cekilir ve bekaretini kaybetmek icin bir kadin saticisiyla kiz konusunda anlasir. Odasina yasiti 
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BEATLES- JOHN LENNON- MARK DAViD CHAPMAN UCGENi 

John Winston Ono Lennon (d. 9 Ekim 1940 - b. 8 Arahk 1980), ingiliz sarkici, efsanevi The Beatles 
isimli miizik grubunun uyelerinden biridir. 

Hayati boyunca muhalif eylemlerde bulunan, Vietnam savasjna kar§i protestolar duzenleyen, sava§ 
karsiti §arkilar yazan, yuz binleri arkasindan kosturan, bilinclendiren, hippilik kulturune inanilmaz 
katkilar saglayan, savasma sevi§ teorisini seslendiren, bunun igin servetini haracayan, kendi 
parasiyla savas karsiti posterler hazirlatip, reklam brosurleri bastirip dunyanin degisik ulkelerindeki 
sehirlere astiran bir bans insani olarak taninan John Lennon akli dengesi yerinde olmayan Diye lans 
edilen Mark David Chapman tarafmdan 1980 yihnda New York'ta kaldigi otelin bniinde silahla 
bldiiriildii. 



oldugunu tahmin ettigi bir kiz gelir, fakat nedense sevismek istemeyen Holden yuzunden isler 
yolunda gitmez ve kadin saticisi fazladan 5 $ daha ahr. Holden daha sonra eski kiz arkadaslarindan 
Sally Hayes ile cikmaya karar verir ve onu arar. Beraber tiyatroya ve buz pateni yapmaya giderler. 
Sonunda dayanamayan Caulfield kiza hakaret eder. Sally kactiktan sonra Caulfield bunalmis bir 
sekilde, ailesine caktirmadan kiz kardesi Phoebe'yi gbrmek igin eve gider. Kucuk kiz kardesi ona Noel 
icin biriktirdigi parayi verir. Caulfield ailesi geldigi anda evden kacar. 

Kitabin sonlarina dogru, Holden guvendigi tek hoca olan Mr. Antolinfnin evine gider. Hocasi ona 
gelecegi igi n mantikh ve yararh bgiitler verir. Uyumaya baslayan Caulfield gbzlerini actiginda 
hocasinm onun alnmi oksadigini gbrur. Neden bunu yaptigi kitapta tarn aciklanmasa da, Holden bunu 
hocasinm escinsel egilimlerine yorar. Evden kacan Holden, bir tren istasyonunda uyuyakahr. Sabah 
kalktiginda da, Batfya dogru otostop cekip gitmeyi kafasma koymustur. Tanidigi butun insanlardan 
kagp vardigi yerde sagir taklidi yaparak bambaska bir hayat surecektir. Fakat once bitirilmesi gereken 
bir is vardir, kiz kardesinin parasmi geri vermek. 

Holden, Phoebe'nin okuluna gider ve sekretere kiz kardesini ogle teneffusunde okulun yakmindaki 
muzede bekledigine dair bir not birakir. Phoebe, Holden'in yanma vardigmda elbiselerle dolu bir 
bavul tasimaktadir. Niyeti bellidir agabeyiyle birlikte gitmek. Holden bu istegini sertce reddeder. Kiz 
kardesine kbtu brnek oldugunu dusunmeye baslamistir artik. Phoebe ona kuser ve Holden gitmekten 
vazgectigini sbyler, kiz kardesini sehir parkina gbturur. Atlikarmcaya binen Phoebe, Holden'i 
neredeyse aglatacak kadar mutlu eder. 

Holden Caulfield'm hikayeyi anlatmasi burada bitiyor. Gunumuze dbnerek olaylardan sonra 
hastalandigini, su anda bir psikaytrist ile gbrustugunu ve sonbaharda okula gideceginden bahsederek 
kitabi sonlandiriyor. 

http://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6n%C3%BCI%C3%A7elen %28roman%29 
(Gbnulcelen ya da CavdarTarlasinda Cocuklar'dan bir pasaj) 

"Ama o muzedeki en iyi §ey, her §eyin yerli yerinde kalmasiydi. Hie kimse 
kipirdamazdi yerinden. Oraya yuz bin kez gidebilirdiniz, o Eskimo hala daha yeni iki 
bahk tutmus olur, kuslar hala guneye ucar, geyikler o narin bacaklari ustunde o 
pmardan su icer ve gogusleri gorunen o Kizilderili kadin battaniyesini dokurdu. 
Kimse degismezdi. Degisen tek sey siz olurdunuz. Cok buyumus olmaniz filan degil 
demek istedigim. Tarn olarak o degil yani. Yalnizca degismis olurdunuz. Bu kez 
sirtinizda bir palto olurdu. Ya da, son gelisinizde siradaki esiniz kizil cikarirdi ve yeni 
bir esiniz olurdu. Veya, Bayan Aigletinger'm yerine baska biri getirirdi sizi. Veya, o 
gun banyoda annenizle babaniz felaket bir kavgaya tutusmus olurdu. Veya, ustunde 
gbkkusagi renkleri olusan bir su birikintisi gormus olurdunuz. Diyecegim, degisik bir 
sey olurdu sizde; demek istedigim seyi aniatamiyorum. Anlatabilsem de, anlatmayi 
isteyecegimden pek emin degilim." 
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Chapter 27 (2007) filminde Mark David Chapman, hayran oldugu John Lennon'u sorgularken bazi 
seyleri yerine oturtamiyordu. Nedenlerine cevap bulamayisi, onu katil olmaya dogru cekisinde etkili 
olmustu. Fotografg ile konustugu diyalogu hatirlayahm. 

Mark David Chapman: "Hayir, hayir. 

Fotografci: - (John Lennon oturdugu bina) Neden Dakota Binasi dediklerini biliyor 
musunuz? Cunku 1800'lerde ilk yapildiginda orada higbir sey yokmus. Sadece 
giftl ikler. "Ha burada yasamissm, ha Dakota'da" demisler onlar da. Guney veya Kuzey 
Dakota bile yokmus bence, byle bir yermis. Ayrica "Rosemary's Baby"yi de orada 
gektiler. 

Mark David Chapman: Filmi mi? 

Fotografci:Hayir, bebegi. Elbette filmi. Burada, Dakota'da gektiler. 

Mark David Chapman: Gercekten mi? -Film sevmezsin saniyordum. -Bazilarini 
severim. Bazilari fena dep. Oz Buyucusu harika. "Rosemary's Baby" de fena degil 
saninm. [Rosemary'nin Bebegi (1968)] 

Cok sahte degil. O filmi ben sevmemistim. Neden? 

Fotografci: " Dakota'da yasayan herkesin Seytan'a taptigim soyledigi igin mi?" 

Mark David Chapman: Evet. Ayrica cok agir bir film. Sonuna kadar hicbir sey 
olmuyor. Evet Jude ama o Polanski. 

-Evet, o zaman ben... 

Mark David Chapman: -Dur bir saniye. Su adam Charles Manson, karisini olduren. 
Degil mi? 

-Sharon Tate. 

-Evet, ayrica hamileydi de. 

-Ve cok guzel. 

Mark David Chapman: 

"Helter Skelter" John Lennon, Seytan'm dunyaya gelmesi ile ilgili bir filmdeki 
binada yasiyor ve (Roman Polanski) ybnetmenin 6 karisi ve cocugu John Lennon sarkisi 
yuzunden blduruluyor. Aman Tanrim. Bu tesaduf degil. Bugiin o gun. Bugun o gun. 



6 Roman Polanski, 18 Agustos 1933 Paris dogumlu Polonyah ybnetmen, yazar, oyuncu ve yapimcidir. 
Berlinde kazandigi prestijli bdullerin ardmdan 1968 yilmda Hollywood'a kapagi atan ybnetmen acihsi 
zekice bir gerilim filmiyle yapti. Amerika'da cektigi 'Rosemary's Baby / Rosemary'nin Bebegi' adh 
filmle adini turn dunyaya duyuran ybnetmenin yasami yeni bir trajediyle altiist oldu. 

1967 yilmda yaptigi 'Korkusuz Vampir Avcilari'ndaki bir bblum, Charles Manson'in liderlik yaptigi unlii 
Manson Cetesi'ni harekete gecirdi ve 1969 yilmda 8 ayhk hamile olan esi Sharon Tate blduruldu. O 
sirada sehir dismda olan ybnetmen bu olaydan sonra Avrupa'ya geri dbndii. 1974 yilmda 'Chinatown / 
Cin Mahallesi'i cekene kadar da geriye dbnmedi. Bu filmle de benzer bir basari yakaladi ancak usta 
ybnetmenin hayati trajedilerle sarsilmaya devam edecekti. Ybnetmen bu kez de 13 yasmda bir kizla 
cinsel iliskiye girmekten suclandi. Kizm annesi de gorgu tanigi olarak ifade verdi ve Polanski'nin 
suclu olduguna karar verildi. Psikiyatrik testten gecirilmeyi talep eden ybnetmen, 50 yila kadar 
hapis istemiyle yargilanabilecekti. (http://www.kimkimdir.gen.tr/kimkimdir.php?id=3041) 
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Fotografg: Bu da bir baki§ agisi. 

Mark David Chapman: Tesaduf falan yok. 

* * * * 

Mark Chapman; 

John Lennon ile ilgili o makaleyi okudum. Orada tek yediginin sushi ve sashimi oldugu 
yaziyordu. Bir de "Hershey's" gkolatasi, bademli. Ve Fransiz sigarasi i^tigi yaziyordu. 
Beatles'm bir daha birle§ip birle§meyecegi soruldugunda ise, demis ki ... bir avuc 
salak ilk kez ozledi diye, tekrar farmiha gerilmeme gerek yok. Tekrar su iistunde 
yurumeme gerek yok. Kalabahklar ign bahgi tekrardan tanimlamasina gerek 
olmadigini soyledi. Bunu gergekten dedi. 

§imdi burada bu pahah hayati yasiyor. 

"Miilkiyet olmadigini hayal edin." Pisligin milyonlari var. Yatlar, gftlikler, yazhklar ve 
kim bilir daha neler? Herkese sirtini dbndu. Bu benim ig'n inanilmaz bir dogrulama 
oldu." 

Ek olarak su bilgiyi de ilave edelim. En buyuk etken John Lennon'un Amerika'daki bir rbportajinda o 
olay yaratacak sozii soylemesi idi: 

"Beatles su anda isa'dan daha popiiler." 

Her ne kadar espri olsun diye sbylemisse de bu sbz elbette dokundugu konu dolayisiyla toplumun 
buyuk bir kesiminin tepkisiyle karsilasti. Amerika'da buyuk sorun yaratan bu agklama sonrasmda 
Beatles plaklari yakilmaya baslandi. Daha sonra Amerikan basinma yaptigi a^iklamada: 

"Eger televizyonda isa'dan daha popiiler deseydim muhtemelen yakami 
kurtaracaktim. Ben isa'dan daha iyiyiz, mukemmeliz demiyorum veya 
karsilastirmiyorum. Sadece soyledigim sekilde soyledim; ama yanhs bir ifadeydi ya 
da yanhs algilandi. Hepsi bu. Bunun igin iizgiiniim din karsiti bir soylem degildi. Hala 
bu kadar yanhs ne yapmis oldugumu tarn olarak anlamiyorum. Size ne demek 
istedigimi anlatmaya gahstim ama benden mutlaka bir ozur bekliyorsaniz ve bu sizi 
mutlu edecekse bzur dilerim." 

§eklinde konussa da bu yikimdan kendini kurtaramadi. 

Sonuc olarak denilecek sbz su olabilir. 

"Giines gibi ol sefkatte, merhamette. 

Gece gibi ol ayiplari ortmekte. 

Akarsu gibi ol keremde, comertlikte. 

Olu gibi ol ofkede, asabiyette. 

Toprak gibi ol tevazuda, mahviyette. 

"Ya oldugun gibi gorun, ya gorundugun gibi ol." 

Mevlana Celaleddin Rumi 

kaddesellahu sirrahu'l aziz 
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GENARAL PATTON (1970) Film 

Yonetmen: Franklin J. Schaffner 
Ulke: ABD 

Tur: Biyografi | Dram | Tarihi 

Vizyon Tarihi: 01 Subat 1972 (Turkiye) 

Sure: 172 dakika 

DM: ingilizce, Almanca, Fransizca, Rusca, Arapca, italyanca 

Senaryo: Francis Ford Coppola | Edmund H. North | Ladislas Farago 

Muzik: Jerry Goldsmith 

Goruntu Yonetmeni: Fred J. Koenekamp 

Yapimcilar: Frank Caffey | Frank McCarthy | 

Oyuncular: George C. Scott, Karl Maiden, Michael Bates 

Firma: Twentieth Century Fox Film Corporation 

Oduller: 7 Oscar, 18 odul ve 7 adayhk 
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Ozet 

Film 1943 yihnda 2.Dunya Savasi'mn Kuzey Afrika cephesi ile baslar. Savas tarihinin en eksantrik 
komutanlarmdan biri olan Tankci General George S. Patton Jr.(George C. Scott) 'in karsisinda Col Tikisi lakaph 
unlu Alman Maresali Rommel (Karl Michael Vogler) vardir. Askeri dehasinm yam sira savas tarihini de cok iyi 
bilen Patton, Rommel'in yazdigi kitaplan da okumustur ve onun taktiklerini kullanarak 'Col Tilkisi'ni Kuzey 
Afrika'dan surer. Bu basansi uzerine korgenerallige terfi ettirilerek Sicilya 'ya gonderilir. Burada Muttefiklerin 
diger bir unlu komutani ingiliz maresali Montgomery (Michael Bates) ile bir rekabete girer. Kimi zaman 
ustlerinin emirlerine itaatsizlik eden, bencil, bosbogaz ve kufurbaz bir asker olan Patton'un bu huylan onun 
askeri dehasinm onune gecer. Disiplin takmtisi yuzunden bir hastane teftisi sirasmda korkakhkla sucladigi hasta 
bir eri tokatlamasi ve ona herkesin icinde hakaretler yagdirmasi kariyerini tehlikeye sokar. 

GENERAL PATTON'UN YAHUDi ERE TOKAT ATMASI 

Patton 2. Cihan Harbinde Amerikan Ordusunun Tank Birliklerinin komutani idi. Fevkalade cesur, 
milliyetci ve vatansever bir askerdir. General Patton Afrika Cephesinde Almanlara karsi Muttefik 
Ordulari (Amerika. ingiltere, Fransa ve Sovyet Rusya) hesabma ilk ciddi zaferi kazanan komutandir. 
Patton bu savasta Almanlarin meshur ve kiymetli komutani Maresal Rommel'i maglup etmis ve 
bbylece de asken dehasini ispat etmistir. iste bu kiymetli komutan, savasm sonlarma dogru Muttefik 
Ordulari Baskomutani General Eisenhower tarafindan Dogu Avrupa Cephesine tayin edilir. Ayni 
zamanda suurlu bir antikomunist olan Patton, o gun icin muttefikleri pozisyonunda olan Rusya'nin 
Avrupa'nin buyuk bir bblumunu isgal ederek oralari komunistlestirme emelinde oldugunu anlamakta 
gecikmez ve bu nedenle artik bertaraf edilmis olan Alman tehlikesinden sonra muhtemel bir Rus 
tehlikesini de pesinen bnlemek ister. General, Amerikan, ingiliz ve Fransiz Birliklerinin Doguya dogru 
ilerleyerek, Rusya'nin Avrupa ulkelerini isgal etmesini engellemek istemektedir. Patton Amerika 
Rusya ittifakinm zaten zoraki oldugunu dusunmekte ve savas sonrasmda bunun bozulacagmi 
sezmektedir. Zahirde hakhdir da. Ama gelgelelim daha ust seviyedeki gbrusler degisik, hesaplar 
bambaskadir. Hikayeye Cevat Rifki Atilhan merhumun kaleminden devam edelim: 

"George Patton, Sovyet kuvvetlerinin muttefikleriyle yaptigi butun antlasmalan hice 
sayarak Avrupa'yi kurtarmak maskesi altmda Tekmil Avrupa'yi isgal etmekte ol- 
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duklarmi zamanmin baskumandani Ayzenhaur'a bir raporla bildirmisti. Ayni zamanda 
bir teklifle, "gbamn kugjk iken kesili patilmasinin" dogru olacagi ve kuvvetle 
ilerleyen Amerikan Birliklerinin tekmil Avrupa'yi isgal ederek bu §ekilde bir Sovyet 
istilasin bnlemenin daha dogru ve isabetli olacagini sbylemisti. Sovyetlerin buna 
kizarak bir harp hali takinmalari ihtimali karsisinda zaten gayr-i samimi olan bu 
ittifakin er gee Amerika aleyhine bozulacagmi, onun icin iyisi mi hareket halindeki 
birliklerin bir an evvel Moskova'ya girmelerini teklif etmisti. Eger bu teklif kabul 
edilmis olsa idi beseriyet bugunku bataga gbmulmeyecek, ?ok sey kazanacakti. Bu 
teklif nasil karsilandi bilir misiniz? Avrupa'da Amerikan ordulannin en fedakar ve en 
ba§anh olan generali Patton, sanki vatana hiyanet teklif etmi§ gibi butun 
muvaffakiyetli ve §erefli hizmetleri hige sayilarak henuz harp devam ederken 
Berlin'den yuz mil cephe gerisine $ektirilmi§ ve vazifesinden azledilmi§ti." (CEVAT 
RIFAT ATiLHAN. Medeniyetin Batisi. Sh: 140-141. Aykurt Nesriyati 1963 istanbul) 

§imdi General Patton filminden bazi sahneleri hatirlatarak mevzuu biraz daha agahm. 

Filmde Patton, saldirganhk ruhu ta§iyan bir MEGALO MANYAK olarak takdim edilmekte ve yaptigi 
vatanseverce teklif yeteri kadar ve agk olarak anlatilmamaktadir. Yine bilhassa Turk seyircilerin 
herhalde hayretle izledikleri fakat mahiyetini gjzmekte gu^lukle kar§ila§tiklari bir baska sahne daha 
var: 

Patton hastanedeki yarah askerlerini ziyaret etmekte ve gbrdugu manzaralar karsisinda, askerlerini 
Cok sevdigi ign uzulmekte ve hatta gbzyaslarmi tutamamaktadir. Burasmi bilhassa biz gayet iyi 
anhyor ve Patton'a sempati duyuyoruz. £unku onun bu hali milliyetperverce ve insanca bir tavirdir. 
Ayni zamanda ger?ek bir komutanm bnemli vasiflarmdan biridir. 

§imdi hastanede geg?n ikinci olaya ve sonrasma bir bakahm: 

Yarahlar arasinda bulunan ve hastanede bir yatak isgal etmekte olan bir erin cepheden kagnak ign 
kendi kendini yaralamis oldugunu ogrenen Patton, bu ere hakaret eder ve bir tokat vurur. Bu er 
Amerikan ordusunda bulunan bir Yahudi gencidir. Patton'un bu hareketi gayet normal ve savas 
halinde olan bir birligin komutaninin yapabilecegi en dogru hareketlerin icinde, en yumusak olanidir. 
Ve bir komutanm en azindan bbyle bir durum karsisinda bu tarz bir tepki gbstermesi savasm kurallari 
ve psikolojisi ybnunden zaruridir. Ama Patton'un o gune kadar ogrenemedigi bir sey vardir. Tokat 
attigi er Yahudidir ve her ne sebeble olursa olsun —Yahudi hukukuna gore— bir Yahudiyi kuguk 
dusurmek veya ona vurmak sugtur ve cezayi mustelzimdir. Ve Amerika'nin Devlet Baskani o gun ign 
Yahudi'dir, Baskomutani da Yahudidir. Bu tokadm cezasi Patton'a sbyle bdetilir: 

Patton'un komuta ettigi birlikler bir araya toplanacak ve Patton kendi askerlerinin huzurunda o "er" 
den bziir dileyecektir. Karar yukarisindan gelmistir. Ve Patton kendi maiyeti bniinde trajik bir nutuk 
g^kerek cepheden kagnak ign kendini yaralayan Yahudi askerden bziir diler. 

Patton bu makul ve vatanseverce teklifinin nig'n siddetle reddedildigini ve cephe gerisine cekilerek 
inisiyatiflerinin elinden ahndigi ilk anda idrak etmekte gucluk cekmistir. Ordusunun ve milletinin 
gbnlunde taht kuran bu mumtaz asker ve komutan, Ayzenhaur ve surekasinca tehlikeli gbrulmus ve 
kendisine — kaza siisii verilerek — bir suikastta bulunulmustur. Film de goruldugu gibi bir askerT 
aracm hizla uzerine gelip onu ezmek istedigi bu ilk suTkast tesebbiiisunden kil payi kurtulan Patton, 
bir muddet sonra (hatiratini basmak istedigi siralarda) olmustur. (Patton muhtemelen tedavisi 
sirasmda mechul bir cinayete kurban gitmistir) Patton'dan sonra kizi ve karisi da bldurulmuslerdir. 
Bu generalin ve ailesinin basina gelenler Yahudiligin ne kadar kindar ve acimasiz oldugunu gbs- 
termesi bakimindan da ibret vericidir. 

Yahudilik, kendisinin dusmani olarak gbrdugu Haman'i bldurttukten sonra onun on 
oglunu da idam ettirmisti. Patton'un kansini ve kizini da oldurdu. (Cezalarin 
sahsiligi" prensibi Yahudi hukukunda yoktur). 
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FiLMDEN BAZI PASAJLAR 

Tankci General George S. Patton Amerika'n siyasetini §u §ekilde desjfre ediyor. 

"§unu unutmaym ki, hie kimse iilkesi ugruna blerek savasi kazanmamistir... Savasj 
ancak baska aptallarin olmesini saglayarak, kazanabilirsiniz. Beyler... 
AMERiKA'NIN SAVA§MAK iSTEMEMESi VE SAVA§TAN UZAK DURACAGI §EKUNDEKi 
SOZLER TAMAMIYLA YALANDIR. Amerikahlar geleneksel olarak savasi sever. 
Butun gercek Amerikahlar, carpismaya katilmayi sever. Siz cocukken en iyi bilye 
aticisini ve en iyi kosani tutardmiz. En iyi top aticismi, en guclu boksbru. 

Amerika kazanani sever kaybetmeye tahammul edemeyiz. 

Amerika hep kazanmaya oynar. 

Kaybettikten sonra giilen bir adami, ben ne yapayim? Bu yuzden, Amerikahlar hie 
kaybetmedi ve hie savas kaybetmeyecegiz cunku kaybetme diisuncesi, Amerikahlar 
jgin bir utanctir. 

§imdi ordu bir takimdir. Takim gibi yer, icer ve yasar. Bireysellik diye bir sey 
yoktur. Saturday Evening Post'ta bireyselligi yazan, o zuppe salaklarin gercek savas 
hakkmda, higbir fikirleri yok. 

Bizde, en iyi yemek ve malzeme en iyi moral ve dunyanm en iyi askeri var. Biliyor 
musunuz ashnda karsimiza cikacak o zavalhlara gok aciyorum. Tanri sahidimdir. 
Pislikleri vurmakla kalmayacagiz canh canh cigerlerini sokecegiz ve onlan, tanklarda 
gres yagi olarak kullanacagiz. Bu zavalh zevk duskunlerini, utan? iginde oldurecegiz. 
Evet, bazilarinizin merak ettigini biliyorum ates altinda ka^acak misiniz? Bunu hig 
dusunmeyin. Sizi temin ederim ustunuze diiseni yapacaksmiz. 

Naziler bizim dusmanimiz. Onlara saldirm! Kanlarmi ortaya sa?m! Kannlanndan 
vurun! 

f^atismaya girince en iyi arkadasinizin yuzundeki ifadeyi gbrunce gerekeni 
yapacaksmiz. Ve sunu hep hatirlaym. Bana sakm, "yerimizi koruyoruz" seklinde 
mesaj yollamayin. Hicbir seyi korumuyoruz. Birakin onlar yapsin. Biz surekli 
ilerleyecek ve dusman disinda hicbir seyi elde tutmaya cahsmayacagiz. Biz onlan 
burunlarmdan yakalayacagiz ve kiclarini tekmeleyecegiz. Onlan, aman vermeden 
tekmeleyecegiz ve sonunda, kacisan kaz surusunden farklari kalmayacak! §imdi 
evinize dbndugunuzde sbyleyebileceginiz tek sey olacak. Bunun icin 

sukredeceksiniz. 

Bundan otuz yil sonra sbminenin bnunde otururken torununuz yaniniza gelip size 
§unu soracak: "II.Dunya Savasi'nda ne yaptin, dede?" §unu sbylemeyeceksin: 
"Evet Louisiana'da gubre kurekledim." Pekala, asagihk herifler duygulanm belli. 
Sizlere her zaman her yerde, liderlik etmekten gurur duyacagim her zaman. Hepsi 
bu." 



General George S. Patton'un siiri: 

"Caglar arasinda yol ahrken... 
Savasm yikimina ve tozuna rastlarsm. 
Acaba yildizlar kadar sonsuz kez savasip... 
§u andaki gbrunusum seni yaniltmasin. 
Ashnda cok daha yashyim. 
Girdigim turn savaslarda, 

Baska isimlerle ya da baska uniformalarla da olsa hep bendim. " 
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General George S. Patton, Yahudi ere tokat attiktan sonra degisen hayatmi su sekilde agkhyor: 

"Ben, dun gece yine Sezar'm konusmalarmi okuyordum. Savasta, Sezar 

adamlarmdan ayrilmak igin kirmizi pelerin giyermis. Bu ger^ek beni etkiledi; gjnku 
Hayatimda ilk kez biri bana "Adi" diyor. En azindan bu resmi degil, ki§isel bir 
mektup. Adam korkakti. Yargilanip idam edilmeliydi. Savasta yaralanan 
kahramanlarm bnunde bir korkagi kamgladim. Onlara onur kazandirdim. Sava§ta 
onemli olan bu. iki hafta once, Palermo'yu almca, Stonewall Jackson'dan sonra en 
buyuk kahramandim. - Ve simdi karikaturunu g'ziyorlar. 

Asagihk herifler! 

Beni, bir piyadeyi demir g'zmeyle tekmelerken g'zmisler. Bunu gbrdunuz mu? 

Cizmemde gamah ha? var. Benim ayagimda, gamah hag olan demir g'zme var! 

Emir gelmi§ "Tokatladigmiz askerden ozur dileyin bunu, o gun olaya sahit olan, 
saghk personeli cadirda bulunan butun yarahlar ve 7'nci ordunun toplayabildiginiz 
komuta birlikleri onunde, yapmaniz gerekiyor. " 

Tanrim iyi degilim. Yuce Tanrim sen benim Tannmsm. Hep seni ariyorum. 
Ruhum, sana susuyor. Bedenim, bu kurak topraklarda sana hasret. Kutsal yerde 
seni gbriiyorum. Ruhum senin yolunu takip ediyor. Ama ruhumu yok etmek ig'n 
kovalayanlar var. Onlar dunyanin daha alt bblumlerine gidecek. Kihcm onlari 
bldurecek. Tilkiler tarafindan parcalanacaklar. Ama kral, Tanriyla butun olmali. 
Onunla yuruyen herkes zafere ulasmah. Ama ona karsi yalan sbyleyen agizlar 
susturulmah." 

General George S. Patton'un bziir dileyisi: 

"Buraya gelerek kendimi gostermek istedim bakahm bazilarinizin sandigi kadar 
pislik biri miyim? Komutam altindaki askerlere davranisimda, kaba ve saygisiz 
davranmak gibi bir niyetim olmadigini biliyorum. Benim tek amacim, onun bir 
erkek olarak kendini yeniden toplamasim saglamakti gjnku o bir asker. Biri 
korkakhkla suclanirsa bana gore kendine olan guvenini, tekrar kazanabilir. Tek 
amacim buydu. Ve simdi metodumun yanhshgini kabul ediyorum Umarim amacim 
anlasiliyor ve yaptigim aciklamayla bu ozur kabul edilir." 

* * * * 

Patton buyuk elestiri ahyor. 
Gazete Mansetleri 

"Mahkemeye bile gkanlabilirmis. Bir askere tokat atmis." 

"Onlann gazetelerine inaniyor musunuz. En iyi komutanlanm, bir asker tokatladi 
diye kurban ederler mi?" 

Basanh komutan Patton daha gok isler basaracakken iKE tarafindan 3'uncu Ordu'yu elinden ahp 
emekli ediyorlar. Bu aynlmanin akabinde suikasta ugruyor. Arkadasi Brade sunlari sbyluyor. 

"Basima gelen onca seyden sonra at arabasinin altinda kalacaktim. Evet, , 
profesyonel asker ig'n bir tek uygun yol var. Son savasin, son carpismasinin, son 
kursunuyla olmek. En azindan 3 'uncu ordu gorevini basardi. Avrupayi kat ettim, 
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12.000 tane §ehir ve kasabayi du§mandan kurtardim tarn yarim milyon du§man 
oldurdum." 

Avrupada muhte§em bir i§ yapan George S Patton Sicilya'da tokatladigi o asker yuzunden garip bir 
§ekilde yalnizhklar iginde emeklilige ayrihyor. 

"Yakla§ik bin yil boyunca Romah komutanlar sava§lardan donerken zaferlerini 
buyuk bir §6lenle kutlarlardi. Fethedilen bolgelerden muzisyenler, tuhaf hayvanlar 
ve farkli e§yalar getirilirdi, ele gegirilen hayvanlarm sirtmda hazineler ta§inirdi. 
Komutan §ehre girerken sava§ arabasina binerdi esir komutanlar, zincirlenerek 
onunden yurutulurdu. Bazen gocuklan da arabaya biner ya da sava§ atlanyla ona 
e§lik ederdi. Koleler komutanm arkasmda dururlardi altmdan bir taht ta§irlardi bu 
alaya bir uyan yapardi butun zafer bir ki§iye ait." 

"Filmde eline kopek tutujturulmu? bir adam olarak sonlanmi? bir hayat igine surukleniyor." 
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BARI$ VE EMPERYALiZM 

BARI§ VE EMPERYALiZM konusu 10 Agustos 1967 gunu Evrensel Bari§ §enligi 1967 konferansi olarak 
istanbul Teknik Universitesi konferans salonunda kisaca anlatilmis ve daha sonra luzumlu katkilar 
yapilarak kitap haline getirilmistir. 



SOMURtiNUN KORKUTUCU CEPHESi 

Yuzyillar boyu cennet vaadi ile uyutulmus olan insanlar, bugun bans bzlemine dusmus, 
catismalar bnlenip iliskiler duzenlenecek olursa hayal ettigi cenneti Dunya'da yasayabilecegine 
inanmistir. Birinci ve ikinci Dunya Savaslannm geride biraktigi yikintilar ve eziklikler ile savasin 
yarattigi korkunc ortam uygar insanm gbziinii korkuttugu ign, cogunluk catismanm olmadigi bir 
Dunya'da yasamayi, cenneti hayal etmekten daha gercek bir amac olarak gbrmektedir. 

Bilginler, sanatcilar, fikir adamlari, yazarlar ve politikacilar butun giiclerini seferber ederek 
insanlarin catismadan yasayabilecekleri bir Dunya yaratmaya cah§iyorlar. Bir bakima bari§ icinde 
oldugu kabul edilen Dunyamizda bugun bile korkunc bir sava§ siirduriilmektedir. Birle§ik Amerika 
bansi koruma amaci ile girdigi Vietnam'da, kendi Dunya gbru§une uygun davranmayan zavalh 
insanlari en korkunc silahlarla blume mahkum ederken, silahh sava§ halinde olmayan bircok ulke, 
kendi insanlarini mutlu ve bari§ icinde farz etmekte, fakat istenilen huzura bir turlu 
kavu§amamaktadir. 

Emperyalist ulkelerin, §eklen sava§ icinde bulunmayan geri kalmi§ ulkelerde yurutmekte 
olduklari sbmurucu operasyonlar, bu ulkenin esasen sinirh olan kaynaklarinin ileri ulkelere 
akmasina sebep olmakta ve geri ulke insanmin bunahmi gun gectikce artmaktadir. Dunya'nin bir 
bblgesinde insanlar kesici, yakici ve delici silahlarla oldurulurlerken, baska bir ulkesinde, achk, 
yoksulluk ve hastaliktan zarar gorerek yok ediliyorlar. 

Dogum kontrol haplanni piyade tufeklerinin mermileri gibi kullanan sbmurgeciler, geri 
ulkelerde insanlara Dunyaya gelme hakki bile tanimak istemiyorlar, insanm biyolojik ve sosyal 
yapisini egilim ve inanclarini etud ederek onu kafese kapatilmis bir fare gibi idare etmeye 
cahsan ileri ulkelerin somurgecilik kurmaylari, atesli silahlarla yonetilen savaslari idare 
edenlerden cok daha kati yurekli kisilerdir. 

EMPERYALiSTLER, SOMURECEKLERi ULKELERE ARTIK ESKiDEN OLDUGU GiBi 
UNiFORMALI ORDULAR, BAYRAKLARI, TOP VE "HJFEKLERi iLE SAVA^ARAK GiR- 
MiYORLAR. BARI§I KORUMAK, SAVA§I ONLEMEK VE iNSANCIL YARDIMLARDA 
BULUNMAK ONLARIN BiR ULKEYE GiRMEK iCiN EN OOK KULLANDIKLARI 
GEREKCEDiR. UNiFORMALI ASKERLER YERiNE, GULER YUZLU UZMANLAR, 
OLDURUCU SiLAHLAR YERiNE BESiN MADDELERi VE DOGUM KONTROL HAPLARI 
KULLANIYORLAR. 

Ticari anla§malar ile geri ulke ybneticilerinin, emperyalistle imzaladigi ikili anla§malar eski 
sava§lar sonunda imzalanan mutareke anlajmalan gibi geri ulke insanim maglup ve sbmurgeciyi 
galip ulke haline getirmektedir. 

Emperyalistler ban; ismi altmda sava$i en korkunc kahplara gore surdurmekte ve insanlari, kani- 
ni akitmadan sakin ve mutevekkil bir hava icinde blume suruklemektedirler. Boyle olmasma ragmen 
Dunya kamuoyu, bugun bu korkunc ve sinsi savastan 90k, Vietnam'da surdurulen savasla 
ilgileniyor. Belki de Giiney Dogu Asya'da surdurulen bu silahh savas, dunya kamuoyunun bu noktaya 
Cekilmesi ve kendi uzerinde uygulanan korkunc projeyi sezmemesi igin diizenlenmis bir sbmurgeci 
oyunudur. Ciinku biz kendini bans icinde yasiyor farzeden ulkelerin bircogunda blen masum insan 
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sayisinm Vietnam'da bogazlanan insan sayismdan cok daha ustun oldugunu biliyoruz. 

Ana rahmine dusmeden dogum kontrol haplari ile yok edilen yavrular, gizli aghgin eline dusup 
sessiz sedasiz mezara suruklenen yuzbinlerce insan, batinm artiklariyla beslenmeye mahkum edile- 
rek fizik ve entellektuel gucunu ortaya koyamadan, insan haysiyetine yakistinlmadi mumkun 
olmayan bir diizen iginde yasamaya mahkum edilmis milyonlar hesaba katilacak olursa, Dunyanin 
diger geri ulkelerinde olup bitenler, Vietnam'da olup bitenlerden daha ic agici degildir. Savas bu 
bblgelerde de biitiin hizi ile surdurulmekte ve insanlar hunharca bldurulmektedirler. Fazla olarak 
Vietnam'da savasan kisi, savasta oldugunu bilmekte ve kendini savunmaktadir. Fakat aghgin elinde 
gucunu yitirerek bilmeden blenler, neden olduklerini ve kendilerini kimin, nicin blduruldugunu bir 
turlu anlayamadan hayata gbzlerini yumuyorlar. (Gunumuzde ayni oyun Ortadogu'da oynaniyor.) 

Bizim kammiza gore bans, tipki cennet gibi insanlari avutmak ve aldatmak icin uydurulmus bir 
kelimedir. Dogada bans yoktur. Butun canhlar surekli bir catisma halinde yasar ve eger guclu iseler, 
guclu kaldiklari surece varhklanni koruyabilirler. Aksi halde cikarlari, hatta yaradihslan ile dunya 
gbriisleri farkh olan insan topluluklari tipki hayvanlar gibi birbirini yok etmek ve onun imkanlanndan 
yararlanmak icin elinden gelen her seyi yapacaktir. Hayvanlar akilh yaratiklar olmadiklan icin bu 
karsihkh mucadeleyi icgudulerine uyarak surdururler. Bu suretle de Doga'daki armoni yaratilmis olur, 
insanlara gelince, bunlar akilh yaratiklardir. Fazla olarak son yillarda bilimsel bulgular ve teknolojik 
gelismeler bir kisim insani, bu imkanlara kavusamamis geri kalmis ulke insanina kiyasla farkhlastirmis 
bulunuyor. 

Eskiden dint inanclarm karsi karsiya getirdigi insan topluluklari, bugun cikar hesaplari ile karsi 
karsiya gelmekte ve bunun icin mucadele etmektedirler. Fakat kazandiklari tecrube bu mucadelenin 
kan akitilmadan surdurulmesinin, bilhassa bilincli toplumun cikarlarina daha uyarh olacagmi onlara 
anlatmis bulunuyor. Atom bombasi ve benzeri korkunc tahrip vasitalarmin ikiye bblunmus Dunya'da 
her iki tarafin da elinde bulunmasi, korkuyu arttirdigindan acik savas artik tehlikelidir. Bazilarinm 
soguk savas ve bazilarinm ekonomik savas dedikleri, bncekine nazaran daha korkunc catisma sekli 
yasadigimiz gunlerde butun siddeti ile devam etmekte ve politikacilar bunu bans olarak nitelemekte, 
cikarlanni koruyabilme bakimindan yarargbrmektedirler. 

Turkiyemiz de §eklen bari$ icinde gbriinmesine ragmen, geri kalmi$, 
kaynaklarina el konmu§ ve hatta insanlari bile giicii uzerinden somurulen bir ulke 
olarak bu savasin disinda farzedilemez. Gercekte bir cennet olan ulkemizin, bugun 
kardesin kardese dusman edildigi bir cehennem haline gelmis ve getirilmis olmasi 
surdurulmekte olan sinsi ekonomik savasin aci sonucudur. 

Kalkinmayi arzu ettikce, gerileyen, gelirini arttirmaya cahstikca borclanan toplum, bunahmini 
fertlere de yansitmakta ve yasamak artik bir yuk haline gelmis bulunmaktadir. Bu mutsuz sonucun 
nedenlerini anlayabilmek icin biyolojik, sosyal ve kulturel alanlarda sessiz sedasiz yurutulen korkunc 
projeleri anlamak ve yeni sbmurgeciyi korkunc ve igrenc cehresi ile tanimak gerekiyor. 

Toplumlan §ekli bir bagimsizhga kavusturarak onlan bayraklannin gblgesi altinda esir etmek ve 
mumkun oldugu kadar sbmurmek yeni bir usuldur. Bu metotla cahsmak, bir ulkeye silah ve zor 
kullanarak girmekten cok daha karh oluyor, iste bu kitapta biz bansi bzlerken, savas. icinde 
yasayanlann ve bunalanlann meselelerine isik tutmaya cahsacak ve bu yoldan bansi bzlemenin 
cenneti tahayyul etmek gibi bos bir davranis oldugunu ispatlamaya cahsacagiz. 

Sbmiirgecilik var oldukca bans var olamayacaktir. 

Sbmurme icgudusu ve bencillik butun canhlar gibi insanm yapismda vardir. §u veya bu sekilde guc ka- 
zanmis, her nasilsa teknolojik bir ustunluk saglamaya muvaffak olrnu? ulkeler, gucsiiz olani 
sbmurmekten hie bir zaman vazgecmeyecekler, ahlak ve fazilet sinirlanni asarak daha rahat bir hayat 
yasamak icin adam bldurmeyi eskiden oldugu gibi, bundan sonra da surdureceklerdir. 

Adam oldurmek icin kullanilan aracin, kihc, ok, sopa, tas, mermi, gaz veya atom bombasi 
olmasi ile besin maddesi yahut dogum kontrol hapi olmasi sonucu pek degistirmez. Eger bir 
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toplum, baska bir toplumun insanlanm kendi gikarlari icin yok etmeye azmetmis ise, bu iki toplum 
arasinda savas var demektir. Bugiin bu kahplara gore ybnetilen savas, geri kalmis, sbmurulen ulkeler 
ile ileri oldugu farz edilen guclu ulkeler arasinda siddetle surduruluyor. 

Bundan dolayi geri ulkenin in§am kendini ban? icinde hissediyor ve eger boyle 
du§uniiyorsa, eski Qinliler gibi afyonlanmi§ demektir. 

Osman N. Koctikk 
23 Kasim 1967 Ankara 

SOMURGECiLERIN YENI GORU$LERi 

Eski cagin sbmurgecileri, hegemonyalari altma ahp sbmurmek istedikleri toplumlari yildirmak 
igin cogunlukla kol gucune dayah ve savas meydanlarinda karsi karsiya surdurulen bir mucadelenin 
sonuclarmdan yararlaniyorlardi. Daha sonra atesli silahlarm bulunmasi ve kol gucunden baska, kafa 
gucunun de savas sonucunu etkilemeye baslamasi ile yeni bir safhaya girmis olan sbmurgecilik, 
cagimizda stratejisini busbutun degistirmis bulunmaktadir. 

Emperyalistler artik silah zoru ile girdikleri ulkelerde rahat edemeyeceklerini, sbmurulen ulke in- 
sanlarindan baska, Diinya kamuoyunun da, bir sure sonra onlari bu ulkeyi terke mecbur edecegini 
gayet iyi biliyorlar. Cunkii bir ulkeye kaba kuvvet kullanarak silah zoru ile girme, ekseriya pek cok 
insanin hunharca bldurulmesini ve hayatta kalanlarin bu suretle yildinlmasini gerektirmektedir. Bu 
yilginhgin etkisiyle bir sure susan insanlarda, korku duygusu zamanla kin ve nefrete dbnmekte, bu 
nefretten hiz alan milli duygular brgutlenerek, sbmurgeciyi kaynaklarina el koydugu ulkeden kaba 
kuvvet ve silah kullanarak kovmaktadir. 

Sbmurgeciler, bundan dolayi silah kullanmadan ve kanh operasyonlara girismeden baska 
topumlari istismar etmenin mumkun olup olamayacagmi uzun sure arastirdilar ve ikinci Dunya 
Savasmi izleyen sure iginde bazi bulgularini en genis anlami ile uygulamaya soktular. 

Bu tarz sbmurgecilik ilk nazarda kan dbkulmemesi ve zor kullanilmamasi bakimindan daha 
medeni bir davranis gibi gbrulmekte ise de konu ayrintilari ile incelenince durumun bbyle olmadigi 
gbriilmektedir. 

Eskisine nazaran gok daha insanT ve korkunc olan yeni sbmurgeciligin kurallarini kavrayabilmek, 
zor bir is degildir. Sbmurulen toplumlarin mutsuz aydinlari, kendilerini aldatici bir ban? icinde mutlu 
farz etmekten vazgecip, butun hizi ile surdurulmekte olan ekonomik savasm birer eri veya komutani 
gibi olup bitenleri ayri bir acidan elestirmek icin olaganustu bir caba sarf etmeye ve biraz yorulmaya 
razi olurlarsa, soguk savasm kurallarini bgrenebilir ve hatta bu savastan mensup olduklari toplumu 
yenik cikarmamak icin bazi tedbirler de alabilirler. Dunya sulhunu koruduklari gerekcesi ile olaylara 
karisip, milyonlarca insani bldurmek icin tertip hazirlayanlarm, korkunc projelerine akil erdirebilmek 
ve bugun ulkemiz uzerinde de uygulanmakta olan oyunlari anlamak icin biyoloji ve sosyoloji gibi 
klasik ilimlerin ana kurallarim hatirlamak ve bunlarm insanlarm mutlulugu kadar sbmurgecinin 
cikarlarina da alet edilebilecegini dusunmek lazimdir. 

XVIII ve XIX uncu asnn romantik bilginleri arastirmalanni yapip, Doganin sirlarini insanoglunun 
malumu haline getirirlerken XX nci asnn ikinci yarisinda bulgularmin insanlari yok etmek veya kble 
yapmak icin kullanilacagim dusunmemis ve beseriyete yardim ettiklerini zannetmislerdi. Fakat bu 
bulgular cikarlarmdan baska hie bir sey dusunmeyen fasist guruplar elinde atesli silahlardan da daha 
etkin ve daha korkunc vasitalar haline getirilmis ve fareler uzerinde yapilan denemelerden alman 
sonuclar daha sonra geri ulkenin mutsuz insani uzerinde uygulamaya konmustur. 

Fare ile insanin biyolojik yapisinm benzer olmasina ragmen, sosyal davranisinin toplumdan 
topluma degistigini bnceki tecrubeleri ile iyi bgrenmis olan emperyalistler, sosyal bilimlerin verilerini 
de degerlendirmeyi ihmal etmemisler ve «Antropolojik» arastirmalari sbmurgeciligin 
gelistirilmesinde en guvendikleri stratejik bilgiler olarak degerlendirmislerdir. Artik biyolojik yapisi ile 
universal bir huviyeti olan insan ve bu insanlarm sosyal davranis bakimindan farkhlasan topluluklari, 
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yeni sbmurgecilerin avuglarmin igi kadar iyi bildikleri ve kolayca sbmiirdiikleri toplumlar haline gelmis 
veya getirilmis bulunuyor. 

Onlar somurmek de, oldurmek de, guldurmek de somurgeci igin kolay bir ijtir. 

insanlar yaz gelince ki§i, ki§ gelince yazi ozledikleri gibi, §u gunlerde de en 90k bariji 
ozlemektedirler. £unku asirlardir ardi ardma surdurulmus olan savaslar ve emperyalistlerin gikarlan 
igin Olume surukledikleri milyonlarin, geride kalan kusaklarda biraktigi huzun ve eziklik, savasi 
istenmeyen bir dunun haline getirmistir. Artik herkes kaderine razi olmak ve gerekirse az yiyip, az 
igerek savasip dbvusmeden yasamayi arzu etmektedir. Buyuk savasgi ve degerli lider Ataturk bile, 
dusmanlarimizi denize dbktukten sonra «Yurtta Sulh, Cihanda Sulh» demek suretiyle Turk 
toplumunun ve hatta biitiin dunyanm duygulanna aracihk etrmisti. 

Fakat emperyalistler bari§in dogaya aykiri bir durum oldugunu iyi bilmektedirler. £evremizdeki 
olaylar biyolojik bir agidan incelenecek olursa, surekli bir savasm devam etmekte ve guglunun, gugsu- 
zu kiyasiya sbmurdugu ve hatta kendi yasantismi devam ettirmek igin, gugsuzun yasantisma son ver- 
mekte oldugu gbrulur. Bbylece yaratilmis olan bir Dunyada insancil duygulara esir olarak, Tanrmin 
verdikleri ile yetinmek, emperyalistlere uyarh gbrunmemistir. insanlari asirlarca en korkung silahlarla 
bogazlayip, maksatlarina alet olmaya zorlayanlann, belirli bir noktada insani yuceltmeye gahsan 
buyuk fikir adamlannin etkisi altma girip, baskalari igin de yasama hakki tanimalan beklenemez. 

Nitekim Ataturk bu gergegi de gbrmus ve barisi koruyabilmek igin giiglii olmak gerektigini de 
bize hatirlatmisti. O gun, bugun birbirinden daha korkung silahlarm sagladigi bir dengeye dayah 
olarak surdurulen Dunya barisi, gergekte «SOGUK HARP» seklinde nitelenen korkung bir savasin 
igine girmis bulunmaktadir. insanlar kedi ile kopek, leylekle kartal, mikropla insan arasindaki 
mucadeleyi kendi aralarmda da degisik kahplarla surduruyorlar. Bans diye isimlendirilen ve derileri 
baska renkte olanlarm bunahm!' pahasina baska bir grubun mutluluguna vesile olan bugunku 
yasantilarimiz bio sosyal iliskiler bakimmdan en korkung savaslari aratacak bir ortama sokulmus 
bulunuyor. Bu ortamin geregince tanimlanmasi ve olup bitenlerin anlasilmasi lazimdir. O zaman ba- 
risi saglamak igin ne yapmamiz gerektigini daha iyi bgrenmis olacagiz. 

Biyolojik Temel: 

insan biyolojik yapisi ve temel davranislari ile incelendigi zaman, butun yaratiklar gibi 
benligini koruma ve neslini surdurme gibi guglu iggudulerle donatilmis bir canh oldugu gbrulur. 
insan yalniz bu ybnii ile degerlendirildigi ve egitimle sonradan kazandigi nitelikler dikkate 
ahnmaksizin incelendigi zaman birgok davranislari ile hayvandan farksiz bir yaratiktir. Gergekten 
de insanlar, tipki gevremizdeki hayvanlar gibi, dogmakta, gelismekte, beslenmekte, giftlesmekte 
ve bu yoldan gogalmaktadirlar. insanm karnim doyurma ve neslini surdurme bakimindan uydugu 
davranislar hayvanlarin davranislarina gok benzer. Egitilmemis, gevrenin sosyal etkilerinden uzak 
tutulmus bir insanm karnmi doyurmak ve neslini surdurmek igin tipki hayvanlar gibi hareket 
etmesi, dogal bir sonugtur. Fakat Dunyaya gelen insan once ailenin ve daha sonra din kuruluslari 
ile okulun etkilerine girmekte ve bu egitimin etkinlik derecesine gore, hayvana has davranislardan 
kendini kurtararak gevrenin bir temsilcisi haline gelmektedir. Biz isin bu tarafma pek girmeden en 
kati gergekleri ile insanm biyolojik temel yapismi incelemek ve bu suretle yeni emperyalizmin 
uygulamalanni anlama bakimmdan yararh olabilecek sonuglar gikarmak istiyoruz. Gergekten 
toplumun saygi duydugu bir kisjnin yemek yerken duydugu haz ve yataktaki davranisj bakimm- 
dan hayvandan pek farki yoktur. Hatta kamuoyu bunu gayet iyi bildigi igin cinsel duygulari bazi 
uyarsiz durumlarda «hayvani duygular» olarak isimlendirme liizumu duymus ve bu suretle insanm 
bazi davranislari ile hayvana pek benzedigini ima etmek istemistir. Geri kalmis ilkel topluluklarda 
egitimden ve gevrenin etkilerinden mahrum kalmis kimseler arasmda biyolojik temelden gelme 
davranislarm, sosyal davranislara baskin giktigi ve asikar bir hal aldigi gbrulur. Bundan dolayi 
sbmurgeciler, insanm bu ybnii ile ilgilenmeyi ve toplumlan bu suretle degerlendirmeyi kendi 
gikarlari bakimmdan bnemli kabul etmislerdir. Uygar insan temel, biyolojik davranislarim insana 
hos gbrunen bazi yapmaciklarla suslemeyi bilmis olmasma ragmen, ilkel toplumlarda dogan ve 
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gelisen kisiler, icgudulerine uymaktadirlar. 

Alexis Carrel isimli Amerikalmin L'homme cette Inconnu isimli eseri yaymlandigi giinden bu 
tarafa laboratuvarlarda yapilan incelemeler bize insani tanima bakimmdan cok degerli olabilecek 
bilgiler vermis bulunuyor. 

Emperyalistler meyve sineklerinden baslayarak, tavganlar, kobaylar, fareler, maymunlar ve daha 
sonra geri ulke insam uzerinde yaptiklan denemelerle pek cok sey bgrenmiglerdir. 

Bir ucundan bir mum isigi ile isitilan bir bakir levha iizerine serpistirilen meyve 
sinekleri, bir sure saga sola kosustuktan sonra levhanin mum isigindan belirli 
uzakhkta bir bolgesine toplanmakta ve burada ust iiste binerek 
yumaklanmaktadirlar. iste bu nokta bu boceklerin haz ettikleri optimal suhunet 
derecesine gore isinmis olan noktadir. Bocekler, mum alevine daha 90k yaklasmak 
veya bulunduklari noktadan uzaklasip daha soguk bir noktaya gitmek istemezler. 

Bocekler uzerinde yapilan bu denemelerden alman sonuclar, ilkel insan topluluklarma da aynen 
uygulanabilir. Nitekim Dunyanm bbylesine kalabahk olmadigi cagda, insanlar bncelikle deniz 
kenarlarinda ve iklimi mutedil olan bblgelerde yerlesmisler ve burada yasamak istemi§lerdir. Akdeniz 
cevresinin medeniyetin besigi olmasmin gercek nedeni de zaten budur. Orta Asya'daki ic deniz 
kuruduktan sonra Turkler, bblgeyi terk ederek daha kolay yasayabilecekleri topraklar arastirmaya 
baslamislardi. Amerika, ayni amac ile kesif ve iskan edilmis, hatta Birinci ve ikinci Dunya Savaslan da 
Avrupa'nm gbbegine sikistinlmis ve bunaltilmis bir Almanya'nm kendine hayat sahasi aramasmdan 
dogmustur. Fakat politikacilar ve hayvanlara nazaran cok daha zeki, sonradan da egitilmis olan 
insanlar, bu temel nedenleri gizleyip olayi bir prensin bldurulmesi veya politik bir gelismenin dogal 
sonucu gibi gbstermeyi bilmislerdir. Bu basit deneme, insanlarm ve toplumlann temel davramslarim 
bilimsel anlami ile bgrenmek icin meyve sineklerinden bile yararlanilabilecegini gbsterme 
bakimindan gercekten degerlidir. Sbmurgeciler, arastirmalanm pek tabu olarak bu safhada 
birakmamis ve bu biyolojik bulgulari Antropolojik verilerle de peklestirmeyi bilmislerdir. 

insana en yaklasik maymunlan laboratuvarlara doldurup geri ulke insanmi hayrette birakacak 
miktarda, para harcayarak bir sira denemeye girigenler, daha sonra bulgulari ile kendini hayretle 
izleven ve hatta ona sasmakta olan toplumlan sbmurebilecegim gayet iyi biliyordu. 

Anahk duygularinin hangi noktaya kadar etkinligini muhafaza edebilecegini 
tayin etmek icin bir maymunla yavrusunu, disardan isitilabilen bir odaya sokan 
arastirici, oda zemini 80 C. derecesinde isitihnca ana maymunun yavrusunu 
kucagina aldigini ve anahk duygulan ile onu korumak istedigini gormustu. Fakat 
zeminin isisi 140 C. derecesine cikanhnca, ana maymun, yavrusunu yere koymakta 
ve onun uzerine oturarak kendini korumaya cahsmaktadir. Bu sbmurgeciye, yeni bir 
sey ogretmistir. (Gecim sartlarini iyilestirme yerine daha cok borclanma tuketim 
yolunun acilmasi) 

ilkel toplumun, insani ve hatta egitilmis toplumlar bile fertlerin hayatlarim 
tehlikeye sokan bir ortama iteklenince, ahlak kurallari temelinden bozulabilecek ve 
anahk duygusu gibi saygi duyulan biyolojik bir davranis bile sekil degigtirebilecektir. 
Daha sonra bu denemeleri yapanlar, ikinci Dunya Savasi sirasmda Dunya'nin en 
mukemmel anasi olarak bilinen Alman kadminm istilaci ordularm bnunden kacarken, 
soguk, aclik ve korku dolayisiyla bitap bir hale dugtugunde, yavrusunu kar icine 
firlatarak blume teslim ettigini ve canmi kurtarabilmek icin takati kesilinceye kadar 
kactigini gbrmus, bunu da not etmigtir. 

Emperyalistler, insanm bencil bir yaratik oldugunu ve once kendi cikarlarim dusundugunu, kendi 
yasantisini emniyet altma alma egiliminde oldugunu gayet iyi bilmektedir. Rumca EGO kelimesi ile 
dogan bir yavrunun ilk cighklan arasmda dikkati ceken bir benzerlik vardir. Dunya'ya gelen 
yavrunun "AGIIUU" diye aglamasi, belki de dikkati cekmis ve «Ben» anlamma gelen «Ego» kelimesi 
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de bundan dogmustur, insan, dogum ile olum arasini dolduran gizginin her noktasinda oncelikle 
kendi icin savasmakta ve kendi gkarlanm korumak igin gahsmaktadir. Boyle olmasina ragmen 
egitim ve daha sonra yapilacak telkinlerle insana toplumsal bencillik duygulari asilamak ta kabil 
olabilmektedir. Bu takdirde, insan toplumsal gkarlarla kendi bz gkarlan arasindaki iliskiyi sezerek 
toplum igin yasama ve toplum igin galisma gibi iistiin bir vasif kazanmis olacaktir. 

Toplumsal gkarlan koruma i^gudusunun bazi hayvan topluluklarmda da dikkati cekecek sekilde 
gelistigini gbruyoruz. Filhakika insanda da bbyle bir icgudu mevcuttur. Afrika'da vasavan ilkel 
kabilelerde cevre kosullanna karsi koyabilmek icin insanlarm bir araya geldiklerim ve hatta is bblumu 
yaptiklarmi, toplulugun korunmasi icin hayatlanni tehlikeye sokabilecek kadar bencillikten 
siynldiklarim gbruyoruz. 

Eski gaglarda ya§ami§ ilkel topluluklarda da benzer davrani§larin gbrulmiis. 
olmasi, insanin toplum gkarlan ign, kendi gkarlan gibi cahsjp savasabilecegini 
gbstermektedir. Fakat bu duygu hie bir zaman EGOiZMA «BENCiLLiK» duygusu 
kadar giiclii degildir. Bunu iyi bilen emperyalistler, sbmurdukleri ulkenin ilkel 
insanma bz gkarlan agsindan olanak hazirlayarak sbmuru duzenini gelistirmeye ve 
toplumcu davranislan da zayiflatici tedbirler almaya bilhassa dikkat etmislerdir. 

ilkel kaldigi icin bencillik duygusu, toplumcu davranism btesinde guc kazanmis olan geri ulke 
insanmi gkarlan uzerinden ikiye ayirmak ve hatta birbirine dusman ederek catistirmak, yeni 
sbmurgeciligin bilincli kurmaylan icin kolay bir istir. Hele o toplumu bnceden ac birakmak veya ihtiyac 
maddeleri bakimmdan dara dusurerek daha sonra bazi kimseleri nimete gark etmek mumkun 
olabiliyorsa, o zaman bu catisma ortamini yaratmak, cok daha kolay olmakta ve toplumcu davranis, 
bencil davranislann etkisi altmda etkinligini busbutun yitirmektedir. 

Buna karsihk sbmurgeciler, kendi toplumlan icinde toplumsal davranisi guclendirecek degerlerin 
gelistirilmesine bilhassa dikkat derler. Dinlerin, ahlak kurallarinin, orf ve adetlerin veya sanat 
hareketlerinin gagimizda etkinligini yitirdigini iyi bilen emperyalistler, paraya dayanan bir 
musterek duzen kurmayi ve kendi insanlarini da biyolojik temele dayali bir bencillik duygusu 
yardimiyla birlestirmeyi bilmislerdir. Emperyalist ulkelerde cok zaman para, bilinen butun manevi 
degerlerin ustunde bir deger tasimaktadir. Bbylece, parasi, dolayisiyla cikan tehlikeye giren 
milyonlarla insani tek bir vucut gibi harekete gecirmek ve toplum gkarlan ig'n tehlikeye atmak 
mumkun olmustur. Geri ulkenin aydinlan ise daima, romantik kalmayi tercih etmislerdir. 

Guclerini insancil duygulardan alan bu idealist kisiler, cikarlan icin mucadeleye giristikleri 
toplumda, cok zaman, taraftar bulamaz ve en yakmlanni bile bencillik duygulanna esir olup, 
sbmurgecilere para ile satildiklanna sahit olurlar. Gunku, sbmurgeci,, insanin kendi varhgini 
muhafazaya ybnelmis olan kann doyurma icgudusu ile neslini muhafaza ve idameyi amac edinmis 
cinsel duygulann insanin biyolojik temelinde yatan en guclu duygular oldugunu bilmekte ve kendi 
maksatlanna alet edecegi kisileri bu yoldan zayif dusurerek, kendi insanlarma ihanet ettirebilecegi 
noktasmdan hareket etmektedir. 

Bu temel kurallara dayatilarak yurutulen sbmurme projelerinde emperyalistler nadiren 
basansizhga ugrarlar ve gercegin bu oldugunu onlara diger geri toplumlardaki uygulamalan 
bgretmistir. Qok zaman mahrumiyetler icinde omur surmeye mecbur kalmis bir geri ulke aydinim 
davet ederek, ona binbir gece masallanndaki gibi bir hayat yasatmak, bir otomobil satin almasi 
ig'n imkan hazirlamak, karnini doyurmak ve cinsel duygulanm tatmin imkani vermek bu insanin 
kendi toplumuna ihanet etmesi ig'n kafi gelebilmektedir. 

Eger bu ihanet daha ucuza saglanmak isteniyorsa o zaman sbmurulecek 
toplumda ticari ve ekonomik operasyonlarla once bir achk veya marjinal yasama 
ortami hazirlanir. Bu ortam hazirlandiktan sonra ise, insanlan bir kilo ekmege satin 
almak mumkun olabilmektedir. 

Yeni sbmurgeciligin hayli kansik olan biyolojik ve sosyolojik cahsmalarim brneklerle izaha 
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Cah§mak hayli uzun ve hacimli bir kitabin hazirlanmasmi gerektirecegi igin ve Turkiyede bu kabil 
kitaplari basmak zor bir i§ oldugundan, biz ana fikri kavramamiza yardimci olacak birkag brnek 
uzerinde bbylece durduktan sonra, bir sigrama yaparak, alanimiza giren beslenmeye ili§kin 
emperyalist cali§malara el atabiliriz. Ger^ekten de yeni sbmurgeciligin §u gunlerde en ?ok uzerinde 
durdugu konu, beslenme konusu olmu§tur. Cunku, insanin biyolojik yapisi ile davrani§larmi bbylesine 
etkileyen ve sbmurgecilige elveri§li ba§ka bir silah yok gibidir. 
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SILAH VE BESiN 

Emperyalistler, ilk caglarda insanlan yildirmak, bldurmek ve ulkeleri yakip yikmak icin kesici 
silahlar kullaniyorlardi. Daha sonra barutu kesfederek yeni bir asamaya kavustular. XX. nci asnn ikinci 
yarisinda barut ta etkinligini kaybetmis ve onun yerini atom enerjisi almis bulunuyor. Fakat, barutla 
yurutulen savaslarm henuz etkinligini yitirmedigi bir cagda, savasi kazanmak igin her ge§it vasitanin 
kullanilmasini mubah gbren bir zihniyetin zehirli gazlari, mikroplan ve bazi biyolojik araglari da savas 
vasitasi olarak kullanma egilimi gbsterdigini gbruyoruz. Daha sonra Milletlerarasi bazi kuruluslar tara- 
findan yasaklanmak istenilen bu cesit silahlar, kontrollerin yetersizliginden faydalanilarak bugun de 
kullanilmakta ve hem de «Soguk Sava§» kosullan iginde kullanilmaktadir. 

Atom silahlarmin kontrol altina ahnmis ve hatta bu sahadaki cahsmalarin kisitlanmis bulunmasi 
yaninda belki de bu silahlardan daha cok maddi ve manevi kayiplara sebep olan biyolojik savas 
vasitalari ile surdurulen gizli savasm da sinirlandirilmasi gerekirse de, bans ortaminda ve bazen de 
insani maksatlarla ve yardim ediliyormuscasina uygulamaya konulan bu tahripkar araglari 
sinirlandirmak sbyle dursun, tanimlamak bile guc bir istir. 

Biyolojik geli§meyi istenilen istikamete sevk etme veya toplumun uretim 
gucunii ve sagligini kontrol altina alma amaci ile mukemmelen kullanilabilen besin 
maddeleri, yeni somurgeciligin baruttan daha 90k kullandigi bir silah haline 
gelmistir. Qok once £in halkinin uyusturulmasi ve bu ortamda somurulmesi icin 
afyonu kullananlar, daha sonra pirinc, bugday, yag gibi bos kalori kaynaklannin da 
ayni maksatla kullanilabilecegini anlamis ve Hindistan'da ilk denemelerini yaparak 
basanh sonuclar almislardi. 

Dogum kontrol cahsmalari ile bazi toplumlarm ureme guclerini kirarak uzun sure iginde kbklerini 
kazimak, emperyalistlerin basari ile kullandiklari bir silah haline gelmistir. Artik barut yerine bazen de 
gebeligi bnleyici haplar kullanilmakta ve bu yoldan toplumlarm direnme gucu kirilarak sbmurulmeye 
elverisli bir ortam yaratilmaktadir. 

Yeni somurgeciligin hayli karisik ve anlasilmasi guc prensiplerini ve bu bicim sbmurmenin 
biyolojik ve sosyal temellerini anlayabilmek icin geriye dbnup, beslenme ile insan gucu ve saghgi 
arasindaki iliskileri tanimak ve achgm insanm davranisi uzerine yaptigi etkileri bgrenmek gerekiyor. 

Erkegin tohumcugu ile kadinin yumurtasi ana rahminde birle§ip «Zugot» dedigimiz: ilk dbllenmis 
canh meydana geldikten sonra, bir tek hucreden ibaret olan bu yaratigm gelismesi, anadan ve 
babadan aldigi kahtima bagh nitelikleri ortaya koyarak, giiclu bir varhk olarak yasayabilmesi icin 
cevreden tedarik edilecek bazi maddelerin bzellikle proteinlerin, karbonhidratlarin, yaglann, 
vitaminler ile mineral maddelerin bu canhya aktarilmasi gerekir. 

«lntra Uterin Hayat» dedigimiz ve ana rahminde gecirilen bu sure icinde yavru muhtac oldugu 
temel besin maddelerini gbbek kordonu aracihgi ile ananm kanindan almakta ve ana uzviyeti icinde 
adeta paraziter bir hayat surmektedir. Yavrunun gelismesi, rahim ici hayatmi tamamlarken 
organlarmin tesekkulu ve dis hayata intibak edebilecek hale gelmesi bu sayede mumkun olur. 

Anne geregi gibi beslenebiliyor ve hem kendine, hem de rahminde gelisen yavruya luzumlu olan 
besin yapitaslarini yeterli bir sekilde alabiliyorsa, insan yavrusuna ilk kahbmi veren rahim ici gelisme 
tarn ve yeterli olacak, yavru anadan ve babadan aldigi kalitim faktbrlerine uyarh bir sekilde inkisafini 
tamamlayip dokuz ay on gun sonra anayi terkedecek ve bir fert olarak Dunya'ya gelecektir. Bu sure 
zarfinda ana geregi gibi beslenemez ve ornegin Turkiye'de oldugu gibi, bol tahil ve az miktarda et, 
suit, yumurta ve bahk tuketecek, yeteri kadar meyve ve sebze yiyemeyecek olursa, o zaman 
dogacak cocugun, daha ana rahminde iken fizik ve entellektuel yapi bakimindan zedelenmesi ve 
inkisafini tamamlayamamasindan daha dogal bir sonuc beklenemez. Nitekim sahsen yaptigimiz 
denemelerde bir tek vitaminin yetersizliginin bile fare yavrularmda tesekkulat bozukluklarina sebep 
oldugunu ve yavrunun iskelet ve sinir sistemi ile dimag yapisinda gerilemelerin ortaya ciktigini acik ve 
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seg'k olarak gbrmus bulunuyoruz. 

ViTAMiN B12 bakimindan yetersiz bir beslenme tarzina tabi tutulan analardan 
dogma fare yavrularinda «Hidrosefalus» denilen, beyinde su toplanmasi olayina, 
iskeletin kusurlu te§ekkuliine ve sinir sisteminde aksakhklara 50k rastlanmaktadir. 

ViTAMiN A'dan yoksun beslenen analardan dogma yavrularda goz hatalan ve 
anomalileri 90k gorulmektedir. 

Fareler uzerinde yapilan bu denemelerden alman sonu^larla, toplumlarin beslenme tarzi 
arasinda iliskiler kurmak da miimkiin olabilmistir. Hindistan, Turkiye ve Pakistan gibi, geri ve daha gok 
tahilla beslenen insan topluluklarmda gocuk blumlerinin yuksek olusu, ekseriya hamile annelerin 
beslenme tarzi ile ilgilidir. Her ne kadar bu gocuklar dogduktan sonra da annelerinin sutlerinin miktar 
ve kalite bakimindan yeterli olmayisi ve ana sutunun yerini tutabilecek baska mamalarm da 
bulunmamasi dolayisiyla gstin beslenme sartlan ile karsilasmakta iseler de blu veya eksik dogan 
gocuklar sayisinin yuksek olusu ile erken dogumlan baska nedenlere baglamak gugrur. iyi bes- 
lenmeyen kadinlarda erken dogumlar ile eksik ve hatah dogumlar gok gbrulen olaylar olduklarindan, 
etten yoksun ve tahildan hayli zengin bir diyetle beslenen ulkeler halkinda bu olaylara daha 50k sahit 
oluyoruz. Ornegin Turkiye'de dogan 1000 canh gocuktan 162 sinin daha bir yasim bitirmeden hayata 
gbzlerini yumduklari Birinci Bes Yilhk Kalkinma Plani'nda agklanmis bulunmaktadir. (1968) ingiltere, 
Birlesik Amerika, Kanada ve Bati Almanya gibi iyi beslenen toplumlarda bu sayi 25 30 arasinda 
degismektedir. Suphesiz butun bu blumleri kbtu beslenmeye baglamak kabil degildir. Fakat kbtu 
beslenme sonucun bbyle olmasnn hazirlayan en bnemli etken olarak kabul edebilir. Bu ger^ekleri iyi 
bilmeyen geri kalmis toplumlar, fakir kbyliilerle isg' ^ogunlugunu tahilla beslemeye devam etmekte 
ve hatta emperyalistler tuketilen tahilla, bos kalori kaynagi olarak tanimlanan yag tuketimim 
sbmurdukleri toplumda artirmak igin yan cabalar sarf etmektedirler. Birlesik Amerika ile Kanada'nm 
bir ekonomik sbmurge olarak kalmasini arzuladiklan Hindistan, Turkiye ve Pakistan ile diger geri 
toplumlara mahalli para karsihgi ve ucuz fiyatla bol miktarda bugday ve yag sattigi bilinmektedir. 
Seklen insancil bir davranismis gibi gbsterilmeye cahsilan bu operasyon ger^ekte yeni sbmurgeciligin 
bu toplumlari yere sermek ve gelecek kusaklari daha ana rahminde iken brselemek ign basvurdugu 
bilingli operasyonlardan biridir. 

Turkiye bir yilda insan basina 268 kilo tahil tuketmek suretiyle Dunya'nin cok tahilla beslenen bir 
ulkesi olmasma ragmen, Amerikah dostlarimizin bize bugday, pirinc, misir, soya yagi, pamuk yagi, don 
yagi gibi bos kalori kaynaklarini satmak icin seferber olmus bulunmalarini da bu agdan 
degerlendirmeliyiz. 

Amerikahlar, yilda insan basina 67 kilo tahil tuketerek ve fakat her insana 
ortalama 90 kilo et, bol miktarda siit ve yumurta saglamak suretiyle beslenirlerken, 
Turk halkinin 268 kiloyu da asan miktarda tahil, bol miktarda yag ile beslenmesini 
ve bu yoldan dogacak yavrularimizin daha ana rahminde fizik ve entellektuel 
ybnleri ile sakatlanmalarim somurme duzenlerinin devami bakimindan uyarli 
bulmuslardir. 

Gelmis ge^mis Turk hukumetleri de bu ger^ekleri bilmedikleri ign «Ucuz sirke baldan tathdir» 
anlayisi ig'nde hareket etmisler ve Amerika'dan sagladiklari bos kalori kaynaklarim halka yedirip 
saghgi daha da bozarken, bir taraftan seg'm meydanlannda parlak nutuklar atmislardir. Sbmurgeciler 
hayvansal proteinden yoksun bir duzene gore beslenen ulkelerde insanlarm geri zekah, kol gucu 
bakimindan yetersiz kisiler haline geldiklerini ve analarin doguracaklari yeni kusaklarm da bu aki- 
betten kurtulamayacagmi iyi bilmektedirler. Fareler uzerinde yapilan denemelerin sonuglarindan 
ogrenilmis olan bu bilimsel gergek, Hindistan, Qn, Pakistan ve Turkiye ile Guney Amerika ve Afrika 
toplumlari uzerinde de denenmis, bulgularin insanlar ign de dogru oldugu anlasilmisti. 

Bundan dolayi emperyalistler bazi kalabahk toplumlar! silah patlamadan Dunya yuzunden silmek 
ve belirli bir sure ig'nde kbkunu kazimak ig'n tahila dayah bir beslenme ortami yaratmayi 0 
toplumlara savas Man etmekten g^k daha ucuz ve daha olumlu sonuclar veren bir uygulama sekli 
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olarak benimsemis ve bu bulgularim bizim uzerimizde de uygulamaya baslamis bulunuyorlar. 
§ijphesiz bir toplumu yok etmek ve rahatga sbmurebilmek igin onlara tahil yedirmek yeterli 
olmayabilir. Bu gahsmalar dogum kontrol galismalan ile de peklestirilecek ve kultur emperyalizmi ve 
tican operasyonlarla takviye edilecek olursa, o zaman daha kisa sure ignde daha guvenilir Sonu^lar 
almak kabildir. Fakat biz simdilik bir noktayi aydmhga kavusturabilmek igin israrla gida emperyalizmi 
uzerinde durmaya gahsacagiz. Esasen biyolojik ve sosyal temele dayatilmis bulgulara gore gelistirilen 
yeni sbmurgecilik metod'armi taniyabilmek ve insanlarm barut kullanmadan yiyecekleri ile nasil yok 
edilebileceklerini anlamak ign yalniz gida emperyalizmi ile dogum kontrol galismalanni incelemek 
yeterlidir. Diger uygulamalar ise yeni sbmurgeciligin etkinligini artirmak ve sbmurme duzenini 
gelistirmek ign basvurulan yan gahsmalar olarak degerlendirilebilir ve iki konuyu anlayan kisiler 
tarafmdan kolayca izah edilebilirler. Bu iki bnemli konu etrafinda yeterli bilgi sahibi olmak bize 
emperyalistlerin diger oyunlarmi anlama bakimindan da yararh olabilecektir. Ya§ayan kusaklar 
beslenmekte olduklari duzen ignde ve gelecek ku§aklar da dogum kontrol haplan ile kontrol altina 
ahndiktan sonra belirli bir sure ignde soz konusu ulkeye sahip gkmak nasil olsa mumkun 
olabilmektedir. 

Bundan dolayi hayatta olanlar ign besin maddelerinin ve dogacak olanlar ign gebeligi 
bnleyici arac ve gere^lerin baruttan gok daha bldurucu taarruz ve tasallut silahlan olarak 
bilinmesi gerekiyor. 

SAVAS ARACI OLARAK BESIN 

Savasan iki toplumdan birinin, digerim maglup edebilmek ign onlari muhasaraya alarak aghga 
mahkum ettikleri eski gaglarda da $ok gbrulmustur. Buna karsi eski gagin kaleleri muhasara suresince 
savasanlarm yiyecek ihtiyag'arim karsilama maksadi ile yiyecek depo ediyorlardi. 

insanlar muhasaralara karsi boylece hazirlanirlarken, sefere gkan ordular da 
kendi yiyeceklerim yanlarinda goturmusler ve gekilen dusman kuvvetlerinin koyleri 
yakmalari, yiyecek maddelerini yok edip, onlari ac birakarak geri gskilmeye mecbur 
etmelerini bu yoldan onlemek istemislerdir. Napolyon'un gug*u ordulari Rusya 
bozkirlarinda, gekilen Rus ordulari tarafmdan her seyin yakihp yikilmasi dolayisiyla 
ac kalarak Moskova onunden geri donmek zorunda kalmislardi. BUNDAN DOLAYI 
NAPOLYON RUSYA'YI ZAPT EDEBiLMEK ig'N HER §EYDEN gOK Bi R ET KONSERVESiNE 
iHTiYAf; OLDUGUNU HiSSETMi? VE il_K ET KONSERVESi DE BU MUNASEBETLE YAPIL- 
MI5TIR. 

Turk akincilarinin Dunya'yi bir uctan bir uca fethetmeleri, boyle bir et 
konservesine sahip olmalan ile iliskiliydi. Bugun pastirma diye bildigimiz 
baharlanmis ve kurutulmus eti, akincilar, egerlerinin altinda tasimakta ve bununla 
beslenmekteydiler. 

Turk athlari dusman tarafmdan muhasaraya mahkum edilip, yiyecek hie bir sey 
bulamadiklari zaman yanlarinda tasidiklari bir kamisi sivriltip keskinlestirerek 
bindikleri atin sah damarina batirmakta ve kan emerek karinlarini 
doyurmaktaydilar. 

Tarihler Turk askerlerinin bir sure bu kosullar altinda beslendikten sonra, g^k gug'u ordulari bile 
puskurtebildiklerini yazmaktadir. KIMIZ, YOGURT, KEFiR VE TARHANA gibi mukemmel hayvansal 
protein kaynaklari ile beslenmekte olan bu ordularin patatesle beslenmekte olan karsi ordular 
tarafmdan yenilmesi mumkun olamiyor ve eski gaglarda Turkun bilegi bukulemiyordu. Daha sonra 
etle beslenmenin bir orduya ustunluk kazandirdigini ve savas kabiliyetini artirdigmi bilimsel 
nedenleri ile ogrenmis olan emperyalistler 90k etle beslenen ordular teskil ederlerken, bir taraftan 
da basta Turkler olmak uzere, somurmeye niyetli olduklari butun toplumdan tahilla besleyerek 
uyusturmanin iyi bir care olabilecegini anlamislardir. Bugun dikkat edilecek olursa somurulen butun 
toplumlarin gok tahil ve az et, sbmurenlerin ise bunun tarn aksine, g^k et ve az tahilla beslenmekte 
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olduklari gbrulecektir. (Karasimsek Mercimek nign yedirildi diye dusunebiliriz.) 

Emperyalistler once bu basit ve fakat etkili formulu uygulayarak i§e baslamis ve daha sonra da 
gida emperyalizmini gelistirerek daha bilincli uygulamalara girmi§lerdir. 

Durumu daha iyi anlayabilmek icin belli ba§h yiyecekler uzerinden surdurulmekte olan 
emperyalist cahsmalari teker teker incelemeye cah§ahm: 

(1) $eker 

§eker tath, yenildigi zaman yiyenlere zevk veren ve bu yiizden geri kalmis ulke 
insanmin deger verdigi bir yiyecektir. Oysaki §eker kamisi, seker pancari gibi bitkisel 
iirunlerden elde edilen kristal sekerin degerli bir besin maddesi oldugu 
soylenemez. Terkibinde karbon, hidrojen ve oksijen ihtiva eden seker, insan 
vucudunda yakildigi zaman, enerji hasil etmekte ve daha sonra da karbondioksit ve 
su halinde vucuttan atilmaktadir. Bir insan sekerle beslenince ondan ancak kalori 
alabilir. §ekerde proteinler, vitaminler ve mineral maddeler gibi asman dokularin 
onarilmasi ve yasama olaylarmin surdurulmesi icin luzumlu cevherler hemen hie yok 
gibidir. 

Bundan dolayi geri kalmis ulke insanim tipki cocuklan aldatir gibi sekerle aldatip zevk-u sefa 
icinde blume mahkum edebilirsiniz. Bundan dolayi emperyalistler kendi sbmurgelerinde seker kamisi 
ve seker pancari ekimine bnem vermis ve son zamanlarda sbmurge halkinm bol seker tuketmelerini 
de tesvik eder olmuslardir. Bu suretle seker ureticisi haline sokulan geri ulkeler, urettikleri sekeri 
yabanci pazarlara satamadiklarindan ekonomik bir krize dusmusler ve bunu kendileri kullanmaya 
mecbur kaldiklarindan, saghklanni da yitirmislerdir. Bol §ekerle beslenen geri ulke halki kendini 
mutlu zannetmektedir. Bugun bile Anadolu'nun bircok kbylerinde seker veya sekerli bir sey yi- 
yebilmek bir zenginlik ve mutluluk belirtisi sayihr. Bayramlarda, diigiin ve derneklerde misafirlerimizi 
sekerler ve tatlilar ile agirlamaya cahsinz. Oysaki sekerin besleyici degeri son derece dusuk ve 
dengesizdir. insanlar saghkh olabilmek icin sekerden cok, et, siit, yumurta, bahk gibi proteinden 
zengin yiyecekler ile vitamin ve mineral maddelerin zengin kaynaklan olarak tanimlanan meyveler ve 
sebzelere muhtactirlar. 

Emperyalistler bu kabil yiyecekleri kendi insanlarina bol bol yedirip, 
somurmeye niyetli olduklari ulkelerin ekim alanlarini seker pancari ve seker kamisi 
endustrisinin ilkel urunlerine tahsis ettirmek icin cesitli oyunlara girmisler ve bu 
oyunlardan biri de Ataturk zamaninda bu buyuk insani bile yaniltarak Turkiye'de 
sahneye konmustur. 

Emperyalistler Ataturk'u nasil kandirdilar. 

Kurtulus Savasi'ndan sonra, silahh catismayi basari ile sonuclandirip emperyalizmin zincirlerini 
kirmis olan bu buyuk lider, Turkiye'nin gercek durumunu yerinde incelemek ve dertlere care bulmak 
icin guvendigi kisileri de yanina alarak bir yurt gezisine cikmisti. Bu gezi sirasinda ilkokul cagmda olan 
cocuklann celimsiz, geregi gibi beslenememis ve soluk benizli cocuklar olduklanm gbrmus, 
emperyalistlerin muteakip saldinlarma karsi koyacak bu gene kusaklarin da guclu kuvvetli ve saghkh 
kimseler olmasmi pek arzu ettigi icin, yamnda gezdirdigi hekimlerden birine, bu cocuklann neden 
zayif olduklarini ve bunlari, guclu kuvvetli vatandaslar haline getirebilmek icin ne yapilmasi 
gerektigini sormustu. iste bu noktada belki bilgisizlik belki de kasdi bir davranisla, Ataturk'e yanhs 
bilgi verildigini ve emperyalist oyunlarin sahneye konulmaya baslanildigini goruyoruz. 

Nutrition biliminin pratik kurallarmi bilmedigi icin Turkiye'nin bugun izledigi seker politikasmi ye- 
ren kisileri suclama maksadi ile «Turk Yurdu Dergisi» nde bir makale yazarak bilgisizligini ortaya koy- 
mus bulunan «M. Zeki Sofuoglu» isimli bir zat olayi sbyle anlatmaktadir. 

— Filhakika Ataturk, bir yurt gezisi sirasinda kendisini karsilamaya gkanlan ilkokul 
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bgrencilerinin gok zayif olduklarmi gbrmus, maiyetinde bulunan doktorlara bunun 
sebebini sormustu. £ocuklarmi zayifhginm kafi §ekerle beslenmemekten mutevellit 
(rasitizm) hastahgi oldugunu bgrenince, su direktifi vermisti; 

Seker fabrikalannin sayisini yirmiye gkaramaz ve sekeri ekmek kadar kolay almir hale 
getiremezsek gurbuz cocuklara hasret kahriz. Bu isleri ihmal etmeyelim. MilIT Saghk 
Davamizi temelinden kavrayan bu emrin ileriki yillarda icaplari yerine getirilirken, ilerici ve 
Ataturkgj geg'nen bazilarmin, nasil seker fabrikalannin kurulmasmin luzumsuz oldugunu 
savunduklarini ibretle hatirlamamak mumkun mu? 

M. Zeki Sofuoglu'nun Subat 1966 tarihinde yayinlanmis olan 320 sayih Turk Yurdu dergisinde ya- 
yinladigi «Ataturk'e Gore iktisat ve iktisad? Kalkinma» isimli yazismdan aldigimiz bu pasaj, bir §eyler 
bildigi evhami iginde ilerici ve Ataturkgj aydmlan itham etmeye kalkisan Sofuoglu'nun gercekte hie 
bir sey bilmedigini ve emperyalistlerin hayli kari§ik ve bilingli oyunlarma bugun bile nufuz 
edemedigini ortaya koymaktadir. O tarihte insanlarim ve cumhuriyeti emanet edecegi gen? kusaklari 
saghkh kisiler olarak yetistirmek ign, bilgisine ve ihtisasina guvenmek mecburiyetinde oldugu 
hekimlere soru soran bu buyuk insan, belki kasten ve belki de bilgisizlik dolayisiyla yaniltilmis, hatta 
kandirilmi^tir. Qunku jeker yemekle ra§itizm hastahgi arasinda hig bir ili§kinin mevcut olmadigim 
artik iyi biliyoruz. Ra§itizm gocuklarda Vitamin D yahut Kalsiyum yetersizliginden ileri gelen bir nevi 
kemik hastahgidir. Rasjtik, gocuklan tedavi edip saghga kavu§turmak igin onlara §eker degH, bol 
miktarda sut igirmek ve giine§te kalmalarini saglamak gerekiyordu. Kaldi ki, o tarihte Ataturk'le 
birlikte geziye gkmis olan hekimler, ?ocuklarin zayif ve soluk benizli oluslarma sebep olan ger^ek 
sebebi teshisde de hata etmislerdir. O gun oldugu gibi, bugun de zayif ve benzi soluk olan Anadolu 
Cocugu sekersizlikten degil, et, sut, yumurta, bahk gibi zengin protein kaynaklari ile beslenmemis ol- 
masi dolayisiyla bu haldedir. Etini, sutunu ve yumurtasini, buyuk sehirlerde ^breklenmis, mutlu 
azinhga satarak, bmrunu bulgurla gegrmeye mahkum ettigimiz bu insanlarm daha saghkh olmalari 
zaten beklenemez ve bunlara bol seker yedirmenin bir faydasi da yoktur. Nitekim, olaylar bunu 
gbstermis ve Turkiye'de yerden mantar bitercesine seker fabrikasi kurmanin kimlerin isine yaradigi 
da, zaman iginde ortaya gikmi§tir. Halkimiz eskiye nazaran daha 90k §eker yemekte ve fakat her yil 
yiizlerce yavrumuz kizamik ve benzeri hastahklardan eskiden oldugu gibi olmektedir. 

Hukumet, halka sekeri 90k pahah fiyatlarla satip bu yoldan adeta bir nevi vergi almaktadir. Boyle 
olmasma ragmen baska ulkelere seker ihrag edemedigimiz igin ge^en yil «§eker Sirketi Genel 
Muduru» uretim fazlasi sekere bir tuketim olanagi hazirlamak igin ekmeklere seker katilmasmi teklif 
etmisti. 10 Temmuz 1966 tarihli Milliyet Gazetesinde intisar eden bu haber, bizi guldurmus ve mu- 
hakkak ki emperyalistlerin de 50k hosuna gitmistir. Cunku ekmekte bulunan nisasta, sindirim 
kanahnda pargalandiktan sonra sekerlere dbnusmektedir. Un ve bugday fiyati ile seker fiyatlan 
kiyaslandigi zaman ekmege seker katmanm insani gercekten guldurecek luzumsuz ve saskinca bir 
uygulama olacagi kolayca gbrulebilir. Biz o tarihte ayni gazetede yayinladigimiz bir makale ile bu 
teklifin guliinc ve olumsuz bir teklif oldugunu kamuoyuna agklamaya cahsmistik. Nitekim teklifin 
olumsuzlugu yetkililer tarafindan da anlasilmis bulundugu igin ger^eklestirilmesi bugune kadar 
mumkun olamamistir. Boyle olmasma ragmen Turkiye'nin genis ekim sahalari bugun seker pancari ile 
kaplanmis durumdadir. Hukumetin pancar ureticilerini himaye igin giristigi olumsuz uygulamalar, 
soya fasulyesi ve yem bitkileri gibi bizim ign yararh olabilecek protein kaynaklarmin ekimine engel 
olmakta ve yilda 268 kilo tahil tukettigi ign bol bol karbonhidrat almakta olan Turk halkina bir de 
seker yedirilmektedir. Halkm tahil, seker ve yag gibi bos kalori kaynaklari ile beslenip etten, sutten, 
bahk ve yumurtadan mahrum kalmis olmasi ise, emperyalistlerin i$ine yaramakta ve bir hasta 
insanlar Cilkesi haline gelmi§ olan Turkiye'ye bol bol Wag satilmaktadir. Kbydeki insanlarm benzi hala 
sari, gocuklanmiz gugsuz ve kisa bmurludurler. Dogan gocuklarm buyuk bir kismi daha ilk yaslarinda 
hayata gbzerini yummakta ve yasayanlar ise hig bir zaman uretici duruma gegBmemektedirler. Bu 
gjcuklar yeterli bir sekilde beslenemedikleri ign geri zekah birer yaratik haline gelmis bulunuyorlar. 
Seker, tahil ve ithal mail yaglarla beslenen bir toplumun baska kosullar altinda bulunmasma zaten 
imkan yoktur. Bu suretle Turkiye sbmurulmeye pek elverisli bir ulke haline getirilmis ve seker 
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politikamiz da buna alet edilmistir. 

Emperyalistler bu oyunlarini yalniz Turkiye'de degil, bugun sbmurmekte olduklari daha bircok 
ulkede de sahneye koymus bulunuyorlar. Guney Amerika ulkeleri ile Hindistan, Pakistan ve daha 
bircok somiirge bugun bizim bulundugumuz sartlar icindedirler. Onlarin seker politikalanna hakim 
olan ana prensip sbylece ozetlenebilir: 

Geri kalmis iilkelerde ekim sahalarinm bnemli bir kismi, seker ve tahil gibi bos 
kalori kaynaklarinm uretimine tahsis edilecek ve bu ulkeler halki bu yiyeceklerle 
beslenerek saghklan bozulacaktir. Saghgi bozulan ve karbonhidratlardan zengin yi- 
yeceklerle beslenmekte bulunan bu toplumlarda entelektuel gelisme mumkun 
olamayacak ve insanlar hastahkla ugrasmaktan yurt sorunlarina ve milletlerarasi 
iliskilere zaman ayiramaz olacaklardir. Bu hale gelmis olan topluluklar ne kadar 
kalabahk olurlarsa olsun, kaynaklarina el atmak ve onlari silah patlatmadan isgal 
altina alarak, somurmek kolay bir istir. Ayrica uretecekleri seker, sbmurgeci 
toplumlar icin bir deger tasimadigindan bunu satin almamak veya ucuza satin almak 
suretiyle bu ulkelerin ekonomik yapilarini temelinden sarsmak ve onlari hayvancihgi 
gelistirerek bol et ve bol sutle beslenmekten geri koymak mumkun olacaktir. Bu 
ulkelere satilacak olan seker fabrikasi tesisleri uzerinden de milyonlarca lira kazanip, 
ileri ulkeler endustrilerine pazar hazirlamak mumkun olur. 

iste seker uzerinde bilmemiz gerekenler kisaca bundan ibarettir. Bugun Turkiye'de bir bos 
kalori kaynagi olan un ile ayni sekilde bos kaloriden ibaret ithal yagindan yapilmis margarini ve 
urettigimiz sekeri kanstinp cok lezzetli tathlar yapip, bol bol yiyebiliyoruz. Fakat yabanciya 
bdedigimiz Mac parasinm miktari hie bir zaman azalmamakta, her gun biraz daha artmaktadir. Bu kirli 
yoldan kimlerin para kazanip servet edindiklerini ve halkimizin hasta yataginda bile hangi yoldan 
sbmuruldugunii gecenlerde patlak veren «iLAC REZALETi» acik ve secik olarak ortaya koymustu. 
§eker yeme yuzunden blmus veya bldurulmus olan insan sayisi, Kurtulus Savasi'nda alnmdan 
kursunla vurulup bldurulmus vatandas sayismdan daha az degildir. Emperyalistler artik insani seker 
yiyerek oldurmeyi, kursunla vurup oldurmeye tercih etmis bulunuyorlar. Qunku bu yoldan daha cok 
insani, hie hissettirmeden mezara gbndermek mumkun olmakta ve bu insan mezara gidinceye kadar 
da onlara Mac parasi olarak kulliyetli miktarda para bdemektedir. Bize gelince bizim kalemsorlanmiz 
da 1966 yihnda seker yemekle rasitizm arasindaki iliskiyi bilemediklerinden, seker politikamizi 
savunup, muanzlanni bu yoldan lekelemeye cahsiyorlar. Yaptigimiz aciklamalar ne kadar acikh bir 
durumda oldugumuzu acik olarak gbstermektedir. 

Bu konuda uyarici bir kitapcik daha once Tiirkiye Mill? Genclik Teskilati tarafmdan yaymlanmis- 
ti. Fakat emperyalistler sbmurmekte olduklari geri kalmis toplumlarda beslenme kosullarmi 
cikarlarma uyarh bir ortama oturtmak icin suphesiz yalniz seker uzerinde durmakla yetinmemekte 
diger besinleri de bir atesli silah gibi kullanmayi bilmektedirler.. 

(2) Pirin£ ve Diger Tahillar 

ingilizlerin Hintlilere Uyguladiklari inek Hilesi 

Emperyalistler afyon ve diger uyusturucu ve keyif verici maddelerin serbestce kullanilmasmi 
saglamak suretiyle bir ulkenin sbmurulmesinin mumkun olabilecegini daha once f^in'de giristikleri 
denemelerden bgrenmis bulunuyorlardi. Asirlarca bu ortamda sbmurulmus olan Uzak Dogu ulkeleri 
uyanmaya basladiktan sonra, afyon yerine kullanip insanlari sezdirmeden uyusturabilecekleri yeni 
vasitalar aramaya basladilar. Bu yeni vasitanin tercihen bir besin maddesi olmasi ve sbmurgecilere 
ticari cikarlar da saglamasi gerekiyordu. Klasik sbmurgeler olarak tanimlanan Uzak Dogu ulkeleri 
halkinin yasantilan uzerinde yapilan incelemeler ve bunlarin mutad besin maddeleri uzerindeki 
arastirmalar pirincin bu maksatla kullanilabilecegini gostermis oldugundan ilk uygulamalar 
Hindistan'da yapilmistir. Uzak Dogu'da yasayan halkin dint inanclarini, brf ve adetlerini istismar 
etmek suretiyle ingilizlerin Dunyanm bu bblgesinde yarattigi sartlar, halkin afyon yerine pirincle 
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uyusturulmasini mumkun bir hale getirmisti. Bu sayede 40 50 milyonluk bir ingiliz milleti, kendi 
yasadigi adadan binlerce mil uzakta, kendilerinden on kat daha kalabahk bir toplulugu, orada silahh 
tumenler de bulundurmadan rahatga sbmurmeye muvaffak olmustur. Bugun dahi piring ve bugday 
gibi tahillarla beslenmekte olan Hindistan seklen istiklaline kavusmus gbriinmekle beraber, ekonomik 
yoldan eskisi gibi istismar edilen bir sbmurge olmaktan kendini kurtaramamis bulunuyor. ingilizler 
Hint halkini bol miktarda tahil ve az miktarda et ile beslenme ortamma itekleyebilmek ig'n kuguk 
hilelere basvurmuslardir. Hintliler kendilerine sut verdigi ig'n inekleri analarma benzetmekte ve bu 
hayvana karsi saygi duymaktadirlar. Bu inan? sbmurgecilerin yardimi ile kuvvetlendirilmi§ ve 
Hintlilerin inekleri analarma benzeterek etini yememekte gbsterdikleri hassasiyet istismar edilmistir. 

Bugun bile Hindistan'da insanlar sokaklarda aghktan blurlerken, sigirlar salma salina 
gezmekte ve omurlerini tamamlamaya gahsmaktadirlar. Sigirlarin kesilerek etlerinin yenmesine 
musaade etmeye kalkisan Hint hukumetleri buyuk tepkilerle karsila§mislar ve parlamentoyu 
basmaya kalkan halki durdurmak gergekten gu? olmustur. ingilizler in hig farkettirmeden Hint 
halkinin akhna perg'nledikleri, ineklerin analarma benzedigi ig'n etinin yenmemesi gerektigi 
hakkindaki inanci XX nci asrm ikinci yarisinda aydm Hintli munevverler sokup atamamaktadirlar. 
Bundan dolayi Hint halki etyemez. 

Beri taraftan pirincin ve bugdayin bol miktarda tuketilmesi igin ne gerekiyorsa, o 
titizlikle yapilmistir. Hindistan'in koylerine kadar giden somurgeciler, cahil halki 
kandirmak ig'n bir tabaga bir avu? piring, baska bir tabaga da bir par^a et koyarak 
bunu bir gece oylece birakmi§lar ve ertesi gun her iki besin maddesinin de ne 
durumda oldugunu halka gostererek onlari yaniltmi§lardir. Havanin sicak olmasi 
dolayisiyla kokmus ve igreng bir hal almis olan et, gevre sartlarmin etkileyemedigi 
piringle mukayese edilince Hintlileri et yiyenlerin midesinin kokusacagi ve piringle 
beslenenlerin ise saghkh kalacaklarina inandirmak gu$ olmamisti. 

Boyle olmasina ragmen Hint halkini etten bbylece sogutan ingilizler, sabah kahvaltilarinda bile 
tutsulenmis bahk ve domuz pastirmasi uzerine kirilmis bir yumurta, bol miktarda sutle beslenmeyi ve 
bu yoldan kendi topluluklarmin entellektuel gucu ile saghgmi en ust seviyede tutmayi ihmal 
etmemislerdir. 

Hindistan'da kurulan ve bugun Turkiye'de de faaliyet gbstermekte bulunan 
«VEJETARYEN» dernekleri halka hayvani kesip etini yemenin bir dehset oldugunu 
telkin etmeye devam etmistir. Bu insanlar, yalniz bitkisel yiyeceklerle beslenmekte ve 
bundan dolayi akli gelismenin tamamlanmasi ign luzumlu olan hayvansal proteinler 
ile et, sut, yumurta ve bahk gibi hayvansal yiyeceklerde bulunan ViTAMiN B 12'yi 
yeterli olarak alamamaktadirlar. 

Sabah kahvaltismda bile domuz sucugu, tutsulenmis bahk, yumurta ve sut yiyen hgiliz'in, 
bitkisel yiyeceklerden baska hig bir seyi agzma koymayan hasta Hintliyi sbmurmesi ve kaynaklarmi 
istedigi gibi kullanmasi bundan dolayi zor olmuyordu. 

ingilizler bu hale soktuklari Hintliler ile alay etmeyi de ihmal etmemislerdir. Bir 
ingiliz yazari «Benares» isimli yazisinda Hintlilerin mukaddes sehri olan Benares'de 
gunahlarindan arinmak i<pin «Ganj» nehrine girislerini tasvir ederken, yuzlerce 
kilometre uzaktan mukaddes hayvan olarak kabullendikleri sigirlarim da calinmamasi 
ig'n yanlanna ahp, yahnayak Benares'e kadar yurumus olan sefil kbylulerle en kaba 
sekilde alay etmektedir. 

Bu kbyluler, tek yiyecekleri olan pirinci de gkinlayip yanlanna aldiklari ig'n Ganj'a girerken sigir- 
lari ile piring gkinlarmi nehrin kenarina birakiyor ve sigirlar da kbylunun yoklugundan yararlanarak 
piring gkmindaki piringleri yiyorlardi, diyen yazar okuruna su soruyu sormaktadir: 

"Bu manzarayi seyrederken insan, sigirlarin mi, yoksa insanlarin mi daha akilh yara- 
tiklar oldugu sorusunu kendi kendine sorma zorunlugu duyuyor." 
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Ger^ekten de, bol piring ve tahil yedirmek, et, sut, yumurta ve bahk gibi yiyeceklerden yoksun 
birakmak suretiyle insanlari sigirlar kadar ve hatta onlardan daha aptal yaratiklar haline getirmek 
mumkundur. Hele bu uygulamalar, insanlarin dint inanglarini da istismar ederek ve onlan alaca 
karanhkta yollarini gbremez hale getirmek ign girisilen bir takim bio sosyal uygulamalarla da 
birlestirilecek olursa o zaman ingilizlerin Hindistan'da yarattiklari sbmurme ortamini baska ulkelerde 
yaratmak da zor bir is olmaz. Nitekim Hindistan denemesiyle ingilizlerin edindikleri bilgi, bugiin 
Birle§ik Amerika tarafmdan ve daha bilingli bir sekilde, bugday ve soya yagi ile baska toplumlar 
uzerinde de uygulanmaktadir. Bunlardan da sirasi gelince sbz edilecektir. Amerikah dostlarimiz artik 
bugday ve soya yagi gibi uretim artiklarini atom silahlanndan da daha etkili savas araglari olarak 
sahneye koymus ve hatta bizler uzerinde de uygulamaya baslamislardir. 

ET, KIMIZ, YOGURT VE KEFiRLE BESLENDiGi £AGDA, DUNYA'YA HUKMETMiS 
OLAN TURKLER, BUGUN BiR EKONOMiK SOMURGE GiBi KULLANILMAKTAN 
YAKMIYORLARSA, UYDUKLARI BESLENME DUZENiNiN, ET YERiNE BOL MiKTARDA 
TAHILLA BESLENMEKTE OLU§UMUZUN BUNDA ONEMLi BiR PAYI OLMASI GEREKiR. 

Kahtima iliskin niteligi gok ustun olan Turk toplumunu, cengaver ve ilerici bir toplum olmaktan 
gkanp, sbmurulmeye elverisli bir ulkenin insani haline getirmek ign ne yapmak gerekiyorsa, dostla- 
rimiz bunu yapmislardir. Turk halki, kendi urettigi tahilm tumunu yedikten sonra, emperyalist Ameri- 
ka'nin uretim artigi olarak ortaya gkan bugdayi ile soya ve pamuk yaglari ign de bir pazar olarak kul- 
lanilmaya baslamis bulunuyor. Hindistan'da baslatilan oyun zamanla, butun Dunya'ya yayilmis ve sb- 
murulecek olan ulkenin insani bu yoldan, hasta, geri zekah ve yumusak bash, ayni zamanda gkarci 
bir yaratik haline getirilmistir. Emperyalistler, kendi tanm politikalarma ybn verirlerken, kendi 
insanlarma gok miktarda et, sut, yumurta ve bahkla, az miktarda tahil yedirebilecekleri bir ortam 
hazirlamaya ve sbmurge halkmm ise g^k tahil, az etle beslenmesine bilhassa dikkat ederler. 

ileri emperyalist ulkelerde bir insanm bir yilda tukettigi tahil miktan ile somurulen 
ulkelerdeki tuketim karsilastinlacak olursa, bu gergek daha agk bir sekilde ortaya 
gkmaktadir. 

Somurgeciler somurdukleri ulke halkmm gok miktarda tahil ve az miktarda et, sut, 
yumurta ve bahkla beslenmesini arzu ederler. Bu duzene gore beslenme 
entellektuel gucun gelismesine engel olduktan baska, hastahklara karsi direncini 
yitiren kimselerin hastalanmasina ve g^cuk blumlerini artirdigmdan nufusun artip 
toplumun gug kazanmasma engel olacak. Somurgeciler ayrica bol miktarda urettikleri 
tahillara pazar hazirlamis olacaklardir. Sbmurulenler g^k miktarda tahil tuketirlerken, 
emperyalistler de az tahil tuketerek aggi et, sut, yumurta gibi hayvansal protein 
kaynaklan, bol miktarda meyve, sebze ile kapatirlar. 

Dikkat edecek olursak, butun oyunu ortaya koyacak ipug'ari elde etmemiz ign yeterli 
olabilecektir. Ornegin Birlesik Amerika'da bir insana bir yilda 646 kilo tahil isabet ettigi ve uretim bu 
derece yuksek oldugu halde, Amerika vatandasi bunun yalniz 67 kilosunu tuketmekte ve geri kalan 
miktar hayvanlara yem olarak verilmekte, tohum olarak kullanilmakta yahut ta geri kalmis ulkelere 
satilarak degerlendirilmektedir. Avrupa ve Amerika memleketlerine seyahat eden Turkler, oralarda 
yasayanlarin ne kadar az ekmek yediklerini gormuslerdir. Bundan dolayi 90k ekmekle kann 
doyurmaya iyiden iyiye ahsmis veya ahstirilmis olan Turkler, lokantalarda veya ziyafetlerde birkac 
defa ekmek istemek zorunda kalirlar. 

Kanada'da ise gok miktarda bugday uretildiginden, insan basma dusen yilhk bugday ve tahil miktan 
929 kiloya kadar yukselmekte, fakat Kanada vatandaslari bunun yalniz 71 kilosunu ekmek olarak 
tuketmektedirler. Bundan dolayi Kanada'da geri ulkelere bugday ihrac eden ve bu yoldan biiyuk 
gelirler saglayan bir ulke halindedir. ingiltere ve Fransa, Birlesik Amerika ile Kanada'ya nazaran daha 
az bugday uretmesine ragmen, bunlar da sira ile 85 kilo ve 110 kilo tahil tuketmektedirler. Tahillan 
bu kadar az kullanan bu ulkelerde, daha sonra izah edilecegi vegiile, insanlar g^k miktarda et, sut, 
yumurta ve bahk tuketerek hem entellektuel ortami ve hem de toplum saghgim duzenlemis 
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bulunuyorlar. Urettikleri fazla tahih da adeta bir silah gibi kullanarak, geri ulkelere yardim ismi 
altinda ihrac eden emperyalistler, bu yoldan onlan uyu§turmakta, saghklanni bozmakta ve bir Mac 
pazan haline sokmaktadirlar. 

1958 yih esas almmis oldugu igi n, Hindistan'm insan basma yilda 144 kilo tahil dusecek sekilde bir 
uretim yapmakta olmasma mukabil, insanlarm 124 kilo tahil tukettiklerini gbruyoruz. Geriye 
tohumluk ve hayvan yemi olarak kullanilabilecek 20 kilo bugday kalmaktadir. Bu miktar bugdayla 
hayvan beslemek kabil olamayacagi ve ayrica tohumluk olarak degerlendirildigi takdirde 
yetmeyecegi igin Hindistan'da kosullar, o gunden bu yana hizla bozulmus ve Hindistan Birlesik 
Amerika'dan her yil 12 milyon ton bugday ithaline mecbur kalmistir. Su gunlerde bu miktar bugday 
ithal etmekte olmasma ragmen, Hindistan'da insanlar sokakta aghktan blmektedirler. 

Artik Hindistan Amerika'nin kiskacina girmis bulunuyor. Halki ayakta tutacak miktarlara gore 
besleyebilmek icin Hint Hukumetleri Amerika'nin dumen suyunda gitmeye mecburdurlar. Nitekim 
iktidari ele aldiktan sonra, aghgin ulkeyi tehdit etmekte oldugunu fark eden Bayan Gandi'nin ilk isi 
Washington'u ziyaret etmek ve kendilerine tahil yardimi yapilmasi ign ricada bulunmak olmustur. 
iste bbylece Amerikan bugdayina muhtac bir hale gelmis olan Hindistan bir sterlin sbmuru bblgesi 
olmaktan gkip, yavas yavas dolarm sbmurdugu bir bblge haline gelmeye ve el degistirmeye baslamis 
bulunuyor. Bundan sonraki devrede kendi uretim imkanim iyice yitirmis ve ithal mail tahilla 
beslenmeye ahsmis bulunan Hint halki, aghktan blmemek ign Amerika'dan bugday getirecek gemileri 
beklemeye, bunlar ign para bdeyip, Amerika'ya dua etmeye mecbur kalacaktir. (Gunumuz 
Turkiyesinde saman ithal ediliyorsa bu durumun vahimligini daha gok agga gkarmaktadir.) 

Amerikan'in Cikarlan if in Tiirkiye'yi nasil kullandi "SONORA 64" 

Birlesjk Amerika 500 milyonluk Hindistan'i bu yoldan hie asker kullanmadan tahilla kontrolu 
altina almis. ve kendi politikasini izlemeye mecbur etmi§ bulunuyor. Bol tahilla beslenen Hint 
halkinm yakm bir gelecekte kendini bu kisir cemberden kurtarmasi ve kendi kaynaklanm kullanarak 
gercek bir bagimsizhga kavusmasi beklenemez. Ancak Hindistan olaymda Amerika ign de surpriz 
olabilecek bazi gelismeler vaki olmustur. Daha once Hindistan yilda 4 milyon ton tahil ithal etmek 
suretiyle halkmi en kbtu standartlara gore besleyebiliyordu. Son birkac yil icinde havanm kurak 
gitmesi, mahallT uretimi busbutun azaltmis ve halkm ithal mail bugdayla beslenmeye ahsmis olmasi 
da ihtiyaci cogaltmistir. Bu suretle ihtiyaci cok artan Hindistan, yilda 12 milyon ton bugday ithal ettigi 
halde bile halkim doyuramiyor. iste bu durum emperyalistleri guc duruma dusurmustur. f^unkii 
Hindistan'daki olaylar, halkin tahil ihtiyacmin hukumet tarafindan karsilanmamasi halinde bu 
kalabahk toplumun hizla sola kayma egiliminde oldugunu gbstermektedir. Boyle bir ihtimali goze 
alamayan Birle$ik Amerika, Hint halkinm tahil ihtiyacini kar$ilayabilmek icin butiiin stoklarini bu 
ulkeye gondermeyi gbze almi§ ve fakat diger ulkelerde uyguladigi emperyalist beslenme planlari 
ign de bir miktar bugdaya muhtac olacagmi gayet iyi bildiginden Meksika, Turkiye gibi belirli ve 
memleketin ihtiyaclarina uyarh bir tarim politikasi olmayan ulkeleri de bir bugday tarlasi gibi 
kullanip Hintlileri Meksikalllarla, Turklere besletebilecegini dusunmustur. SONORA 64 tipi yuksek 
verimli bugday cinsinin Turkiye'ye getirilmesi ve Tarim Bakani Dagda§'in da isini gucunu birakip bu 
bugdaym propagandasini yapmaya baslamasinin gercek sebebi iste budur. Bundan sonraki yillarda 
Turkiye, Cukurova ve Ege gibi sulak ve mumbit bblgelerine bu yuksek verimli bugdayi ekecek ve elde 
ettigi urunu de Amerika'nin arzuladigi fiyatla Hindistan'a ihrac ederek, ac Hintlilerin Cin'e kaymasina 
engel olacaktir. 

Amerika'nin yakm zamana kadar yilda 1 milyon ton bugday ihrac ettigi Turkiye'de bugday 
pazarini kapatip, Tiirkiye'yi bir bugday ihracatgsi haline getirmek ign ona Sonora 64 tipi bugday 
tohumu gondermesindeki gkarlari bundan ibaret degildir. Amerika bir tas ile birkac kus vurmaya 
ahsik bir sbmurgeci oldugundan bize bu bugdayi kabul ettirmekle asagida sayilan cikarlari da saglamis 
bulunuyor. 

(1) — Turkiye, Cukurova ve Ege'de urettigi pamugun miktar ve kalitesi bakimindan dikkati 

ceken bir ulke haline gelmeye ba5lami5tir. Pamuk uretiminde 9 ncu sirada yer alan Tiirkiye'nin 
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milletlerarasi pamuk pazanndan uzaklastinlmasi gerekmektedir. Bu temin edilirse, Amerika 
pamuklarmi daha pahah satabilecek ve bu yoldan muhim gikarlar saglayacaktir. £ukurova ve Ege'de 
pamuk uretimine tahsis edilen sulak arazinin Sonora 64 tipi bugdaya tahsisi, pamuk uretimini 
kisitlayacak ve bu suretle Birlesik Amerika'nm istedigi ortam yaratilmis olacaktir. 

(2) — Sonora 64 ve benzeri ustun verimli bugdaylari Turkiye'de yetistirmek icin tohumlugun 
Birlesik Amerika'dan satin alinmasi lazimdir. Qunku bu tip bugdaylar bir melezleme mahsulu 
olduklan ign birkac yil ignde dejenere olmakta ve diisiik verimli bugday tipine doniismektedirler. 

Tohumluk bugday ise ?ok pahahya satilmaktadir, brnegin bu yil ithal edilen ilk parti 20 bin tonluk 
bugday ign 70 milyon Turk lirasi kadar bir para bdemek zorunda kaldik. Gelecek yillarda bu ihtiyag 
daha da artacak ve Birlesik Amerika bize daha az bugday satarak 1 milyon ton ekmeklik bugday 
sattigi devrede sizdirdigi kadar para sizdirabilecektir. Ayrica Turkiye'de bugday uretimini baslattigi 
gibi, istedigi zaman durdurabilir de, bize tohumluk bugday vermedigi takdirde, ayni tohumlugu biz 
burada yetistiremeyecegimizden, istedigi takdirde, istedigi zaman Turkiye'yi gene bugday ithalatgsi 
haline getirmek Amerikah dostlanmiz ign gok kolay bir istir. 

(3) — Sonora 64 tipi bugdaym yetistirilmesi ve verimin iistun tutulmasi ign gak miktarda fosforlu 
giibrenin kullanilmasi gerekmektedir. Bu gubreyi de Amerika'dan satin alacagimiz ign dostlanmiz bu 
yoldan da bnemli gkarlar saglayacaktir ve Turkiye bir de gubre pazari olarak kullanilacaktir. 

(4) — Ustun verimli urunleri, haserelerden korumak ve zararlarindan uzak tutmak ign Amerika'nm 
tavsiye edecegi pahah tanm ilaglarina ihtiyac vardir. Bu ilaclann Amerika'dan Turkiye'ye ithali 
Amerikan Mac endustrisine yeni bir pazar agacaktir. 

(5) — Neticede Amerikaya tohumluk, gubre parasi, ilac parasi olarak bdeyecegimiz para tutari ile 
Hindistan'a bugday satismdan saglayacagimiz para karsihkh olarak yazihp, zarar hanesine pamuktan 
kaybedeceklerimiz de Nave edildikten sonra, Turkiye'nin bu isten buyuk kayiplarla cikacagi ve Turk 
tanm islisinin emegi ile topraklarimiz Amerika tarafindan sbmurulmus bulunacagi gbrulecektir. 

Bu suretle bir tasla tarn bes kus vuracak olan Amerika'nm bu oyununu, bircok uyarmalara 
ragmen Tanm Bakani Dagdas'a anlatmak mumkun olamamistir. Turkiye'ye oynanan bu oyunu 
daha kbklii bir sekilde incelemek isteyenler, Amerikan Haberler Burosu'nun, TURKiYE'DEKi 
AMERiKANOFiLLER icin cikardigi ve hgilizce yayin yapan «Pariticipant» dergisinin Temmuz 
1967 tarihli, cilt 6, no. 27 dergisini okumah ve bu yeni oyunun ne sekilde tez sahlandigmi 
oradan bgrenmelidirler. 

Bu dergide Turk tanm Bakaninm giiler yiizlu resimlerini gbrmek ve Amerikalilarin propaganda 
cahsmalanna hangi yoldan alet edildigini sezmek kabildir. Gbruldugu gibi, ilk olarak ingilizlerin 
Hindistan halkini uyusturmak ve bu yoldan, kolayca somurmek ign afyon yerine ikame ettikleri 
pirinc, bugun Amerikahlar tarafindan bugdayla yer degistirmis bulunuyor. Artik Turkiye, Pakistan, 
Misir, Hindistan bugdayla uyutulmakta ve bir taraftan da achkla tehdit edilerek kaynaklanna sbmuru- 
cu maksatlarla el atilmis bulunmaktadir. MISIR BASKANI NASIR'm 7 bir arahk Amerikahlarla arayi 
bozup, sosyalist ulkelerle iliski kurmaya baslaymca bugday yardiminm kesilmesi ile tehdit edildigi ve 
Nasir'in da buna karsihk «Kanlanmizi akittigimiz topraklanmizi bir avuc bugday karsjhgj yabanci 
yonetimine teslim edecek degiliz» demek suretiyle emperyalistlere meydan okudugu hatirdadir. 
Bugun bugday ile tehdit edilmis olan Misir, bu asm davranislan yuziinden, baska bir yoldan yere 
serilmis bulunuyor. Eger uslu uslu oturup, Amerika'nm dumen suyunda gitmeyi bilseydi, suphesiz bu 
hale dusmeyecek ve ac araplan doyurmak icin Amerika'dan bugday satin alabilecekti. Fakat bu iki 
davranistan hangisinin daha olumlu oldugunu bize zaman gbsterecektir. Misir'm davranismi 
yorumlamak icin zaman henuz erkendir. 



7 Cemal Abdul Nasir (Arapga; ^ JUa.) (d. 15 Ocak 1918 - 6. 28 Eylul 1970), Misirh asker ve devlet adami. 
Devrimci, milliyetgi, sosyalist lider. Misir'm ikinci devlet baskani (1956-1970). Kralhga son veren darbenin 
ardmdan basbakan ve devlet baskani olarak Misir'da koklu donusumlere damgasmi vurmus, etkin bir dis 
politikayla Arap dunyasmda bir onder rolu oynamistir 
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Amerika'nin Tahil Politikasindaki Hileler 

Birlesik Amerika'nin bugunku ybneticileri bilim adamlannm kendilerine verdikleri veriler 
yardimi ile cok tahilla beslenen toplumlarm, saghksiz ve entellektuel guc bakimmdan kaynaklarina 
sahip cikabilecek nitelikte kisiler yetistiremeyecek bir toplum haline geleceklerini iyi bilmektedirler. 
Daha once Hindistan'da ingilizler tarafmdan pirincle yapilan uygulamalar bunun dogru oldugunu ve 
bu yoldan ba^anh sonuclar ahnabilecegini gbstermis bulunmaktadir. Bugday terkip bakimmdan 
pirince cok benzeyen, onun gibi protein kalitesi dusuk ve nisastadan zengin bir yiyecektir. Amerika ve 
Kanada, halkmin ihtiyacmi asan miktarda bugday uretebildiklerine gore bu uretim artiklarmi bir savas 
silahi gibi kullanip, sbmurulmesi planlanan iilkelere once insani bir yardim gibi sokmak ve daha sonra 
ekim sahalanndan bugdayi silerek, bunlan Amerikan bugdayma muhtac topluluklar haline getirmek 
pek mumkundur. Bir toplum bir defa bu hale getirildi mi onu ac kalmakla tehdit ederek, zorla 
Amerikan dostu yapmak, ic ve dis politikasma hakim olmak ve ayni zamanda hayvancihgin gelismesini 
engelleyerek halka az miktarda et ve siitle yumurta yedirmek suretiyle insanlari hasta etmek miim- 
kun olacak ve bu yoldan bu Dike bir Mac pazari haline sokulacaktir. Tahila beslenen topluluklarda 
egitim basarisiz ve teknolojik gelisme yetersiz olur. Bunlar belirli bir endustri kuramazlar. Bundan 
dolayi bu cesit ihtiyaclarini emperyalistlerden karsilama mecburiyetinde kalacak olan bu ulkeler bir 
de Amerikan endustrisi icin mukemmel bir pazar olabilecektir. 

Bu ulkelere tarn manasiyla sahip cikip, butun kaynaklarina el koyabilmek icin halki 
tahilla beslemek yeterli degildir. Bu proje yeni sbmurgeciligin diger sosyal, biyolojik ve 
askeri metodlari ile de tazyik edilmeli ve gerekiyorsa en kisa sure icinde Filipinler gibi 
Amerikan hakimiyetini tamamen benimsemis bir sbmurge haline getirilmelidir. 

Tahilla Amerika'nin Tiirkiye Uzerinde Oynadigi Oyun 

Yalniz tahilla beslenmenin bir ulkenin cbkertilmesi icin yeterli bir tedbir olacagi elbette 
sbylenemez. Fakat bu biyolojik tedbir, bilinen butun uygulamalardan daha etkin olmakta ve halk 
kuzu gibi yumusamaktadir. Tahilla beslenenlerde zeka bir turlu gelisemez. insanlar karinlarim ekmek 
ve bulgur gibi yiyeceklerle sisirdiklerinde, doyduklarini ve tok olduklarini zannederek mutlu olur ve 
hatta kendilerine bu yiyecekleri saglayanlara dua ederler. Fakat karinlari sis olmasina ragmen, ac 
kalmis olan bu insanlar bilmedikleri bir sebepten kolayca hastalamr, hatta olurler. Bu ulkelerde 
iktidarlarini surdurmek icin ger cekleri kolayca inkar edebilen politikacilari, halkm ac olduguna 
inandirmak zor bir istir. Bazi ahvalde bunlar gercegi gbrseler bile, inkar eder ve halkm sefaleti 
uzerinde saltanatlarini surdurmek icin, gercekleri dile getirenleri suclama yoluna girerler. Biyolojik 
yikmtiyi bbylece olumsuz, sosyal gelismelerin takip edecegini sbmurgeciler cok iyi bilmektedirler. 
Tahil uzerinden surdurulen bu oyunun en tipik bir brnegi Turkiye'de sahneye konmus oldugu icin biz 
kendi yasantilarimiza mal olmus olaylar uzerinden gercegi daha iyi anlamaya calisahm. 

Bilindigi gibi Kurtulus Savasmdan yorgun ve bitkin cikmis, harp yillarinda supurge 
tohumundan misir kocanina kadar her seyi yemis olan Turk halki harbin akabinde ekmeklik 
bugdayim kendi kaynaklarindan saglama olanagina sahip degildi. Bundan dolayi 1923 yilmda 12 
milyon Turk lirasi degerinde bugday ithal etmis ve bu miktar 1925 yilmda 19 milyon Turk lirasma 
kadar yukselmistir. Daha sonraki yillarda yaralarmi sarmaya baslayan Turk halki silahi birakip sapanm 
basina gecmis, 1929 yilmda ithal bugdayi icin bdenen para miktari 15 bin liraya kadar dusmustur. 
Ataturk'un, gercek fatihin kihc degil, sapan oldugunu belirten veciz sbzu, halki etkiledigi icin yurduna 
sahip olmaya kararh Turk toplumu, bundan sonraki devrede tarima bnem verdiginden, ikinci Dunya 
Savasi baslamadan once, brnegin 1937 yilmda Turkiye urettigi tahil ile kendi halkini doyurduktan 
baska 7.885.000 T.L. degerinde bugday ihrac etme olanagina da kavusmus bulunuyordu. Harp icinde 
darhklar cekilmis ve fakat halk ac kalmamistir. 

Harbi izleyen ilk yi Man da atlatmis olan Turkler, 1953 yilmdan sonra, Turk 
toplumunun savas meydanlarinda kbkunu kaziyamayacaklarini iyi anlamis ve onu 
ikinci Dunya Savasma sokup bu yoldan da hirpalayamamis olan Anglo Amerikan 
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emperyalistlerinin sosyo biyolojik saldirilarina sahne blmus ve bu yoldan saldiri 
Turkiye'de basanya ulasmistir. ilk olarak pek insani duygularla Turk halkina yardim 
olarak tahil vermek istediklerini sbylemek suretiyle bize sokulmus olan 
emperyalistler, komunist bloka karsi duyulan nefretten de yararlanarak, askeri ve 
teknik yardimlarda bulunmuslar ve dost gibi gbrunerek hem hukumetlerin, hem de 
halkm kalbini kazanmayi bilmislerdir. Bundan dolayi 1953 yihnda 1000 ton bugday 
ithal eden Turkiye, bir taraftan da 896.000 ton bugday ihra? etmis bulunuyordu. 
ihrag edilen miktarm, ithal edilen miktardan gok yuksek olu§u, bizim gergekten 
baskalarmin bugdayma muhtag: olmadigimizi gbstermektedir. Fakat o tarihte 
hukumet edenler, bunu bir agkgbzluk zannetmisler ve ucuz fiyatla bugday ithal edip, 
daha pahah fiyatlarla baska ulkelere bugday satma yoluyla gikar saglayacaklarmi 
umduklarmdan, ulkeyi bir maceraya suruklediklerinin hi? farkinda olmamislardi. Bunu 
takip eden yillarda Turkiye'ye bugday ithalati artarak devam etmis ve bir taraftan da 
ihracat yapilmistir. Fakat 1962 yih idrak edildigi zaman bir zamanlarm bugday ihra- 
catgisi ve bu yoldan gelir saglayan Turkiye'nin halkini beslemekten aciz ve 
Amerika'nin uretim artiklarma muhta? bir toplum haline geldigini gbruyoruz. Hig de 
dost^a olmayan bu sins? operasyon, Turkiye'de yandaki tabloda agklanmis olan 
kahplara gore cereyan etmi§tir. 

i§te bbylece bugday ihracatgisi bir iilke yavas yavas bugday ithalatgsi durumuna sokulmus ve 
1962 yilmi takip eden yillarda ithal ettigimiz tahil miktarmi daha da artirmak mumkun olmustu. 

Turkiye'yi bu hale getirmekle Birlesjk Amerikalmin ula§mak istedigi asil amag ger^eklejmijtir. 

Bu sayede esasen $ok tahilla beslenmekte olan Turk toplumu daha $ok tahil tuketmek suretiyle : 

(1) — Reaksiyoner niteligini kaybetmi§ ve kuzu gibi uysal bir toplum haline getirilmi§tir. Bu 

biyolojik sonu?, bilimsel bulgularla tesbit edilmis olan ger^eklerin tabiT bir neticesidir. 

(2) — Halk arasinda dengesiz ve kbtii beslenmeye ili$kin hastahklar ile gocuk olumleri 
artirilmi§tir. Hastalanan kimseler kendi dertleri ile ugrasip, hastahane kapilarmda kuyruga girmekten, 
yurt sorunlarma ve gelistirilen sbmuru duzenine egilemez olmus, Amerika ve diger emperyalist 
ulkelerden ithal edilen ilag ve gere? miktari astronomik bir sekilde artmistir. Bu yoldan bile Turk Lirasi 
karsihgi verilen tahillarin karsihgini asan miktarda dolar kazanmak mumkun olabiliyordu. 

(3) — Amerikahlar Turk toplumuna yardim etmenin oguncij iginde bir dost ve bir kahraman gibi 
igimize sokulmuslar, yonetimin butun kademelerine ve iiniversitelere sizmislardir. 

(4) — Turkiye'de tahil ekimine tahsis edilen topraklar, seker pancan, tutun gibi endustri 
bitkilerine tahsis edilmis ve Amerika'nin Turkiye'den almakta oldugu tutun fiyatlan ucuzlatilmistir. 

(5) — Turkiye kendi halkim besleme ve bir savas halinde kimseye muhtag olmadan ayakta durma 
olanagini kaybetmistir. 

(6) — Entellektuel gtig etle beslenen toplumlarda artip tahilla beslenen toplumlarda dustugu igin, 
Turkiye'de egitim ve teknolojik gelisme bu yoldan frenlenmistir. 

(7) — Turk toplumu Amerikan bugdayma muhtag hale getirildikten sonra, satilan bugdaylar 
karsihgi hukumetin Turk lirasi olarak Merkez Bankasma yatirdigi para ile Turkiye'de Cislenmis olan 
Amerikan personelinin ihtiyaglarini ve ucretlerini dolar harcamadan karsilamak kabil olmustur. Bu 

paralarla Turkiye'de kurulmakta olan tuketim endustrisine yatirimlar yapmak suretiyle, Turk livasini 
dolara cevirmek ve bir taraftan da devamh bir gelir saglamak mumkun olabiliyordu. Merkez 
Bankasinda toplanan paralar, Amerika'nin Turkiye'deki gkarlanm korumak igin pek muhtelif 
maksatlarla kullanilmistir. 

Filhakika bugun Turk halki, Dunya'nm en gok tahil tuketen bir toplumu haline getirilmis 
bulunuyor. Turkiye'de bir insan, bir yilda ortalama olarak 268 kilo tahil tuketmektedir. Gunde insan 
basina 700 gram ekmegin tuketildigi ba§ka bir ulke yok gibidir Zavalh Turk kbylusu ile fakir Turk 
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isg'leri karinlarini gok zaman yalniz ekmek veya bulgurla doyururlar. Tuketilen et, sut, yumurta ve 
bahk miktari giilung denecek kadar azdir. Emperyalistler, gok tahilla besleyerek bio sosyal duzenini 
bozmak ve sbmurmeye elverisli bir ortam yaratmak istedikleri ulkelere sokulurlarken su temel 
prensiplere uymaktadirlar: 

(1) — Oncelikle bu ulkeye, piring, misir, bugday gibi bos kalori kaynaklan, yardim ismi altmda 
ve gerekirse parasiz olarak verilmekte ve bir sempati ortami yaratilmaktadir. 

(2) — Bu ortam yaratildiktan sonra, o toplum ekim sahalannda degisiklik yapmakta ve parasiz 
olarak verilen urunlerle rekabet mumkun olmadigi ig'n bugday, misir, piring gibi urunleri 
ekmemekte ve ekim sahalarini baska urunlere tahsis etmektedir. 

(3) — is bu hale gelince bol tahil yemek suretiyle aptallasmis ve hastalanmis olan bu insanlara bol 
bol i lag: satmak ve bir yandan da somuru duzenini gelistirmek kabil olmaktadir. 

(4) — Bir miiddet sonra muhtac oldugu tahih uretme yetenegini kaybetmis olan bu toplumdan, 
ithal ettigi igin mahallT para karsihgi ile tahil bedelinin odenmesi istenir. Somurulen toplumun 
idarecileri bu talebe uyarlar ve gerekirse para basarlar. 

Bu olay devaluasyona gitmek ve bu iilkede dolarm etkinligini artirmak ig'n iyi bir vesile teskil 
eder. Fiyati dusuk olan mahallT para, mahallT bankalara yatirilarak bu para ile o tilkedeki Amerikah 
personeli dolar harcamadan beslenir. 

Bir taraftan da bu ulkeye dolar karsihgi mamul madde ve Wag satilarak ekonomik giicii iyice 
zayiflatihr. 

(5) — Ulke ag kahp, halkim doyurmak ign Amerikan tahilma muhta? hale gelince, o ulkeden tahil 
ign dolar istenir. Bu yoldan borglandirilir. 

Butun bu isler yapihrken, ulke insanmm birbirine dusurulmesi ve kurulacak 
olan gkar duzeni uzerinden kardesin kardese dusman edilmesi, ahlakin bozulmasi, 
dim inang'arla, orf ve adetlerin zayiflatilmasi, Amerikan hayranhginin propaganda 
ile gelistirilmesi, universitelere el atilmasi gibi projeler de gelistirilecegi ign, parasiz 
bugday ithal etmeyi agkgozluk zanneden ulke kisa bir sure sonra, emperyalistlerin 
kucagina dusmus olacaktir. 

Artik ondan borcu karsihgi, her seyi yok bahasina alabilir ve istediginizi satabilirsiniz. Ordularla 
isgal edilmis ve sungulerin gblgesinde esir durumuna sokulmus higbir sbmurgede elde 
edemeyeceginiz gikarlari, bu ulkede rahatga elde edebilir ve bazi gkar gevrelerinin de muzaheretini 
gbrursunuz. Bu anlattiklarimizm hemen hepsi Turkiye'de gergeklestirilmistir. Son safhada ortaya 
gkan bugday ithalatmm durdurulmasi ve Turkiye'nin SONORA 64 TiPi bugday ureterek yeniden 
ithalatg durumu terk ile ihracatg haline getirilmesi ise, gene Amerikah dostlarimizm arzulanna uyarh 
olarak ve Hindistan'daki kriz dolayisiyla ortaya gkmis bir durumdur. Artik Turkiye, Amerikahlarin 
ybnettigi Buyuk bir g'ftlik haline gelmis bulunuyor. Bundan sonra halkimiz onlar ne isterse onu 
ekecek, onlara veya onlarin gbsterecegi ulkelere satacak, alacagini da onlardan alarak hem ahrken, 
hem de satarken iki defa kaziklanacaktir. 

Turk tanm isgsinin emegi ile, topraklanmizin uretim gucu, bundan sonra Amerika 
hesabma bugday uretmek ign harcanacak ve bu suretle uretilecek olan Sonora 64 tipi 
bugday ile ac Hintliler beslenerek, Hindistan'm komunist olmasi onlenecektir. 

Bugdaym yaptigi bu isi hie bir ordu yapamaz ve bu kadar ucuza hatta kar saglayarak bu politik 
hedeflere ulasmak mumkun olamazdi. Gbruldugu gibi artik besin maddeleri emperyalistler igin 
baruttan daha yararh bir silah haline gelmis bulunmaktadir.. Bu sayede, Turkler gibi cengaver ve 
muhafazakar bir toplum, kuzu gibi uysal insanlardan ibaret ve birbirine dusurulmus gruplann 
havadan, sudan meseleleri tartistiklari bir insan kalabahgi haline getirilmis, kaynaklarina el konarak 
iyi gahsan bir somuru duzeni yaratilmis, Amerika'nm kimseye satamadigi uretim artiklari ile dusuk 
kaliteli mamulleri ign de bir pazar yaratilmistir. Fazla olarak ileri karakol niteliginde olan Turkiye, 
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milyonlarca insani ile ve uzaklardan Amerika'nm gikartarini savunacak askeri bir gug haline 
getirilmistir. 

Amerika'nm bu cikarlarina kar§i duranlar, otomatik bir mekanizma tarafindan 
kendiliginden suclanmakta ve hain olarak Han edilmektedirler. Halkin gozunden 
dii§me ve hain olarak nitelenme korkusu, pek 90k aydini bu gercekleri soylemekten 
menetmekte ve bazi gruplara saglanan gikarlar, Tiirkiye'deki Amerikan 
menfaatlerini korumaktadir. 

Amerika bu oyunu mahir bir rejisbr giicu ile yalniz Turkiye'de degil, daha bircok ulkelerde 
sahneye koymus ve basanya ulasmis olmasma ragmen, son gunlerde oyun anlasilmis bulunuyor. Bu 
oyunun butun igrengligi ile anlasilmis olmasi, vaktiyle Amerika'ya sempati besleyen ve hatta 
bgrenimini bu ulkede yapmis olan aydmlan bile Amerika'dan sogutmustur. Bu gercekte buyuk bir 
kayiptir. Fakat materyalist Amerikah sevgiyi de satin alabilecegini dusundugunden bu kayibmi henuz 
anlayamamis bulunuyor. 

israil'in Beslenmedeki (Tahildan Et'e) Degi^imi 

Sbmurulen uluslarm yeni yeni ve pek gee olarak bgrenmeye basladiklari bu gercekler 
emperyalistler tarafindan Hindistan denemelerine girisilmeden once de bilinmekte ve askeri bir sir 
gibi gizli tutulmaktaydi. Fakat sbmurgeci kadrolarin icinden siynlarak yeni bir devlet kurmus olan 
Yahudiler bgrendiklerini kendi toplumlannda da uygulamakta gecikmemislerdir. ilk gbcmenler 
Filistin'e geldikleri zaman bu bblgede ya§ayan Yahudiler de cevre sartlarina uymus ve 90k tahil az 
miktarda et ile beslenmeye ah§mi§lardi. 

Emperyalist ulkelerden kopup gelenler ve bunlarin ybnetim kadrolarmda gbrev almis olduklan 
icin beslenmenin toplumun bio sosyal karakterine yapacagi etkiyi de iyi biliyorlardi. £ok tahil ve az 
etle, bblgede Araplan bertaraf edebilecek bir uygarlik kurmanin imkansiz olacagini onceden 
bildikleri icin oncelikle ulkenin beslenme ah§kanhklarini degi§tirmek icin tarimsal uretimi, ithalat 
ve ihracati bu icaplara uyarh kahplara uydurdular. Israil'de hazirlanan kalkinma planlarinda halkin 
daha az ekmek ve daha cok miktarda et, sut, yumurta ve bahkla beslenmesini mumkun kilacak 
hedefler bngbrulmus ve plan gerceklestirmistir. 17 -18 yilhk bir sure icinde Orta Dogu iilkesi 
olmaktan siyrihp batih duzene gecmesini bilmis olan israil oncelikle tukettigi tahil miktarini 
artirmaya bilhassa dikkat etmistir. 

Almanya, bunu daha uzun sure icinde ve daha bilincli bir sekilde eski tarihlerde yapmistir. 1800 
yihnda Almanlar bizden de daha cok ekmek ve bizim tukettigimiz kadar et tuketiyorlardi. Fakat 
tahilla beslenen bir toplumun teknolojik gelismesini tamamlayamayacagmi anlamis bulunan 
Almanlar entellektuel gucun gelismesine musait bir biyolojik ortam yaratabilmek ici tuketilen tahih 
azaltip, et miktarim cogaltmayi bildiler. 

Buna gore tahil tuketimini kisitlayabilmek icin, et tuketimini belirli bir nisbete gore artirmak 
gerekir. £iinku insanlann tahil tuketimini kisar da eti de artirmayacak olursaniz, o zaman 
Hindistan'daki gibi bir achk ortami hazirlamis olursunuz. Tahildan 100 kilo bir kismti yapabilmek icin 
tuketilen et miktarim 18 20 kilo artirabilmek lazimdir. Nitekim israil de bunu yapmis ve tahil 
tuketimini kisitlarken et, bahk, yumurta ve sut tuketimini artiracak careler aramis ve bulmustur. 
Sbmurgeciler dislerini gecirdikleri toplumlarda bu uygulamalara musaade etmez ve hayvancihgin 
gelismesini bazi oyunlarla engellerler. Bu oyunlar et bblumunde anlatilacaktir. 

iste Turkiye'de sekerden sonra sahneye konan tahil oyunu da kisaca bundan ibarettir. 
Emperyalistler bir zamanlar bol miktarda et tukettigi icin ulkelerinde at oynatan Turk toplumunu 
seker, yag ve tahil gibi bos kalori kaynaklan ile beslenmeye ahstirarak emellerine hayli yaklasmis 
bulunuyorlar. (Senelerce yumurta dahi yenmesine engel oldular.) 

Turkiye bugunku hali ile bir insanm bir yilda 268 kilo tahil ve bir gunde ortalama 700 gram 
ekmek tukettigi cogunlugu yalniz tahilla beslenen saghksiz ve entellektuel gelismesini 
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tamamlayamamis bir ulke halindedir. 
(3) Yag 

Amerikanin Tiirkiye'ye Yag Kazigi 

Yag da tipki seker ve tahillar gibi bir bos kalori kaynagidir. §ekerlerle, proteinlerin bir grami uzvi- 
yette yandigi zaman yaklasik olarak 4.7 kalorilik bir enerji verdikleri halde, yaglar bunlann hemen de 
iki misli ve 9.4 kalorilik bir enerji verirler. insan beslenme ihtiyaglari bakimindan az miktarda yaga 
muhtagtir. £unku besinlerimizin terkibinde de bnemli nisbetlere gore yag vardir. Siitte sutyagi, ette, 
et yagi ahriz. Hatta tahillar bile yag ihtiva ederler. Bbylece bu besinleri yiyen kimseler bir miktar yag 
almis bulunmaktadirlar. Ayrica bol miktarda sizdinlmis yag almanin zararlarindan bahsedilmektedir. 
Nitekim 90k yag tuketen ulkelerde kalb ve damar hastahklannin, az yag ile beslenen ulkelere 
nazaran 90k daha fazla tahribat yaptigi degisjk taramalar ve ara§tirmalarla inkara mahal 
birakmayacak bir §ekilde gbsterilmis. bulunuyor. Ne yazik ki emperyalistler, hayattan kam ve zevk 
almak igin seker gibi yagi da 90k tuketmekte ve bu suretle lezzetli yemekler hazirlamaktadirlar. Qok 
seker ile 90k yag tuketmekte oluslan, bir dogal bela gibi onlari kemirmektedir. Bundan dolayi son 
yillarda ileri ulkelerde tahil ve seker gibi yag tuketimini de kisitlama egilimi belirmistir. Kendi yeme- 
dikleri besinleri sbmurdukleri ulke halkma satarak onlarm hem paralarmi almak ve hem de saghklanni 
bu yoldan bozmak ahskanhgi iginde bulunan emperyalistler, yag politikalarim soguk harbin icaplarina 
uydurmus bulunuyorlar. (TV lerde siirekli gbsterilen yemek programlanndaki hilelerini anlamak 
gerekir.) 

Yag muhakkak ki yeni somurgeciligin tahildan sonra en etkili silahi haline gelmi§ 
bulunmaktadir. Sbmurgeciler zevk duskunlukleri dolayisiyla bugune kadar namlusu kendi 
toplumlanna dbnuk olan bu silahi, su gunlerde geri kalmis toplumlarin insani uzerinde hizmete 
sokmak ve onlarm bbylece yere serilmeleri idn kullanmak istiyorlar. Tahillari ve onlarm afyon gibi 
kullanilabilecegini 90k once tanimi§ bulunan empeyalistler, fazla yag ile beslenmenin insan 
uzviyetinde meydana getirebilecegi degi$meleri 90k geg anlami$lardir. Hatta bazi yag firmalari onla- 
rm bazi gercekleri anlamalarmi bugun de engellemeye ^ahsiyorlar. 

Yaglar lezzetli yiyeceklerdir. Midede uzun sure kaldiklan igin insani tok tutarlar. Yakm zamana 
kadar 90k yag ile beslenmek zenginligin icabi zannediliyor ve emperyalistler, Dunya'ya gelmis 
olmanm zevkini bol yag ve seker yemekle gikariyorlardi. 

Fakat 90k yag yiyen toplumlarda kalb ve damar hastahklan ile inmeler, dolasim 
sistemi hastahklan tahripkar bir hal almaya baslayinca bunun nedenlerini bgrenmek 
uzere masrafh arastirmalara girisilmis, neticede 90k yag yeme yanmda, bitkisel yagla- 
nn hidrojenle sertle$tirilmesi suretiyle elde edilen ve tabiatta bulunmayan 
margarinlerin bunun en bnemli yapici sebebi oldugu anla§ilmi§tir. Soya yagi, Pamuk 
yagi, Ay gigegi yagi gibi 9abuk bozulan, lezzet ve besleyici deger bakimindan du§uk 
yaglari ureten ulkeler, ekonomik nedenlerle bilimin ortaya koydugu bu ger9ekleri 
gblgelemeye 9ah§mi§lar ve margarinlerin saghk iqin zararh oldugunu kabul etmek 
istememisjerdir. f^unku bu ucuz ve 9abuk bozulan yaglarin tek degerlendirme §ekli 
onlari hidrojenle muamele ederek, i9 ve di§ yapilarim degi§tirmek ve bu suretle 
insanlara satmaktan ibaret bulunuyordu. 

Fakat gunes balgikla sivanamaz. Haysiyetli bilim adamlari bulgulanm yayinlamaya ve 
margarinlerin saghk igin zararh yaglar oldugunu, kanitlari ile ispatlamaya devam etmislerdir. Artik 
1967 yihnda margarinlerin zararsiz yiyecekler oldugunu savunmak' kabil degildir, ileri ulkelerin 
tuketicileri, yag firmalarmin sarkih turkulu reklamlari ile kandirilamayacak kadar b>i I i ng:l i olduklari igin 
is 9evreleri bu ulkelerde margarinleri satamamakta ve geri ulkelerin bilingsiz insanmi bu ge§it yaglarin 
uzun sureli musterisi haline getirmek igin ne gerekiyorsa onu yapmaktadirlar. Yag para eden bir besin 
maddesi oldugu igin geri ulkelere yag satismdan buyuk gikarlar saglamak kabil olmaktadir. Ozellikle 
elinde kullanamadiklari buyuk yag stoklari bulunan ulkeler, brnegin Birlesik Amerika Devletleri, baska 
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iilkelerde yag tuketiminin saghk gerekcesi ile de olsa kisitlanmasina razi olmamakta ve kendi cikarlan 
igin artirmaya cahsmaktadirlar. 

Birlesik Amerika'da her yil kalb ve damar hastahklarmdan olen 750.000 kisinin, 
oliim sebeplerinin cogunlukla, cok yag tuketmeye ili§kin nedenlere bagh oldugu 
anla§ildiktan sonra, kendi ulkesinde yag tuketimini kisitlayici cahsmalar yapmis ve 
margarinler aleyhine yayin yapilmasini musait karsilamis olan bu toplum, yag 
pazan olarak kullandigi geri iilkelerde benzer yayinlarin yapilmasina razi olmaz ve 
bunlari hos karsilamaz. 

Birlesik Amerika'nin bu sikintisi elinde genis soya ve pamuk yagi stoklari bulunmasindan ileri gel- 
mektedir. Her yil ortalama 18 milyon ton soya fasulyesi iireten ve cok miktarda pamuk yetistiren 
Birlesik Amerika'da % 18 20 nisbetine gore, yag ihtiva eden soya taneleri ile pamuk tohumlanndan 
kulliyetli yag sizdinlmakta ve bu yagm ulke iginde tuketimi mumkun olamamaktadir. Bir sure bekletil- 
digi takdirde acilasan ve kullamlmaz hale gelen bu yaglar hidrojenlenip margarin haline 
getirildikleri takdirde uzun bir sure muhafaza edilebilmektedirler. (Biskuvlerin iginde kullanilan 
yaglara bir baksaniza) Bu mumkun olmadigi takdirde yapilacak tek is bunlari geri kalmis ulkelere 
satmak ve onlann henuz bu konuda aydinlanmamis olan tuketicilerine yedirmektir. 

Nitekim bu operasyonlar icin PL 480 KANUNU ile acik tutulan uygulamadan yararlanan Birlesik 
Amerika Turkiye dahil bir 90k geri kalmis ulkeye soya ve pamuk vagi satmaya muvaffak olmus ve 
bu yoldan onemli gelirler saglamistir. 8 Bizim ulkemiz gibi zeytinyagi uretmeye elverisli ulkelere bile 
soya yagi satmaya muvaffak olan Amerika'nin pazarlama brgutunun 90k mukemmel cahstigi dikkati 
^ekmektedir. f^unku Turkiye gibi Dunya'nin en nefis ve en lezzetli yagi olarak tanimlanan zeytinyagi 



Bugun geldigimiz noktada AB ulkeleri ve ABD bir taraftan ihtiyaglan olan tanm urunlerinin ucuz temini ign 
ulkemizi arka bah^eleri gibi gorurken diger taraftan da, teknolojik gelijmeler ve kendi ulkelerinde tanma 
uyguladiklan destekler sonucu, artan urun fazlaligini eritmek ig'nde iyi bir pazar olarak goruyorlar. 30 yildir 
ulkemize tanma yonelik desteklerin kaldirilmasini dayatan ABD ve AB kendi tanmlanni koruyacak butun 
onlemleri aldilar. Kendileri ithalati sinirlandinp, gumruk duvarlanni yukseltip, g'ftg'lerine du§uk faizli kredilerle 
destek olurken bize tarn tersini dayattilar. 

II. Dunya Sava§i sirasmda tanm alanmdaki uretimi devasa boyutlara gkartan ABD emperyalizmi, ikili 
anlajmalarla bizim gibi ulkelerin tanm urunleri ihracatini resmen kisitlamijtir. Senatosundan gkarttigi elde 
kalmi§ fazla tanm urunlerini pazarlamak uzere, PL 480 sayih yasa ile tanma krediyi; yerli ve yabanci firmalara 
Amerikan tanm urunlerinin pazarlanmasi ve tuketiminin artinlmasi, dagitimi ve kullanilmasina yardim edecek 
tesisler kurulmasmi §art ko§ar. i§te bu yasa bile ABD ve diger zengin ulkelerin tanm uzerindeki emperyalist 
emellerini agkga ortaya koymaktadir. Bunlara bir de ABD'den bugday, misir, arpa, konserve sigir eti, peynir, sut 
tozu, pamuk tohumu vb. urunlerin ithalatmin eklenmesi, zeytinyagi ihracatimizin engellenerek, sabun 
yapimmda ABD'den ithal soya ve donyagi kullanilmasi, tanm ve hayvancihgin geldigi nokta agsmdan ig'ne 
dustugumuz bu perisanhgin arkasmda kimlerin ve hangi saldinlann ne zamandan beri sure geldigini 
gostermektedir. 

Uluslararasi iliskilerde Avrupa Birligi, ABD ve Kanada arasinda en buyuk kavgalar tanm urunlerinin 
koruyuculugu ustunden yapilmaktadir. AB ulkeleri kendi tanmlanni ABD'ye karsi koruma onlemi ahrken ABD ise 
bu uygulamalann serbest piyasaya aykin oldugunu savunarak AB ulkelerine yaptirimlar uygulamakla tehdit 
etmektedir. 

Dunya 50'li yillarda oldugu gibi tanm ulkeleri ve sanayi ulkeleri olarak bolunmus degildir. f^unku sanayi 
ulkeleri ayni zamanda tanm ulkesi olarak da gelistigi ig'n artik eski tanm ulkeleri, tanm, hayvancihk vb. alanlarda 
gelismis ulkelerin pazan durumuna dusmuslerdir. Bugdayda, pancarda, pamukta, tutunde ve butun urunlerde 
fiyatin ve ekim politikasmin belirlenmesi sunu agkga gostermektedir. Uluslararasi tekeller, ulke tanmini 
butunuyle gokertmeye yonelmislerdir. IMF ve DB bu gbkertme isini emperyalist ulkeler adma planlayan ve 
dayatan kurumlar olarak basroldedir. Yoksul topraksiz koyluler ve kugJk ureticiler saldin politikalanndan en 
fazla etkilenen kesimdir. (http://www.ozgurlukdunyasi.org/arsiv/74-sayi-219/358-nisasta-bazli-tatlandiricida- 
peskes) 
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ureticisi bir ulkeye soya ve pamuk yagi gibi hig de makbul olmayan yaglari satabilmek demek, tere- 
ciye tere satmayi basarmak demektir. 

Oysaki Turk halki 90k ekmek yedigi icin ve ekmekte bulunan nisasta insan uzviyetinde yaga 
d6nu§ebildiginden biz yaga muhtac degiliz. Kendi urettigimiz yag miktar ve kalite bakimindan 
ihtiyacamizi karsilayacak seviyede bulunmakta ve uretilen miktarin daha da artirilmasi mumkun 
gbrulmektedir. Boyle olmasina ragmen, besleyici deger bakimindan bir bzelligi olmayan ve gercekte 
muhtac olmadigimiz uretim artigi yaglari Turkiye'ye satmakta kararh olan Amerikahlar yonetici 
kadrolarin bilgisizliginden yararlanarak, soya yagi, pamuk yagi ve don yagi gibi degersiz yaglari 
Turkiye'ye satmaya ve bu yoldan sagladiklari para ile Tiirkiye'deki misyonlarinin masraflarini dolar 
odemeden karsilamaya muvaffak olmuslardir. 

Sbmurgeciler, daha once de belirtildigi gibi sbmurdukleri toplumlarm tahil ve nisasta gibi sisirici 
bos kalori kaynaklari ile beslenmelerini soguk savas stratejisi bakimindan da arzu etmektedirler. 
£unku bu cesit yiyeceklerle beslenen ulkeler bir turlu kendilerini toplayamamakta ve hastahklardan 
yakasini kurtarip, yurt ve Diinya sorunlarma egilememektedirler. 

£ok miktarda tahil tuketerek, beslenmesini bos kalori kaynaklarina dayamis olan bir Turkiye'nin 
bir de bol miktarda margarin tuketmesinde bu toplumun silah atilmadan yok edilebilmesi icin, 
emperyalistlerin kucumseyemeyecekleri cikarlar vardir. 

Nitekim Tiirkiye soya yagi ithaline baslayip, bunlarin hidrojenlenmesi ile elde edilen 
margarinler halka bol miktarda yedirilmeye baslanildiktan sonra kalb hastahkarindan dlurn 
vakalannda da bir artisi gorulmustur. Yetiskinleri kalb hastahklanndan ve yetisecekleri de daha 
Dunyaya gelmeden dogum kontrol haplari ile bldurerek, bir ulkeyi belirli bir sure icinde sahipsiz 
birakmak ve daha sonra da buraya elini kolunu sallayarak bir kurtarici gibi girerek kaynaklarina el 
koymak yeni sbmurgecilerin yalniz Turkiye'de degil daha bircok geri kalmis ulkede uygulamakta 
olduklari korkunc bir projedir. Bundan dolayi Turkiye'yi bir yag pazari haline getirmek sbmurgecilerin 
yalniz yakm cikarlari bakimindan degil, uzak cikarlari bakimindan da amaclanna uygun dusmekteydi. 
Turkiye'de yag uzerinde oynanan oyunlar artik Turk aydinlarmin mechulu degildir. 

Gizli eller, zeytinciligimizi mahvetmek icin son giinlerde, hepimizin iyi bildigi 
korkunc bir oyunu sahneye koymus bulunuyorlar. Zeytinyaglarimiza, makine yagi 
karistirilmis ve bu suretle ic pazar ve dis pazarda Turk zeytinyaglarina karsi bir 
tiksinti uyandirilmistir. 

Kilis'den baslayarak zeytin agaclarmin kesilmesine muncer olacak bu gelisme yakinda Turkiye'yi 
yag ihtiyacmi yabandan karsilayan ve Avrupa ulkelerine de zeytinyagi satamayan bir toplum haline 
getirecek ve bu ortamda Birlesik Amerika hem Turkiye'ye hem de Avrupa pazarina bol bol soya yagi 
ile pamuk yagi satma imkanina kavusacaktir. 

Turkiye'de sermaye birikimi olmadigindan, zeytin ureticisinin ic pazarda satamadigi ve yabanci 
ulkeye ihrac olanagi iyice sinirlanmis olan zeytin ve zeytinyagindan para kazanmasi mumkun 
olamayacagi icin, kisa bir sure direndikten sonra zeytin agaclarim kesip, onun yerine tutun ekmesi de 
beklenebilir. Zeytin agaci cok guc yetistirilen bir agac oldugu icin ureticinin bu yola gitmesi, Turkiye 
icin gercek bir yikim olacak ve Turkiye 100 yil icin yag stoku olan ulkelerin eline bakmaya mecbur bir 
toplum, bir pazar haline getirilecektir. 

Yapilan incelemeler aradan uzun bir sure gecmis olmasina ragmen zeytinyagi rezaletinin suclula- 
nnm yakalanmasini ve cezalandirilmalarim saglayamamistir. Kamuoyu tarafindan hayret ve suphe ile 
izlenen bu cirkin olay, ulkemiz halkinm saghgindan baska, milIT ekonomiyi tehlikeye itekleyen bu kabil 
davranislarin kucumsendigini gbstermektedir. Turkiye bir margarin pazari haline getirildikten sonra, 
bilimsel verilere dayanilarak marginlere karsi acilan savasta, zeytinyaginm ustunlukleri belirtilmis ve 
halkimizin buyuk bir kismi margarin yerine zeytinyagi kullanmanin daha isabetli bir davranis ola- 
cagina inandirilmisti. Bu gelismeyi amaclari bakimindan tehlikeli bulan karsi taraf, zeytinciligimizi 
kbkunden yikmak ve bu yagm hem ic ve de dis pazarda kullanilmasi olanagmi yok etmek icin korkunc 
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bir senaryo hazirlamis ve bunu sahneye koymaktan da cekinmemistir. Zeytinyaglarimizin italyan 
gumrugunde makine yagi ile kari§ik oldugunun tesbit edilmi§ olmasi, §iiphesiz italyanlann da i§ine 
yarami§tir. £unku bu ulke de zeytinyagi ureticisi bir ulke oldugu igin Turk zeytinciliginin gelismesini 
ve dis pazarlarda kendisine rakip olmasini arzu etmez. 

Birlesik Amerika'nin Turkiye'yi bir yag pazari olarak kullanma amaci ile italya'nin ulkemizin yag 
uretim takatim baltalama arzusu birlesip, yurt iginde onlarla ortakhk halinde cahsmaya hazir sabotaj 
brgutleri hazirlandiktan sonra, Turk zeytinciliginin temeline dinamit koymak kolay olmus ve bunu ya- 
panlari cezalandirmak da mumkun olamamistir. Bugiin Turkiye'de bilinen butun yagiardan daha cok 
margarin tuketilmektedir. Oysa ki halkimiz bundan 15 yil once bu yagi tanimiyordu. Devlet 
Radyosu margarin reklamlari ile dolup tasmakta ve gunluk gazeteler birkac kuru§ reklam ucreti 
alabilmek icin saghga zararh olan bu yaglarm propagandasini yapmaktadirlar. Bugune kadar hie bir 
besin maddesinin besleyici degeri hakkinda aciklama yapmamis olan Saghk Bakanhgimiz bundan 
birkac yil once margarinler aleyhine yapilmakta olan yaymlan etkisiz hale getirmek icin bir teblig 
yaymlamis ve margarinlerin saghk icin zararh olmadiklarim iddia ederken, zeytinyagmi yerme luzumu 
duymustur. 

Gbruldugu gibi halkimiz artik kansik, hileli ve saghk icin zararh yaglar ile beslenmeye mahkum 
edilmis durumdadir. Yurt icinde tuketilen zeytinyaglarina kari§tirilan makine yaglan §uphesiz 
Turkiye'de iiretilmemektedir. Bu yaglan Turkiye'ye ithal ederek zeytinyaglarina karistiran gizli eller 
vardir. Makine yaglarmin Turkiye'ye kimler tarafindan sokuldugu ve zeytinyagcilara nasil ve ne 
maksatla intikal ettirildigi kolayca tesbiti mumkun bir husus olmasma ragmen, onun bunun evini 
basip kutuphanesini alt Cist edenler, isin bu ybnu ile pek ilgilenmiyorlar. Emperyalistler ile onlarin 
Turkiye'deki ortaklari bu kabil incelemelerin engellenmesini saglamak icin gerekli tedbirleri 
almislardir. 

Halkimiz hastalanma bahasina da olsa, makine yagi ile kanstinlmis zeytinyagmi, margarinle karis- 
tirilmis tereyagmi yemeye mecburdur. Bundan dolayi safra kesesi hastahklan, kalb ve damar hasta- 
hklari mutemadiyen artmakta ve bu yuzden blen vatandas sayisi yukselmektedir, insanlan silahla 
bldurecek yerde, yag yedirerek bldurmek, Birlesmis Milletler ve diger milletlerarasi tesekkiilleri 
harekete gecirememekte ve yurdumuzdaki kontrol imkanlari ile bu kabil projeleri sezinleyerek kamu 
oyuna aciklama ile yukumlu olan universiteler ve diger arastirma kuruluslari islemediginden, 
meselenin kamu oyu tarafindan anlasilmasi gecikmekte ve guclesmektedir. Sbmurgeciler bu yoldan 
hem Turk halkmm parasmi ve emegini sbmurmekte, hem de saghgini temelden bozarak ulkemizi bir 
hasta insanlar ulkesi haline getirmektedirler. Hie bir atesli silahm saglayamayacagi bu iki ybnlu etki 
emperyalistin belirli bir sure sonra gerceklestirmeye cahstigi buyuk projenin amaclanna en genis 
anlami ile yardim etmektedir. Yag firmalannin fakir Turk halkmm sirtindan tahsil ederek, kendi 
ulkelerine aktardigi milyonlar ise bizi her gun biraz daha fakir duruma dusururken, onlarin 
zenginliklerine zenginlik katiyor. Yalniz bu sonuc bile her seyi para ile blcen emperyalist icin basari 
sayilabilir. Bir yag ulkesi olan, ayrica Dunyanin en nefis ve en besleyici yagi olan zeytinyagi ureticisi bir 
ulkede uretim imkanlarini kbkunden baltalayarak o ulke halkini saghk icin zararh bir yag ile 
beslenmeye mahkum etmek ve bundan ayrica para kazanmak hie bir atesli silahla ulasilamayacak bir 
sbmuru duzeni yaratmak demektir. Bundan dolayi yeni sbmurgeciler, artik top tufek yerine ikili anlas- 
malar ile saglanan ve bilincsiz toplumlan silahtan daha cok zarara sokan ekonomik ve tarimsal 
operasyonlari tercih ediyorlar. 

Geri kalmis ulke insani kendini ban? icinde ve mutlu bir sekilde yasiyor farz ederken, 
emperyalist en azgin savascmin ihtirasi icinde onun yasama olanagini yok etmekte ve ayrica 
sbmurmektedir. 

(4) Hayvansal Protein Kaynaklari 

Yeni sbmurgeciler, sbmurdukleri toplumlann hayvansal protein kaynaklari bakimindan yeterli 
bir duzen icinde bulunmasmi daha once de kismen aciklanan sebeplerle arzu etmezler. Et, sut, 
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yumurta ve bahk gibi hayvansal protein kaynaklan, ihtiva ettikleri cevherler dolayisiyla, toplum 
saghgini, kol ve kafa gucunii geli§tiren, toplumun reaksiyoner niteligini kamcilayan besinlerdir. En 

son bilimsel arastirmalar tuketilen hayvansal protein miktari ile zekanin gelismesi arasmda iliskiler 
bulundugunu gbstermis bulunuyor. Oysaki sbmurgeci sbmurdugu toplum insaninm afyonlamiscasina 
uyutulmasmi ve milIT sorunlarini gbremeyecek ve cbzemeyecek kadar bilingsiz kalmasmi arzu eder. 
Bundan dolayi bu ulkelerde, et, sut, yumurta ve bahk uretimi dolayh yollardan daima baltalanir. Halk, 
bol miktarda tahil, seker ve yag ile baska deyimle bos kalori kaynaklan ile beslenmeye ve yetinmeye 
mecbur edilir. Nitekim Turkiye'mizde son 15 yil icinde hayvancihgimizi baltalamak ve balikcihgimizin 
geli§mesini engellemek icin bazi etkili cahsmalar yapilmistir. Hint halkini sigirlarin mukaddes 
yaratiklar olduguna inandirarak, pirincle beslenmeye mahkum edenlerin, Turkiye ve diger geri 
ulkelerde benzer cahsmalara girmelerini dogal karsilamak gerekir. £unku ingilizler Hintlileri kandirip 
sigirin mukaddes bir hayvan olduguna inandirmakla 500 milyonluk bir toplumu yillarca sbmurmeye 
muvaffak olmuslardi. Su sirada da Amerikahlar Turk halkini uyusturmak ve uyanmasmi geciktirmek 
igin baska usullerle yurdumuzda hayvancihgm gelismesini ve halkin daha cok et yemesini en- 
gelliyorlar. (Etlerin igine domuz katma hilelerinin ardindaki sir.) 

insanm kol ve kafa gucunun gelismesine ve hastahklara karsi direnc kazanmasma en 
90k yardimci olan et ve diger hayvansal protein kaynaklan somuren ulkeler halkinin en 
90k tukettikleri temel besin maddeleridir. Bu sayede saghklan mukemmel, kol ve kafa 
gucu bakimindan yeterli fertlerden ibaret bir toplum olarak, somurgecinin somurulen 
toplumlar uzerindeki baskisi daha da artmaktadir. Buna karsihk hayvancihgi ve balikgihgi 
devamh olarak baltalanan geri ulke insani gesitli sebeplerle et yiyemez. Beslenme 
bakimindan tahila dayali olan bu toplumlarda kol ve kafa gucu yetersiz ve hastahklar 
yaygindir. Bu hale gelmis olan toplumu somurmek ve kaynaklarina el atmak 
somurgeciler icin kolay bir istir. 

Yakm gecmiste, Turkiye'de cereyan etmis bazi olaylar bu acidan elestirilecek olursa, halkimizm tii- 
ketmekte oldugu, et, sut ve bahk miktarlannin belirli bir seviyeyi asamamasi icin somurgeciler tara- 
findan sahneye konan bazi oyunlan daha derli toplu bir sekilde anlamak kabil olacaktir: 

— Bir arahk istanbul ve diger buyuk sehirlerimiz cevresinde, pazan bulundugu 
icin sutculuk yapmak isteyen vatandas sayisi hayli artmisti. Bunlardan 
bazilari yabanci iilkelerden cins sut inekleri ithal etmisler ve isletmelerine 
tipki ileri toplumlann isletmeleri gibi bir veche kazandirmak istemisjerdir. 
Ancak yem fiyatlarinin pahah olmasi dolayisiyla sut, kilosu bir liraya mal 
edilebiliyor ve kalabahk merkezlerde aracinin cikarlanni da koruyabilecek 
bir fiyatla satilabiliyordu. 

Tarn bu sirada dostlarimiz, her isi kar acisindan degerlendiren ve kendi 
anlayisma gore tedbirli bir tuccar gibi cahsmakta olan Et ve Bahk Kurumu 
araciligi ile Turkiye'ye yavan siittozu ihrac etmisler ve bu siittozlan ucuz 
fiyatla pazara arzedilmistir. Yavan suttozundan peynir, yogurt ve diger sut 
mamullerini imal edebilen imalatcilar bu sutu 30 kurusa mal edebildikleri 
icin yerli suite sirt cevirmisler ve bundan dolayi kar urnit ederken, zarar 
eden sut ureticileri cins ineklerini keserek, etini degerlendirmislerdir. 

— Et hayvancihgi gelismeye baslayinca dostlarimiz donmus sigir ve koyun eti 
yollamak suretiyle mahallT ureticileri dolayh olarak baltalamislardir. 

— Tavukculuk gelismeye baslayinca da Birlesik Amerika'dan dondurulmus tavuk 
ve hindi etleri yollanmak suretiyle tavukculuk cahsmalannin yere serildigi 
hatirlardadir. 

— Peynir, tereyag ve benzeri yiyecek yardimlan da ureticiler uzerinde benzer 
etkiler yapmistir. 

Turkiye'de bir insana bir yilda 268 kilo tahil dustugu ve bunun tamami tuketildigi halde, Sonora 
64 ve benzeri tahillan Turkiye'ye sokarak bu tuketimi daha da artirmak icin caba sarfeden AID 
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cevreleri hayvancihk ve bahkcihgin gelistirilmesi igin hemen hig bir yardim yapmamakta ve yapmis 
olsalar bile bu yardimlar bos kalori kaynaklarmi gelistirme maksadi ile yapilan yardimlarla kiyaslandigi 
zaman devede kulak kalmaktadir. 

Bol miktarda et ve sutle beslendigi caglarda bugiinku uygar Avrupa'nm gobeginde at oynatmis 
bir toplumun, tahilla beslenerek uyusturulmasinin amaclan bakimindan daha yararli olacagini iyi 
bilen somurgeciler, hayvansal protein tuketiminin kisitlanmasi icin cesitli oyunlar oynamakta ve 
oynadiklari oyunun anlasilmamasi icin de eiden geleni yapmaktadirlar. Bu gercekler tekrar tekrar 
sbylenmis ve yazilmis olmasma ragmen bizi ybnetenler son care olarak at ve eseklerin de kasaphk 
hayvan olarak kullanilmasini gbrmusler ve bu eti halka tavsiye etmislerdir. Daha sonra kamuoyunda 
uyanan tepkiyi dikkate alarak tekliflerinden vazgecmis gibi gbrunenlerin bahkcihgi geli§tirerek halkm 
tukettigi hayvansal protein miktarmi artirmak hi? akillarina gelmemektedir. Tiirkiye'de bir insan, bir 
yilda 2.5 kilo bahk tuketirken, bu miktann Portekiz'de 41 kilo ve denizi olmayan isvicre ve 
Avusturya gibi ulkelerde bile 10 kilo civarinda oldugunu goruyoruz. Et ve Bahk Kurumu gibi yurt 
hayvancihgi ile bahkcihgini gelistirme amaci ile kurulmus bir kurum 12 -13 yildir hizmete girmi§ 
olmasina ragmen, Turkiye'nin hayvancihk ve bahkcihk kesimlerinde hie bir geli§me saglanamami§- 
tir. 

Kurum bildigimiz bileli fakir halkm elindeki hayvani satin ahp ona para bdemekte, halk da bu 
parayla dalh basma ve transistorlu radyo satin almaktadir. Mubayaa ettigi eti, Ankara, istanbul ve 
izmir'de yasayan mutlu azinhga aktarmaktan baska hi? bir hizmet yapmamis olan Et ve Bahk Kurumu, 
bahkghk ile ilgilenmemis ve satin aldigi bahk avlama gemileri de Istinye koyunda curumeye 
terkedilmistir. 

Ayni kurum Birle§ik Amerika'dan daha once bir bo§ kalori kaynagi olarak nitelenen pamuk, 
soya ve don yaglarmin ithalatcihgini ve komisyonculugunu yapmakta kurulusuna aykin olmasina 
ragmen hie bir sakinca gormemis ve bu davranisi ile bilerek veya bilmeyerek somurgecinin 
amaclarina hizmet etmistir. 

Bugun Turkiye'de yasayan cogunluk, isciler ve kbyluler ile fakir aileler bazen ayda bir defa bile et 
yiyememektedirler. Yumurta ile tavuk eti cok insanm satin alamayacagi bir fiyatla satilmakta ve bahk 
yemek bir luks telakki edilmektedir. Boyle olmasina ragmen zaman zaman avlanan bahgm bir 
miktarinin fiyatlari pahah tutma amaci ile yeniden denize dbkuldugu duyulur. Buna karsi hie bir tedbir 
ahnmaz. Her yil bahar aylarmda yuz binlerce kuzu bogazlanir ve mutlu azinhk bu yumusak eti 
yemekle gununu gun eder. Oysaki meralanmizda bu kuzulari besleyip her birinin on kilo daha agirhk 
kazanmasini saglayacak ot ve yem vardir. 

Bize dost olduklarini ve ulkemize iyi niyetle geldiklerini sbyleyenler ybneticilere bunlara karsi 
tedbirler ahnmasini hatirlatacak yerde, kendilerinden ithal edilecek gubre ve tanm ilaclan ile 
gelistirilecek tahil cesitleri tavsiye etmekte ve bunun takipcisi olmaktadirlar. Her kis Dogu Anadolu 
kbylerinde cesit hastahklardan vakitsiz blen binlerce yavru, ashnda kbtu beslenmenin ve etsiz 
yasamanin kurbanidirlar. f^unku bunlar gelismeleri ve hastahklara karsi direnmeleri icin cok luzumlu 
olan hayvansal protein kaynaklarmi bulamamakta ve yalniz tahilla yetinmeye mecbur birakilmis 
bulunmaktadirlar. Halkm entellektuel guc bakimindan yetersiz ve hastahklara karsi direncini yitirmis 
bir ortamda yasamasi somurgecinin hosuna gider. £iinkii Turkiye'de hastahk cogaldikca Mac sarfiyati 
artacak ve sbmurgeci bu yoldan da para kazanarak toplumu bir de bu ybnu ile hasta yataginda 
sbmurecektir. 

Gii$ Kaynagi Olarak Besindeki Hileler 

Sbmurdukleri ulke insanmi gucten dusurmek ve «entellektuel yapisi ile yetersiz ve hasta kisiler 
haline getirmek icin bnceki kisimlarda aciklanan kahplara gore duzenlenen beslenme kosullari, 
sbmurgeci ulkede degisik ilkelere gore ayarlanmaktadir. Sbmurgeci, geri ulke insanina, tahil, seker ve 
yag gibi bos kalori kaynaklarmi yedirip, et siit, yumurta ve bahk uretimini dolayh yoldan baltalarken, 
kendi ulkesinde bunun temamen aksini yapmaya cahsir. 



Yazilar 143 



Sbmurgeciler kendi insanlarma bol hayvansal protein saglar ve bbyle bir ortamda tuketilen tahil 
miktarim da azalta bildikleri kadar azaltirlar. Birlesik Amerika'nin tarim politikasi kisaca gozden 
gecirilecek olursa bu gercek daha rahat bir sekilde gbrulebilmektedir. Durumu daha iyi kavramak 
igin birkag temel urun uzerinde durmak ve bazi brnekler vermek yeterli olacaktir. 

1. — Soya Fasulyesi: 

Vatani Mancurya olan Soya Fasulyesi XX nci asrm basina kadar Amerikahlarin tanimadiklari 
bir toprak urunuydu. Terkibinde % 40-45 kadar ustun degerli protein ile % 18 nisbetinde yag 
bulundugu anlasildiktan sonra bu fasulye buyiik bnem kazanmis ve 1964 yilmda yalniz Birlesik 
Amerika'da uretilen soya miktari 18 milyon tona ulasmistir. Bu ulkede uretilen soya fasulyesi butun 
Dunya'da uretilen soya fasulyesi miktarinm yansmdan da fazladir. 

Amerikahlar soya fasulyesinin yagini sizdirdiktan sonra ele gecen proteinden 90k zengin 
kuspeyi cogunlukla hayvan yemi olarak kullanir, et siit ve yumurtaya tahvil ederek 
degerlendirirler. Bu sayede Amerikah vatandas yilda 90 kiloyu askm miktarda et ve her gun bir kilo 
sut ile bir yumurta tuketebilmektedir. 

Soya fasulyesinden sizdirilan yag ise bir bos kalori kaynagi oldugu icin yeni 
somurgeciligin dolambach oyunlarma akil erdiremeyen geri kalmis ulkelere satilir 
ve orada kurulan margarin fabrikalarinda hidrojenlenerek halka yedirilir. 

Amerika bu yaglari geri ulkeye once parasiz ve daha sonra mahalli para karsihgi vermekte ve 
ulkenin yag uretim olanagmi, fiyat politikasi ile tamamen yere serdikten sonra, onlari achkla tehdit 
ederek dolar istemektedir. Bu oyun Turkiye'de de sahneye konmustur. Bize Turk Lirasi karsihgi soya 
yagi satarak mahalli uretimi baltalayip, halki margarin yemeye ahstirdiktan sonra dostlarimizin 
soya icin dolar istediklerini ve Turkiye'nin zeytinyagi ihracini kisitladiklanni okuyucularimiz 
hatirlayacaklardir. Bunda basari saglanamaymca daha cirkin oyunlara girisilmis ve Turk 
zeytinyaglarina makine yagi karistirilarak zeytinciligimiz bu yoldan tahrip edilmeye cahsilmistir. 
Hindistan, Pakistan ve Giiney Amerika ulkelerinin pek cogu benzer operasyonlarla Birlesik 
Amerika'nin uretim artigi soya yaglarmin ahcisi ve pazari haline getirilmis bulunuyor. 

Bbyle olmasma ragmen soya yagi icin cok cbmert davranan Amerika, soya tanesi ve soya 
proteini icin kiskanc davranmakta ve geri ulkelerde soya tariminin gelismesini arzu etmemektedir. 
Bunun iki sebebi vardir. Geri ulkeler soya yetistirdikleri takdirde bu yoldan bol protein saglayacak ve 
bu proteini ya dogrudan dogruya, yahutta hayvandan gecirerek et, sut ve yumurta halinde tuketmeye 
basladiklari takdirde guc kazanip direnmeye baslayabileceklerdir. Baskaca soya yagi pazari olarak 
kullanilan bu ulkelerin, kendi yaglari ile kavrulabilir hale gelmelerinde genis stoklari olan Birlesik 
Amerika icin satis olanagi bakimindan tehlike vardir. Ashnda Turkiye'de cok elverisli kosullar altinda 
yetistirilebilen soya fasulyesi Ordu ilinde bir fabrika kurulup, islenmeye baslanildiktan sonra 
Amerika'nin Ankara'da kurdugu Amerikan Soya Birligi temsilciliginde bir telas baslamis ve bu 
fabrikayi islemez hale getirmek icin ne gerekiyorsa o yapilmistir. 

Ordu cevresinde yilda 5000 ton kadar soya uretilirken bu miktar son gunlerde 2000 tona kadar 
dusmiis bulunuyor. Yilhk kapasitesi 12.000 ton olan soya fabrikasi isleyecek fasulye bulamadigi icin 
curuk fmdik ve cay tohumlarmi islemeye cahsmakta, bundan dolayi zarar etmektedir. 

Muhtac oldugu nitrogeni havadan saglayabilen soya bitkisi, bir de fazla nitrogenli gubre ile 
gubrelenmis topraga ekilecek olursa yanar. Bunu iyi bilen sbmurgeciler, bizim makamlarimiz ile 
halkin bilgisizliginden yararlanarak soya uretim bolgelerine fmdik icin bol nitrogenli gubre 
dagitmislar ve fmdik tarlalari arasma ekilen soya bundan zarar gormustur. Fmdik mahsulunun 
artirilmis olmasi da Amerika tek ahci oldugu icin fiyat oyunlan duzenlenerek bu ulkenin cikarina 
uydurulmustur. 

Turkiye'nin soya uretimine ybnelmesi Amerikalmin isine elvermez. Onun cikari yilda insan 
basina 268 kilo tahil tuketen bu ulkeye daha cok tahil ve daha cok yag yedirmektedir. Kendi ulkesinde 
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ise bunun tarn aksine bir politika izler. 

2. — EtveSut 

Turkiye'de bilhassa kbyluklerde yasayanlar ayda bir defa et yiyemezken, Amerikahnin her 
yemeginde bol miktarda et bulunur. Siitii su gibi igebilir. Uretim fazlasi tahillarla, soya benzeri protein 
kaynaklarmin yem olarak kullanilmasi suretiyle ger^eklestirilen bu beslenme ortami bu ulkede saghgin 
tatminkar, fizik ve entellektuel gucun yeterli seviyede olusunun temel sebeplerinden biridir. Amerikah 
bir insana bir yilda 646 kilo tahil isabet ettigi halde, bunun yalniz 67 kilosunu kendi yemekte ve geri 
kalan miktari hayvana yem olarak verdigi ig'n bol miktarda et ve siit uretebilmektedir. Biz de ise 
uretilen tahilm tumu yendikten sonra yetismedigi ig'n baska ulkelerden tahil ithali gerekiyor. Durum 
bbyle olunca hayvanlar da insanlar gibi a? kalmakta ve et verimi ile sut verimi son derece 
dusmektedir. Turkiye'de bir inekten bir yilda 400 kilo kadar sut alabiliyoruz. Birlesik Amerika'da bu 
miktar 3500 kiloyu asmaktadir. Biz bir sigirdan ortalama 80 kilo et alabilirken, Birlesik Amerika'da bu 
miktar 400 kiloya yaklasmis bulunuyor. Benzer farklari yumurta ve bahk gibi hayvansal protein kay- 
naklarmda da gbrmek kabildir. Bilgisizlik, ilgisizlik ve yabancilarm dolayh baskilari Turk toplumunu et- 
siz, sutsuz ve bahksiz bir hayat yasamaya mahkum etmis bulunuyor. 

Biz bu ortam ig'nde gunden gune zayif duserken, bizi sbmurenler butun ybnleri ile gu^lenmekte 
ve aramizdaki fark gunden gune buyumektedir. £unku sbmurgeci ulkelerde insan basma dusen et, 
sut, yumurta ve bahk miktari her yil biraz daha artarken, istatistikler bizdeki tuketimin devamh olarak 
azaldigmi gbsteriyor. Bu son durum Birlesik Amerika ile diger sbmurgeci ulkelerin sbmurme 
guclerinin zamanla arttigini ve bizim ise sbmurulmeye daha elverisli bir duruma girdigimizi 
gbstermektedir. 

3. —Bahk 

Et, siit, yumurta gibi hayvansal yiyecekleri uretmek ig'n hayvani yemlemek, uretmek ve saghgini 
korumak gerekmektedir. Bu bir para sarfmi gerektirir. Bahk ise denizlerde kendiliginden uremekte, 
yemlenmekte ve bu ybnii ile hie para sarfmi gerektirmeden avlanabilmektedir. Bahkta maliyeti 
etkileyen tek harcama avlama masraflarindan ibaret kahr. Ucuza mal edilmesine ragmen et kadar 
degerli ve bazen ondan da daha besleyici olan bahk bundan dolayi hayvansal proteinin degerini 
taniyan toplumlarda 90k tuketilen bir besin haline gelmis bulunuyor. Amerika gok bahk avlayan ve 
50k et tuketen bir ulke olmasma ragmen, bununla da yetinmeyip baska ulkelerden bahk ithal 
etmekte ve halkma daha gok hayvansal protein saglamak ig'n gayret sarf etmektedir. Denizlerden 
avlanan bahkla yetinmeyen Amerikahlar, g'ftliklerde suni gbllerde bahk uretmekte ve bu bahklan suni 
gubre ile yemlemektedirler. Kuzey Avrupa ulkelerinde bahk en bnemli hayvansal protein kaynagi 
olarak kullanihr. Bizde ise tic tarafimiz denizlerle gevrili olmasma ragmen insan basma tuketilen yilhk 
bahk miktari 2.5 kilo civarindadir. Bahk uretimini artirmak kimsenin akhna gelmedigi igin Saglik 
Bakanimiz gegenlerde halka at ve esek eti yemelerini tavsiye etmisti. Bu son agklama bahk baki- 
mindan bizim ve bizi somurenlerin durumunu gayet a£ik bir sekilde gbstermektedir. 

iste bbyle bir ortamda sbmurulmeye gayet elverisli bir hale getirilmis olan Turkiye ile onu 
sbmurmekte olan toplumlar arasmda beslenme, dolayisiyla biyolojik gelisme olanagi bakimindan 
bnemli farklar belirmektedir. Sbmurgeciler bu farki daha belirli bir hale getirebilmek ig'n Turkiye'nin 
imkanlarini kiyasiya baltalamaya ve kendi imkanlarini da gelistirmeye gayret ediyorlar. Olaylar bir 
sure bu duzeyde tutulabildigi takdirde, Turk halkinm bnemli bir kismi silah kullanilmadan 
temizlenecek ve ulkeye sahip gkacak insan sayisi azalmis olacaktir. Tahil ve diger bos kalori kaynaklan 
ile beslenmekten entellektuel ybnleri ile son derece verimsiz hale gelecek olan azinhgi ise menfaat 
saglayarak veya kuvvet gbsterileri ile sindirmek ve Turkiye'nin butun kaynaklanm rahatga kullanmak 
mumkun olabilir. Daha bugunden Turkiye'de yasayanlarm % 2.5 kadari veremlidir. Dogan 1000 
gocuktan 165'i ilk yil blmekte ve 12 yasina kadar blen gocuk sayisi doganlarin yarisma yaklasmaktadir. 
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Yurda kontrolsuz sokulan yiyecek maddeleri ile tarim ilaglari, beslenme yetersizligi ve kronik 
zehirlenmeden hastalanip olen vatandas sayisini her yil biraz daha yukseltiyor. 

Kol gucu ile entellektuel guc bariz bir sekilde azalmakta ve uretim, miktar ve kalite bakimindan 
dusmektedir. £ok ilkel bir hayat yasamamiza ragmen ihtiyaclanmizi karsilamak icin yabanci ulkelere 
bor^lanmak ve bu borg'ann faizlerini bdemek ign yeniden bor^lanmak durumuna girmis 
bulunuyoruz. 

Hasta insanlar iilkesi haline gelmis olan Turkiye sbmurgeci toplumlarin i lag: firmalari igin bir tath 
kar ulkesi haline gelmistir. Kendi derdine dusmus ve hastahklarmdan baska bir sey dusunemez hale 
gelmis olan insanlar ile, gunluk nafakasmi gkarmak ign 24 saat dusunmek zorunda bulunan vatandas 
gogunlugu, yurt sorunlari ile mesgul olup, emperyaliste karsi cephe alacak durumda degildir. Butun 
gucunu toplayip emperyaliste karsi koymaya cahsanlan, dusunemez hale gelmis olan, cahil 
cogunluga bir hain gibi gbsterip onu etkisiz hale getirmeye cahsan emperyalistler ile onlarin 
Turkiye'deki ortaklari bu ortamda belirli bir basari saglayarak amaclarina yaklasiyorlar. Beslenme 
alaninda yurutulen bilingli biyolojik uygulamalar maalesef diger uygulamalar ign elverisli bir ortam 
yaratmis bulunuyor. Tabii sbmurgeciler bununla yetinmemekte ve besin uzerinden gucu yitirilen 
vatandaslanmiz ve toplum uzerinde diger sosyal ve biyolojik projeleri de uygulamaktadirlar. 
Bunlardan bazilari bundan sonraki bblumlerde agklanmistir. 

SAVA§ VE URETIM GUCUNUN UZAKTAN KONTROLU 

Savasin ve uretimin surdurulmesi ign bilindigi gibi dbrt temel unsura ihtiyac vardir. Bunlar elde 
bulundurulur ve yeterli bir sekilde kullanilacak olursa o zaman hem silahla yurutulen klasik savas ve 
hem de gagimizm savasi olarak niteleyebilecegimiz soguk harpte, basari saglamak ve gug'u bir toplum 
olarak varhgi ve kaynaklari koruyabilmek mumkun olmaktadir. Bu temel unsurlari bncelik sirasma 
gore sbylece agklayabiliriz. 

(1) — insan (Savasta asker, uretimde isg') 

(2) — Para yahut sermaye 

(3) — Ham madde 

(4) — Makine yahut savas arag'ari 

Bir toplum, insanlarinm saghgi, fizik ve entellektuel seviyeleri ile egitim olanagi bakimindan 
yetersiz, para bakimindan fakir, ham madde kaynaklanndan mahrum, makine veya savas aracini imal 
ve kullanma bakimindan sinirh bir ortamda ise, bu toplumun hem bilinen usullerle savas alanlarmda 
ve hem de ekonomik savasin karisik metodlanni uygulamak suretiyle ekonomik sahada maglup, hatta 
yok edilmesi zor bir is degildir. Butun bunlar arasmda insan en bnemli savas ve uretim unsuru olarak 
nitelenmektedir. £unkii maddi gucunden baska, inan^larim ve manevi degerlerini de ortaya koyarak 
savasan veya ureten insan bazen diger unsurlarin yetersiz oldugu bir ortamda da basari 
saglayabilmektedir. Buna bir brnek olarak Turk toplumunun zengin, iyi silahlanmis ve gug'u 
toplumlara karsi vermis oldugu Kurtulus Savasmi gbsterebiliriz. insan gahsinca savasta oldugu gibi, 
ekonomik gatismada da basariya ulasabilmektedir. Japonlar gahskan bir millet olarak bunun 
brneklerini vermis bulunuyorlar. Sermaye, ham madde ve makine savasin kazanilmasinda, 
ekonominin guglendirilmesinde suphesiz bnemli roller oynarlar. Fakat emperyalistler sbmurdukleri 
ulkelerde kredi oyunlan ile sermaye meselelerini gozumlemekte bazi gkar guruplarina tavizler 
vermek suretiyle ham madde kaynaklarmi ele geg'rebilmektedirler. Kurmus olduklari dev endustriler 
ve teknolojik inkisaf sbmurgecilere makine ustunlugunu zaten saglamistir. Bundan dolayi onlarin en 
g)k uzerinde durduklari hem yalm savas ve hem de ekonomik savas bakimindan bnemli olan insan 
unsurudur. 

Emperyalistlerin insan uzerinde onemie durmalanm gerektiren daha baska sebepler de 
vardir. Genel olarak sbmuren ulkelerde insanlarin uretimde tukettikleri guc miktari, makine 
gikune nazaran cok azdir. Buna karsihk somuriiilen geri ulkelerde insangucu ve kolgucu, 
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makine gucunden 90k daha fazla kullanihr. 

Bu ulkelerin savas kabiliyetini ve uretim olanagmi kontrol altina alabilmek igin insam kontrol al- 
tmda bulundurmak ekseriya yeterli olur. 

Kanada ve Fransa gibi sbmurgeci ulkelerde endustri uretimini daha cok makine gucu 
etkilemektedir. Bundan dolayi bu ulkeler, savas ve uretim olanaklarini ustun bir duzeyde tutabilmek 
icin daha 50k makine gucunun kaynagi olan petrol ve diger yakitlarla ilgilenme durumundadirlar. Qok 
az insangiku kullanmalarma ragmen calisanlarm yakiti olarak kabul edebilecegimiz besin ve 
beslenme sorununu en iyi sekilde cbzumlemis olan sbmurgeci ulkelerde petrol meselesi en bnemli 
sorun haline gelmistir. 

Buna karsihk uretimde kullanilan turn gucun % 64.7'sinin beseri kaynaklardan saglandigi Bulgaristan, 
% 68.8'inin kol gucune dayah oldugu bilinen Hindistan ile Kizil £in, her seyden cok insan gucunun 
kaynagmi teskil eden besin ve beslenme sorunlarina egilme durumundadirlar. £unku bu ulkelerde 
insanlar miktar ve kalite bakimindan yetersiz beslenecek yahut ac kalacak olurlarsa, Kanada ile 
Fransa'nm makinelerine yakit saglayamadigi zaman ortaya cikmasi beklenen problemler zuhur 
edecek ve hem uretim hem de savas kabiliyeti ehemmiyetli bir nisbete gore dusecektir. 

iste bundan dolayidir ki, emperyalistler kendi aralarindaki savasi surdurme bakimindan petrol 
kaynaklarini ve geri kalmis ulkelerin uretim ve savasma gucunu de uzaktan kontrol icin besin 
kaynaklarmi ele gecirmek isterler. Petrol uretim bblgelerinde, ileri ulkelerin birbiri ile giristikleri 
mucadele kamuoyunun malumudur. Turkiye de bu ulkelerden biri oldugu icin, bir sure once 
memleketimiz de petrol savasma ve cesitli oyunlara sahne olmus ve bu munasebetle halk pek cok 
sey bgrenmistir. 

ASLINDA BiZ TURKLER igN BESilM MESELESi PETROL MESELESiNDEN COK DAHA ONEMUDiR. 

Elimizde guvenilir rakamlar olmamasma ragmen uretimin daha cok insan gucune ve hayvan gucune 
dayah olarak yapildigim iyi bildigimiz Turkiye'de kosullar Bulgaristan, Hindistan veya f^in gibi olabilir. 
Mill? endustrimiz henuz emperyalistlerin cikarina hizmet eden bir montaj ve tuketim endustrisi 
seklinde gelismekte oldugundan, makine cogunlukla yabanci ulkelerden ithal edilip, yedek parca 
sikmtisi cekildiginden, Turkiye'de makine gucunun, kolgucune nazaran daha cok kullanildigini iddia 
edemeyiz. Turk iscisi cok zaman eli ve kolu ile cahsarak uretim yapar ve bu uretimi yapabilmek icin 
muhtac oldugu enerjiyi de besinlerden saglar. Ashnda gunesten Dunyamiza akan enerjinin bitki 
yapragmda cereyan eden bzumleme (fotosentez) olayi ile tesbiti sonu, gida maddelerinde biriken bu 
enerji insan uzviyetinde, insan gucune cevrilmekte ve sekil degistirmektedir. Bu ybnu ile insan ile 
makine arasmda temel prensipler bakimindan bnemli farklar yok gibidir. Yalm savas, insan ve makine 
gucu ile yurutulmekte, uretimde de bu iki guc kaynagi maliyeti ve produktiviteyi etkileyen bnemli 
roller oynamaktadir. Bundan dolayi hem savasta ve hem de ekonomik savasta ustunlugu saglamak ve 
basariyi elde tutabilmek icin bu iki guc kaynagma hakim olmak yetecektir. 

Nitekim emperyalistler bunu basarmis bulunuyorlar. Bize tahil ve yag gibi uretim artiklarini 
ucuza satarak, yurt ici uretimi baltalamak ve kendi yagimizla kavrulma olanagim ortadan kaldirmak 
isteyen Birlesik Amerika bu amaci gerceklestirmeye cahsmaktadir. 

Petrollerimize el koyarak, bunlari kontrol altina almasi da hem mekanize olmus diger sbmurgeci 
ulkeler ve hem de Turkiye'nin endustrilesip bagimsizhgini kazanmasi ihtimaline karsi mucadele 
halindedir. Bir taraftan uzmanlari ile Tarim Bakanhgina ve Enerji, TabiT Kaynaklar Bakanhgina 
sizarak, tarim ve enerji uretim politikamiza cikarlarina uyarh bir kahp vermeye cah$masi da bu 
nedene baghdir. Tiirkiye'deki bazi olaylar ve uygulamalar bu acidan degerlendirilecek olursa 
mesele daha iyi anla$ilabilecektir. 

Bundan birkac vil once Kibns uzerinde ucan jetlerimiz, bir sure sonra yakit ikmal imkanlan 
olmadigi icin ye re inmek zorunda kalmislardir. ilerde girecegimiz bir yahn sava§ta, tanklarm, 
tasitlarm hareket halinde bulunmalari genis capta gene yakit ikmalinin geregi gibi yapilmasina bagh 
kalacaktir. Tipki bunun gibi besin maddelerini ayarlamak, kisitlamak ve bollastirmak suretiyle 
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Turkiye'nin hem savasta ve hem de uretimde basan derecesini uzaktan ayarlamak miimkiin 
olabilecektir. Somurgeciler bu korkunc usulleri yalniz Turkiye'de degil, istismar ettikleri daha pek 
90k geri kalmi§ ulkede uygulamaktadirlar. israil Arap sava§inin sonuclan bu iki onemli etkeni 
gbreve sokmak ve ba§ka projelerle de desteklemek suretiyle ger?ekle§tirilmi§tir. insan ve makine 
gucunun kaynaklarmi ellerine gecirdikten baska, sermaye ve ham madde kaynaklarma da hakim olan 
emperyalistler, sbmurdukleri iilkenin insanlanni, viteslerini kontrol altmda bulundurduklari kucuk ve 
gulunc makineler haline getirmis bulunuyorlar. Uretimi ve sava§ sonuclarmi etkileyen fizik guc 
kaynaklarmi bbylece uzaktan kontrol eden somurgeciler, entellektuel guc kaynaklarmi da bazi biyo- 
sosyal uygulamalarla hakimiyetleri altma almis ve hatta kendi hizmetlerine sokmuslardir. Biyolojik, 
pedegojik ve sosyolojik bulgulari birlikte hizmete sokarak gerceklestirilen entellektuel sbmurgecilik, 
baska deyimle kultur emperyalizmi, bugun Turkiye'nin kaynaklarmi da insafsizca sbmurmek icin 
kullanilmakta ve uygulanmaktadir. 

KULTUR EMPERYALIZMI 

Somurgeciler sbmurdukleri ulke insanmm uyanmasmi, kaynaklari ile guclerine sahip cikmalanm 
arzu etmezler. Bunun neden dolayi bbyle oldugunu anlamak zor degildir. Entelektuel ybnleri ile 
uyanmis ve deger kazanmis kisilerin azmhkta ve cahillerin cogunlukta oldugu bir toplumu kandirmak 
ve azmhkta olan entelektuellere cikar saglayarak ve taviz vererek kendi insanlarmdan koparip 
sbmurgeci ile isbirligi halinde cahstirmak mumkun olabilmektedir. Yeni sbmurgecilik Dunyanm bircok 
ulkesinde saltanatmi bu yoldan surdurmekte ve isbirligi halinde cahstigi kompradorlarla, masum 
insanlari insan haysiyetine pek yakismayan bir yasama duzeyine itekleyerek, kaynaklarmi 
sbmurmektedir. 

Bu duzenin degistirilmeden surdurulmesi icin cogunlugun cahil ve egitilenin de sbmurgeciden 
yana olmasi sarttir. Bbyle bir duzen kurulabildigi takdirde silah kullanmadan ve yalm savasm getin 
mucadelesini surdurmeye luzum kalmadan bir iilkeye dost gibi girmek ve bu ulkenin insanlanni 
kiyasiya sbmururken, kanmi akitmadan bldurmek, kbklerini kazimak kabildir. 

Egitim kahplandigi takdirde yokluk, achk ve sefalet icinde ya§ayan cogunluk kendilerini mutlu 
ve bans, icinde ya§adiklan icin talihli ki§iler olarak farzeder, hatta canlanna kasdedenleri dost ve 
kurtarici olarak selamlamayi da ihmal etmezler. Bu cogunluk afyon yerine bans ve yardim vaitleri, 
gbrulmemis kalkinma, nurlu ufuklar masallan ile uyutulur. Entellektueller fa§ist baskilarla 
susturuldugu icin cahil gogunlugun gercegi gbrup kendilerine gelmelerine imkan birakilmaz. 
Emperyalistler bu ortamda soguk savasm icaplanna uyarh olarak hazirladiklari hunharca projeleri 
rahat bir sekilde uygulama imkani bulur ve butun bunlan bansj korumak icin yaptiklanni savunarak 
cogunlugu inandinrlar. Kendilerini engellemeye cahsan butun aydinlar, barisi bozma sucu ile 
suclandinhr ve hatta cezalandinhrlar. Direnme guclendigi zaman ise Vietnam'da oldugu gibi yalm 
savasa gecilerek direnenler atesli silahlarla yok edilmeye cahsihrlar. Sbmurulen ulkede yasamanm tek 
sarti, sbmurulmeye razi olmak ve bans icinde bulunduguna yurekten inanmaktir. 

Bu ortamda emperyalistler toplum bunyesinde en cetin savaslarm bile yapamayacagi tahribati 
yapar; insanlari, kaynaklari alabildigine sbmururler. Butun bunlar diger sbmurgecilik projeleri ile de 
desteklenmektedir. 

Temel Uygulamalar : 

Kultur emperyalizminin temel uygulamalan biyolojik alanda cereyan eder. insan zekasmm ve 
entellektuel gucun gelismesine elverisli olmayan bir biyolojik ortam hazirlamak icin sbmurulen 
ulkenin insani ana rahmine dustugu gunden itibaren bu ybnu tahribe cahsihr. 

Bilimsel bulgular yavrunun ana rahminde, ana kanmdan sagladigi besin maddeleri ile 
beslendigini ve ananm beslenmesi miktar ve kalite bakimindan yeterli olmazsa dogacak yavrunun 
fizik ve entellektuel ybnu ile zayif bir kisi olarak dogacagim gbstermis bulunmaktadir. 

Bu yoldan unlu yazar Aldous Huxley'in 'Yeni Diinya' isimli kitabmda uzun uzadiya tarifini yaptigi, 
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yasantisindan memnun ve daha ana rahminde iken entellektuel giicii kisitlanmi§, sbmurgeciler 
hesabina cahsmakta sakmca gbrmeyecek siiriiler yetistirmek mumkun olabilir. 

Zengin kaynaklari olan ve sbmurulmesi planlanmis bir ulkenin sahipsiz topraklar haline 
getirilmesi, ya da bu topraklar uzerinde yasayan insanlarin kendi dertleri ile ugrasmaktan toplumsal 
sorunlarla ilgilenemeyecekleri bir ortamm yaratilmasi gayretleri yeni ku§aklar ana rahminde iken 
baslattinhr. Nitekim cogunlugu tahildan ibaret ve biyolojik degeri yuksek hayvansal proteinden 
yoksun gidalarla beslenen annelerden ekseriya bu istege uyarh yavrular dogmaktadir. Sbmurgeciler 
bu yavrulara Dunyaya geldikten sonra da analari gibi beslenecekleri bir duzen hazirlarlar. Halk bol 
tahilla beslenmeye ya ali§tinhr yahut ta mecbur edilir. Hayvancihk ile bahkcihk dolayh yollardan 
baltalanir. Rahim disi gelisme cagmm basinda ve bilhassa sutten kesildikten sonra, hayvan sutleri, 
yumurta ve diger hayvansal protein kaynaklarini bol bol kullanmasi gereken yavrular pirinc, nisasta 
ve terkip itibariyle bunlara benzeyen bos kalori kaynaklari ile beslenmeye mecbur birakihrlar. iste bu 
ortam cocugun fizik kisiligi gibi, entellektuel kisiliginin de gelismesine elverisili degildir ve bbyle bir 
ortamda okul bncesini tamamlamis olan cocuk, ilkokul siralarina geldigi zaman da, ondan yeterli 
sekilde yararlanmak mumkun olmaz. Bu cocuklar arasinda geri zekah tiplere daha cok rastlanir. 

Zeki olanlarm bircogu fizik yapilarinm yetersizligi dolayisiyla egitimin gerektirdigi canhhgi gbste- 
remez ve saghkgerekceleri ile ayiklanirlar. 

Biyolojik ortami bozarak egitimi guclestirme veya verimsiz hale getirme operasyonlarma geri 
kalmis ulkelerde cesitli projeler halinde rasthyoruz. Bu galismalarm sonuclari gercekten sbmurgeci 
icin yararh ve sbmurulen toplum icin ise cok zararh olmaktadir. 

Giiney Amerika'nin sbmurulen topluluklarinda, Afrika ve Orta Dogu'da, Uzak Dogu 
memleketlerinde sbmurgecilerin yeni kusaklarin yakasina daha ana rahmine dusmeden yapistiklarini 
ve bunlari egitim olanagmdan bazi biyolojik ve sosyal uygulamalarla blecekleri gune kadar uzak 
tutmaya cahstiklanni gbruyoruz. 

Dogum kontrol haplan ile gebeligi onleyici arac ve gerecler, somurulen tilkede yeni ku§aklara 
musallat edilen ilk biyolojik silahtir. 

Bu meseleyi daha iyi anlayabilmek icin degisik caglardaki uygulamalann sirasiyla tanitilmasi 
daha uygun olacaktir. 

(1) — Somiirgeci doganm bir tepkisi olarak ortaya cikan hizh arti§tan korkmaktadir. Geri 
ulkedeki nufus artiji zaman icinde somurgecinin bas edemeyecegi bir insan kalabahgi ile 
mucadeleyi gerektireceginden, emperyalistler nufus artisini onlemek icin, duzenledikleri bir sira 
yalanla geri ulke yoneticilerini kandirir ve onlara artis yavaslarsa ekonomik kalkinmalanm daha 
kolay tamamlayacaklanni telkin ederler. Bunu saglayabildikleri takdirde geri iilkeye gebeligi 
onlemek icin luzumlu arac ve gereclerin tumunu parasiz verir ve bazi cikar guruplanni da yemlemeye 
baslarlar. Uygulamayi makul ve bilimsel gbstermek icin liiks otellerde seminerler duzenlenir ve bu 
seminerlerde kendi ilim adamlan ile onlara yakinhgi ile taninmis kisilere propaganda niteligi tasiyan 
konusmalar yaptirihr. isci siniflan, fakir halk tabakalan, helezonlar ve haplarla kisirlastinhr. 

Bu uygulamalar toplumun uretim gucu ve kolgucu varhgini tbrpulemekle kalmaz, 
entellektuel giic ile egitim cahsmalan da aksatilmis olur. 

(2) — Dogum kontrol haplan ile kadinlann rahmine yerlestirilmis helezonlardan kurtulup, nasilsa 
ana rahmine dusmus olan yavrular da ananin kotu beslenme kosullari dolayisiyle geregi gibi gelis- 
mezler. Qogu rahim ici devreyi tamamlayamaz, eksik, kusurlu, hastahkh ve hatta blu dogarlar. 

Ekonomik nedenlerle hayatta olan yavrularini besleyemeyen anneler, bazen cocuklarmi 
dusurmek icin olmadik carelere basvurur ve bu esnada kendi hayatlarmi da kaybederler. 
Sbmurule, sbmurule kendi insanlannin beslenme olanagini da yitirmis olan tilkede saglam 
doganlarin yasama ve gelisme sansi kisitlanmistir. Afrika'da cok yaygin olan bir cocuk hastahgi 
Kwashiorker, proteinden yoksun yavrulari kasar kavurur. Binler milyonlar bu yiizden blurler. 
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Ayni hastahgi baska bir isimle ve yaygm olarak Guney Amerika'da, Uzak Dogu'da Orta Dogu'da, 
turn sbmurulen iilkelerde gbruyoruz. 

Ornegin sbmuren ulkelerde dogan 1000 cocuktan 25-30 kadari ilk yilda bldukleri halde, 
sbmurulen ulkelerde bu miktar 200'e kadar yukselmektedir. Turkiye'de ise 165 civarindadir. 
Memleketimizin bazi yoksun bblgelerinde hayatinm ilk yihnda gbzunu Dunyaya kapayan cocuk 
sayisinm 200'u astigmi gbruyoruz. 

(3) — Okul bncesi cag dedigimiz cagda cocuklar kizamik, difteri, kabakulak, ishal, tuberkuloz ve iyi 
beslenemeyen yavrularda gbrulen her cesit bldurucu hastahgin saldinsma maruz kahrlar. Bundan 
dolayi ilkokul cagina ulasabilenler, doganlarm yaklasik olarak yansidir. Somurgeci bunu gizli elleri ile 
gayet iyi ayarlar ve goruntuyu korumak icin de bazi yetersiz mudahalelerle yardim ediyor gorunur. 
Gerekirse bu ulkeye saghk ekipleri yollar. Fakat bu ekipler bir sira propaganda cahsmasi yapip bazi re- 
simler cektikten sonra ulkelerinin yolunu tutarlar. (Sahte grip asilan- domuz gribi) 

(4) — ilkokul, orta ogrenim ve yuksekogrenim caglan ayni sekilde yokluk ve hastahklarla doludur. 

Pek cok cocuk, egitimini surdurmek igin ac karnina okula gitmeye mecbur durumdadir, ilkokul ca- 
gmdaki cocuklarm beyinlerini yikamak ve onlari daha kucuk yasta sbmurgeciye minnettar birakmak 
igirij, emperyalistler bazi yiyecek yardimlari da planlar ve kendi ulkelerinde kullanilmayan uretim artigi 
dusuk vasifh yiyeceklerle bu gocuklari beslerler. Bu uygulamalar on yildir Turkiyemiz'de de yapilmis ve 
son gunlerde, bzellikle Ege bolgesinde yavan suttozundan zehirlenme olaylan arttigi igin saghk 
bakanligi tarafindan durdurulmu$tur. Bu kosullar altinda lise ikmal edildiginde, sbmurulen ulkenin 
egitim urunleri hem sayica azalmis ve hem de kaliteleri ve bilimsel nitelikleri itibariyle emper- 
yalistlerin okumuslanndan ?ok geride kalmis bulunurlar. (Geg:en sene siit dagitimini hatirlaym.) 

Egitim ve bgretim kosullan ne derece mukemmel olursa olsun, biyolojik yapilan itibariyle 
egitime elverisli olmayan bu insanlar arasinda kosullara direnip sivrilen ve her nasilsa ustun bir 
nitelik kazananlar da daha sonra para vaadi ile kandinlarak, somurgeci ulkenin ekonomisine hizmet 
eden kisiler haline getirilecek ve kendi toplumlanndan kopartacaklardir. Durumu daha iyi 
anlayabilmek icin sbmuren iki ulke ile sbmurulen iki ulkede dogan 1000 cocugun liseyi ikmal edene 
kadar sayica gecirdikleri degisiklikleri tetkik edelim. 

SOMUREN VE SOMURULEN ULKELERDE EGITiM SAFHALARI VE EGiTiM DI§I KALANLAR 

Fransa'da ayni yil dogan 1000 cocuktan 220'si, Birlesik Amerika'da 487'si, buna karsihk 
sbmurulen Hindistanda 23'u ve Filipinlerde ise 28'i liseyi ikmal edebilmektedir. Sonucun bbylesine 
dengesiz olmasmda sbmurgecilerin sbmurdukleri ulkede uyguladiklari projelerin ve bilhassa bunlarin 
biyolojik ve sosyal temele dayah olanlarinm bnemli bir payi vardir. Yuksekogrenim cagmda da hem 
yasama kosullan ve hem de ogrenim olanagmdan uzak tutulan gene kusaklar yeni bir kinma ugrarlar. 
Bunlar arasinda tuberkuloz ile cesitli intani ve organik hastahklar genis tahribat yapar ve sonuc 
ekseriya elem verici olur. 

Biyolojik ortamin baska deyimle beslenme, yasama kosullarmin kbtu olusu nihayet ortalama 
bmrii etkiler. Genellikle sbmuren ulkelerde (70) yilm uzerinde olan ortalama bmur geri ulkelerde (33) 
yila kadar dusmektedir. Bundan dolayi egitimini tamamlayan bir aydin, toplumuna yararh olmak icin 
yeter zaman bulamaz. 

Sbmuren ulkenin cocugu ile sbmurulen ulkenin mutsuz kusaklan arasinda egitimini 
tamamlama bakimindan sans farklari vardir. Biyolojik ve Sosyal ortamda 
surdurulen 90k aynntih savasci cahsmalar ile geri ulkenin gene kusaklan daha ana 
rahmine dusmeden olumle karsi karsiya getirilir ve daha sonra da gizli achgin eline 
teslim edilirler. Bir somurgeci ve NEOEMPERYALiZMIN basanh uygulayicisi olarak 
tanimlanan Birlesik Amerikada dogan 1000 cocuktan ortalama 487 si liseyi ikmal 
edebildigi halde, sbmurulen Hindistan'da bu sayi 23'e kadar dusmektedir. 

Bizim yaptigimiz kaba hesaplamalara gore Turkiye'de dogan 1000 cocuktan lll'i 
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liseyi ikmal edebilmektedir. Oysa ki bu rakam biyolojik ve sosyal ortamdan baska 
egitim ko§ullarinin da somurulen tilkelerin gucu ile iyice duzeltildigi somurgeci 
Amerika'da 487'ye kadar ytikseliyor. Aynca bu 111 kisiden yuksekokulu ikmal 
edebilenlerin kabiliyetleri olanlan secilecek ve cesitli yollardan aktarmaya tabi 
tutularak Amerikan teknolojisinin emrine sokulacaktir. Bu acikh sonuc somurulen 
Ttirkiye'yi 50k cetin sartlar altma sokarken, emperyalist toplumun teknolojik 
gucunu artinr. 

Ornegin biyolojik ortamin elverisli oldugu Birlesik Amerika'da, yaratilan kosullar bir insanm 
ortalama olarak 70 yil yasamasina elverisjidir. Bu sure daha eski bir somurgeci olarak tammlanan 
ingiltere'de 71 yildir. Birlesik Amerika veya ingiltere'de yuksekbgrenimini tamamlamak icin 24 yil 
tuketici olarak okula gidecek olan bir insan topluma ve kendisini yetistiren aileye karsi olan borcunu 
bdemek icin 46-47 yilhk bir zamana sahiptir. Bu sure ekseriya borcun bdenmesi ve topluma yeni 
degerler kazandinlmasi icin yeterlidir. Oysaki Hindistan'da yuksekbgrenim icin 24 yil tuketici olarak 
yasayan bir insan, ortalama bmiir 32 yil civarinda oldugundan topluma olan borclarmi bdeyebilmek 
icin 8 yilhk bir zamana sahiptir. Bu sure okul acemiliginin giderilmesi ve uretime ybnelebilme icin bile 
yeterli olamadigindan Hint aydmlan topluma borclu olarak blur ve yurt ekonomisine hemen hie bir 
katki yapamazlar. Bundan dolayi somurulen ulkelerde egitim hie bir zaman toplum yararma sonuc 
vermez ve somurulen ulkenin uyanmasi gecikir. Kaldi ki somurgeci daha sonra uygulayacagi bazi 
sosyal ve ekonomik projelerle sbmurdugu ulkenin basanh aydinlarinm bir kismini kendi ulkesine 
aktarma imkanini da bulacak ve geri ulkedeki harcamalarla yetistirilmis olan bu teknisyeni kendi 
teknolojisinin hizmetine sokabilecektir. 

ingilterede dogan bir insan sosyal ve biyolojik kosullarin elverisli olmasi dolayisiyle 
(71) yil yasama sansina sahiptir. Buna karsihk Hindistan'da dogan bir insan ancak 
(32) yil yasayacaktir. Bu iki ulkede de yuksekogrenimi tamamlamak icin esit ve 
asagi yukan (24) yilhk bir surenin okulda tuketici olarak harcanmasi gerekir. Bir 
ingiliz (24) yil okuduktan son mensup oldugu topluma (47) yil uretici olarak hizmet 
edecek ve kendi icin harcanan paranin otesinde para kazandiracaktir. Hindistan'da 
ayni sure tuketici olarak okula giden bir Hint aydininin topluma hizmet icin yalniz 
sekiz yih vardir. Bu sekiz yil icinde aydm kendine yapilan (24) yilhk masrafi topluma 
ve aileye odeyecek ve firsat bulursa da kazandiracaktir. 

Nikbin (iyi goren, iyimser, her seyi iyi tarafmdan goren cevrelere gore) Ttirkiye'de 
ortalama omtir suresi (54) ve gercekci cevrelere gore ise (33) yildir. Biz, (33) 
rakamini daha uyarh buluyoruz. Qunku dogan 1000 cocuktan 165'inin daha bir 
yasim bitirmeden oldugu bir ulkede ortalama bmur (54) yil olamaz, Ttirkiye'de 
yuksek okulu bitirmek icin (24) yil tuketici olarak okula giden vatandaslarin, 
ulkemize uretici olarak hizmet edebilmek icin bir hesaba gore (9), bir hesaba gore 
de (30) yilhk bir zaman vardir. Bu sure aile ve topluma borclanilan parayi bdemek 
icin elbette yeterli degildir. Ortalama bmur uzun oldugu icin Universiteyi bitirdikten 
sonra toplumuna (46) yil hizmet etme olanagi olan Birlesik Amerika teknisyenleri 
kendi gucleri ile yetinmemekte ve bizden de teknisyen calmaktadirlar. 

Hindistan ile ingiltere arasindaki bu durum son gunlerde siki iliskiler kurdugumuz Birlesik 
Amerika ile Turkiye arasinda da aynen gbrulmektedir. Ortalama bmriin 70 yil civarinda bulundugu 
Birlesik Amerika'da yuksekbgrenimini tamamlayanlar Amerika'ya 46 yil hizmet edeceklerdir. Bu sure 
icinde ana rahmine dustugu giinden itibaren uyarh bir biyolojik ortamda yasamis olan kisi, nazari bilgi 
bakimindan yeterli oldugu icin tecrube kazanacak ve etkinligini her gun biraz daha artiracaktir. 
Ttirkiye'de ise ortalama bmur bazi nikbin cevrelere gore 54 ve gercekci cevrelere gore ise 33 yildan 
ibarettir. 
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Somurulen Ulkeden, Somuren Ulkeye Teknisyen Aktarilmasi 

Hayatm 24 yilhk bir devresini egitim dolayisiyla tuketici olarak harcayan Turk aydmi, topluma 
borcunu odeyebilmek igin bir ihtimale gore, 9 yil, bir ihtimale gore de 30 yilhk bir zamana sahiptir. Bu 
sure iginde aydin yetistirilmesi igin harcanmis olan yuzbinlerce lirayi cok zaman uretemez ve Hintli 
aydin gibi topluma borclu blur. 

Birlesjk Amerika bu farkh sonuca ragmen, pek 50k Turk teknisyenini Tiirkiye'de 
yeti§tikten sonra kendi ulkesine aktarmakta ve i§in bilincine varmamis. olan Turkiye 
Bilimsel ve Teknik Arastirmalar Kurumu da yabanci teknolojilerin emrinde gbrev 
almis. olan bu kimselere odul vermektedir. 

Hal bbyle olunca ne suretle sbmuruldugumuz ve egitim calismalarmin neden dolayi basanya 
ulasamadigi daha iyi anlasilmaktadir, iste bundan dolayi iginde bulundugumuz kosullan bans olarak 
nitelemege imkan yoktur. insanlari ana rahmine dustukleri gunden itibaren yakasindan yakalayip, 
bazi biyolojik, sosyal ve ekonomik oyunlarla saf disi birakmak ve hatta bldurmek savasm ta kendisidir. 
Bu savas ekseriya sbmurgecinin insanhk disi zaferler kazanmasi ile son bulmakta ve bu zaferlerin 
devami icin de savastan sbz edilmesi istenilmemektedir. 

Sbmurgeci, beslenme ve yasama kosullarini bozarak, geri ulkeyi etle degil tahilla besleyerek 
ulasilan bu noktada durmamakta ve cahsmalarim sosyal duzende geli§tirmektedir. Egitim metodlari, 
uzmanlan, bans gbnullulerini sbmurulen ulkeye sokarak surdurulen sasirtmacalar, egitime elverisli 
olmayan ve uretici nitelik tasimayan bir ortamin yaratilmasi sonucu etkiler. Bundan dolayi geri ulke 
ile ileri ulke arasinda teknisyen orani dikkati cekecek §ekilde farklila§mistir. Bugunku ekonomik 
savasta bir ulkenin teknisyen sayisi bakimindan digerinden ustun olusu, klasik savasta asker ve subay 
sayisi ile savas aradarinin ustun olusu ile yaratilan kosullann yaratilmasma yardimci olmakta ve 
sbmurgeci bunu baski araci olarak kullanmak suretiyle sbmurii duzenini daha geli|tirmektedir. 

f^ahsan nufus icindeki teknisyen sayisi bakimindan A.B.D. ile Turkiye ve ingiltere ile Hindistan 
mukayese edilecek olursa gercek daha iyi anlasilabilecektir. Birlesik Amerika'da cahsan 1000 
insandan 34'u teknisyendir. Bu rakam hgiltere'de 20, Turkiye'de 5, Hindistan'da 4 kisiden ibaret 
bulunur. Sbmurulen ulke insanmi dogum kontrol haplan ile ana rahmine dusmeden yok etmek, 
doganlan gizli adigm pencesine terkederek bldurmek ve bundan da kurtulanlan sosyal 
operasyonlarla etkisiz hale getirmek, yetisenleri kandinp yurtlanndan koparmak suretiyle 
gerceklestirilen bu basan Dunyanm en korkunc savasinm sonudan olarak kabul edilmelidir. Turkiye, 
Birlesik Amerika'ya ve Hindistan da ingiltere ve diger sbmurgeci toplumlara bu kosullar altinda bile 
bilim adami ihrac eder. Bu suretle ortaya cikan gedikleri kapamak icin gercekte ekonomik savasm 
birer casusu oldugu iyi bilinen yabanci uzmanlar celbedilir ve bnemli yerlerde gbrevler ahrlar. 

Birlesik Amerika'da cahjmakta olan 1000 insandan 34'u teknisyendir. Bunlarm 10'u 
lise ve universite ogretim uyesi, 7'si doktor, eczaci, disci, veteriner, 17'si de 
muhendis veya bilgin olarak vazife gorurler. Turkiye ise bunca cabadan sonra ca- 
hsan 1000 kisiden 5'inin teknisyen oldugu bir ortam yarat maya muvaffak olmus 
bulunuyor. iki ulke arasindaki dostca iliskilerin bir sonucu olarak, Turkiye Birlesik 
Amerika'ya hekim, universite ogretim uyesi, muhendis ihrac etmekte ve Amerikan 
teknolojisinin emrinde gbrev almis olan bu kisiler TURKiYE BiLiMSEL VE TEKNiK 
ARASTIRMA KURUMU tarafindan bilim odulleri ile mukafatlandirilmaktadirlar. Bu 
suretle teknisyen bakimindan sikintiya diisen ulkemizin teknisyen ihtiyaci 
Amerika'dan getirilen yuksek ucretli uzmanlarla saglanir. 

Eski bir sbmurgeci olarak bilinen ingiltere, yillarca sbmurdugu ve kaynaklarini 
istismar ettigi Hindistan'in yer alti ve yer ustu servetlerinden baska entellektuel 
guciinu de sbmurmekte sakmca gbrmemistir. ingiltere'de cahsan 1000 kisiden 20 
kisi teknisyen ve bunlarm 7 si, lise ve universite ogretim uyesi, 3'u doktor, eczaci, 
disci yahut veteriner, 10 u da muhendis yahut bilgindir. Bbyle olmasina ragmen 
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calisan 1000 kisiden 4 kisinin teknisyen oldugu Hindistan ingiltere ve diger 
somurgeci toplumlara teknisyen ihrac eder. Bu duzen somuren duzenin teknolojik 
alanda guc kazanmasini ve somurulenlerin de busbutun gucten dusmelerini 
hazirlamaktadir. 

jgte bansi koruma Rerekcesi ve kalkmmayi destekleme vaadi ile Vietnam'a, Hindistan'a, 
Turkive've giren somurgecilerin yarattiklan ortam bbyle bir ortamdir ve onlar somurdukleri 
toplumun bu ortami bans olarak nitelemesini ve kendilerini mutlu farzetmelerini pek arzu ederler. 

Savasin ta kendisi ve sbmurme duzeninin en canh brnegi olan bugunku iliskiler butun ybnleri ile 
bari§in da, cennet gibi bir hayal ve insanlari uyutmak igin uydurulmus bir slogan oldugunu 
gbstermektedir. Geri ulke halki aralarma dost olarak karisan ve onlara insancil gayelerle yardim 
etmeyi vadedenlerin gercek bir savasci ve somurgeci olduklarmi cok zaman fark edememektedirler. 

Bugiin egitim alaninda gedikler acmak ve Turkiye'nin uyanmasini geciktirmek icin girisilen 
tertipler tabii bunlardan ibaret degildir. Daha cok kamuoyunun bilgisine sunulmamis ybnleri ile 
aciklanmaya cahsilan kultiir emperyalizminin, biyolojik alandaki hunharca uygulamalarim destekleme 
amaci ile daha pek cok proje yurutulmektedir. Bunlardan bazilari bir hatirlatmada bulunmus olmak 
icin asagida kisaca aciklanmistir. 

(1) — Somurgeciler, uyanmasini arzulamadiklari ulke de ata et, ite ot prensibini yerlestirmeye 
cahsirlar. Bundan dolayi hie bir uzman kendi uzmanhk alaninda cahsma olanagi bulamaz. Makine 
muhendisleri, kutuphane memurluklarina ve banka memurlari da Universite rektbrluklerine atanir ve 
bu makamlarda tutunurlar. 

(2) — Besin ve beslenme gibi biyolojik uygulamalari denetleyici hizmetler, bu isten hie anlamayan 
kisilere ve ornegin bir aritmetik ogretmenine tevdi olunur. is bbyle olunca geri kalmis ulkeye, ileri 
ulkelerde kullanilmasi mumkun olmayan bayat yiyecekleri satmak mumkun olacak ve bu toplumun 
uyusturulmasi icin bos kalori kaynaklari tuketime hakim duruma getirilecektir. Bu saglaninca yeni 
kusaklar afyonlanmis olarak gelismesini tamamlayamayacaktir. 

(3) — Ulkenin oz evlatlan hizmetten uzaklastinhnca, yabanci uzmanlar duzeye hakim olurlar. 

Planlama dairesinin bas musavirinden, bakanhklarin musavirlerine kadar hepsi yabanci kisiler 
olduklan icin ulke egitimi gercekci olmaktan ziyade teorik bir temele oturtulur ve insanlar havanda su 
dbverek diploma sahibi olmaya ahstirihrlar. 

(4) — Sbmiirulen ulkenin inane, brf ve adetleri bilinen metodlarla yozlastirilir. Din toplumu 
parcalamak ve kardesi kardese dusman etmek icin bir arac olarak kullanildiktan baska, eger kurallan 
elverisli ise bir uyutma araci olarak kullanihr. 

(5) — Ogretmen, bgrenci iliskileri bozulur ve ogretmenler ile bgrenciler cikar guruplan halinde 
bblunurler. Catismaktan bgrenmek icin zaman kalmaz ve egitim guclestirilir. 

(6) — Ahlak kurallan bozulur. Deger blciileri degistirilir. Ozel okullar ve benzeri kuruluslar aracihgi 
ile diploma para karsihgi temin edilebilecek degersiz bir kagit parcasi haline getirilir. 

(7) — Ogrenim caginda olan kimselerin gene olmasindan yararlanarak seks meseleleri kamcilanir. 

Diskotekler ve benzeri ahlak bozucu kuruluslar el altindan gelistirilir. Moda cereyanlan 
kuvvetlendirilir ve gencleri yiyeceklerinden cok giyecekleri ile ilgilenen kisiler haline getirirler. 
Yozlastirici moda cereyanlan, sinemalar, dergiler ve sbmurulen ulkeye sizdinlmis olan kisiler ve 
guruplarla etkin hale getirilirler. Zaman zaman ve bzellikle milIT gunlerimizde, izmir, istanbul 
limanlanmiza yanasip, etekleri cok kisaltilmis gene ingiliz kizlannin yozlastirici cereyanlan 
guclendirmek ve milli suuru zayiflatmak icin bir arac gibi kullanildiklanm ve bunlann planh ayni za- 
manda maksath davranislar oldugunu burada hatirlatmak yerinde olacaktir. 

(8) — Sportif cahsmalar ve bzellikle bunlann ferdT olmaktan cok guruplar seklinde uygulanan 
cesitleri tesvik edilir. Sporcular bir esya gibi kulupler arasinda satisa cikanhrlar. Bbyle bir ortamda 
bircok gene insan okumaktan vazgecip, iyi ve satis fiyati yuksek bir sporcu olmak icin caba sarf eder. 
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Bunlar daha sonra isteklerinin kurbani olur ve egitim disi kahrlar. (ileti§im konusu bugunlerde ilkokul 
ikinci smif derslerinde okutuluyor.) 

Bu musabakalar toplumu parcalamak ve hatta iki komsu §ehir halkinm bir birini tas ve sopa 
kullanarak bldurmesine musait bir ortam yaratmak icin yararh olmaktadir. 

(9) — Milli kumar muessesesi el altindan desteklenir. insanlar gali§arak ve bgrenerek degil, milli 
piyangolar ile at yarislannda ve totolardan zengin olacaklarina inanir hale getirilirler. (Toto-Loto....) 

(10) — Ulke radyolanna ve gazetelerine sizihr, yabanci sivesi ile soylenen sarkilar begenilen sarkilar 
haline getirilir. Radyo temsillerinde yabanci kulturlerin ve inanclann propagandasi yapihr. (Yabanci 
sarkicilar ne kadar cok geliyor ulkemize) 

(11) — Universite cagindaki cocuklari futbol sahalarina cekmek icin stadyumlar insa edilir. 

Buna karsihk genclerin kannlarim geregince doyurabilecekleri universite kafeteryalari, kutuphaneler 
alabildigine ihmale ugrarlar. (Arenalar kampanyasi) 

(12) —Yabanci dilde ogretim yapan Universiteler kurulur. Ana dilde ogretim yapmasina 
ragmen genel tutumu itibariyle memleketci olmayan kuruluslar yardimlar ile personeline daha cok 
iicret saglayan kuruluslar haline getirilirler. Bu kuruluslar Milli universitelerin ogretim personelini 
yozlastirir ve kendi catisi altma toplayarak etkisiz hale getirir. 

(13) — Dernekler, kadin kulupleri ve benzeri kurulu§lara sizmak suretiyle yozlastirma 
cabalari gene kusaklardan sonra yetiskinleri de etkisi altma ahr. 

Saymakla bitmeyecek kadar cok olan yan cahsmalar, bu kitapta bnemle uzerinde durulan 
biyolojik baltalamalar kadar bnemlidirler. Fakat bunlarin pek cogu gecen sure icinde kamuoyunun 
malumu haline geldiginden ve uyanan Turk halki artik bunlari iyi tanidigi icin biz bu konulara ayrmtih 
bir sekilde deginmek istemiyoruz. Her biri bir kitaba konu teskil edecek kadar ayrmtih olan bu yan 
cahsmalar yetkili kimseler tarafmdan teker teker incelenmeli ve bizim de bilmedigimiz pek cok gercek 
su yuzune cikanlmalidir. 

Tiirkiye'nin (1968 Yilina) Gore Durumu 

Onceki bblumlerde yer yer deginilmis olmasma ragmen, Turkiye'nin bugunku durumunun kultur 
emperyalizmi acisindan ayrica incelenmesinde faydalar vardir. Son 10-15 yil icinde toplumumuz 
uzerinde barisi koruma ve Turkiye'yi kalkindirma gerekcesi ile uygulanmakta olan emperyalist 
projeler, AtaturkTurkiye'sini bu ybnuyle bir bunahma suruklemis bulunuyor. 

Kendi insanlarini tanidigi kadar, emperyalistleri de iyi taniyan biiyuk Ataturk, uzagi gbrup ulkeyi 
Turk gencligine emanet etmis olmasaydi, muhakkak ki sbmurgecilerin yogun cahsmalan daha da 
etkili olabilecekti. Fakat Cumhuriyeti ve Turk istiklalini genclige emanet ederken, bu degerlerin ne 
sekilde korunacagini da aciklamayi ihmal etmemis olan kurtarici, blumunden sonra cok degisen 
kosullar icinde bile gene kusaklara isik tutabilmektedir. 

Deha duzeyine ulasmis bir sezis ve bilincle, bugunku kosullari bnceden gbrebilmis olan bu buyuk 
insan, Turkun bilegini savas meydanlarmda erkekce bukemeyen sbmurgecilerin, zamani gelince 
yurdumuzu baska bir usulle istilaya kalkacaklarini ve hatta Turkiye'de de taraftar bulacaklarmi tahmin 
etmis ve buna karsi hazirlanmisti. Butun buyuk insanlar gibi 'Baris'a gbnul baglamis olmasma ragmen 
gercek barisin saglanamayacagmi biliyor ve emperyalizmin korkunc ihtirasmin smir tanimayacagini da 
anlamis bulunuyordu. 'Yurtta Bans, Cihanda Bans' dedigi zaman bile guclu olmak gerektigini ve 
gercek barisin kuvvetler dengesi ortammda gerceklestirilecegini gene kusaklara hatirlatmis ve 
bgretmis olmanm rahathgi icinde aramizdan ayrilan bu buyuk insan, sbmurgecilerin bilincli 
saldirilarindan toplumunu inandigi anlamda kurtaramamistir. Onu izleyen ybneticilerin bilgi ve sezgi 
sinirlarmi asan bilincli operasyonlar Turkiye'de mill? egitimi sarsan bir basariya ulasmis bulunuyor. 
Turk toplumunun en guc kosullar altinda bile kendini toplayip, akilci bir davranisla silkinip 
tehlikelerden kurtulma yetenegi olmasa, gelecegimizden umidi kesmemiz ve olaylara teslim olmamiz 
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gerekir. Turk milleti gibi, sanh bir tarihi, kbklu bir kulturu, sarsilmaz inanclan olmayan turedi 
toplumlar, bugun Turkiye'ye uygulanan baskinm etkisi altinda kolayca eriyip yok edilebilirler. Fakat 
Turkiye emperyalistlerin baskilarma butun noktalarda direnmekte ve bu hali ile onlari da sasirtmak- 
tadir. Turkiye'ci aydmlar ile halktan yana gucler 1960 uyanisini gerceklestirmis ve bu tarihten sonra 
hazirlanan ortamda gercegi gbrmek ve genis halk tabakalarma mal etmek kolaylasmistir. Yururlukte 
olan Anayasanin sagladigi haklar ve Anayasa kuruluslannm koruyucu kanatlari altinda Turk toplumu 
kendine isjk tutan aydinlarm i§aret ettikleri ybnde olumlu gelismeler kaydetmis bulunuyor. 
Sbmurgecilerin kultur alanmda gerceklestirmeye cahstiklan cbkuntuyu geciktiren ve hatta 
imkansizlastiran bu uyanis, tipki kurtulus savasinda oldugu gibi 'Hasta Adam' olarak nitelenen tarihi 
bir toplumun, toplumsal tepkisinin baslangici olacaktir. 

ikinci Diinya savasma girmemis olmanin getirdigi rehavet icinde ve bans ortaminda yasiyorum 
zannetmis olmamiz dolayisiyla kaybettigimiz maddi ve manevi degerler, yeniden topluma mal 
edilecek ve sbmiirgeciler kapimizi ucuncu defa calmaya mecbur kaldiklari zaman baska metodlarla 
cahsmaya mecbur kalacaklardir. Yasantilanni masum toplumlarin kaynaklarmi insafsizca sbmiirmeye 
ve onlarm yeralti ve yerustu kaynaklarindan baska kol ve kafa gucunu de kendi hizmetlerinde, 
hizmete sokmaya pek ahsmis bulunan emperyalistler, bu uyanism ortaya cikaracagi gerceklerle yuz 
yuze geldikleri zaman cok sarsilacaklardir. f^unku yalniz Turkiye'de degil, bugune kadar uyutulan ve 
sbmurulen ucuncu Dunya'da da geciktirilmesi her gun biraz daha gucle§en hizh bir uyani§ vardir. 

Mazlum ve istismar edilen toplumlara, silahh cati§ma ile bzgurluge kavu§manin ilk ve en giiclii 
brnegini vermis °l an Turk toplumu, bugun yeni sbmurgeciligin kirli metodlari ile kanlari emilmekte 
olan milyonlarca insana yeni brnekler vermenin hazirhgi icindedir. Ban§ vaitleri ile avutulma ve sava§ 
korkusuyla korkutulma siyaseti etkisini her gun biraz daha kaybediyor. insanlan cikar saglayarak 
kendi toplumuna ihanet edebilecekleri bir ortama suruklemek icin harcanan paralar muhtemelen 
bo§a gidecek ve satilmi§ ki§iler dahi kendi toplumuna dbnme luzumu duyacaklardir. £ok iyi 
planlanmi? olmasina ragmen, dogaya ve ahlaka aykiri bir temele oturtulmu§ bulunan yeni 
sbmurgecilik, Dunya'nm her tarafmda etkisini kaybetmekte ve uygulamalann sahipleri sevilmeyen 
toplumlar haline gelmis elmanin ezikligini duymaktadirlar. Sevi§mek igin yaratilmi$ bir Dunyayi, 
sava$in arahksiz surduruldugij bir cehennem haline getirdikten sonra bu cehennemde cennet 
hayati yasamaya cabalayanlar artik yalnizdirlar ve sevilmiyorlar. Sevgisiz yasamanin ekmeksiz 
yasamaktan cok daha kbtu oldugu sbmurgeciler tarafindan ergec anlasilacak ve onlar da 'insan 
Haklari Evrensel Beyannamesi' ile butun insanlara tanmmis olan hak smirlan icine cekilme luzumunu 
duyacaklardir. 

DOGUM KONTROLU 

Emperyalistlerin cikarlarina uyarh, fakat dogaya aykiri uygulamalan sbmurulen toplumlarda bi- 
yolojik bir tepki yaratmistir. Beslenme ve yasama kosullari kiyasiya bozulmus ve bu yoldan saghklan 
tehlikeye sokularak yasama sureleri kisaltilmis olan geri iilke insanlan her an blum ile karsi karsiya 
bulunduklari icin, icgudulerine uyarak cinsel faaliyetini artirmakta, neslin korunmasina ybnelmis olan 
bu reaksiyon bu ulkelerde nufusun hizla artmasina sebep olmaktadir. 

Sbmurgeciler, sbmurdukleri ulkelerin insanlarmin hem sayi ve hem de kalite itibariyle onlarm 
cok gerisinde bulunmalanni arzu ederler. Kaliteyi bozayim derken ortaya cikan bu sayi ustunlugu 
emperyalistleri kizdirmakta ve hatta korkutmaktadir. Doga ile catismak ve dogayi yenmek ekseriya 
zor bir is olmasina ragmen, niifus artisinin da ustesinde gelebileceklerini limit eden yeni 
sbmurgeciler, gebeligi bnleyici arac ve gerecler kullanmak suretiyle bu artisi bnleyebileceklerini 
zan ve tahmin etmektedirler. Olay derinligine incelenince bunun hie bir surette mumkun 
olamayacagi ve bu arada henuz uyanmamis ve dogum kontrol cali§malannin gercek nedenini 
anlayamamis toplumlarin da bu uygulamalarda bazi zararlar gbrecekleri anlasilmaktadir. 

Ashnda butun canlilarm dikkati ceken iki guclu icgudusu vardir. insanlar kadar, hayvanlarda da 
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fertlerin : 

(1) — Nefsini korumak 

(2) — Neslini korumak 

icin olaganustu bir gaba sarf ettikleri ve hatta turn yasantilarmi bu iki hususun gergBklestirilmesine 
bagladiklari gbrulur. insanlar nefislerini korumak ign gahsir, beslenir, giyinir, bannir, isinir, dinlenir ve 
eglenirler. Ferdin hayatmi tehlikeye sokan, yahut ta nefsini korumasi ign gerekli ihtiyag'armi karsila- 
ma bakimmdan kisitlayan olaylar karsismda gbsterdigi siddetli tepki, bu igjudunun ybnettigi 
vazgecilmez bir reaksiyondur. Tipki bunun gibi, insanlar hayvanlar ve bitkiler ile mikroorganizmalar 
bliim kapilarini galmadan once yavru yapar ve bu yoldan nesillerini korumaya gahsirlar. insanlar ile 
hayvanlar belirli bir gaga ulastiklan zaman cinsiyetlerinin icaplarina uyarak karsi cinsiyetin temsilcisi 
ile birlesir ve yavru yaparlar. Bitkiler ayni sekilde tohumlarlar mikroorganizmalar da g?sitli yollardan 
cogahrlar. insanm evlenmesi ve aile teskil ederek bazi kulfetleri uzerine ahp benimsemesi, gocuklanni 
sevmesi hep bu icgudunun ybnettigi ve topluma sekil veren sosyal gelismelerdir. Toplumlar 
yavrularmin inanclan ve diinya gbrusleri ile baska toplumlann etkisi ve baskisi altmda kahp 
sbmurulmeden mutlu bir hayat yasamalan ign hukumetler kurar, ordular teskil ederler. Bugunku 
uygar topluluklar ve hayli karisik Devlet ve Hukumet mekanizmasmin gerceklestirmeye cahstiklan 
amag neslin devammi saglayacak tedbirleri geregince almaktir. ilkel hayvanlar da ayni amacla 
brgutlenir ve akillari ile olmasa bile igjiidiileri ile nesillerinin surdurulmesini saglamaya gahsirlar. 

Ne yazik ki bu noktada pek de mutlu olmayan bir gslisme vardir. Bazi 
topluluklar, kendi nesillerinin yasama olanagim saglamak ign, baska topluluklann 
koklerini kazimak ve onlan yoketmek ihtiyaci duymaktadirlar. 

Bu zit egilime dogada bircok munasebetle rasthyoruz. Kedi ile fare arasindaki dogal zithk, 
siiphesiz insan topluluklari arasinda da bulunacaktir. Bunun en iyi brneklerinden birini medenT 
Amerika vermis bulunuyor. Renk farki bu iilkede bnemli bir mesele olmus ve zenciler ile beyazlar ara- 
sindaki anlamsiz mucadele gagimiza kadar surmustur. Tipki bunun gibi, daha biiyiik ve daha kiigjk 
topluluklar arasinda dogal bazi zithklar veya gkar gatismalari vardir. Kiifler yasadiklari ortamda mik- 
roplarin gelismesini bnlemek ign, bazi bzel maddeler ifraz etmektedirler. Biz bu maddelerden biri 
olan «Pencillin» den bugiin tipta yararlaniyoruz. 

iste mikroplar, bocekler, bahklar, hayvanlar arasinda gorulen bu ziddiyet aynen insanlar ve 
topluluklari arasinda da vardir, ikisi de ayni turden olmasina ragmen kurtla kopek arasinda 
surdurulen mucadele nesillerini surdurme olanagi bakimmdan, insanlar arasinda da aynen 
surduruluyor. Hele XX nci asrm materyalist ortami icinde gkarlari karsilasanlar, bu mucadeleyi cok 
daha cetin bir sekilde yapmakta ve istemedikleri insan topluluklanm dunyadan kaldirmak icin bilinen 
ve bilinmeyen biitiin carelere basvurmaktadirlar. Eskiden bu mucadele atesli silahlarla ve savaslarla 
surduruluyordu. Bugun ise emperyalistler cok daha etkili yeni vasitalar bulduklarina inanmaktadirlar. 
Gebeligi bnleyici uygulamalar ile bir toplumun kbkunu kazimanin daha kolay olacagi inanci sbmurgeci 
topluluklarda pek yaygmdir. Konuyu iyi anlayabilmek icin emperyalistlerin davranismi zaman icinde 
izlemek daha uygun olacaktir. 

Bir toplumun kendi gene kusaklarma yasama olanagi hazirlamak icin baska toplumlan ortadan 
kaldirma maksadiyla cagin icaplarina uygun savaslara giristigini hep biliriz. Bu savaslar once dis dise, 
tirnak tirnaga, daha sonra tastan yapilmis kesici ve vurucu araclaila, kihg ok, top, tiifek, zehirli gazlar, 
hatta atom bombasi ile devam ettirilmistir. Butun bu mucadele sonunda ortaya cikan gergsk sudur. 
Bir toplum klasik savas metodlari ile turn olarak yok edilemez. Muzaffer toplumlar bir sure sonra 
giigen duserler ve yok etmeye cahstiklan topluluklann tutsagi olurlar. Savaslarda belirli bir kusagm 
oldurulmesi ve boylece torpulenmesi toplum uzerine gok zaman bir agacm budanmasi gibi uyarici 
etkiler yapmakta ve yok edilmek istenilen toplum bazen daha gug'u kusaklarla ortaya gkmaktadir. 
Bundan dolayi toplumlann savas meydanlannda atesli silahlarla yok edilemeyecegini iyi anlamis olan 
emperyalistler, su gunlerde savasi ana rahmine nakletmis ve istemedikleri topluluklari dogum 
kontrol haplan ile ortadan kaldinp kaldiramayacaklanni denemeye baslamis bulunuyorlar. 
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Bu dusuncenin hayvanlar uzerindeki uygulamalanndan olumlu sonuclar 
ahnmistir. Amerika'nin bazi tarim bolgelerinde tarimsal urunlere zarar veren 
gakallan tufekle, zehir kullanarak ve hatta helikopterlerle yok etmeye cahsan 
Amerikahlar, ureme mevsimlerinde cakallann bulundugu sahaya dogum kontrol 
haplarinin etkin maddesi olan sentetik hormonlari ihtiva eden yem maddeleri 
atarak, bunlarin cogalmalarmi basanh bir sekilde 6nlemi§ bulunuyorlar. New York'u 
istila etmis olan farelerin, ayni metodla kisirlastinlarak yok edilmesi dusunulmektedir. 
Bu proje basma yansimis bulunuyor. Bazi zararh bbcekler, atom ismlan ile erkekleri 
kisirlastinlarak bir nesil sonra ureyemez hale getirilmekte ve bu suretle ortadan 
kaldinlmaktadirlar. Kisacasi emperyalistler, savasi savas meydanlarmdan ana rahmine 
nakletmekle asirlardir ulasamadiklan bir amaca bu yoldan ulasacaklarma iyice 
inanmis bulunuyorlar. Ancak butun umitler bu projeye baglanmis degildir. Bir taraf- 
tan da sbmurulen toplumlari bir pazar gibi kullanmak ve onlarin kol gucu ile 
entellektuel guclerinden mumkun mertebe yararlanmak egilimi vardir. 

Bilinclenmis ve uyanlmamis toplumlarm yeralti ve yerustu kaynaklan sbmurulurken, bunlarin 
gucsuz, hastahkh ve tehlikesiz bir topluluk olarak var olmasi da emperyalist igin luzumludur. Bu 
maksatla beslenme kosullan tahila gore ayarlanir, guc kaynaklan kontrol altinda tutulur ve egitim 
gali5malari baltalanir. insanlar, varhkla yokluk, achkh tokluk arasinda smirh bir hayat yasamaya 
mahkum edilirler. Bu duruma getirilmis olan ulkeler iyi bir pazar ve politik alanda da sadik bir 
muttefik olarak kullanilabilecektir. 

i§te butun bu art niyetlerle emperyalistler, bu kitapta tanitilmaya ^ahsilan ^esitli uygulamalarla 
ortaya gikarlar. Bunlarin biyolojik ve sosyal temele dayah olanlari sbylece siralanabilir: 

1. Sbmurulen toplumu arzulanan ortamda tutabilmek igin afyon gibi uyu§turucu 
maddeler arag olarak kullanilabilir. 

2. Benzer amaglarla bo§ kalori kaynagi olarak bilinen yiyecekler, piring, bugday, 
misir ve yag sbmurulen ulkede en 90k tuketilen yiyecekler haline getirilir. 

3. Hayvansal protein kaynaklannin tuketimi kisitlanir. 

4. Egitim cahsmalari baltalanir. 

5. Endustrilesme ve kendi kendine yeterlilik geciktirilir. 

6. Hastahklar yaygm bir hale getirilerek Mac endustrisine pazar hazirlanir. 

7. Ahlak cesitli yollardan bozulur. 

Askeri ve ekonomik operasyonlarla da desteklenen bu kabil cahsmalarin en korkunc olani 
muhakkak ki gene de «Dogum Kontrolu» dur. f^unku bu yoldan insanm en tabiT hakki olan, 
yasantisina anlam kazandiran cocuk yapma hakki kisitlanmakta ve insanm yaradihsmda mevcut olan 
iki icgududen biri sinirlandirilmaktadir. 

Dinler kadar, akhselim ve ahlak kurallarmin da benimsemedigi bu uygulama dogaya aykiri 
oldugu icin, kainatm ahengini duzenleyen faktbrler harekete gecerek bazi tepkilere sebep olurlar. Bu 
tepki ashnda hem bitkisel ve hem de hayvansal yiyeceklerle dengeli bir sekilde beslenmesi gereken 
insanlar, cogunlugu tahildan ibaret bir beslenme diizeni icinde yasamaya mecbur birakilmca, cok 
asikar bir duruma gelmektedir. 

Dogal Tepki: 

Daha once de aciklandigi gibi, insan butun yasantisini nefsini ve neslini korumaya dayamistir. Bir 
insanm nefsi tehlikeye girdigi veya sokuldugu zaman, doga bu gelismeye bir tepki ile cevap vermekte 
ve o kimsenin seksuel faaliyeti dikkati cekecek sekilde artmaktadir. Bu tepkinin en iyi brnegi olarak, 
firengi ve tuberkuloz gibi muzmin ve kemirici hastahklara tutulanlarin asin bir cinsel faaliyet 
gbstermelerini ele alabiliriz. Bu kimseler blume iyice yaklasmis bulunduklan icin, nefislerini 
koruma gucleri azahnca, nesillerini koruma amaciyla seksuel faaliyetlerini artirmaktadirlar. Bu 
davranis akil ve dusunce yoluyla varilmis bir karara bagh degildir. Baska deyimle, sahis, mademki ben 
bluyorum, neslimi surdurmem icin yavru yapmam, dolayisiyla cinsel faaliyetimi artirmam gerekir diye 
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dusunmez. Davranis, icgudulerin uriinii olarak ortaya cikar . Diisiinme niteliginden tamamen yoksun 
yaratiklar olan bitkilerin bile fert olarak tehlikeye girdikleri zaman, nesli korumak icin cinsel fa- 
alivetlerini artirdiklarini ve tohum miktanm yukselttiklerini goruyoruz. 

Hatta Anadolu koylusu nedenini bilmeden bunun uygulamasini yapar. Boya 
kalkan ve sihhatli tanelerden ibaret olan bugday, koylii tarafindan tarlaya hayvan 
sokularak cignetilir ve hayvana yedirilir. Ashnda boya kalkmis olan bugday bitkisi, 
sihhatli bir bitki oldugu icin, neslini surdurme amaci ile makul miktarda ve iyi 
kaliteli tohum yapacaktir. 

Fakat Turkiye'de bugday kilo ile pazara arz edildiginden ve kalite onemli 
olmadigi icin, kdylu kalitesiz de olsa 90k miktarda bugday almak ister. Bunun icin 
saghkh bitkiyi hayvana cignetir. Orselenen ve hayati tehlikeye giren bitki ise, tipki 
a$ birakilan ve verem hastahgina tutulan insan gibi seksuel faaliyetini artirmak 
suretiyle neslin devamina yonelecek ve 90k tohum yapacaktir. 

iste ayni mekanizma ile etten, siitten, yumurta ve bahktan mahrum birakilarak 
yalniz ekmek, pirinc ve misirla beslenmeye mahkum edilen topluluklarda ayni 
sebeple nufusun hizla arttigini goruyoruz. 

Somiirgeciler bu ulkelerde entellektuel gelismeleri engelleme ve toplumu 
uyusturma, ayni zamanda iiretim artiklari icin pazar hazirlama maksadi ile insanlara 
bol tahil ve yag yedirip hayvansal protein kaynaklarini baltalarlarken, bu defa 
hoslarina gitmeyen baska bir olayla karsilasmakta ve niifus artisi onlari 
korkutmaktadir. Ciinkii yeteri kadar protein almadiklari icin hastahklara direnme 
gucunu yitirmis olan bu insanlar, nefislerinden iimidi kestiklerinden, nesillerini 
surdurme amaci ile cinsel faaliyetlerini artirir ve 90k cocuk yaparlar. 

Dikkat edilecek olursa bu izah tarzim dogrulayan pek cok brnek bulunabilecektir. 

Turkiye'de niifus biiyiik sehirlerin mutlu merkezlerinde degil, gecekondularda ve 
koylerde daha hizh artmaktadir. 

Dunya capinda, dusunuldugu zaman niifus artisinin hizh oldugu Turkiye, Pakistan, 
Hindistan gibi ulkelerin somiirgeciler tarafindan emperyalist amaclarla tahilla beslenmeye 
mahkum edilmis iilkeler olduklari goriilecektir. Buna karsilik bol et, siit, yumurta ve bahk yiyen 
Amerika, Kanada, ingiltere ve hatta Fransa'da niifus artisindan bir sikayet yoktur. 

Nitekim halk da bilimsel nedenlerini iyice bilmeden bu gercegi anlamistir. Bir ispanyol ata 
sbziine gore, «Zenginin sofrasi, fakirin yatagi zengin olur.» Halk, kendiliginden beslenme sekli ile 
cocuk sayisi arasinda bir iliski kurmus ve bunu dile getirmistir. 

Turkcemizde de baska bir deyim, ayni anlama gelir. Kisaca ifade edilmek istenildigi takdirde, 
emperyalistlerin masum toplumlari ac birakarak ve hasta ederek surdurmeye cahstiklan sbmurme 
duzeni, doganm baska bir tepkisi ile toplumu koruyucu gelismelere sebep olmakta ve niifus hizla 
artmaktadir. 

Sakal, Biyik Meselesi 

iste bu noktada emperyalistler bir celisme ile karsi karsiya kahyorlar. Sbmurulen toplumu geri 
birakmak ve kalkinmasina engel olup kontrol altinda tutabilmek icin bu toplumu tahilla beslemek, 
hastahklan yaygm hale getirmek, egitimi baltalamak, hayvancihgm gelismesine engel olmak 
gerekmekte ve bbyle yapihnca da nufusun hizla arttigi gbrulmektedir. 

Tanmmis Giiney Amerikah bilgin «Jouse de Castpo» ingiliz bilgini «Prof. Fritzgerald» tarafindan 
izah edilmis olan bu biyolojik reaksiyon, tahilda bulunan diisiik kaliteli proteinlerin, cinsel 
hormonlarin nbtralize edilmesi icin luzumlu kukurtlu amino asitlerin kifayetsizligi ile de makul ve 
bilimsel bir sonuca baglanabiliyor. Fakat biz isin bu ybnunun burada ayrintilari ile aciklanmasina 
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liizum gbrmuyoruz. 

Bu durumda asagi tukursem sakal, yukari tukursem biyik misali bir guglukle karsi karsiya kalan 
emperyalistler, sbmurdukleri iilke halkini tahil ve yag gribi bos kalori kaynaklari ile beslemekten bir 
turlu vazgegememektedirler. £unku bu uygulama entellekluel gelismeyi engelleme ve hastahklan 
yaygin hale getirerek, fertleri dolayisiyle toplumu gugten dusurme ve ilag endustrisine pazar 
hazirlama bakimindan gokyararh olmaktadir. 

Sbmurulen ulkelerde nufusun hizla arti§i ise, sbmurgecilerin gelecek kusaklan igin bir tehlike 
halinde buyumektedir. Geri topluluklardaki ideolojik gelismeler bakimindan da tehlikeli olabilecek 
bu ortamm yaratilmamasi ve nufus artismin bnlenmesi gerekiyor. Bugun bile Dunya nufusunun 
buyuk bir gogunlugunu teskil etmekte olan geri kalmis ulke halkinm bbylece hizla gogalmasi 2000 
yihndaki tehlikeyi daha da artiracak ve emperyalist duzen tehlikeye girecektir. 

i§te bundan dolayi dogum kontrolu emperyalist igin luzumlu bir uygulama haline geliyor. 

Milletleri bir taraftan tahil yedirerek aptallastirmak, bir taraftan da gebeligi bnleyici haplar 
yutturarak kisirlastirmak bugun igin en iyi care gibi gbrulmekte ve Turkiye'mizde de, dogum kontrol 
gahsmalarina bu amagla girisilmis bulunmaktadir. Fakat sbmurgeciler asil amaglanm gizli tutmakta 
ve bizi kandirmak igin dogum kontrolunu ekonomik ve medikal nedenlere baglamaktadirlar. 

Emperyalistler, ashnda kbkunu kazimak istedikleri, nufusunun hizh artisi dolayisiyla kendileri 
igin bir tehlike haline gelmesinden korktuklari toplumlar, da fikirlerini kabul ettirebilmek igin o ulke 
igindeki ortaklan ile birlikte su gerekgeyi ileri surer ve savunurlar: 

1. Bu ulkeler halki fakirdir. Dunyaya getirdigi gocuklari besleyememektedir. Bundan 
dolayi, kadinlar fennT olmayan bir takim garelere basvurarak gocuklarini dusururler 
ve bu arada hayatlarini tehlikeye atmis olurlar. Oysaki insan hayati degerlidir. Bu 
annelerin bu tehlikeden kurtarilmasi lazimdir. 

2. Zenginler ile okumuslar hekime basvurarak, istedikleri kadar gocuk yapmakta ya- 
hut ta korunmayi bilmektedirler. Fakir ve cahil halk tabakalari bunu bilmedikleri 
igin, luzumundan fazla gocuk yaparlar. Bu sosyal adalet ilkelerine uymaz. Fakirler 
de istedikleri kadar gocuk yapmahdirlar. Bunun igin devlet ve hukumet, fakirlere 
gocuk yapmamalari igin yardim etmelidir. 

3. Niifus hizla artarsa, kalkinma gergeklestirilemez. f^unku dogan gocuklar, ekmek 
yerler, bannak ve egitim isterler. Bunlar masrafli islerdir. Dogan gocuk sayisi 
haplar ve helezonlarla kisitlanacak olursa o zaman bu masraflar yapilmaz, tasarruf 
edilir. Bu tasarruflar ile makine, silah, yakit alinir. Kalkinma ve savunma 
gergeklestirilir. 

Bu iddialar saf ve bilgisiz kimseleri kandirmak igin yeterli olmakta ve geri iilke kanun yapicilari 
dogum kontrol kanunlarini bbylece meclislerden gegirilmektedirler. Nitekim Turkiye'mizde de bu 
gerekgeler ortaya atilmis ve kamuoyu bu suretle sasirtilmistir. Oysaki tedavi konularmda sosyal 
adalet gereklerine uymayan hukumetlerin, gocuk yapmama hususunda sosyal adaletgi olmalan, 
hastalarin hastahane kapilarinda surundukleri ve i lag satin alamadiklari bir toplumda, evlerine kadar 
gelen ekipler tarafmdan isgi kadinlarmin kisirlastirilmasi bash basma bir gelismedir. Kullanacak insan 
olmaymca, ne makinenin uretim ve ne de silahin savunma igin yararh olmayacagi ortadadir. 

iNSANLAR DUNYA'YA GELDiKLERi ZAMAN YEMEK igiN BiR AGIZ VE QALI§MAK 

igiN iKi elle dogarlar. 

Bu eller huner ve kafa da bilgi ile donatilacak olursa, o zaman yeni kusaklar kendilerinden baska 
gelecek kusaklari da doyuracak bir ortam yaratabilirler. Fakat toplumun kbkunu kazimak ve sbmuru 
duzenini bbylece surdurmek isteyenler tabii isin bu yanma deginmezler. Bir Amerikan tanm isgisinin 
kendisinden; baska 25 30 insani doyurabildigini tamamen unutarak, gerekirse dint sakmcalan da 
bertaraf etmek uzere layik bir ulkede yabanci medreselerden fetvalar alarak amaglarina yaklasmak 
isterler. Bu arada yabanci sbmurgeci gevreler dogum kontrol gahsmalan igin para, Mag, arag ve gereg 
verirler. Kulupler, dernekler ve universitelerde bu is igin enstituler kurulur. Ornegin. halkm makine 
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vagi ile karistirilmis. zeytinyagi, esek eti karistirilmis sucukla beslenmeve mahkum edildigi 
Turkiye'de henuz bir Gida Kontrol Enstitusu kurulamamis ye universiteler bu konuyu bir egitim 
konusu olarak benimsememis olmalarma ragmen Rockfeller fonlarmdan yararlanarak Hacettepe 
Universitesinde bir nufus etudleri enstitusu kurulmus ve bunun basina da dogum kontrol 
kanununun cikanlmasi sirasmda Saghk Bakanhgi mustesarhgi ve bu isin takipciligini yapmis olan 
kisi getirilmistir. Ayni sahis, Muslumanlari bu uygulamalann gunah olmayacagma inandirmak icin 
Misir'in El Ezher medresesinden fetva almis ve fetvayi da vanhs tefsir etmisti. 

Bugun hekimin ugramadigi gecekondu semtlerinde, kbylerde ciplere bindirilmis dogum kontrol 
ekipleri kol gezmekte ve bniine gelene helezon takarak, gebeligi bnleyici hap dagitarak insanlari 
kisirlastirmaktadir. 

Gida kontrol islerine sirt cevirmis bulunan Saghk Bakanhgi halkin saghgi ile yakmdan ilgili bir hiz- 
meti, Anayasanin (52) nci maddesi ve yururlukte olan kanunlarm serahatina ragmen yuzustu birakmis 
ve dogum kontrolu icin bir genel mudurluk tesis ederek bu isin pesine dusmu§tur. 

Bazi derneklerde belirli kimseler yiiksek ucretlerle bu isin propagandasmi yapmakta ve liiks otel- 
lerde seminerler duzenleyerek emperyalist ulkelerin kasith bilim adamlanni konustururken dogum 
kontrolune kar§i gkanlara konusma firsati tanimamaktadirlar. 

Kbylere kadar gbnderilen, nerede ve kirn tarafindan bastinldigi belli olmayan cin ve peri 
hikayeleri ile donatilmis brosurler ile kbylu aldatilmakta ve savas meydanlannda bilegi bukulemeyen 
Turkiye bu yoldan gbgertilmeye gah§ilmaktadir. Bir bakima insanlari kursunla vurmakla, dogum 
kontrol hapi kullanmak suretiyle ana rahmine dusmeden bldurmek arasmda pek fark yoktur. 
Emperyalistler ikinci usuliin birincisine nazaran ?ok daha ucuz ve 50k daha etkili oldugunu hesaplamis 
ve bu korkunc uygulamayi sbmurdukleri ulkelerde o ulkenin kendi insanlari tarafindan gikarilan 
kanunlarla yururluge sokmus bulunuyorlar. 

Fakat doganm her yolsuz davranisi izale eden tepkileri ve geri ulkelerdeki uyanis bu uygulamayi 
da etkisiz hale getirecektir. Nitekim Turkiye'de genglik ve isg kuruluslari gibi aydin ve memleketg 
brgutler bu emperyalist oyununun asil amacini anlamis ve buna yayinladiklari bildiriler ile karsi gkmis 
bulunuyorlar. f;agimiz savasinm en etkili silahlarindan biri olan dogum kontrol haplan, Turk toplumu 
uzerinde tamiri giic tahripler yapmadan, dogum kontrol uygulamalarinin durdurulmasi ve 
kadinlarimizin kisirlastinlmasinin bnlenmesi gerekiyor. f^unku Turkiye ign en bnemli ve deger 
big'lmez yatirim, ^ocuktur. Ataturk'un ulkeyi ve cumhuriyeti gen? kusaklara emanet ettigini ve gen? 
kusaklarm da gbrevlerini geregi gibi yapma yolunda olduklarini iyi bilen sbmurgeciler, gelecegin gen? 
kusaklarmi bugunden yok etmek i?in bans diye isimlendirdikleri bir diizen i?inde, yeni sbmurgeciligin 
en korkun? savasini vermekte ve binlerce masum yavruyu ana rahmine dusmeden yok etmektedirler. 

Dogum kontrolculerinin daha ?ok gecekondular ile kbyleri hedef ittihaz etmis olmalari da 
manidardir. Bu suretle belirli bir smifi zaman i?inde zayiflatip gu?suz dusurmek ve baska bir smifi 
hakim kilmak amaci guttugu zehabim uyandiran bu kbkii disarda gahsmalar; smif farki yaratilmasini 
yasaklayan anayasa muvacehesinde, bir su? haline gelmektedir. 

Biyolojik ve sosyal prensipleri insancil amaglarla kullanip daha mutlu bir diinya duzeni 
yaratacaklari yerde, bunu tek tarafh gkar projelerinin araci haline getiren ve ama^lanni saklayarak 
yalan sbyleyen, halki ve resmi makamlari bu yoldan kandiran sbmurgeciler ile onlarin geri kalmis 
ulkelerdeki ortaklarinin suclari tabiT g^k buyuktur. Zaman iginde bu uygulamalann asil amagan 
butun geri kalmis ulkeler tarafindan anlasilacak ve o zaman bu sugjn cezasinm ne olabilecegi 
dusunulecektir. 

Bizim anlatmak istedigimiz, bize bans diye kabul ettirilmek istenen bugunku ortamin, en 
korkunc savaslara sahne oldugu gergsgidir. Bu yeni savasta insanlar sarapnel ile vurulmamakta ve 
kihgla basi kesilerek kani akitilmamaktadir. Fakat emperyalistler, gizli gizli surdurulen savasi 
kazanmak ve gkarlanni korumak ign Hindistan, Turkiye ve Pakistan gibi ulkelerde binlerce yavrunun 
ana rahmine dusmeden yok edilmesi olanagim ele geg'rmis bulunuyorlar. 
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Bu sessiz ve kansiz savas en korkunc blculere gore yurutulmekte ve yash kusaklar, dogaya aykiri 
bir tutum iginde kendilerini takip edecek gene kusaklan yok etmek igin sbmurgecilerle anlasma 
halinde cahsmaktadirlar. 

Mutlak bari§ mumkun olmakla beraber, fakir ve geri kalmis Turkiye'yi hig degilse Kurtulus 
Savasini izleyen gunler ortamma ulastirmak isteyen memleketci gucler bu uygulamalari dikkatle 
izlemeli ve degerlendirmelidirler. Bu yapilmayacak olursa, bundan 30 40 yil sonra dikensiz giil bahcesi 
ve ihtiyar ve hasta insanlar iilkesi haline gelecek olan savunmasiz Turkiye'yi butun varhklan ile ele 
gecirmek ve daha genis capta sbmurmek, sbmurgeci icin zor olmayacaktir. 

Bansi bzleyenler, bugunku savasm kurallarim tanimah ve emperyalistlerin gizli emellerini bgren- 
melidirler. 

DiGER EMPERYALIST UYGULAMALAR 

Emperyalistlerin sessiz savasi surdurmek icin giristikleri operasyonlar bundan bnceki 
bblumlerde agklananlardan ibaret degildir. Amaclarma ulasabilmek ve yaradihs itibariyle 
bagdasamadiklari toplumlari zaman iginde zayiflatip yok ederek, olanaklarindan yararlanmak icin 
emperyalistler, ashnda gayri ahlaki ve gayri insani olan butun carelere basvururlar. Yalm savasin 
yaptigi tahribattan gok daha etkin bir tahribata sebep olan bu uygulamalari yuruturlerken, zarar 
verdikleri topluma dost gbrunmekten, onlara yardim ediyormus^asma davranmaktan, barisi ko- 
rumakta olduklarini iddia etmekten de geri durmazlar. 

Sbmurgecilerin, sbmurmekte olduklari toplum ignde, kendileri ile isbirligi halinde cahsan ve bu 
yoldan gikar saghya zayif iradeli ve kendi toplumuna ihanet halinde bir brgutleri hemen daima 
mevcuttur. Sbmurgecilik terminolojisine «KOMPRADOR» olarak ge^mis, olan bu tip insanlar, kisa 
sureli gikarlari igin en kirli islerde gbrev almakta ve emperyalistin ekonomik savas ordusunun 
casuslari gibi vazife gbrmektedirler. Bu tiplere bzel kesimde, iiniversitelerde ve hatta sbmurulen 
toplumun ybnetici kadrolarinda rastlamak mumkundur. Bunlar ^evrelerinde daima sbmurgeciyi 
guglendirici telkinler yapar ve propagandasmi surdururler. Esasen marginal bir yasama duzenine 
iteklenmis ve tahil ile beyni uyusturulmus, hastahktan bas alamaz bir hale gelmis olan cogunlugu 
kandirmak kolaydir. Bu kandirmacanin son buldugu, uyanisin basladigi noktada ise, sbmurgeci, yb- 
netim kadrolanna sizmis olan kompradorlar eli ile toplumu uyandiranlari lekelemeye, tehdit etmeye 
ve cesitli yollardan etkisiz hale getirmeye baslar. 

Turkiye'mizde isin bu safhasma ait cesitli brnekler bulmak mumkundur. Basta aydmlar olmak 
uzere genis halk tabakalarinm artik iyi bildikleri bu kabil cahsmalara, sbzu uzatmamak igin 
kitabimizda fazla yer ayirmiyoruz. Ancak emperyalistin amaclarini gerceklestirmek igin 
basvurabilecegi diger biyolojik ve sosyal temele dayah operasyonlari kisaca da olsa bilmekte fayda 
vardir. 

Bunlardan bazilarini kisaca su sekilde siralayabiliriz. 

1. Tanmsal Operasyonlar : 

Sbmurulen ulkelerin cogunlugu ekonomileri zayif kalmis tarim ulkeleridir. Bunlar cok zaman 
bilimsel temelden mahrum bir tarim politikasi uyarinca, bblgede iyi yetisen bir veya birkac tur urun 
uzerinde cahsirlar. Bu urunleri ham madde olarak degerlendiren sbmurgeci ulkeler, fiyat 
politikalarmi, ithalat ve ihracat rejimini kontrolleri altina alarak ve bilhassa o ulkenin tarim 
politikasina ybn veren ybnetici brgutlerinde yetkili kisi olarak gbrev almis olan kimselere cikar 
saglamak suretiyle, ulkenin tarim politikasini kendi cikarlarma uyarh bir ybrungeye oturtabilmekte, 
bu da olmazsa dejenere etmektedirler. Planlama dairelerine, musavir ve uzman ismi altmda yer- 
lestirilen kimseler bu operasyonlarda etkili olmaktadirlar. 

Genel olarak sbmurulen ulkenin kendine yeterli olma olanagi iyice kisihr. Toplumun temel 
ihtiyac maddeleri ve bilhassa yiyecekler ile guc kaynaklan emperyalistin kontrolu altina sokulurken, 
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ulke mahsulunu yabana satmadigi takdirde a? ve yoksul kalacagi bir ortama suruklenir. 

Butun bu anlatilanlar, Turkiye'de parca parca sahneye konmus oyunlar oldugu icin ve konu 
baska kitaplarimizda ayrmtili olarak incelendiginden biz meseleyi burada tekrarlamak istemiyoruz. 
Fakat zeytinyagi, tutun, findik, pamuk gibi toprak urunlerimizin uzerinde buyuk oyunlarin 
oynanmakta oldugu hususunu burada tekrarlamak lazimdir. 

Bundan 20 yil once bir bugday ihracatcisi olan Turkiye, bugun bugday ithal etmeye mecbur ve 
bir yag ulkesi olmasma ragmen, Amerika'dan yag satin alarak karnim doyurma durumunda ise 
bunu kendi kendine olmus bitmis bir hadise olarak niteleyenleyiz. Tutunde, findikta, pamukta kar§i 
karsiya kaldigimiz oyunlar ve hizla gelisen montaj endustrisinin, toprak urunlerinden saglanan geliri 
ahp gbturiisu, nihayet agir tarim endustrisinin Turkiye'de kurulamamis olmasi, gida ve tekstil 
endustrilerine sizmalar ile bu iki kesimin milIT ihtiyaclara uyarh bir sekilde gelismemis olmasi, tarim 
politikamiz uzerinde yabancilarin sbz sahibi oluslarmdandir. Bore olarak alman paradan bnemli bir 
kisminin tiiketim endustrisi kesimine yatinhp, tanmin bundan mahrum birakihsi ve son olarak 
Turkiyede Sonora 64 ve Bezastaya bugdaylari iizerinden surdurulmek istenen kirli oyun tanmsal 
operasyonlarin canh ornekleridir. (Simdide Rus Bugdayma ayni hikaye isleniyor.) 

Tarim kesiminde yanhs ve yersiz gubreleme, zehirli tarim ilaclarinm satisi ve kullanihsi suretiyle 
verimi dusurmek ve insanlari bu yoldan zehirlemek, emperyalistin hie dusunmeden basvurabilecegi 
kbtCi oyunlardir. Bu suretle, sbmurgeci hem kendi ulkesinde kullanmakta sakinca gbrdugu zararh 
tarim ilaclari ile uretim fazlasi gubreye pazar bulmus olacak ve hem de karsismda gbrdugu toplumu 
bu yoldan zayiflatabilecektir. 

2. Medikal Operasyonlar: 

Emperyalistler sbmurdukleri ve cbkertmek istedikleri ulkede hastahk mikroplari yaymak veya 
organik hastaliklarm cogaltilacagi bir ortam yaratmak suretiyle hem Mac endustrilerine pazar hazirlar 
ve hem de bnemli sayida insam bu yoldan bldurebilirler. Mukavemeti kirmak icin bu ulkelere verilen 
yiyecek ve ihtiyac maddelerinin bzel olarak planlanmasi ve hatta bazi toksik maddelerle kari|tirihp, 
miizmin zehirlenme ortammin yaratilmasi her zaman mumkundur. Geri ulke kamuoyunda ve idari 
makamlarmda itimat yaratildiktan sonra ihtiyac maddesini parasiz olarak veren veya ucuz fiyatla 
satan iilkeye duyulan minnettarhk havasindan yararlanarak, kontroldan uzak bir ortam yaratmak ve 
bu ortamdan yararlanarak, kalitesiz, hatta zararh maddeler ihtiva eden yiyecekler ile diger ihtiyac 
maddelerini geri ulkeye sokarak topluma zarar vermek kabildir. 

Son gunlerde yalniz Ege bblgesinde ilkokul cagmdaki cocuklanmizin ardi ardma, CARE teskilati 
tarafindan verilmis olan yavan suttozundan zehirlenmeleri ve uyarmalar uzerine Saghk Bakanhgmin, 
beslenme cahsmalarini durdurmus olmasi bu acidan degerlendirilebilir. Geri ulkelerin bu ihtimallere 
karsi cok uyanik olmalari gerektigi halde, basta politikacilar olmak uzere, bu kabil yardimlari kabul et- 
mekte ve kontrolsuz olarak yurda sokmakta sucu olanlarm sbmurgecinin yanmda yer ahp, kendi 
hatasini brtmek icin olaylari kapama egilimi gbstermesi emperyalistlerin cok isine yarayan bir 
gelismedir. 

Geregince muayene edip, her ybnii ile temiz ve sakincasiz olduguna inanmadan ulkelerine bir 
sucuk kangahni bile sokmayan emperyalistler, kurduklari bzel posta servisi ile hatta gumruk 
kapilarmdan, sbmurulen ulkeye istediklerini sokabilmekte ve bu yoldan istedikleri tahribati 
yapmaktadirlar. 

Vietnam'da ekinleri mahvetmek ve insanlari hasta etmek icin cesitli careler dusunulmus ve 
Amerikan Universitelerinde bzel olarak mikrop hazirlanmistir. Dunya basinma da intikal eden bu cesit 
tesebbusler, sbmurgecilerin amaclanna ulasmak icin neler yapabileceklerini acik ve secik olarak 
gbstermektedir. Geri ulkeye satilan asilar, ilaclar ve diger tibbi maddeler esash sekilde muayene 
edilmeli ve geri ulke emperyalistle olan iliskilerini §upheci bir davranis icinde surdurmelidir. 
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3. Sosyal Operasyonlar : 

Bans, gonulluleri, turistler, yardim te§ekkullerinin hatta milletlerarasi 
organizasyonlarin temsilcileri daima gozaltinda tutulmalan gereken ki§ilerdir. 

Bunlar iilke halkmin egilimlerini, guclu ve zayif olduklari ybnleri saptayarak, mustakbel projeler 
icin bilgi toplayan ve zararsiz gorunen kisiler olabilirler. Ashnda bunlarin cogunun bu kabil insanlar 
olduklanni kabul etmek lazimdir. Bunlara acilmak ve bildiklerini samimiyetle sbylemek topluma zarar 
vermek demektir. 

Bu kisiler cok bilincli davranislarla ulke icinde ikilik yarattiktan baska bir gurubu baska bir gurup- 
la catisma haline getirebilmektedirler. isci brgutlerine sizan ve bu brgutlere bazi yardimlar ile maddi 
olanak saglayarak tabandaki isci kitlesi ile temaslar kuranlarin maksath kisiler olduklanni kabul etmek 

lazimdir. 

Radyo ve basin gibi yaym vasitalarma sizma yolu bulduklari takdirde emperyalistler daha 
tehlikeli olabilmektedirler. Gazetelere saglanan parasiz kliseler, kultur merkezlerinin ucuz veya 
parasiz yaymlan, filimler, plaklar, bantlar hep belirli maksatlarin ger^eklestirilmesi ig'n hazirlanmis 
etkili ara^lardir. f^ocuklann okuduklari komik kitaplar ile kadinlarin izledikleri moda dergileri maksath 
olabilirler. 

Bunlarin dogrudan dogruya kontrol altma almmasi demokratik anlayisa aykiri dusuyorsa, 
toplumda bu suuru ve supheyi yaratarak, toplumun dikkatli davranacagi bir ortam yaratmak gerekir. 
Fakat sbmurulen ulkeler butun bunlara ekseriya dikkat etmez ve bu ilgisizlik, bu alam emperyalistin 
musait sonu^lar alabildigi bir alan haline getirir. 

Yabanci ulkelere ogrenim igin gonderilen geng insanlarla diger personelin, gidi§inde iyi 
seg'lmesi ve donu$unde de kontrolu gerekir. Bu insanlar 50k zaman yabanci ulkede kaldiklan sure 
icinde beyni yikanarak, emperyalistin araci haline getirilmektedirler. 

Bu brnekleri cogaltmak ve emperyalistlerin soguk savas ortaminda sbmurgeciligi gelistirmek icin 
basvurduklari degisik metodlarm ayrintih bir sekilde aciklamasmi yapmak elbette mumkundur. Fakat 
biz bu kitapta bans ve emperyalizm arasmdaki iliskiyi kisaca biyolojik ve sosyal acidan inceleyerek iil- 
kemiz icin bnem tasiyan birkac konuya deginmeyi amac edindigimiz icin diger uygulamalan konu disi 
birakiyoruz. 
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soNug 

Butun bu agklamalar bize bari§ denilen ve insanlarin cennet gibi hayallerinde ya§attiklari kapsa- 
min, pratikte mevcut olmadigini gbstermektedir. XX nci asrm ikinci yansmda bans iginde yasadiklarmi 
zan ve tahmin ederek, kendilerini rehavete kaptiran toplumlar, emperyalistlerin genis faaliyet 
gbsterdikleri ve gu^lerince sbmurdukleri toplumlardir. Dogadaki kurallari ve fertler ile toplumlar 
arasindaki iliskileri gercekg ve bilimsel acidan inceleme ve tanima imkani bulmus olanlar, bansi 
saglamanin miimkiin olamayacagini da anlamislardir. 

Savas insan yaratildigi gunden bugune kadar araglarini ve stratejisini degistirerek, hi? aksama- 
dan surmus veya surdurulmustur, insanm yaradihsmdaki bzellikler, bunu kacinilmasi imkansiz bir so- 
nuc haline getirmis bulunuyor. Bir Amerikah bize ne kadar sevimsiz ve anlamsiz gbrunuyorsa, bir 
Hintli, bir Pakistani!, bir Kizilderili de Amerikahya o kadar luzumsuz gorunmekte ve sevilmeyen 
ingilizler Dunyanin baska insanlarini sevimsiz bulduklan i?in burunlari havada gezmektedirler. 

Kurtla, kopek, fareyle kedi arasindaki zithk, insanlar arasinda da vardir. Gelinle kaynana 
arasindaki bilinen anlasmazhk bu zit yaradihsm bir aile iginde bile mevcut olabilecegine inanmak 
gerektigini gbsteriyor. 

inkar edilemeyecegine inandigimiz bu gercek, cikarlarin ve inandann karsi karsiya gelmesi ile 
daha da gudenmistir. Amerikahlar Kizilderilileri nasil temizledilerse, bugiin de sari derilileri, kara 
derilileri ve inandari ile cikarlan kendilerine zit dusenleri aym sekilde temizlemek, bbylece 
Diinyayi butun kaynaklan ile ele gecirmek istiyorlar. Fakat bunu eskiden oldugu gibi kalabahk 
topluluklarla gbgus gbguse savasmak suretiyle gerceklestiremeyeceklerini iyi bildikleri idn, burada 
kismen aciklanan etkili usulleri kullanmaya baslamislardir. insanlar cikarlarma dokunduklari ve onlan 
rahatsiz ettikleri idn, sinekleri, bbcekleri, fareleri de yok etmek ve Dunyadan kaldirmak istiyorlar. 
insanla kiyas edildikleri zaman cok gucsuz olduklari kolayca gbrulen bu ku?uk yaratiklar, akildan 
mahrum olduklari halde yok edilememislerdir. f^unku doganm koruyucu mekanizmasi topluluklari 
hatta fertleri kanatlari altina almakta ve onlara bagisikhk kazandirmaktadir. 

DDT bulunduktan sonra Dunya'dan silinecegi zannedilen bocekler ile sinekler, 
buguin bu ilaca karsi direncini artirmis ve daha az hassas turler ortaya cikmistir. Bir 

taraftan da tarim zararhlanni yok etmek idn genis gapta DDT kullanan topluluklar bir 
taraftan kendi insanlarmin muzmin bir sekilde zehirlendigini anlamis ve bunun idn 
tedbirler arastirmaya baslamis bulunuyorlar. 

Tipki bu brnekte oldugu gibi, dogada mevcut savas kahplarmi asip, asiri bir mucadeleye giriserek 
Dunyanin butun nimetlerini ele gecirmeyi hayal edenler, bir gun gurultulu cbku§lerinin sahidi olacak- 
lardir. 

Doganm ahengi icinde bans da savas da belirli blculere ve kahplara gore surdurulebilir. Bu 
blcunun smirlarini asip, baskalarmi kandirarak gayri ahlaki ve gayri insani blculer icinde savasa 
ybnelenler gelecekten korkmahdirlar. 

insanlari cennet ve bans sarkilan ile uyutup, bugune kadar verilmis savaslann en korkuncunu 
ana rahminde surdurmek, onlann ekmekleri ve inanclan ile oynayip blume mahkum etmek, doga 
kurallanna aykin duser. 

Akil bunun idn kullanilmamali ve teknoloji bu amaca arac yapilmamahydi. Nitekim sanatkarlar 
ve buyuk fikir adamlan, bu kisilerin etkiledikleri masum topluluklar bans kandirmacasinin altinda 
yatan gercegi gbrmekte ve bu davranisi tepki ile karsilamaktadirlar. 

isin en korkunc ybnu sbmurgecilerin baski ve fasist uygulamalarla kendilerine kar§i cikanlan ve 
gercekleri ortaya koyanlan Susturabileceklerini zannetmekte oluslan ve toplumsal gelismeyi 
durdurmaya cahsmalaridir. 
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Emperyalistler, sbmurucu metotlarmi ne kadar gelistirirlerse gelistirsinler, bu kbtii usulleri geli§- 
tiren kafalar yanmda iyiden, guzelden, dogru ile banstan yana olan kafalar da cahsacak ve onlarin bu- 
tun kepazeliklerini ortaya koyarak direneceklerdir. 

YAZ GELiNCE HAVALARIN ISINMASINI VE Kl$ GEUNCE DE KARIN YAGMASINI 
KiMSE ONLEYEMEYECEK VE BU DUZENi DEGi§TiRMEYi UMANLAR BA§KA 
YOLLARDAN CEZALANDIRILACAKLARDIR. 

Klasik sbmiirii metodlari ayrintilari ile bgrenildikten sonra, sbmurgelerini teker teker terkederek 
bagimsizliklarmi tanima zorunda kalan bir ingiltere'den sonra Yeni Sbmurgeciligin kurucusu olan 
Birlesik Amerika'nin da istenilmeyen bir toplum olarak nufuz bblgelerinden uzaklasmaya mecbur 
kalacagini bugunden biliyoruz, iste o zaman baskalannin sirtindan yasama ahskinhgi iginde olan baska 
bir toplum, daha yeni ve daha karisik metodlarla ortama hakim olacak ve muhtemelen bugunun 
sbmurgecileri bu toplum tarafmdan sbmurulecektir. 

Bizim kanimiza gore, savas doganin kendisinde vardir. Bans ise dogaya aykiri ve insan 
muhayyelesinin yarattigi, ger^ekte mevcut olmayan bir durumdur. Bu gerc^ek, geri kalmis ulkelerin 
insanlari tarafmdan anlasilmah ve savas bu anlayis iginde surdurulmelidir. 

Sanatgilar, fikir adamlan ve iyi niyetli bilginler savas. ile bari§ uzerine §iirler ve kitaplar 
yazabilirler. Bu insan olmanm iyi ve iftihar edilecek bir yanidir. Fakat emperyalistler hem bu 
kitaplan ve hem de sjirleri okuyup, dost olarak girdikleri tilkelerde du§manca davranmaya ve kuguk 
gikarlan igin henuz ana rahmine du§memi§ gocuklan dogum kontrol haplan ve yeti§kinleri de ag 
birakarak oldurmeye devam edecek, gikarlarini surdurmek igin daha korkung uygulamalara 
giri§mekten geri durmayacaklardir. 



Osman Nuri KOQTURK, BARI§ VE EMPERYALiZM, Ararat Yayinevi, §ubat 1968, istanbul 
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Prof. Dr. Osman N. KOCTURK, TURKiYE'NiN KALKINMASINDA: 
TARIM VE SANAYi Yeni Bir Diizen 



AGRiNDUS (Endustri'nin Tanm Kesimi i^inde Entegrasyonu) 

Turkiye'de kesimler arasi dengesizlik rahatsiz edici bir ortam yaratmis ve yasantilanmizi etkile- 
meye baslamis bulunmaktadir. Buyuk sehirlere akin ve bzellikle gizli issizlik vatandaslarimizm yasama 
olanagi aramak uzere, yabanci ekonomilerin hizmetine girmelerine sebep oluyor. ithalat ve ihracatta 
basansizhk ile dengesizlik, ekonomimizi her gun biraz daha zayiflatmakta ve ileri ulkelerle ahs veris 
yapmamizi engellemektedir. 

Bir tanm ulkesi olan Turkiye'de, asil amaci karanhk garip bir tuketim endustrisi kaynaklarimizm 
yabancilarin eline gecmesi igin musait bir ortam hazirhyor. Bu durumda tanm ile endustri arasindaki 
iliskileri duzenleyen ve halki kbylere baglayarak, endustriyi de yurt sathina yaymayi bngbren yeni bir 
duzen ve hayat gbrusune ihtiyag artmaktadir. 

Yapilan cahsmalar bir temel gbriis ve felsefeden uzak kaldigi surece basanya ulasmak veya 
basarisizhklarin gercek sebeplerini anlamak miimkun olamayacagina gore, bugunku kansikhktan 
kendimizi kurtarmamiz ve belirli bir duzen iginde cahsmamiz lazimdir. 

Sosyalist, kapitalist ve karma ekonomi duzeni iginde basanh bir sekilde uygulanabilen 
AGRINDUS 9 sisteminin kisaca, bilinmesini bundan dolayi yararh gbruyoruz. Turkiye gibi ekonomisi 
daha $ok tarima dayah ve endustriye si^rama ?abalari iginde bulunan bir toplum igin bu temel 
felsefeye uygun davranma, saglam ve istikrarh kalkinmanin teminati olabilir. 

Bu kitapta duzenin nazariyat^isi Haim Halperin'in gbruslerinden yararlanarak ve yurdumuzun 
ger^ekleri ile Anayasamizdaki hukumleri de dikkate almak suretiyle AGRINDUS 10 anlayismi kisaca 
anlatmaya cahstik. 

Yapilan aciklamalarin uretici, tiiketici ve araci guruplar ile siyasT gbrusleri degisik kimseleri de 
ilgilendirecegini ve birlestirici bir duzen olarak bu yeni duzeni tanimakla cikis yolu arayanlara 
yardimci olacagmi tahmin ediyoruz. 

Osman Nuri KOQTURK 
20 Agustos 1967 
Ankara 



9 AGRINDUS sistemi her gun biraz daha ciddiyet kazanmakta olan ekonomik dengesizlik ve moral yikintilara 
karsi kurulmus, halktan yana bir yonetim duzenidir. ingilizce Tanm anlamina gelen AGRICULTURE ve Sanayi 
anlamina gelen INDUSTRY sozcuklerinin ilk bolumleri ahnarak birlestirilecek olursa klasik sozluklerde bulunmasi 
mumkun olmayan yeni bir sozcuk ortaya gikar. israil Hebrew Universitesi ZiraT Ekonomi Profesorii Haim 
Halper'in tarafmdan fikirlerini izah edebilmek igin kullanilan bu kelime Turkge'de ve baska dillerde de karsihk 
bulabilmektedir. Ornegin biz de TARIM ve SANAYi sozcuklerini birlestirerek TARSAN anlami iginde AGRINDUS 
unitelerine yonelebiliriz. AGRINDUS felsefesi gagimizin ihtiyaclarmdan dogmus ve birinci bolumde kisaca 
aciklamaya cahstigimiz sorunlann koy seviyesinde cozumlenmesini hedef tutmustur. Oyle tahmin ediyoruz ki 
Turkiye'nin gelecekteki calismalarmin demokratik duzen ve karma ekonomi sistemi icinde gerceklere uyarh bir 
yonetim felsefesine gore AGRINDUS duzeyine oturtulmasi gerekmektedir. Son derece bozulmus ve ulkemizin 
gelecegi bakimindan tehlike haline gelmeye baslamis olan, ekonomik sarsmtilar ile tanm ve endustri kesimleri 
arasindaki dengesizligi, moral cokuntuyu onleme bakimindan Agrindus sisteminden daha uyarh bir duzen 
tanimiyoruz. israil'de genis ve olumlu bir uygulama alani bulmus olan Agrindus sisteminin sosyalist, kapitalist ve 
karma ekonomi duzenine gore yonetilen cesitli toplumlarda basan ile uygulanabilir bir karakter tasimaktadir. 

10 
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KONUYA GiRi§ 

19 uncu asnn ilk yansmda baslayan endustri devrimi, eski cagda parmakla sayilabilecek kadar 
az olan kalabahk merkezlerin sayismi cogaltmaya baslamistir. Ticaret, Sanat ve Kultur merkezleri 
olarak cagmin gelismelerine sahne olmus buyuk §ehirler, endustri devriminden sonra endustri mer- 
kezlerinde kurulmaya ve hizla gelismeye baslamislardir. Sehirde yasayanlarla, kbylerde yasayanlarin 
oran ve sayisina genis etkiler yapan bu gelismeleri XIX uncu asnn basmdan bu tarafa Dunyanin her 
tarafinda izlemek kabildir. hsanlar tarih boyunca biyolojik bir davranisa uyarak yasantilarmi en kolay 
ve en mutlu kahplara gore surdurebilecekleri bblgelerde toplanip birlikte yasamayi denemis 
gbrunuyorlar. 

Meyva sinekleri uzerinde yapilan denemeler, bu sineklerin bir ucundan bir mum alevi ile isi- 
tilmi§ bir bakir levha uzerinde kendileri icin en uygun suhunete ulasmis olan noktada 
kiimelendiklerini g6stermi§tir. Sinekler gibi, bitkiler ve diger canh turleri de, ayni davram§a uyar 
zekalari ile olmasa bile icgiidiileri ile yasamalarina en elverisji ortami secerek o ortamda yerle§irler. 
Sosyal bir davrams olarak kabullenmekten cok biyolojik bir icgiidii olarak degerlendirmeye elveri§li 
olan bu davranisj zeki bir yaratik olan insanin hareketlerinde de goruyoruz. 

Bir zamanlar uygarhklara yatakhk etmis olan Akdeniz kiyilan ve bilhassa Ege sahilleri, insanlarin 
yasamak icin sectikleri elverisli bblgelerdi. Orta Asya'da yasamakta olan atalarimiz oradaki icdenizin 
kurumasi ve yasama sartlarinm guclesmesi sonu bu biyolojik icguduye uyarak, yasamaya daha elve- 
risli topraklar aramak uzere bulunduklari yeri terk etmisler, bu suretle buyuk gbc ve akinlar 
baslatilmistir. Eski cagda yasamaya daha elverisli bblgelerin ele gecirilmesi icin yapilan mucadelenin 
bugun, buyuk savaslarin gercek nedeni haline geldigini goruyoruz. Bu temel davranis, cagimizda da 
degismemis ve fakat insanlar rahat yasayabilmek icin baskalarmin sahip oldugu kaynaklara el atarak, 
onlarm gercek sahibi olmayi tercih etmislerdir. Modern teknolojinin uygulamaya sokulmasi ile, toprak 
ve iklim kosullan mukemmel olmayan bblgelerde bile uygarhklar kurmak mumkun bir hale 
geldiginden, baska toplumlarm kaynaklarmi, insan gucunu, olanagmi sbmurmek ve kendi ayagma 
getirmek suretiyle Dunyanin her yerinde optimal yasama sartlarini hazirlamak artik mumkun 
olabiliyor. Bundan dolayi Avrupa'nm dar ve yorgun topraklan uzerinde yasayan batih toplumlar, 
asirlardir yasadiklari topraklan artik terketmek istemiyorlar. Bu bblgede kurulan modern endustri ve 
bilincli sbmurgecilik carki, Dunyanin butun nimetlerini bu insanlarin ayaklarma kadar getirmekte ve 
onlar dedelerinin yasadigi kalabahk merkezlerde, eski mutlu duzenlerini devam ettirmektedirler. 
Avrupa'dan gbc etmis. olan bir gurup insanin Kuzey Amerika'da kurduklari uygarhk, bu ulkenin 
yerlilerini yok etmekle ise baslamis ve daha sonra da endustrileserek, Diinyayi sbmurme olanagi 
kazanmistir. Kbylerde yasayanlarin kalabahk merkezlere akmi ile baslayan yeni gelismeler ve endustri 
merkezlerinin kurulusu XVII nci asnn sonunda Dunyanin butun deger blculerinde bnemli degismelere 
sebep olmus bulunuyordu. Bu yeni akim, biyolojik bir karakterden cok, biyo sosyal bir karakter 
gbstermekte, akhn icgudulere hakimiyeti yeni akimin niteligi olmaktadir. Artik insan doganin butun 
nimetlerinden blcusuz olarak faydalandigi kby hayatini birakarak, gecimini saglamak icin endustri se- 
hirlerinin sisli ve dumanh havasmi teneffus ederek, bir robot gibi cahsmanin zaruri olduguna inanmis 
ve apartmanlarda konserve kutulanna yerlestirilmis sardalye bahklan gibi sun'T bir yasantiyi, 
kbyluklerin insana daha uyarh yasantilanna tercih etmistir. Endustrideki ustun kazanc ve istikrar, 
tanm kesimindeki gelir dusuklugune ve istikrarsizhga galebe calmis bulunuyor. Guvenlik duygusu ve 
gelecegini garantiye baglama icgudusu, tanm kesiminden gecinen milyonlan, endustri ve hizmetler 
kesimine aktarmis ve kalabahk merkezlerde yasayan nufus son 150 yil icinde hizla artarken kbyler 
tenhalasmistir. 

Birlesik Amerika'da 1790 tarihinde buyuk sehirlerde yasayan insan miktan, turn nufusun ancak % 5,1 
kadanni teskil etmekteydi. 1850 tarihinde bu oran % 15,3'e ve 1940 da % 56.5'a, 1950 de ise % 
59,0'a yukselmistir. Eger 2500 insanin toplu olarak yasadigi merkezleri kasaba olarak kabul ederek bir 
hesaplamaya girisecek olursak, bugun Birlesik Amerika'da nufusun % 88,5 kadannin kalabahk 
merkezlerde yasamakta oldugunu sbylemek kabil olacaktir. (The Economist ,10. Feb., 1962, p. 515, a 
diagram). 
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ingiltere'de, XIX uncu asnn basmda turn nufusun ancak % 10 kadari kalabahk merkezlerde yasarken 
bu nisbet 1921 yilmda % 80'e cikmis ve 1961 yilmda da ayni duzeyde kalmistir. Birlesik Amerika ile 
ingiltere'de gayet hizh bir tempo ile vaki olan bu gelismeler, bilhassa ikinci Diinya Savasindan sonra 
geri kalmis iilkelerde de kendini gbstermeye baslamis ve Asya, Afrika, Guney Amerika gibi daha cok 
kbyluklerde yasayan insanlarm cogunlukta oldugu bblgelerde, endustrile§meye bagh bir sehirlesme 
cereyani belirmistir. Az kalabahk merkezlerin, daha kalabahk §ehirler haline gelisinde 
endustrilesmenin en bnemli etken oldugunu bu ulklerde cok daha agik bir sekilde gbrebiliyoruz. Ka- 
saba ile kalabahk sehrin sosyolojik yapisi ve karakteri arasmda bnemli farklar vardir. Bu karakter farki 
bilhassa kby ile sehir kiyaslandigi zaman cok daha bariz bir hale gelmektedir. Endustri merkezlerinde 
ve kalabahk sehirlerde sosyal bir tecanus (Heterogenity) saglamak mumkun olmadigi halde, kbyde 
bunun kendiliginden sekillendigini gbruyoruz. 

§ehirde yasayanlar arasmda gelir ve smif farklari ucurumlar yaratabilecek kadar degisiktir. 
£ahsma alanlarinm farkh olusu, egitim imkanlan ve kultur farklari kalabahk sehirde yasayan insanlar 
arasmda dil, brf ve adet farklari bile yaratabilmekte, gikar guruplari arasindaki sessiz mucadele 
yasantilari tatsiz bir ortama suruklemektedir. Kalabahk sehir halkina hakim olmak ve onlari ayni 
§ekilde etkileyerek bir anlayis etrafinda birlestirecek yeni degerler bulmak ve bu degerleri kullanmak 
gergekten zor bir istir. Bundan dolayi §ehirle§me ve endustri merkezlerinde yumaklanma 
cereyanma karsi olan sosyologlar ile kbylerde yasamaya taraftar olan ve kby hayatini bgen 
sosyologlar arasmda hala devam eden getin bir mucadele vardir. 

§ehirdeki yasama sekli ile kbydeki yasama sekli karsihkh olarak mukayese edilecek olursa, 
sehirdeki yasama seklinin turn olarak farkh oldugu gbrulecektir. §ehirhnin yasantilarina daha hizh bir 
tempo hakimdir. Kbye nazaran cok daha dinamik bir karakter gbsteren kalabahk sehirlerde hayatini 
kazananlar, degisik kahplara gore cahstiklanndan degisik itiyatlar kazanir, brfleri ve adetleri 
bakimindan da mense aldiklan kby unitesinden uzaklasirlar. Bunlarm buyuk sehirlerde dogan 
cocuklari ise artik kbyden kopmus ve kby hayatina tahammulu olmayan ayn bir varhk niteligi 
gbsterirler. Yeni sekillenen, her gun biraz daha kalabahklasan endustri merkezlerinde ve kalabahk 
sehirlerde kby yasantilarmin henuz muhafaza edildigi (gecekondular) bblgelere rastlanabilecegi gibi, 
kby hayatmdan sehir hayatina gegsi temsil eden gruplara ve bundan baska tamamen sehirlesmis 
topluluklara da rastlamak kabildir. 

Bu tip unitelere bilhassa Turkiye gibi bir duzenden baska bir duzene ge^me olusumu iginde olan 
memleketlerde daha cok rasthyoruz. Ashnda kby ile sehri birbirinden bicakla keser gibi ayirmak ve 
ayn ayn mutalea etmek yanhs bir davranis olur. r^unku en eski ve kendi icinde duzenlenmis 
sehirlerde dahi kbyun etkilerini gbrmek kabildir. Kby ile sehir, endustri ile tarim arasindaki iliski 
Dunyanm hie bir yerinde tarn olarak kopanlamamis ve bu uniteler arasindaki karsihkh ahsveris sifira 
indirilememistir. 

Bundan dolayi biri gittikce buzusen ve kuculen ve digeri ise serpilip gelisen kby ve sehir anlamlan 
kullanihrken temelde musterek olan bircok niteligin de mevcudiyeti akildan cikanlmamahdir. Buhar 
gucu kullanilmaya baslanilmadan once bir milyon insanin bir araya gelip beraberce 
yasayabileceklerini dusunmek gercekten guc bir isti. Bugun ise iic bes milyon insanin butun 
ihtiyaclarmin aksamadan karsilanabildigi kalabahk sehirlerin sayisi az degildir. Bu sehirlerde yasayan 
insanlar islerine otomobiller, otobusler, trenler ve tramvaylarla tasmmakta, ulasim vasitalari yer ustu 
kadar yerin altma oyulmus gecitlerden de faydalanmaktadirlar. Cocuklar gbkdelenlerin arasmda 
gunde birkac saat giines alan yesil sahalarda, evcil hayvanlarla oynama mutlulugunu tatmadan 
yetisiyor ve gelisiyorlar. Bu cocuklarm oynadiklari butun oyuncaklar basit makinelerden ibarettir. Bir 
oyuncak otomobil, konusan bebek, evin salonuna dbsenen raylar uzerinde hareket ederek cocugu 
eglendiren oyuncak tren kirihp parcalanacak olursa birtakim carklar, yaylar ve vidalardan ibaret 
oldugu gbrulur. 

iste bu ortam icinde yetisen sehirli cocuk, kbyde yetisen cocuktan cok farkh bir 
anlayisa sahip olmaktadir. Kbyde yetisen kazandigi tecrube ve cevresi ile kurdugu 
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ili§kiler bakimmdan «insan insanm dostudur» anlayisma uyarh bir ortamda gelisirken 
mekanik araclarla oynayan ve gunesin dogusunu bir gokdelenin 53 iincu katmdan 
seyreden cocuk «insan insanm Kurdu veya Dusmanidir» inanci ile yetismektedir. 

Sehrin gurultulu hayati ile bu cocugun cevresinde olup bitenler onu baslangictan itibaren 
mucadeleci bir yaratik haline getirir. Boyle olmasma ragmen insanm yapismda ve catismda mevcut 
olan doganm kucagmda yasama egilimi yorgun sehirlide de zamanla kendini gbstermekte ve biiyiik 
sehirlerde emeklilik gagini idrak etmis veya bu caga yaklasmis olanlar artik bir kby kulubesinde ve 
tabiatm kucagmda sakin bir hayat surmeyi en cok bzledikleri bir ruya haline getirmislerdir. Bu ruyayi 
gerceklestirmek isteyen sehirliler ise kisa bir sure sonra kbyde de yasamanm mumkun olmadigmi 
fark eder ve tekrar kalabahk sehrin gurultulu ortamma dbnerler. 

insani §a§kin ve ne istedigini iyi bilmez bir yaratik haline getirmis bulunan endustri devrimi 
kendisi ile birlikte sayisiz problem getirmistir. Bir arada, hizh ve streslerle dolu bir hayat yasamanm 
sebep oldugu «Sivilizasyon Hastahklan» tip otoritelerini en cok mesgul eden konu haline gelmis 
bulunuyor. Kalb ve damar hastahklan, cocuk felci, kanser sehirde yasama ve anormal yiyeceklerle 
beslenmenin ortaya cikardigi problemler olarak kabul edilebiliyor. Ruh ve sinir hastahklan ile yor- 
gunluk ve cbkuntulerin sebep oldugu tahribat, icme suyu temiz olmadigi icin hastahklara maruz 
bulunan kby unitesindeki tahribattan daha az degildir. Gurultu, her gun ve her dakika cbzumlenmesi 
guc bir mesele ile karsi karsiya gelme zorunlugu sehirliyi muzmin bir hastahk gibi tbrpulemektedir. 
Sehirde yasayanlar gece hayati, alkol ve tutun ile diger kbtu ahskanhklardan, kbylerde yasayanlara 
nazaran daha cok zarar gbrurler. 

Boyle olmasma ragmen insanlar devamh olarak sehre akmaktadirlar. Sehrin yorucu ve insani 
kendinden uzaklastirici hayati, kbyde yasayani kendine cekmektedir. 

Asirlarca once Misir'da Safo isimli bir fahisenin insanlari birbirine kattigi gunlerde ku- 
zeye dogru seyahat eden bir rahip, bir gece bir manastira misafir oldugunda etrafma 
halkalanan ve iskenderiye'de olup bitenleri bgrenmek isteyen din adamlanna, buyuk 
sehrin igrenc hayatmi dilinin dbndugu kadar anlatmaya cahsmis ve fahiselerin erkekler ile 
sokaklarda bulustuklarim tiksinerek anlatmistir. 

Bu igrenc ya§antiyi tiksinti ile takip eden rahipler gece odalarma cekildikten sonra 
uzun uzun dusunup kararlarmi vermis bulunuyorlardi. Ertesi gun manastiri terk edecek 
olan kuzey yolcusu, manastirda allahaismarladik diyecek tek rahip bulamamisti. Cunku 
rahiplerin hepsi, bir gece once tiksinerek izledikleri olaylarm sokaklarda cereyan ettigi 
iskenderiye'ye bir an once ula§mak icin manastiri terk etmis ve kuzeyden guneye dogru 
yol almaya baslamislardi. (§imdi bu hikayeler TV kanallarmda paparazzi seklinde 
sunuluyor.) 

Dusunen ve bilen adam sehirdeki yasantiyi begenmemekte ve ondan kacma carelerini 
aramaktadir. Fakat manastirlardaki rahipler ile kbylerde yasayan bilincsiz insanlar sehrin hikayelerini 
dinleye dinleye, yenemeyecekleri bir bzlemin icine diiser ve kendilerini insani bgiiten bu degirmenin 
taslari arasma atarlar. Sokaklarmdan altm toplayacaklarmi sandiklari sehirlerde ise onlari bir sira 
mutsuz olay beklemektedir. §ehirden kbye giden insan bir sure sonra tekrar sehre dbnebildigi halde, 
kbyden sehre gelen artik geri dbnememektedir. Mutsuz yasantisini boylece devam ettirerek koyle 
sehir arasindaki kbprunun temeline atilmis bir moloz olarak kalan ve hayatmi boylece yitiren 
milyonlara Dunyanin heryerinde rastlamak kabildir. 

Bu giiclii akim 1910- 1957 yi Man arasmda yalniz Birlesik Amerika'da 12 milyon insanm kbyden 
sehre gbc etmesine sebep olmus bulunuyor. 

ingiltere'de 1881 yih ile 1951 yillari arasmda kbylerdeki insangucu, % 13'den, % 5'e ve 1955 de 
ise °/o 4,5'a kadar dusmustur. Bir anlama tarimsal uretimi etkilemesi gereken kbydeki insan gucunde 
azahs, Amerika Birlesik Devletlerinde ve ingiltere'de kosullari degistirememistir. Tarimm 
makinelestirilmis ve modernize edilmi§ bulunmasi uretgenligi (produktivite) artirmis oldugundan, bu 
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iki ileri iilke, artan nufusun da yiyecek ihtiyacmi daha mukemmel bir standarda gore karsilama 
imkanma ulasmis bulunuyorlar. Birlesik Amerika'da bir tarim iscisi kendisinden baska 25 - 30 insani 
doyurabilecek kadar besin maddesi uretebildiginden kby nufusundaki azahs bu toplumu 
etkilememistir. Fakat Turkiye'mizde ve bizim kosullarimiz altmda bulunan diger ulkelerde kbyde 
cahsan uc insan, §ehirde ya§ayan bir insani bile doyuramadigmdan, bu insanlarm da koyu terk edip 
buyuk sehre goc etmeleri hayat? bir onem tasir. 

Teknik bakimdan ileri ulkeler su gunlerde insanin toprakla iliskisini tamamen koparacak 
cahsmalar yapiyorlar. Buhar ve elektrik giicii ile kbyde yasayanlarm buyuk bir cogunlugunu buyuk 
sehirlere cekebilmis olan insanoglu, atom enerjisini kullanmaya basladiktan sonra sentez yolu ile 
yiyecek maddeleri hazirlamayi ve gunesten Dunyamiza akan enerjiyi sun'T araclarla depo ederek, 
bitkileri aradan cikarmayi dusunmektedir. Bitkiler gunesten Dunyaya gelen enerji unitelerini 
karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin molekullerini icine hapsederek insana gida maddeleri aracihgi 
ile aktarma etmektedirler. 

Ayni seyi yapabilen bir sistemin kurulmasi bitkileri ve hayvansal yiyecekleri de liizumsuz hale 
getirecek ve belki bir gun endustri merkezlerinde sentez yoluyla yiyecek yapan tesisler de 
kurulacaktir. Fakat insana simdilik bir Jule Verne hikayesi gibi gelen bu ihtimaller uzerinde durmak 
istemiyoruz. XX nci asnn sonuna yaklasmakta olan insan heniiz topraktan kopanlamamistir. Feza 
yolculuguna cikan astronotlar bile beraberlerinde toprakta yetistirilmis yiyecekler bulundurmakta ve 
bununla beslenmektedirler. Gokdelenlerin 53 uncu katindaki cocuklar her sabah bir inegin 
memesinden sagilmis sut ile karinlarini doyuruyorlar. Bu yiyecekleri uretmek ve buyuk sehrin 
doymak bilmez agzma ulastirmak icin bugiin bile milyonlarca insanin kbylerde yasamasi ve toprakla 
guresmesi gerekiyor. Toprak insanlarm sut anasi olarak durumunu tarihten bnceki cagda oldugu gibi 
muhafaza etmekte, topraktan gelmeyen yiyecekler ve yiyeceklere renk, koku ve lezzeti artirmak icin 
katilan kimyasal maddelerle beslenenler cezalandinlmaktadir. Kanserogen (kanser yapici) etkileri 
oldugu anlasilan bu cins maddeler Dunyanm her yerinde kanunlarla yasaklanmislardir. insan 
yasamak, cahsmak ve saghgmi korumak icin gene toprakta yetistirilen bitkisel yiyeceklerle, 
hayvandan elde edilen besinlere muhtac bulunuyor. Tabiat ana bu noktada gayet kiskanc 
davranmakta ve onlari insafsizca cezalandirmaktadir. Bundan dolayi biz bu gercege uygun olarak 
hareket etmek ve ayaklanmizin altmdaki toprakla iliskilerimizi dikkate alarak yeni bir duzen kurmak 
durumunda bulunuyoruz. Topraktan ve dogadan turn olarak kopamamis olan insanin sehirlerde 
toplanarak kbyleri tamamen bosaltmasi nasil olsa mumkun olamayacak ve mevcut nizami 
degistirene kadar bir kisim insanin sehirde yasamasi icin bir kisim insanin da kbyde bulunmasi 
gerekecektir. Teknigin gelistirilmesi ve tarimin mekanizasyonu ingiltere ve Birlesik Amerika'da 
oldugu gibi uretimi etkilemeden kbyde yasayan nufusun azaltilmasina yararh bir ortam hazirlamakta 
ise de ayni seyleri geri kalmis ulkelerde ve brnegin Turkiye'de hizla uygulamak toplumun gelecegi 
bakimmdan cok tehlikeli ve yanhs bir uygulama olabilir. 

Koyden sehre akin, bir anlami ile de tarim kesiminden endustri kesimine kayma demektir. 

Teknolojideki hizh gelismeler buyuk sehirlerde yasayan ve endustriden para kazanan kisileri zengin 
insanlar haline getirmis bulunuyor. Kbyde yasayanin bir yilda kazanamadigini sehirli bazen bir gunde 
kazanabilmekte ve bunu bir gunde harcayip baska bir kazancm pesine dusmektedir. Kbydeki ise az 
kazanip az harcamaktan ibaret tutucu bir yasantiyi surdurme durumundadir. Buna ragmen sehirde 
yasayan kadar yorulur ve bazen daha cok yorulmasi gerekir. 

Ashnda biitiin insanlar baska bir insana hizmet etmek icin yaratilmislardir. Bu emek ahsverisi adil 
olursa, bizim belirli bir duzen icinde yasamamiza yardimci olur. Kbyde yasayanlar agir hizmet 
kosullari icinde, sehirlinin yiyecek ve ilkel madde ihtiyacmi karsilarken, endustri merkezlerinde 
yasayanlar kendilerini pek yormadan makineleri hizmete sokarak imal ettikleri bazi arac ve gereclerle 
koyluye ve sehirde yasayan diger kisilere hizmet etmekte ve fakat bu hizmetleri karsihgi daha cok 
kazanc saglamaktadirlar. Sonucun bbyle olusunda sehirlerin yalniz bir endustriel iiretim merkezi 
olmakla kalmayip, yetkileri elinde bulunduran ybnetici guruplarm da barindiklari merkezler olusunun 
etkisi buyuktur. Bu merkezlerde ybneticiler ile ureticiler arasinda kurulmus olan iliskiler ve dostluklar 
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ticari operasyonlarla kbylunun elindekinin ucuz ahnmasina ve kbyluye satilanlarm da yuksek fiyatlarla 
satilmasina yardimci olmaktadir. Paranin §ehirlerde birikmi? olmasi ile tesislerin §ehirlerde olu§u, 
§ehrin kby uzerindeki hegemonyasini devam ettirmesi bakimindan i§ adamlarma yardimci olur. 

Universiteler, okullar, sanat ve ticaret merkezleri hep buyuk sehirlerde kumelenmis ve endustri ile 
yakm ili§kiler kurmuslardir. Dostluklar halinde geli§en bu iliskiler daha sonra sehrin kby uzerindeki 
baskisini artirmak igin etkili bir arac olarak kullanilacaktir. 

Sayilari gittikce cogalan buyuk §ehirlerin gittikge kalabahkla^an halkini sayilari ve niifusu hergun 
biraz daha azalan ve ekonomik giicii zayiflayan kby uniteleri sirtindan ilanihaye gecindirmek kabil 
degildir. Bunun bir limiti ve bir siniri olmasi gerekir. Cunku buyuk sehir bir taraftan endustrisinin 
mamullerini satmak ve bir taraftan da topraktan yetistirilecek olan urunlere olan ihtiyacmi 
karsilamak icin kby unitesini iki ybnlu bir yuzey uzerinde mutemadiyen istismar etmektedir. Ahrken 
ve satarken daima zarara ugrayan koylu, zamani gelince bu ya§ama duzenine tahammul edemez 
hale gelmekte ve biraz acikgdz olanlan kbyii terk ederek, buyuk §ehirlere ve hatta yabanci 
ulkelerin buyuk §ehirlerine kadar kacmaktadirlar. 

Oradaki hayati tanidiktan sonra da bu insani tekrar kbye dbndurmek artik mumkun olmadigindan 
tuketici gurup bir kisi fazlalasmis ve uretici guc ise belirli bir nisbete gore azalmis bulunuyor. iste 
butun mesele burada dugumlenmekte ve sehir ile kby arasindaki dengeyi saglayacak yeni bir duzenin 
dusiinulmesi bundan dolayi gerekmektedir. Bu akimin bbylece devami halinde ?ok garip bir durumun 
ortaya gkacagi asikardir. 

Nufusu 50 milyonu askm buyuk sehirlerin kurulmasi ve bu sehirlerde iskan, trafik, 
beslenme gibi meselelerin cbzumlenmesi belki mumkun olabilir. hsanlar teknik 
olanaklarini harekete getirerek yer altmda 20 kath metrolar yapip trafik meselesini 
bbyle cbziimleyebilirler. 300 kath binalarda yuzbinlerce insanm barindinlmasi ve 
hergun isine ulastirilmasi belki kabildir. Fakat bbylece uretilen endustriel uriinlerin 
ustun karlar saglamak suretiyle satilabilecegi binlerce kby unitesi dusunmek ve bu 
kbylerin 50 milyon insanm yiyecek ihtiyacmi karsilayabilecek bir cahsma duzeni icinde 
bulunacagini farzetmek giiliinc olur. Bu noktada biraz durup, bu isin nereye 
varacagmi ve butun Dunyaya sirayet etmi§ olan |ehirle§me egilimini toplumun 
cikarlarina uyarh bir sekilde nasil bnleyebilecegimizi dusunmemiz gerekiyor, i|te 
AGRiNDUS anlayisi bu ihtiyactan dogmustur. Bir taraftan kby ile sehir bir taraftan 
tanm ile endustri arasindaki dengenin tesisi zarureti bizi sehir ile kby ve tarim ile 
endustri arasmda statik bir birey uzerinde dusunmeye zorluyor. Bu bireyin kurulmasi 
ve isletilmesi zora dayah olmamah ve insanlar bu unite icinde mutlu ayni zamanda 
yaradihsimiza uygun bir hayat surebilmelidirler. isler sikisinca sehirlerde yasayanlan 
sungu ile apartmanlanndan cikarip, kbylerde kurulacak kulubelere 
yerlestiremeyecegimize, tirnaklari ve saclari boyah bir sekreter hanimi kbye gidip tar- 
hana hazirlamaya zorlayamayacagimiza gore, Turkiye'nin su kritik devresi icinde bazi 
tedbirler ahnabilecegini dusunuyoruz. Bu kitap Haim Halperin'in AGRiNDUS isimli 
kitabi esas ahnarak ve Turkiye gercekleri dusunulmek suretiyle bu temel anlayis 
icinde kaleme ahnmistir. (Simdi yeni cikan kanunlarla kbyler sehrin mahalleleri 
oldular.) 

TARIM ENDUSTRi DENGESiNDE KOY VE $EHIR 

Butun Dunyada kby ile sehir arasindaki denge tehlikeli bir sekilde sarsihrken, tanm kesimi ile 
endustri ve hizmetler kesimi arasindaki denge de sarsilmis bulunmaktadir. Teknolojide ilerlemis olan 
Birlesik Amerika ve ingiltere gibi ulkeler bu denge sarsintismi, produktiviteyi etkileyen arac ve 
gerecleri hizmete sokarak atlatabilmis iseler de, Turkiye'mizin de dahil bulundugu bircok geri kalmis 
ulke bu iki kesim arasindaki dengesizligin zararlarim gbrmus bulunuyorlar. Bir tanm ulkesi olarak 
tanimlanan Turkiye'mizde insanlarin koyden buyuk $ehirlere kacmi§ olmalan artik ekmegimizin, 
yagimizin, ilkokullardaki cocuklarimiza verilen sutiin, yabancidan saglanmasini gerektirmi§tir. 
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Biiyiik sehirlerde yasayan tiiketici guruplar, kby uzerindeki baskilarini busbutun artirdiklarindan 
kbyden sehre ve hatta Turk kbyunden bati Avrupa'nm endustri merkezlerine korkunc bir akin 
baslamis ve kbyler bosalmistir. Tarim kesiminden kacip, endustri ve hizmetler kesimlerinde yasama 
olanagi arayan bu insanlann biiyiik sehir cevresinde gecekondularda yumaklandiklarini gbruyoruz. 
£iinkii endustri ve hizmet kesimleri, tarimdan kacanlan absorbe edecek sekilde cihazlanmami§ ve 
bunlara is sahasi hazirlayamamistir. Endustrinin bbylece gelisememesinde suphesiz kbyden ibaret 
olan pazarm satin alma gucunun zayif olusu ile hergun biraz daha zayiflamakta olusunun da buyuk 
bir yeri vardir. 

i§ boyle olunca Turk koyunun besleyemedigi, buyuk §ehirler halkmi borclanarak alman yiyecek 
maddeleri ile beslemek ve satilacak bir §eyimiz olmadigmdan ve endustrimiz di§ ulkelere sati§ 
yapamadigindan insangucunu satmak, yahut da dinlenmek icin Turkiye'ye gelecek iic be§ turistin 
birakacagi birkac dolara bel baglamak durumunda kahyoruz. 

Yabanci sermaye kendi kbylusune satamadigi endustriel iiriinleri de Turk kbyunde pazara 
cikardigindan, kbyun kaynaklari bu suretle yabanci ulkelerin hizmetine girmektedir. Turk tarimi ile 
yerli endustrinin arasina girmis olan yabanci sermaye ahm ve satis safhalarinda saglanan cikarlari iki 
unitenin de elinden alarak kendi kasasina aktardigi icin Turk kbyundeki bunahm artik buyuk se- 
hirlerde de kendini gbstermeye baslami? ve bu bir siyasi uyusmazhk yaratmis bulunuyor. Qkar 
guruplarinm siyasi brgutlere sizip, cikarlarini bu yoldan devam ettirmeye cabalamalannin da gercek 
sebebi budur. Bozulan dengenin belirli bir gurubun gikarini engellemeden ve yabanci sermayenin 
cikarlarini da korumak suretiyle denge haline getirilmesi gercekten giic ve sun'i baskilari gerektiren 
bir ybnetim seklidir. Bize kahrsa Turkiye'nin asil meselesi de budur. 

XIX uncu asirda ingiltere ve Birlesik Amerika gibi ulkeleri etkileyen buyuk sehirlere akin cereyani 
ikinci Diinya Savasindan sonra geri kalmis ulkeleri de etkisi altma aldigi icin, geri ulkeler bu hareketin 
daha once basladigi ekonomileri endustri ile guclesmis ulkelerin iktisaden sbmurdukleri bblgeler 
haline gelmis bulunuyorlar. Milli gelirin ve mill? produktivitenin dusuk oldugu geri ulkelerde 
sbmurulebilecek kaynaklar dogal kaynaklar ile bu ulkeler insanmm emeginden ibaret kalmaktadir. 
Orta Dogu ulkelerinden bircogu sahip olduklari petrol kaynaklari ile ileri ulkenin sbmurme arzusuna 
cevap verirken, Turkiye ve kosullari bize benzeyen ulkelerde, kbyde yasayanlar yabancilarm 
sbmurucii davranislarini tatmin edebilecek bir sbmurme araci olamamakta ve buna konu teskil 
ettiklerinde busbutun zayiflamaktadirlar. Turkiye'de kby unitesi endustri ile uzaktan veya yakmdan 
iliskisi olmayan tarn bir tarim unitesidir. Bu unitenin yetistirdigi mahdut sayidaki tarim urunlerinden 
pek mahdut bir kismi ihrac mevzuudur. 

Tutun, pamuk, fmdik, incir, uzum, zeytinyagi, afyon gibi parmakla sayilabilecek 
kadar az toprak urunu buyuk §ehirlerde ya§ayan i§ orgutlerinin aracihgi ile yabanci 
ulkeye aktarildigi zaman kazancin onemli bir kismi §ehirde tutulmu§ ve pek sinirh 
bir kismi koye aktarilmi§ olur. 

Buna karsihk yabancilar ve sehirde yasayanlar tarafindan kbye sokulan ve kbyde satilan ihtiyac 
maddelerinin cesit ve miktari hergun biraz daha artmaktadir. Eskiden kbyden sehire akan ve kby 
unitesinin sehirden para kazanmasma yardim eden yemeklik yaglar, bugiin margarin halinde endustri 
merkezlerinden kbye akmaktadir. Ashnda ilkel maddesi, tesisleri ve sermayenin bnemli bir kismi 
yabanciya ait olan bu cesit yaglar karsihgi kbylunun bdedigi para sehirde de kalmamakta ve bunun bir 
kismi da yabanci ulkelere transfer edilmekte, bir daha kbye dbnmemektedir. Artik bir ihtiyac haline 
gelmis. olan transistorlu radyolar, lastik ayakkabilar, Mac, yabanci gazozlar, plastik e§ya ve butun 
tuketim maddeleri ile §ehirli ve yabanci ortaklan kbyun gelirine el koymu§tur. Buna karsihk 
kbylunun sehirliye ve yabanciya satabilecegi tarimsal urunlerin miktar ve kaliteleri kbyun ihtiyaclarmi 
karsilama bakimmdan yeterli kabul edilemeyecek bir seviyeye dusmiis bulunuyor. §u halde 
Turkiye'deki tarim endustri dengesi basta yabanci sermaye olmak uzere sehirlinin bencil davranislari 
ile ve hizh bir tempo ile bozulmus, tashihi hayli giic bir ortama girmistir. §ehirden kbye satilan en- 
diistri iiriinleri, kbydeki tarimsal uretimi artiracak ve bu suretle kbyden sehre satilan urunlerin miktar 
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ve kalitesini kby lehine duzenleyerek kazanci artiracak maddeler olsaydi denge bu kadar ciddT bir 
sekilde bozulmayacakti. Kurtulus savasmi izleyen ilk yillarda ekonomimiz cok fakir ve gucsuz olmasma 
ragmen tarim endustri dengesi basan ile korunmustur. Yabanci mudahalenin bu dereceye varmamis 
olmasi dolayisiyla kbyle §ehir arasmdaki iliskiler belirli kahplarin disma tasamamisti. Koytu pazara 
yag, yogurt, yumurta ve urettigi toprak urunlerini getirir, bunlar karsihgi edindigi para ile de 
kasabadaki ilkel endustrinin kendisi ign hazirladigi temel ihtiyag maddelerini satin ahrdi. O 
tarihlerde endustrinin bugunku gibi guc kazanmamis olmasi ve bilhassa yabanci mudahalenin mevcut 
olmayisi paranm cogunlukla kbyde birikmesine ve kby halkmin ilkel bir hayat yasamalanna karsihk 
satin alma gucunun ustun kalmasina sebep oluyordu. 

Daha sonra Cumhuriyet hukumetlerinin kurdugu milli endustri incelenecek olursa bunlarin 
cogunlukla kby halkmin vazgecilmez temel ihtiyaclarini karsilamaya ybneldigi ve ilkel maddelerin 
cogunu da kbyden satin aldigi gbrulecektir Sumerbank'm kurdugu tekstil endustrisi pamuk ile 
yapagismi kbyden almi§ ve ona kumas satmistir. Ayni kurulus ayakkabi ve deri esya yapimmda 
kullandigi deriyi gene kbyluden almaktaydi. §eker endustrisi kbyluden pancar almis ve kbyluye 
seker satmistir. Uc brnekle anlatilmaya cahsilan kby ve endustri iliskileri sehrin kbyu kiyasiya 
sbmurmesine elverisli degildir. 

Bugun ise sehir kbyden fazla birsey almamakta ve kbye pek cok sey satmaktadir. isin fenasi 
kbye satilan ihtiyac maddelerinin buyuk bir cogunlugu da yabandan gelmekte ve kbyden cikan 
paranm gercekten bnemli bir kismi bir daha geri gelmemek iizere kbyu terk etmektedir. Lastik, 
plastik, margarin, gazoz, radyo ve kbye mal olmaya baslayan bircok rahat yasama araci bu olusuma 
brnek olarak gbsterilebilirler. Artik kbye de girmis olan naylon giyim esyalarinm cogunlukla 
yabandan geldigini ve bunu imal etmek icin kbyluden birsey ahnmadigini biliyoruz. Soya yagmi 
margarin halinde kbyluye satip yedirenler, onun elindeki zeytinyaglarmi satin almamakta ve 
baska ulkelere ihracini da kisitlamaktadirlar. Bu sartlar altmda koylu, kbyden sehire gbc etmekten 
baska care bulamamakta ve sehire geldigi zaman da issizlik yakasma yapismaktadir. §ehirde bir 
gecekondu kurup gecinme imkanlari hazirlayamayanlarm yapacaklari tek is bir caresini bulup 
Turkiye'den cikmak ve kendini sbmuren yabanci endustrinin hizmetine girmek oluyor. Halbuki 
tarim endustri dengesini tesis suretiyle kbyluyu kbyunde mutlu kilmak ve onu yasadigi topraga 
baglamak pek mumkundur. Bu dusunus tarzinin iyi brneklerini vermis olan toplumlan incelemek 
suretiyle fikri tesbite calisahm. . 

f;esitli Dunya ulkelerinde tarimsal gelirin endustriye intikal eden miktarlanni asagidaki tablo bize 
acik bir sekilde gbstermektedir. 

Gbruldugu gibi ingiliz endustrisi uretimini tarim kesiminin ihtiyaclarina ybnetmis ve bu kesimde 
uretimi etkileyecek arac ve gerec imalini on plana almis oldugu icin tarimdan dolayisiyla kbyden 
endustriye intihal eden gelir turn tarim gelirinin yarisma kadar yukselmis bulunuyor. Bu sayede 
sehirler kendilerini besleyecek olan kby unitelerini kuvvetlendirmis ve onlari giiclii ahcilar haline 
getirmis bulunuyorlar. Buna karsihk milIT endustrisi tarim kesiminin dolayisiyla kbyun ihtiyaclarina 
ybnelmemis bulunan Yugoslavya, ispanya ve Yunanistan'da endustri kbye cok az sey satabilmekte ve 
uretgenlik bundan dolayi artinlmadigindan kby uniteleri fakir pazarlar halinde kalmaktadirlar. Bu 
takdirde kby kendi endustrisinin saglayamadigi traktbr ve eker bicer gibi diger tarim aletleri ile 
ihtiyaclarini yabanci endustrilerden saglama yoluna gitmeye ve giinden gune fakirlesmeye 
mahkumdur. Turkiye'deki endustrinin durumu da aynen ispanya, Yugoslavya ve Yunanistan'daki 
gibidir. Kbylunun eline gecen paranm buyuk bir kismi endustriye yatirildigi halde, bu endustri tarn 
manasiyla milIT olmadigindan paranm bnemli bir kismi disari kacar. Tarimsal uretimi etkileyecek olan 
tasitlar, traktbr, ziraat Maglari ve kbylunun sahsi ihtiyaglari icin bdenen para ise cogunlukla disari 
gitmektedir. 

Dengesizligi besleyen ve artiran bu durumu milli endustrimizi yurt gerceklerine ve kby 
ihtiyaclarina ybnetmekle tashih edebiliriz. Fakat bu husus bugiine kadar dusunulmemis ve endustri 
nerede fazla kazanc varsa o kesime akmistir. §ehirde yasayanlarm kbyden sehire gelen parayi blu 
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yatirimlar halinde luks konutlar yapimi icin harcamis olmalari yanmda ekserisi ithal konusu olan 
konfor vasitalarina yatirmis olmalari, kbyun parasmin disanya kacmasma ve kbylunun her gun biraz 
daha fakirlesmesine sebep olmustur. 

§ehirde yasayanlar kendi aralarmda yuruttukleri ahs veris, banka ve faiz gelirleri, komisyonlar ile 
mutluluklarmi surdurmeye cahsmislar, bu durum onlari bir sure sonra yabanci sermayenin oyuncagi 
haline getirmistir. 

Kbyden sehire akinm yapici sebebi kbyun fakirligidir. Hizmet kesiminde gbrev almis kalabahk bir 
memur kitlesi ile diger hizmetleri yurutenler aldiklari ucret ile optimal sartlan saglayamadiklan halde 
§ehri terketmek ve kbye giderek uretim islerinde gbrev almak istememektedirler. Boyle bir ortamda 
yabanci sirketler sehirli aracihgi ile Turk kbyunu sbmurmeye devam etmektedirler. Bu sbmurme 
devam ettigi surece kbyden sehire akin durdurulamayacak ve bir sure sonra da sehirde yasamak bir 
cehennem azabi haline gelecektir. Yiyecek maddeleri ile kbyun sagladigi ihtiyac maddelerinin 
alabildigine pahahlasmasi ve buna ragmen kbylunun eline yeterli miktarda para gecmeyisi, kbyun 
uretim takatinin dusuk ve sehirlerde karargah kurmus olan araci guruplarm astronomik cikarlar 
saglamakta oluslari ile izah edilebilir. Turkiye bugunku hali ile bu akimi durduracak bir tedbir almis 
degildir. Filhakika bu konuda bilgi sahibi olan ileri ulkelerde de kbyden sehire akin egilimini 
durdurmak kolay olmamistir. Birlesmis Milletlerin bir ihtisas organi olan Milletlerarasi f^ahsma Ofisi 
(ILO) durumu sbyle bzetliyor: 

Tanm kesiminin disjndaki kesimlere kayma butun Diinyada dikkati ceken 

bir egilim haline gelmi§ bulunuyor. Emek artik topragi terk etmektedir. Butun ulkelerde 
iketimde kullanilan turn insan gucu icinde, tarima tahsis edilen miktarin her yil biraz daha 
azaldigina §ahit oluyoruz. Fransa'da bir asjra yakla§ik bir sureden beri tanm kesimindeki 
insan gucunde azalma musahede edilmektedir. 

Avustralya'da bu cereyan 1930 da baslamis ve Kanada, Danimarka, Almanya, Norvec'e 
de sirayet etmistir. Bilhassa son yirmi yil icinde azalma hayli hizh olmustur. 

Tanm kesimini terk edip diger kesimlerde gbrev almis olan kisilere neden dolayi tarimi 
terk ettikleri soruldugunda degisik cevaplar alinmaktadir. Gercek sebebi ogrenmek icin 
cesitli ulkelerde arastirmalar yapilmistir. Genel olarak tarimi terekedenler daha fazla ucret 
saglamaktadirlar. Bunlar ilistikleri yeni kesimde daha az cahsarak, daha 90k kazanma, daha 
rahat bir hayat surme, egitim, nakil vasitalarindan faydalanma olanagina kavusuyorlar. 
Daha kucuk bir evde daha mutlu ve daha emniyetli bir hayat suruyorlar. 

(ILO, Why Labour Leaves the Land, Geneva, 1960) 

ifadelere dayanilarak yapilan arastirmalar bilimsel yoldan degerlendirilince tanm kesimi dismda 
saglanan izafi gelirin yuksek ve is bulma imkanlannm acik olmasi iki yapici sebep olarak ortaya 
cikmaktadir. Bu iki ciddi sebep gelecek yillarda da etkisini devam ettirecek olursa kby unitesinin 
tamamen silinmesinden korkulmaktadir. Gercekten ileri endustri ulkelerinde her gun biraz daha 
gelisen endustri merkezlerinin hudutlan birbirine kansmaya ve kbyler kaybolmaya baslamistir. Geri 
kalmis ulke kbyunu, pazar edinen bu guclu endustrilerin kendi kby unitelerini yok etmeyi gbze almis 
olmalari suphesiz yanhs bir davranistir. f^unku bugun mamullerini geri kalmis ulkelere pahah fiyatlarla 
satip, onlann tanmsal urunlerini yok bahasma alabilen bu guclu ekonomiler, geri ulkelerin uyanip 
milli endustrilerini kurmalan halinde pazar olanagindan mahrum kalabilirler. Bu takdirde uretim 
artigi haline gelecek olan endustri urunleri icin satis imkani bulmak ve kendi halklanni doyuracak 
miktarda yiyecek maddesi satin almak gercekten guc olacaktir. 

Yakm bir gelecekte endustri yiyecek maddelerini de sentez yoluyla imal edip insanin toprakla 
iliskisini tamamen kesemeyecegine gore, ileri ulkeler arasmdaki endustri rekabetinin onlari mechul 
bir istikamete gbturdugunu daha simdiden sbyleyebiliriz. Achgm tehdidi altma girmis olan Dunyada 
yiyecek maddeleri her gun biraz daha bnem kazanmakta ve basta Amerika olmak uzere butun 
endustri ulkelerinin geri kalmis. ulkeleri endustrilesmekten vazgecerek tarima bnem verme 
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bakimindan tesvik etmeleri tehlikenin sezildigini gbstermektedir. 

Bu suretle once kazanc hirsi ile i§e girisen endustri ulkelerinin bozdugu Dunya capmdaki tanm 
endustri dengesi yeniden tesis edilmeye gahsilmaktadir. Fakat Hindistan'da baslayan achk, uretim 
olanagindan mahrum ve tembellige ah§mi§ milyonlarin tutumu bunun kolay bir is olmayacagim 
gbsteriyor. Artik insanlar rahat bir bmiir siirmek ve buyuk sehirlerde yorulmadan yasamak 
istemektedirler. Bunlari tekrar kbylere gbndererek karasapanin basma gecirmek ve uretime zorlamak 
kolay bir is degildir. Buyuk sehrin bunalmis gene kusaklan, yasama olanaklari daraldigmda «AsT 
gentler)) olarak ortaya gkmakta ve yeni bir problem teskil etmektedirler. Ahlakm bozulmasi, kumar 
ve fuhusun gelismesi, uyusturucu madde iptilasi, insanlari kbyden sehre gsktikten sonra onlari 
olanaksiz olarak kendi haline terk etmenin aci sonu^lari halindedir, isler bbyle bir noktaya gelince 
genel olarak bir savas beklenir. Fakat politikacilann gayretleri ile savasjar da bnlenmi? oldugu icin 
bunahm her gecen gun etkilerini biraz daha artinyor. Koyler bombos. ve §ehirler ise luzumundan 
fazla kalabahk, bu iki unite arasmdaki denge tarihte gbrulmemi? bir kahba gore bozulmus. 
bulunuyor. 

Dengeyi kurabilmek igin sehirle kby arasinda ve hem tarimsal hem de endustriel karakter 
gbsteren yeni bir unitenin yaratilmasi gerekmektedir. Bu unite hem tanm ve hem de endustri 
karakterini tasiyacak, kby ile sehir arasinda bir kbpru vazifesi gbrecektir. Bu ku?uk unite iginde tanm 
endustri dengesini kurmak ve iki kesim arasmdaki gelir dagihsmi tanzim 50k daha kolay ve iyi 
planlandigi takdirde sonu^lan bakimindan da uyarh bir uygulama olur. 

MORAL ZORUNLUKLAR: 

£agimizda toplumlari tehdidi altma almis olan ters gelismeler, ekonomik ybnleri kuvvetli olan 
endustrilesmis toplumlann, geri kalmis tarimsal topluluklar uzerine yapageldikleri baskinm artmis 
olmasmdan ibaret degildir. §ehirlesmeye paralel olarak kalabahk merkezlerde ahlak ve insanlar 
arasmdaki iliski de bozulmakta mutsuzlugu artiran bnemli bir etken haline gelmektedir. Halperin 
buyuk sehrin moral ^bkuntusunu elle tutulur gbzle gbrulur bir brnekle tanimlama bakimindan bize 
yardim igin kbyde ve sehirde yapilmakta olan blum merasimlerini brnek ahyor. Ger^ekten Ankara ve 
istanbul ile izmir gibi kalabahk sehirlerde insanlar en yakm arkadaslarmin bile blum haberlerini 
gazetelerden okumakta ve bazen isi oldugu ign yillarca dostluk ettigi bir arkadasina son gbrevini de 
yapamamaktadir. Ankara'da yasayanlar «Haci Bayram» camiinde yapilan cenaze merasimlerinde 
buyuk bir cogunlugun bluyu Anafartalar caddesine kadar takip ettikten sonra ortadan 
kaybolduklarmi ve islerinin basma dbnduklerini bilirler. 

Cenaze merasimlerinin tenha veya kalabahk olusu, blu ile yasayanlar arasmdaki sevgi 
ve baglantidan 50k, blunun geride kalan aile fertlerinin mali ve politik nufuzu ile 
alakahdir. 

Unlu ki§ilerin ya§h analari oldugu zaman camilerin kapisi kum gibi insanla doldugu 
halde, bazen topluma buyuk hizmetler yapmi§ olan ki§iler mezara kadar tig dort 
arkadasj tarafindan goturulurler. 

Kbyde olaylar bbyle cereyan etmez. Kby unitesi ig'nde dogum, dugun ve blum olaylari ayri 
bl^ulere gore degerlendirilirler. Cunku bu toplum ig'nde herkes birbirini yakmdan tanimakta ve 
beseri iliskiler normal kahplara gore gelismektedir. Fahiseler, uyusturucu madde kullananlar, 
kagakglar ve kanun disi geg'm yollarmi deneyenler kbyde kolay tammlanir. Cunku kby unitesi 
herkesin mutfaginda ne pisirildigini ve her sagagm altmda neler oldugunu bilmekte ve izlemektedir. 
§ehirlerde ise bir semtte namuslu vatandas rolu oynayan insanlarm, baska bir semtte ve 
kamuoyunun gbzunden gizlenmis bir noktada en buyuk algakhklara alet oldugu gok gbrulmektedir. 
§ehirlerde kamuoyunun kontrolu, polis tarafindan yurutulur. Fakat toplumu moral degerlerle 
ybnetmek, polis gucu ile ybnetmekten g^k daha kolay ve gok daha olumlu bir ybnetim seklidir. 
§ehirlerde komsuluk ve karsihkh yardimlasma materyalist blgjler ig'nde yok olmustur. Bazen ayni 
apartmanda karsjlikh dairelerde oturanlar yillarca tani§maz ve konu$mazlar. Buna karsjhk 
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dairelerin birinde, dul bir kadmla tic yetim, babalan igin dogunurken kar§i daireden cilginhklarm 
yapildigi sarho§ partilerinin duzenlendigi 90k gorulmustur. Egitim, sehirde daha ba§arisizdir. insanin 
insana dost olmadigi inanci ilkogretimini sehirde yapmis kisilerde daha kolay yerlesmektedir. 

Kbyde yetisenler ise daha once izah edildigi gibi «insanin insana dost olduguna» inanirlar. 
Cagimizda milletlerarasi iliskileri insancil bir duzeyde tutup sulhun korunmasi idn kbyde yetismis iyi 
niyetli kisilere, cikarindan baska hie bir deger blcusu tanimayan sehirli aydmlardan daha 50k ihtiyag 
vardir. 

§ehirli aile ile kbyde yasayan aile arasmda da bnemli sosyal farklarin belirdigini gbruyoruz. Kbylu 
aile genel olarak sehirli aileden daha kalabahktir. Bu aile iginde kisilerin belirli bir veri vardir. Yemek 
topluca yenir. Yemege baslarken ve bitirilirken Tanriya sukretmek, kbyun unutmadigi bir gelenektir. 
§ehirde yasayanlar ise dar yasama olanagina uymak igin ekseriya cocuk yapmaktan sakinir ve az 
kalabahk aileler olarak kahrlar. Bu ailenin butun fertleri degisik sure idnde isleri basmda bulunduk- 
lan icin birlikte yemege oturulmasi bile mumkun olmaz. Gece hayati anne ve baba ile cocuk 
arasmdaki iliskileri zayiflatir. Cocuklar bu kalabahk iginde ekseriya yalniz buyurler. 

Kedi ve kbpek gibi evcil hayvanlarla oynayarak ve doganm harika gucunu izleyerek gelismesi 
gereken cocuk, mekanik oyuncaklarla oynayarak yetistiginden sert tabiath ve kuru bir insan olarak 
gelisir. 

Misafirperverlik ve muhtac olana yardim isleri sehirde zayiflamistir. Bu hizmetler bu yoldan 
politik guc kazanip, niifuz sahibi olmak isteyen gayri samimi kisiler tarafindan ve dernekler aracihgi ile 
yurutulur. Bir tek misafirin bile sehirli aileyi ziyaret etmesi, ailede sinirlilik ve gerginlik yaratir. Bu 
insanlar dini bayramlarda, tebriklere gitmemek ve gelen misafirleri kabul etmek kulfetinden uzak 
kalmak igin sehirlerden ka^arlar. Kbylerde dint ve mill? bayramlar daha gbsterissiz ve fakat daha 
anlamh kahplara gore kutlanir. Kbyde yetisen bir gocuk, babasi, anasi gibi kbyun butun yashlarma 
saygi ve butun yashlar da gocuklara karsi sevgi beslerler. §ehirde ise bu saygiyi tesis etmek ve 
Cocuklann ^evresinde 50k muhta? olduklari sevgi ^emberini hazirlamak gu? bir istir. 

Buyuk sehirde Universiteye giden bir gen^ kizm babasi yasinda bir erkek tarafindan otobuste 
gimdiklendigi ve genderden ibaret bir grubun bir yash ile alay ettigi 50k gbrulmustur. Netice itibariyle 
kalabahk endustri merkezlerinde toplu yasamanin gerektirdigi moral nitelikler zayiflamakta, bunun 
yerine gikar esasina dayah gayri insani bir davranis gu? kazanmaktadir. Bu gelisme insanhgm sonu ve 
sulhun muhafazasi ion tehlikeli bir gelismedir. Her toplumun kendi inandari, politik anlayisi, brf ve 
adetlerine uyarh bir sekilde mutlu bir hayat yasayabilmesi idn, ekonomik kosullar kadar, moral 
ortaminm da elverisli olmasi zarun oldugundan toplumlar inan? ve egilimlerine uyarh bir noktada 
birlesmek ve materyalist deger blguleri kadar moral blguleri de yasantilarma mal etmek durumunda 
bulunuyorlar. Bunu yapmayan ve koyu alabildigine ihmal ederek, kalabahk sehirlerde daha 90k 
kazanma hirsi ile yumaklanan toplumlar, moral gokuntu idnde atalannin canlan ve kanlan 
bahasina doguserek onlara verdikleri topraklan satmak, yabanci gikar guruplan ile birleserek 
toplum zaranna ortakhklar kurmak, rahat yasama bahasina namus ve serefini pazara gkarmak gibi 
yanhs davranislara girebilirler. Bu gibi insanlarm gogunluga ge^mesi, maddi kaynaklari ele gedrerek 
ve kbyun manevT deger blgulerini de bir istismar araci olarak kullanarak onlari kandirmalan o 
toplumun gb^mesine ve dagilmasina sebep olabilir. Sirasi gelince savasabilmek ve gelecek kusaklarm 
mutlulugu idn canina kadar her seyini verebilmek idn insanlarm moral degerlere sosyal adalet 
duygusuna saygih olmalari gerekiyor. Buyuk sehir butun bu duygulari zayiflatmaktadir. 

Gbruldugu gibi endustri devrimi buyuk sehirlerin niifusu ile sayisinm hizla artmasma sebep 
olurken bir taraftan da ekonomik ve moral diizeni menfi yolda etkilemistir. Toplumlar bu menfi 
geli§meleri yenmek, tarim kesimi ile endustri kesimi arasmdaki dengesizligi gidererek hem tarim ve 
hem de endustri idn mutlu bir gelecek hazirlamak idn tedbirler almak zorundadirlar. §ehirlesmenin 
sebep oldugu moral cbkuntuler ile halk saghgi uzerindeki yikintilari tamir idn bilim adamlari her 
zamankinden daha cok gayret sarf ediyorlar. Giidii endustri toplumlari kbyu kaybetmenin telasi 
idndedirler Beri taraftan fakir ve geri tarimsal topluluklar, yeni sbmurgeciligin pazari ve uygulama 
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alani olmaktan bezmis gbrunuyorlar. 

Asya, Afrika ve Guney Amerika ulkelerinde ba§lami§ ve gu$ kazanmi§ olan uyani§, bu 
toplumlann suresiz olarak somurulmelerinin mumkun olamayacagim gosteriyor. Boyle bir geli§me 
mumkun oldugu zaman geri toplumlar, ileri toplumlann endustri urunlerine boykot ederek pazar 
olmaktan gikacak, ileri toplumlar giic ko§ullar iginde blesiye gali^arak onlara yiyecek saglayan geri 
ulkelerin geri toplumlanni eski kahplara gore sbmuremeyeceklerdir. Bu durumda kby seviyesinde 
tarim endustri dengesini kurabilmis ve bu iki kesim arasinda gelir dagihsini diizene sokmus toplumlar, 
mutsuz gelismelerin en az etkileyebilecegi sosyal uniteler olarak ayakta kalacaklar, gu^lu endustri 
toplumlan ile yalniz tarima dayah bir ekonomi ile ybnetilen topluluklar ciddi gugluklerle 
karsilasacaklardir. 

Kaynak: 

Prof. Dr. Osman N. KOCTURK, Turkiye'nin Kalkmmasmda: Tarim Ve Sanayi- Yeni Bir Duzen : 
AGRiNDUS (Endustri'nin Tarim Kesimi iginde Entegrasyonu), Ekim 1967 istanbul 
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Tur: Biyografi | Dram 
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Gbriintu YbnetmenkKen Kelsch 

Yapimcilar: Martin Bruce-Clayton | Gerhard Hegele | Peter Heilrath | 
Oyuncular: Awa Said Darar, Soraya Omar-Scego 

£OL gigEGI'NDE KIZ SUNNETI 

Waris Dirie ( Somalice : Waris Diiriye, Arapca : 1965) (lsj^ o*iJj dogumlu) bir oldugunu Somalili 
model , yazar , oyuncu ve insan haklari aktivisti . 

Supermodel Waris Dirie 1965 yihnda okuma yazma bilmeyen bir Somalili ailenin cocugu olarak 
dunyaya gelmis. Dirie, 6 yasinda ailesinin kecilerine bakmak amaciyla cobanhga baslamis. 
Evlendirilmek uzere satilacagmi anlayinca da 13 yasmdayken evden kacmis. Bu, Dirie'nin bykusunun 
yalnizca kucuk bir bblumu. Simdi bu bykii bir sinema filmi. "Col Cicegi" adiyla sinemalarda gbsterime 
giren film buyiik ilgi gbruyor. Film, Dirie'nin otobiyografisi ve onun Somali'deki zor cocuklugunu ve 
bir o kadar da zor olan Londra'daki gencligini anlatiyor. Col Cicegi'nde bir baska supermodel, ilk 
oyunculuk denemesinde Etiyopyah Liya Kebede, Waris Dirie'nin gencligini oynuyor. 

Gbcebe bir kulturde kadinlann sunneti kacmilmaz. Dirie de cikis yolu olmadigi icin dayanmis. Ancak 
13 yasmdayken babasi onu cok yash biriyle evlendirmeye kalkmca kacmaktan baska caresi kalmamis. 
Cblde gunlerce yurumus, insanlar ve hayvanlardan kaynaklanan bircok tehlikeyi geride birakmayi 
basararak Mogadishu'daki akrabalarina ulasmis. Buyukannesi, onu Somali Buyukelciligi'nde 
hizmetcilik etmek uzere Londra'ya ugurlarken "Nereden geldigini hicbir zaman unutma" diye nasihat 
etmis. Somali Buyukelciligi'nde tarn dbrt yil haftanin yedi gunu bulasik yikayan, temizlik yapan 
Dirie, televizyon izleyerek kendi kendine ingilizce bgrenmis, okuma yazmayi da sbkmiis. 
Dirie, buyukelci geri cagnhnca Somali'ye dbnmek zorunda kalacagi korkusuyla tekrar kacmis. 18 
yasindaymis o zaman. Bir lokantaya temizlik iscisi olarak girmis. Orada iinlii bir fotografci tarafmdan 
kesfedilmis. Sbzlesme imzaladigi modellik ajansmin sert ybneticisi ona defilelerde yurume dersi 
vermis, ingilizce bilgisinin yetersizligi filmde de gbruldugu gibi cogu zaman traji-komik durumlara yol 
acmis. Ornegin neden model olmak istiyorsun sorusuna, Dirie "hizmetcilikten cok daha iyi de 
ondan" diye yanit vermis. "Yurumeyi biliyor musun?" diye soruldugunda- ki burada podyumda 
yurumek kastediliyor- Dirie, "Elbette biliyorum, ben colu gecip ta Mogadishu'ya kadar yurudum" 
diye yanithyor. Dirie beyaz insanlari ilk kez Mogadishu'dan Londra'ya giderken gbruyor, alafranga 
tuvaleti ilk kez ucakta kullaniyor. 

1997'de modellik yasaminin zirvesinde Dirie kendi deneyimini anlatarak kiz cocuklarinm sunnetinden 
acikca sbz eden ilk unlu olmus. Once bir gazeteciyle, ardmdan da Birlesmis Milletler'de konusmus. 
Sonra da kendisini bu davaya adamak amaciyla mesleginin zirvesinde modelligi birakmis. Waris 
Dirie'nin hayatmi oynayan 32 yasindaki Liya Kebede filmin Dirie'nin mesajini butun dunyaya 



178 Yazilar 



duyuracagmi umuyor. Kebede, filmin cok duyarh ve son derece diiriist bir anlatimi oldugunu sbyliiyor. 
"izlemesi harika bir hikaye, hem iizulecek, hem eglenecek, buarada ozellikle Afrika'da 90k yaygin 
olan ciddi bir sorunu ogreneceksiniz" diyor. £bl Cicegi Avrupa ve Guney Amerika'da biiyiik ilgi gbrdii. 
Amerika'nin yanisira da Gana, Nijerya ve Guney Afrika'da biiyuk ses getirdi. Simdi 46 yasmda olan 
Waris Dirie Avusuturya'da yasiyor ve £bl Cicegi Vakfi igin kadin haklarmi savundugu kampanyalar 
duzenliyor. 

Diinya Saghk Orgutu'ne gore diinyada 100 ile 140 milyon kiz cocugu sunnet deneyimi yasami§. 
Afrika kitasmda dokuz ya§in ustundeki yakla§ik 92 milyon gen? kiz ve kadin zorla sunnet 
edilmis. Her yil en az 3 milyon kiz cocugu sunnet edilme tehlikesiyle karsi karsiya. Ustelik sorun 
sadece Afrika'yla sinirh degil. Arap ulkelerinde, ornegin Irak'ta, Misir'da, ayrica Hindistan'da 
sunnet vahseti 90k yaygin. Cogu yerde torensel bir niteligi var bu siddetin ve kiz cocuklari kendi 
babalan dahil bir grup babanin ve ailelerinin gozleri onunde bu dehseti yasamak zorunda kahyor. 

Kiz cocuklari kadar anneler de caresiz, ciinkii onlar da bu aciyi yasamis zamanmda. Diinyada kiz 
cocuklarma, kadmlara siddetin durdurulmasmi biitiin iilkeler bncelik siralamasinda daha yukarilara 
cekmeli. Bu kabul edilir bir durum degil. Cocuklara ve kadmlara karsi siddet derhal durmali! 

Benim gibi kiz cocugu olan anneler igin bu vahseti diisiinmek bile cok zor, degil gbrmek ve 
yasamak! Siz olsaniz cocuklarinizm bu aciyi cekmesine razi olur muydunuz? Bu 50k can acitan konuda 
gbriislerinizi bekliyorum. 

(Hiilya Polat: Cumartesi, 28 Mayis 2011 http://blogs.voanews.com/turkish/gokkusagi/tag/waris- 
dirie/) 

KADINLARI SUNNET ETMENIN DINI YONDEN IZAHI 

Bazi toplumlarda, kizlarda erkekler gibi sunnet edilirler. Daha cok gizli olarak icra edilen bu sunnet 
Misir, Arabistan ve Cava'da yasayan miisliimanlarm bir kisminda halen mevcuttur. Bu toplumlarda 
islamiyet bncesi de siinnetin varhgi bilinmektedir. islamiyetin zuhuruyla islami bir anlam kazanmistir. 
Biitiin islam diinyasi dikkate ahnirsa azinhkta kalan yerel bir adet olarak gbriiliir (A.J. Wensinck, Hiton, 
IA, VII, s. 543). 

Klitoris iizerindeki kiiciik bir parcanm kesilmesi olan, kadinlarin siinneti rivayete gore Hz. ibrahim 
zamanmdan kalmistir ve ilk sunnet olan hanim Hz. Hacer'dir (Taberi, Milletler ve Hiikiimdarlar Tarihi, 
cev. Z. K. Ugan, Ankara 1954, I, 371). 

Hz. Peygamber, "Sunnet (hitan), erkeklere sunnet, kadinlar igin fazilettir" (Ahmed b. Hanbel, V, 75; 
Ebu Davud Edeb, 167; el-Fethu'r-Rabbani, XVII, 1312) buyurur. Bu sunnet, Ebu Hanife ve imam 
Malik'e gore mutlak sunnet, Ahmed b. Hanbel'e gore erkege vacib, hanimlar icin siinnettir. SafiT erkek 
ve kadin arasinda vucub bakimdan bir fark gbrmemistir (el-Fethu'r-Rabbani, XVII, 1312). £ogunlugu 
Hanefi olan Turklerde kadinlar sunnet edilmezler. Ebu's-Suud Efendi kendisine ybneltilen; "Diyar-i 
Arap'da avratlari sunnet ederler. Bu fiil sunnet midir?" sorusuna "el-Cevap: Mustehaptir" seklinde 
cevap vermistir (M. Ertugrul Diizdag, Serhul-islam Ebu's-Suud Efendi Fetvalari, istanbul 1972, s. 35). 

Kadinlarin sunnet edilmesi konusunda islam alimleri farkh gbriisler ileri siirmiislerdir. Bir kismi, 
Masrik kadmlan ile Magrib kadinlarinin fizyolojik bakimdan farkh olduklarmi kabul ederek Masrik 
kadmlarmdaki yaradihstan gelen fazlahk sebebiyle, siinnetle yiikiimlii olduklarma, bbiirlerinde ise 
bbyle bir fazlahgm bulunmayisi sebebiyle siinnetle yiikiimlii olmadiklarina hiikmetmislerdir. 

Rivayetler Hz. Peygamber sallallahii aleyhi ve sellem zamanmda, bizzat Medine'de, kizlarm sunnet 
edildigini ve sunnet etmeyi kendilerine meslek edinmis kadinlarin bile bulundugunu ifade etmektedir. 
Hz. Peygamber sallallahii aleyhi ve sellemin kizlarm sunnet edilmeleriyle ilgili olarak saghga uygun 
bir tarzda olmasi icin talimat verdigini de ogrenmekteyiz. Ebu Davud'un rivayeti soyle: 

"Medine'de bir kadin (ki ismi Ummii Atiyye'dir) kizlari sunnet ediyordu. Hz. Peygamber (aleyhissalatu 
vesselam) ona: "Fazla derin kesme, cunku derin kesmemen, hem kadin icin ahza (en ziyade haz ve 
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lezzet vesTlesi) hem de kocasi igin daha hostur" der. Hz. Ali kerremallahu vecheden gelen bir 
rivayette sunnetci kadina Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem birisini yollayarak (gagirttigini) ve 
"Sunnet ettigin zaman ustten hafifce kes, fazla dipten kesme..." dedigini ogreniyoruz. 

Munavi, bu hadisi serh ederken, kadinlardaki sunnet mahallinin derin kesilmesi halinde, kadmin cinsi 
arzusunun sbnecegi, bu nedenle de kocasi ile cinsel iliskiden nefret edebilecegini belirtir. 

Bu aciklamalardan, kizlarm sunnet edilmesinin biyolojik yapisina gore degisebilecegini, eger fazlahk 
varsa almmasi daha uygun ise de, ahnmamasinda da dini bir sakinca olmadigmi sbyleyebiliriz. 

(Sorularla islamiyet 

http://www.sorularlaislamiyet.com/qna/7879/kiz-cocuklarinin-sunnet-edilmesi-gerekir-mi.html) 



Sonuc olarak Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin buyurdugu uzere "Sunnet (hitan), erkeklere 
sunnet, kadinlar icin fazilettir" babindan kadinlann sunnet edilmesi kultur ve adetler kapsamina 
girmektedir. Dini hicbir vecibesi ve mecburiyeti yoktur. Bu nedenle terk edilmesi gereken 
adetlerdendir. 
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HAKiKi MUR^iDLERi VE SAHTE $EYHLERi BiLMEK iSTEYENLER I^IN 

YAZILMIS MUHiM BiR RiSALE 

"MiR'ATU'L-KULUB" 

Sufi Muhammed Danismend'in Mir'atu'l-Kulub adh bu eseri, Ahmed-i Yesevi'nin tasavvuf! 
gbru§lerini derleyen bir eser oldugu igin bnemlidir. Eserde Suff Muhammed Danismend'in 
gbrtislerinden baska Necmeddin-i Kubra'nin da gbrtislerine yer verilmektedir. Yeseviligin ilk 
dbnemine ait bu risale, Necdet Tosun Beyefendi tarafmdan sadelestirilerek gunumuz Ttirkcesine 
aktanlmistir. 

"Yeseviligin ilk Donemine Ait Bir Risale:, Mir'atu'l-Kulub", Nam, C 2, s. 2, Temmuz-Arahk 1997, 
ist. 1998, s. 41-85. Eserin orijinal metni bu makale iginde yer almaktadir (s. 49-68). 

MiR'ATU'L-KULUB (Gonullerin Aynasi) 

Rahman ve Rahim olan Allah'm adiyla. 

Hamd, isiten ve bilen Allah Teala'ya mahsustur, yaratici ve cbmert olan Allah'i tesbih ederiz. 

Yani bil ve haberdar ol ki, bu mubarek risaleyi derleyen (kisi) seriatm delTIi ve tarikatm ehli, yani 
Mevlana Sufi Danismend'tir. Ariflerin sultani, vera' (takva) ehlinin rehberi, yeryuzunun kutbu'l-aktabi 
olan Hace Ahmed Yesevi rahmetullahi aleyh'in sbzlerini, bu aziz Sufi Muhammed Danismend 
(nakledip) anlatirlar. 

Bu risalenin yazilmasinm sebebi su idi ki, turn suffler, sabah ve aksam belki surekli zikir halkasmda 
dogru bir hal ignde iken, gunlerden bir gun Hz. Sultan Ahmed YesevT'ye: 

"Seyhlik ve muridlik hakkinda ve bu yuce silsilenin suiiik (usulu) ve tarikati konusunda bilgi 
verseniz, sizden sonra ehl-i tarikata hatira kahr", diye arzettiler. 

Sonra bu risaleye Mir'atu'l-Kulub adi verildi, yani Gonullerin Aynasi. Her kim aynaya baksa 
yiizunii gorur ve gayb aynasi olsa onu da (gaybi da) gorur. Binaenaleyh her kim bu kitabi okusa ve 
kendi kusurunu gbrup bilse, onu telafiye cahsip tevbe ve istigfar ile benliginden ge^se, umit edilir ki, 
Allah Teala o kusur ve gunahi afveder. Her salik ki bu risaleyi okusa veya okuyandan dinleyip amel 
etse, kalb gbzunu a?sa, on sekiz bin alemdeki acayip ve gariplikleri gbrse, kiyamette inandik ve tasdik 
ettik Celal sahibi (Allah Teala ) ile bulusup keyfiyetsiz olarak onun yuzunu gbrse, (bu) hig acayip ve 
garib (bir hal) olmaz. Ancak Ondan (Allah'tan) yardim dileriz. 

Muhabbet, yakici ates ve sevk diyerek bu Mir'atu'l-Kulub risalesini tic bblum uzerine bina ettiler. 
Zira Hak Teala , "kullanm bana yaklassm (beni tanisin)", deyip din ve islam yolunu bahsetti. O yola tic 
isim verdi. 

Birinci seriat, ikinci tarikat, iicuncii hakikat. 

Bu sebeple (bu risale) tic boltim uzerine bina edildi. Ve dahi (Hak Teala Kur'an'da) kelami icinde 
sbyle zikretti: Allah Teala'nin kelami:" 

(ibrahim aleyhisselam dedi ki:) "Ben Rabbime gidiyorum, O bana dogru yolu gosterecek". (Saffat, 
99). 

ibrahim aleyhisselam Suphesiz Rabbim beni dogru yoluna sevk etti, dedi. Yani bu yoldan maksad, 
islam voludur. Ama Hak Teala'nin yolu, su delil ile tic yoldur. islam dini Allah'a giden yoldur. 
Baslangici senat, sonu hakikat ve ikisi arasinda tarikat vardir. Ve dahi seyh Necmiiddin-i Ktibra 
rahmetullahi aleyh haber verir ki: 
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Her iste §eriat, tarikat ve hakTkat vardir. Muridlikte de boyledir. Seriatta iiim miisahede ve 
bulu§ma vardir. 

Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem der ki: 

"§eriat benim sozlerim, tarikat fiillerim (isjerim), hakTkat ise halimdir." 

Sultanu'l-arifTn (Ahmed Yesevi) der ki: 

"§eriat zahiren uzuvlarla amel etmek; tarikat, kalb ile amel etmek, hakTkat ise sir (kalbin 
igndeki cevher, gonul) ile amel etmektir." 

BIRINCi BOLUM: $eriat Hakkinda 
Sultanu'l-arifTn-Yesevider ki: 
"Kendisine uyulan onder insanlar Ug kisimdir: 

§eriat onderleri alimler ve padisahlardir, tarikat onderleri seyhler ve sufTler, hakTkat onderleri 
de arifler ve Hakk'a yakin olan seyhlerdir. 

Eger alimler ve padisahlar seriatta emredilene uyup yasaklanandan sakinir ve baskalarina da 
(bu emir ve yasaklari anlatip) emrederlerse dogru yoldan sasmazlar. Onlara uyanlar da sasmazlar. 
Eger bu sartlarla birlikte olmazlarsa, seriat yolundan saparlar, 

Seyhler ve sufTler riyazat ve file gekip gonul alemlerini a^salar, yetmis makamdan gegip gaib 
ruhlar ve meleklerle sohbet etseler, bu tur seyh ve sufTler tarikat yolundan sapmazlar. Bu tur 
biiyiiklere tabi olanlar da sapmazlar. (Ama onlar) bu sartlarla birlikte olmazlarsa tarikat yolundan 
saparlar, onlara uyanlar da saparlar. 

Hakk'a yakin olan kullar ve seyhler, hakTkaten Allah'tan baska her seyden vaz ge^ip gonullerini 
sirrra ulastirirlarsa maksadlarina erisip hakTkat yolundan sapmazlar. Onlara tabi olanlar da 
sapmazlar. 

Eger bu sartlar iginde bulunmazlarsa hakTkat yolundan sapip gaye ve maksada ulasamazlar. En 
iyisini bilen Allah'tir." 

Sufi Muhammed Dani§mend, buna brnek vererek derler ki; 

Mesela Hicaz bblgesinin padi§ahi, Hitay bblgesinin padi§ahma el?i (heyet) gbnderse, o elg yolu 
bilmese, (i^lerinden) biri ba§kan olup yola koyulsalar, (ba§kan) dogru yoldan sapip §a§irir ve 
dolayisiyla elgi de 5a§irir. Eger o kilavuz, gbrdugu yolu §a§irmasa, kilavuza uyanlar da sapmazlar. 
Dervis veya seyh olan kisiler, yolu bilen kilavuza benzerler. Onlara uyanlar da kilavuz tutan insanlara 
benzerler. 

SufT Muhammed danismend der ki: 

Hangi seyh yetmis makamdan ge^meden seyhlik ve bnderlik iddiasinda bulunsa iddiasi batil 
(ge^ersiz) olur. Nida ederler ki: 

"Ey batil iddiada bulunan! Sana tabi olanlar batil ve bozuk (yoldadirlar)". Tabi olan murid ve 
arkadaslarinm da gunahlari, o sahte seyhin boynuna olur. 

Seyh Necmeddin-i Kubra rahmetullahi aleyh der ki: 

"Bazi insanlar "seriatla yuruyorum" bazilari da "hakikatla yuruyorum" deyip iddiada bulunur, 
seriatla yurudugunu iddia edenlere mu'min ve miisliiman derler. 

Tarikatla yuruyenlere seyh sufi ve zahid derler. Hakikatle yuruyenlere de arif, asik ve muhib 
derler. Bu yolda yurudugunu iddia edenlerin manevi hal sahibi olmalari gerekir. Eger (kisinin) 
maneviyati ve iddiasi diizgun olursa, Hak Teala onu dost edinir. Eger maneviyati duzgun olmayip 
iddiasi yalan olsa -bundan Allah'a siginiriz bbyle bir kimse Allah Teala'nin dusmanidir. Allah Teala'nm 
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kelami:"0 gun, yalanlayanlarm vay haline," (Miirselat, 15). 

Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem yine sbyle buyururlar. 

"Yalanci, Allah'm du§manidir. Bu yolda yalancihkla yurume, durustlukle yuru ki iddiaya 
maneviyat gereklidir." Maneviyat size gerekir, ama herseyin manasi kendi yerinde (ve konumunda) 
aciklanacak insaallah. 

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem sbyle buyurdular: 

"Seriat sozlerim, tarikat fiillerim ve hakikat hallerimdir." 

Dediler ki; seriat benim sbyledigim sbzdur, tarikat benim yaptigim islerdir. Peygamber sallallahu 
aleyhi ve sellem, seriat benim sbyledigim sbzdur demekle yetindi, tarikat sbyledigimdir, demekle 
yetinmedi, yaptigim islerdir, dedi. Bunun cevabi (izahi) sbyledir: Demislerdir ki: Hz. Peygamber mirac 
gecesinde Mevla azze ve celle ile vasitasiz olarak doksan bin konuda sozle§ti. Otuz bini §eriatla, 
otuz bini tarikatla ve otuz bini hakTkatla ilgili idi. (Hak Teala'dan) ferman geldi ki: 

"Seriat sozlerini butiin mu'min, kafir ve fasiklara (herkese) anlat. Tarikat sozlerini dileyen ve 
isteyenlere anlat, ama hakikati asla soyleme." 

Sultanu'l-arifTn Hz. Hace Ahmed YesevT buyururlar ki: 

"Seriat, uzuvlarla yani zahirle amel etmektir. Uzuvlarla (bi'l-erkan) kelimesinden maksad, farz, 
vacib siinnet ve edeblerin tiimii olur. Ama seriatla yiiriiriim deyip iddiada bulunanlar, Musluman 
(diye) adlandinldilar, iddalara maneviyat gerekir. 

O maneviyat da sudur ki, Hak Teala'nin emri kullarma iki sekilde olur: Emredilen iyi isler (farz) ve 
yasaklanan kbtii isler (haram). Siz insanlarm iyiligi i?in ortaya gikarilmi§ en hayirh ummetsiniz; iyiligi 
emreder, kbtulukten menedersiniz, (Al-i imran, 110) buyurdu. 

"Mu'min ve musluman diye adlandinlanlar, turn emredilenleri yerine getirip yasaklananlardan 
sakmsalar, seriatta iddialari dogru, mu'min ve muslumanhklari da durust olur. Hak Teala'nin hakTkT 
kullari olurlar. Allah Teala'nin kelami: Allah inananlann dostudur, onlan karanhktan aydinhga 
?ikarir," (Bakara, 257). 

Eger (insan) emredileni yerine getirmez, yasaklanandan sakmmaz ise, mu'min ve muslumanim 
diye iddiasi yalandir ve kendisi yalancidir. Emredilen sudur ki, dine uygun olan her seyi kabul etmek 
ve baskalarina da onu emretmek. Yasaklanan sudur ki, kiifiir, nifak, suphe, sirk, kendini begenmek, 
gbsteris yapmak, zulmetmek, haram yemek, yalan sbylemek, giybet yapmak, zina etmek, igki i^mek, 
uyusturucu bitki (beng) yemek ve mu'minlere haksiz yere zulmetmek. Biitiin bunlar yasaklanmistir. 

Sizden biriniz bir kotuluk gbrdugunde onu eliyle degistirsin, eger gucu yetmiyorsa diliyle 
(mudahele edip karsi giksin), ona da gucu yetmiyorsa kalbiyle (bfke duysun) ki, bu imamn en zayif 
seklidir. 

Bir kisi nehyedilen bir kbtulugu yapiyor olsa, ona engel olmak gerekir. Eger eliyle gucu yetmese 
diliyle, diliyle gucu yetmese gbnluyle o kisiye dusman olsun (ki bu sonuncusu) Tmanin zayifhgmdandir. 
Eger mu'min o (kbtulugu) yapip yuklenen kisiyi gbrup engel olmasa, onu yapanin gunahma ortak 
olur. Nitekim Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem sbyle buyurmuslardir: Kafirlige nza 
gbstermek kafirliktir, gunaha nza gbstermek de gunahtir. 

Seyh Hasan-i Basn rahmetullahi aleyh der ki: 

"Hizir aleyhisselami gorme dusuncesi gonulden silinince, iste o zaman seriat tamam olur." 

Hulasa adh kitapta nakledilir ki: Kalbinde hardal tanesi kadar kibir bulunan kisi Cennet'e giremez. 
Yani kalbinde kiiciik bir tane kadar kibir olan kisi Cennet'e giremez. 

Ve dahi ehl-i ma'rifet sbyle derler. Kibirli, kendisini baskalarmdan iistiin gbren kisidir. Kibirli insan 
kendisini baskalarmdan iistiin gbriir, iste bbyle kisiler Cennet'e giremez. Peygamber sallallahu aleyhi 
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ve sellem buyurdular ki: 

"Cimri, mu'min de olsa Cennet'e giremez; comert, kafir de olsa Cehennem'e girmez." 

Seyh Cuneyd-i Bagdad? rahmetullahi aleyh derler ki: 
"Turn alimler korku ile umit arasindadirlar." 

Hak Teala'dan: Turn kullanm cehennemlik, sadece birisi cennetliktir, diye bir ferman gelse, 
cennetlik ben olacagim, diye timid etmek gerekir. Eger, Bircok kul cennetliktir, sadece biri 
cehennemliktir, diye bir ferman gelse, cehennemlik ben olmayayim, diye dusunup tasalanmak 
gerekir. Yani korku ile umit arasinda olmak gerekir. 

Sufi Muhammed Danismend, Sultanu'l-arifin'den naklederler ki: 

(Bir kimsenin) seriati tamam olmadan tarikat yoluna girmesi (dogru) olmaz. (Kisi) benlikten 
gecip yokluga (fenaya) erisse, dunyayi terk etse, sonra tarikata girse (caiz) olur. 

Nitekim Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem buyurdular: 

"Olmeden once olunuz." Peygamber dogru sbyledi. 

iKINCI BOLUM: Tarikat Hakkmda 

Allah Teala buyurdu: 

"Dogru yola yonelerek ibrahim'in dinine uy" (Nahl, 123)! 

"O gun, ne mal, ne de ogullar fayda etmez. Ancak Allah'a temiz bir kalb (kalb-i seltm) ile 
gelenler fayda goriir." (Suara, 88-89) 

Hz. Hace Ahmed Yesevi sbyle buyurdular. 

"Allah Teala, Hazreti sallallahu aleyhi ve sellem'e emretti ki ibrahim'in dogru dinine tabi ol! Ve 
yine emretti ki: (Siz de) onun dogru dinine tabi olunuz. Hz. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve 
sellem kainattaki herkesin (ve her seyin) bnderi idiler. 

"Biz seni, ancak alemlere rahmet olarak gonderdik" (Enbiya, 107). 

ibrahim'in dmine uyun demekte hikmet nedir? 

Cevap: Allah en iyisini bilir, hikmet odur ki; ibrahim aleyhisselami "ataniz" diye zikretti. Ogul, 
ataya tabi olur. Pekiyi, ibrahim aleyhisselami "ataniz" diye zikretmesinin hikmeti nedir? 

Cevap: ibrahim aleyhisselam'dan once tarikat verilmedi, ilk tarikat ibrahim aleyhisselama 
verildigi icin "ataniz" dedi. 

Haberde nakledilir ki: 

"Ruhlann anasi Muhammed aleyhisselamdir ve cesedlerin anasi Adem aleyhisselamin 
cesedidir. Tenler (bedenler)in atasi, Adem aleyhisselamin tenidir," demisler. 

En iyisini bilen Allah'tir. 

Hz. Muhammed aleyhisselamin ruhundan once ruh yaratilmadi ve dahi Adem aleyhisselamin 
zatindan once beden yaratilmadi. Bu sebeple Hz. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin ruhu, 
ruhlann atasi oldu. Adem aleyhisselam'in bedeni de bedenlerin atasi oldu. 

Allah Teala yiice kelaminda sbyle zikretti: 

"0 gun, ne mal fayda verir ne de evlat. Ancak Allah'a temiz bir kalb ile gelenler (o gunde fayda 
bulur)" (Suara, 88-89). 

Yani kiyamet gunu mal, mulk, ogul ve kiz fayda etmez. Ancak (kisi) kalb-i selim ile Allah'a ulasirsa, 
o (kalb) fayda verir. Mufessir seyhler arasinda kalb-i selim konusunda fikir ayrihgi coktur. Ama 
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Mevlana Sufi Danismend rahmetullahi aleyh Hace Ahmed YesevT'den sbyle nakleder: 

"(insanda) kalb-i selTm olmadikca tarikata girmesi caiz olmaz. Her kim dort deryadan geese, 
kalb-i selTm olur. 

Birinci dunya deryasi, ikinci halk deryasi, ucuncu §eytan deryasi, dorduncu nefs deryasi. 

Bu deryalar igin gemi gerekir, gemisiz gecilmez. Birinci, dunya deryasinin gemisi zuhd, yiyecegi 
kanaat, alimi (veya bilgisi) horlanip kucumsenmek, gemisinin demiri sabirdir. 

ikinci halk deryasi, onun gemisi timTdi kesmek ve uzlet, gemi demiri ayrihk, oturusu halvettir 
(yalnizlik). 

Ucuncu seytan deryasmm gemisi zikir, yiyecegi tesbih, demiri korku ve limit, oturusu 
muhabbettir. 

Dorduncu nefs deryasi, gemisi achk ve susuzluk, yiyecegi ask, demiri zevk, oturusu sevktir. iste 
bu deryalardan gecen kimse tarikat yoluna layik olup kalb-i selTm elde eder. 11 Bu deryalardan 
gecmeden ve yurunecek bu yollan kat etmeden (bir kisi) tarikat yoluna adim atsa, o ahmaktir. 
Boyle kisive tabi olanlar da ahmaktir." 

Nitekim Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem sbyle buyurdular: 

"Ahmak benim dusmanimdir." 

Ve dahi bilmek gerekir ki, Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem buyurdular: 

"TarTkat, benim fiillerimdir." Yani yaptigi isleri. Gecelerde asla uyumazlardi. Zikir ve tesbihten bir 
an bile uzak kalmazlardi. Sadece gunduz ogle vaktinde kaylule uykusu yaparlardi. Rasulullah 
sallallahu aleyhi ve sellem buyurdular: 

"Gozlerim uyur ama kalbim uyumaz." 

Yani gbz uyur ve gbniil uyumaz. Yemegi az yerdiler. Bir rivayette Hz. Rasulullah sallallahu aleyhi ve 
sellem yetmis uc dindasi ile birlikte on iki batman yemek yemislerdi. 

MugTre b. Su'be radiyallahu anh dedi ki: 

"Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, bir gece ayaklari sisinceye kadar namaz kildi. Kendisine 
denildi ki: 

"Nicin boyle yapiyorsun, oysa senin gecmis ve gelecek turn gunahlarin bagislanmistir." 

Nebi sallallahu aleyhi ve sellem buyurdu ki: 
"£ok sukreden bir kul da olmayayim mi ?" 

Mugire adh sahabe der ki: 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem her gece safak atmcaya kadar ibadet ederlerdi ki, mubarek 
ayaklari sisti. Sahabe radiyallahu anhum dediler ki: 

"Ya Rasulallah! Hakk Teala, sizin gecmis ve gelecek turn amellerinizi bagisladigini soyluyor. Nicin 
kendinize mesakkat ediyorsunuz?" 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem buyurdular ki: 

11 Bu rivayetin bir benzeri Lemehat'ta sbyle gecer: "Dunya denizlerinin gemisi zuhd, taat ve 
kanaattir. O geminin demiri sabirdir. Ruzgari tbhmet, giybet ve iftiradir. Halk deryasinin gemisi, 
halktan iimidi kesmek ve onlardan tamamen uzak kalmaktir. Gemiye riizgar esince, ruzgarin 
serrinden kurtulmak icin demir atar. " Bkz. Alim Seyh Muhammed Alim SiddikT, (Lemehat min 
Nefahati'l-Kuds, Nesr M. Nezir Rancha), islamabad-Lahor 1986, s.74-5 
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"Ey ashabim! Benim gibi yetim Muhammed'i, Rabbim, "dostum ve habTbim" diye zikretti. Onun 
sukranesi olarak itaat ve ibadet ediyorum." 

Bundan sonra Mevla azze ve celle ferman buyurdu: 

"Ey ortunup burunen (Rasulum)l Birazi harig, geceleri kalk namaz kil. (Gecenin) yarismi (kil). 
Yahut bunu biraz azalt." (Muzzemmil, 1-3) 

Yani "Ey Muhammed Seni eziyet icin yaratmadim. Gece ortasmda itaat et. Arttirma ve fazla 
yapma. iste bu ferman buyurulduktan sonra Hz. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve sellem 
gecenin iicte birini ibadet ile gecirmeye basladilar. Ve seninle olanlardan bir grup. (Muzzemmil, 20) 
Yani (Hak Teala ) o taife ki, seninle olsa yani sana bey'at edip senin gibi amel etseler, onlar da senin 
gibi gecenin ucte birini uyanik durup itaatle gecirsinler diye ferman buyurunca, Peygamber sallallahu 
aleyhi ve sellem bbyle yapti ve ashabma da byle (ibadet) yapmalanni emretti. Ashab da byle yapti, 

iste ey sadik murid ve tabi olan dost! 

O Hazret sallallahu aleyhi ve sellem'in fiil ve amellerini bunca anlattik. Eger ummet isen, ona tabi 
olup caba ve gayret sarfet! Yalanci olma ki: "Yalanci, Allah'm dusmanidir", dediler. 

Mevlana Sufi Danismend dediler ki: Hace Ahmed Yesevi lutfedip buyururlar. 

"Tarikat kalb ile amel etmektir. Yani tarTkat, gonul ile amel etmektir ve gonul alemi gozunu 
acmaktir." 

Nitekim Hz. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve sellem bu konudan sbyle haber verirler: 

"Allah Teala'nm nur ve zulmetten yetmis bin perdesi vardir. Eger bu perdeleri acsaydi, baktigi 
her sey yanardi. Siiphesiz, Tanri azze ve celle'nin nurdan ve karanhktan yetmi§ bin perdesi vardir. 
Eger bunlan acsa, gozunun nuru her nereye ulassa kesinlikle onu yakardi." 

Ve (ayrica) alem-i kubra (buyuk alem) ve alem-i sugra (kucuk alem) vardir. Gbzle gbrunmeyen 
nesneler alem-i kubradadir. Ama ehl-i tasavvufa gore, kisinin gcniil alemi acilsa onsekiz bin alemi 
apacik gbrur, tipki alem-i sugra'da gbrundugu gibi. Ama gbnlu acmak icin sert cile cekmek gerek. 
Mevla azze ve cele Kur'an'da sbyle haber verir: 

"Bizim ugrumuzda cihad edenleri (gayret sarfederleri) elbette kendi yollarimiza eristirecegiz." 

(Ankebut, 69) 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem buyurur ki: 
"Olmeden once olunuz." 

§eyh Hasan-i Basri rahmetullahi aleyh der ki: 

"§eyh BayezTd-i BistamT'ye kadar turn seyhler altmis gunde bir lokma yemek yerler, bu altmis 
gece gunduz de uyumazlardi. Tanri'yi zikredip, goz acip kapanmcaya kadar bile olsa zikirden ayri 
kalmazlar, sonra gonul alemleri acihrdi." 

§eyh Bayezid-i Bistami rahmetullahi aleyh'den Hace Ahmed Yesevi'ye kadar diger seyhler kirk 
giirde bir lokma yemek yediler ve kirk gece gunduz uyumadilar. Uyuyup zikirden uzak kalmadilar. 
Sonra gbniil alemleri acildi. Hakim Suleyman kaddesellahu sirrahu'l aziz kirk gun bbyle yapti. 
Mahmud Hace rahmetullahi aleyh yirmi dokuz gun ve Zengi Ata rahmetullahi aleyh on dokuz gun 
bbyle yaptilar. 

Seyh Necmeddin Kubra rahmetullahi aleyh der ki: 

"Gonul alemi acilmadikca seyhlik yapmak ve murid edinmek dogru olmaz." 

Seyh Ahmed Yesevi der ki: 

"(Bir kisi) yetmis makamdan gecmeden seyhlik iddiasmda bulunsa o hemen kafir olur." 
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Sadr Ata Risalesi'nde nakledilir ki: 

"Bir ki§i gonul alemi acilmadan gavs ve gavslar, Hizir ve ilyas basta olmak uzere gayb erenleri ile 
sohbet etmeden ve onlardan icazet almadan §eyhlik iddiasmda bulunsa yalanci, bid'atgi ve 
seytan'dir" demisler. 

Eger bir kimse bu adi gecen gayb erenleri ve ruhlanndan icazet ahp seyhlik makammda murid ve 
dostlanyla halvete otursa, boyle seyhi gayb erenler terbiye edip tarikati bgretirler ve ona vardimci 
olurlar. Ayrica murid ve dostlari da bu halvetten vecd ve feyz elde ederler. Bu hale sekr makami 
derler. O makamda salike bazi seyler zuhur eder. Gayb makamindan ne gelse buna tecellT eder veva 
seyh denen kj§j muridin uc vuz altmis damarindan hangisinin razi, hangisinin razi olmadigina vakif 
olur. iste, seyh denen kimse muridi terbive edip muradina ulastirabiliyorsa, onun murid edinmesi 
caiz ve uvgun olur. Eger muridi maksada ulastiramiyorsa. murid edinmesi caiz olmaz. Kiyamet 
gununde hesap yerinde cevap vermesi gerekir. (Seyhlik yapmasi caiz) ve helal olsa sevap; haram olsa 
azap gormesi gerekir. Ama gonul alemi acilsa ve vetmis makama ulassa, o gonul Mevla azze ve 
celle'nin nazar ettigi yer olur. 

Nitekim Hz. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem buyururlar: 

"Mu'minin kalbi, Rahman'in Ars'idir ve mu'minin kalbi Rahman'in evidir." 

Hz. Davud aleyhisselam Hakk'a yalvarip dedi ki: 

"ilahT! Dunyada padisah denen kullarin var ve onlarin hazmeleri var. Pekiyi, senin haztnen 
nerededir? 

Mevla azze ve celle'den ferman geldi: 

"Ey Davud" benim hazinem, mu'min kullanmin gonulleridir. Dunyada padisah denen kullarim 
hazinelerine zaman zaman bakarlar. Ya Davud! Ben o gonul hazmeme her gun tic yuz altmis kere 
bakarim." 

Binaenaleyh, bu bzellikteki gonul belki Ka'be'den daha iistiin olur, onun icin Ka'be'yi Hz. ibrahim 
bina etti, gbnlu ise Rabbu'l-celTI bina etti. Bu gbrunen Kabe'ye turn yaratiklar nazar eder ama gonul 
(sadece) Hak Teala nazar eder. 

i$TE O ONDER (§EYH) Ki, BU OZELLiKTEKi GONUL ALEMiNi Af^SA VE YETMi§ MAKAMDAN GECSE, 
ONUN §EYHLiK YAPMASI KABUL EDiUR. EGER BU OZELLiK OLMADAN ONDER OLSA YALANCIDIR. 
BOYLE SEYHTEN SAKINMAK GEREKiR. 

Gonul alemi acilmi§ olan bir mu'jid-i kamilin nazari muridin uzerine du§se, o murid bayihp yikihr. 
Nitekim Hz. Musa sir makammda Sina Dagi'nda Tann'nm zati tecellisine erisince dag parca parca 
oldu ve eriyip akti. Musa aleyhisselam bunu gbriip bayildi. Sonra Tanri azze ve celle kelaminda haber 
verir ki: Allah Teala'nm kelami: 

"Rabbi o daga tecellT edince onu paramparca etti, Musa da baygin dustu." (A'raf, 143) 

Hz. seyh Necmeddin Kiibra rahmetullahi aleyh der ki: 

"Muridin bayilmasinin uc sekli (ve izahi) vardir. Once cezbe hali, ikinci vecd hali, ucuncu seyhin 
nazari halinden (bayihr), ilki bid'at, ikincisi sunnet, ucuncusu vacib ve ayni zamanda itaattir. 

Cezbe sudur ki, (murid) Tanri azze ve celle'nin lutfu, rahmeti ve huzuruna yakin olayim deyip 
yikihr (bayihr). Bu bid'attir 

Vecd hali sudur ki, Tanri azze ve celle'nin kelami veya zikri gonule tesir edip tathhk ve lezzet 
tasar, (murid) takat getiremeyip yikihr. Bu sunnettir. 

Ucuncusu ise (murid), seyhin nazarma takat getiremeyip yikihr. Bu vaciptir." 

Seyh Muzaffer Deryayi rahmetullahi aleyh sbyle dedi: 
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"Hizir aleyhisselam ile yedi yil yurudum (arkadas oldum). Sordum ki: 

"Ey Hace! Davud aleyhisselamin meclisinde bulundunuz mu ve sdzlerinden i§ittiniz mi? 

Hizir dedi ki: 

"Evet i§ittim. Sozleri ism-i zat (Allah) idi. Zevk ve sevk halinde Allah Allah deyince, mecliste 
hazir bulunanlardan bir dostuna hali tesir etti, nara atip yikildi ve akh basindan gitti. Davud 
aleyhisselam dedi ki: 

"Bu kisiyi suruyup deryaya sahn! Eger bunu nara atisi ve bayihp yikihsi dogru (ve samTmt) ise 
deryadan kurtulur. Eger yalan (ve sahte) ise kurtulmaz. Hemen o kisiyi deryanin yanina getirdiler, 
o vakit deryanin suyu kurudu. Davud hunu gorup nara atti ve kendisini minberden atti." 

Seyh Necmettin-i Kubra rahmetullahi aleyh dedi ki: 

"(Kisi) yetmis makamdan geese ondan sonra nara atip yikilmaz ve kendine zarar vermez." 

Seyh Ahmed Yesevi nakleder ki: 

"Yetmis makamin ilmini bilmek gerek, ondan sonra Mevla azze ve celle'den yardim gelirse 
(yuksek) makama ulasir." 

Mevlana Sufi Danismend der ki: 

"Kesfu'l-kubur (kabrin icindekileri gormek) ve kesfu'l-kulub (kalbin icindekileri gormek) bu 
makamlar cumlesindendir. Bunlar (diger makamlardan) daha kucuk olanlardir. Bu kiyas ile (bu 
sekilde), bir kimse yetmis makamdan geese, sonra seyhlik makamina oturup murid edinmesi, 
zaruret halinde adak almasi ve ihtiyag hallerinde velTlik hali makamindan haber vermesi ve 
(keramet) gostermesi caiz olur ve kabul edilir. Boyle yetmis makamdan gecmeden ve gonul alemini 
agmadan bir seyh murid edinse ve (seyh gibi) davransa bu caiz olmaz. Boyle bir seyh olup 
dunyadan gitse dmine zarar ve Tmanina tehlike getirir." 

Seyh Necmeddin-i Kubra der ki: 

"(Muridden) hediye almamn sarti sudur. Kulun verdigi az cok her ne olursa olsun, onu fakir, 
yoksul ve muhtaclara vermek gerek. ikicisi, az ve cogu denk gormek gerek. Ucuncusu (seyh bu 
hediyeyi) kendi aile efradina vermemelidir. Aynca o hediye supheli ise hie almamahdir. (Hediye 
veren) kula dua edip Tanri'dan emirlerine uymada dogru yol nasTb etmesini dilemelidir." 

Seyh Necmeddin-i Kubra rahmetullahi aleyh der ki: 

"Yetmis makamdan gecen ve gonul alemini acan onderin, ihtiyac ve zaruret oldugunda velTlik ve 
kerametten haber vermesi caizdir. Hz. Peygamber'den kafirler mucize isteyince zaruret ve ihtiyac 
halinde mucize gosterdiler. Onun icin derler ki: Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem buyurdular: 
Soz, fiil ve halleri yonunden, kavmi icindeki seyh, ummeti icindeki peygamber gibidir, iste murid, 
boyle bir seyhe baglansa bu uygundur. Ve boyle bir seyh, inkarci ve munafiklara dogru yolu 
gostermek icin keramet gosterse bu caiz olur." 

Sufi Muhammed Dani§mend der ki: 

"Sultanii'l-arifin Hace Ahmed Yesevi rahmetullahi aleyh'dan §byle i§ittim ki: Murid, bir §eyhe 
intisab ettikten sonra gidip baska bir seyhe intisab etmesi (uygun) olmaz. Ama sayet bu seyh (hakikT) 
mursid degilse ve muridi maksada ulastiramiyorsa, murid de baska seyhe gidip hizmet etse ve o 
miirsid sayesinde muradi hasil olsa bu caiz olur. Ama seyhten izin almak gerekir. Su deyim 
meshurdur: "icazet bir kisiye hizmet bin kisiye." Seyhin, muridine emir ve tavsiyelerde bulunmasi, 
onu makamdan makama ulastirip yukseltmesi vaciptir. Muridin de, seyhin emrettikleriyle amel 
etmesi gerekir. Haberde gelir ki: Peygamber'e yuklenen, sadece acik-secik duyurmaktir, (Nur, 54). 
Peygamber, Tann Teala'nm emrini nasil ummetine ulastirdiysa, seyh de Tanri emrini muridlerine byle 
ulastirir ki, onlari (yuksek) makama ulastirsin. 
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Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve sellem gece gunduz ummeti hakkmda kaygilanip be§ bin 
defa agladigi gibi, §eyh olan kimse de gece gunduz yalvarip muridin muradina ulasmasmi diler. 
Nitekim Tanri Teala ferman buyurur: 

"Her kim Rabbine kavu§mayi umuyorsa, iyi is. (salih amel) yapsin," (Kehf, 110). 

Yani §eyhten emretmek, muridten yapmak, Mevla'dan lutuf, seyhten himmet (manevi yardim). 
Bunlar yerine gelirse, murid muradina ulasir. 

Derler ki: 

"§eyhin kufru, muridin imanidir." Bunun manasi sudur: Yetmis makamdan gecip gbnul alemini 
acan seyhe bir murid intisap etse, o seyh, bu makami muride bgretip gbstermek icin bu yuce 
makamdan asagiya dbnse, bu seyhin kufrudur. Bu kufre iman getirmez (?). O, muridin imanidir. Veya 
o seyhle muridin hali suna benzer ki, balig olmamis (kucuk) oglana annesi nasil sefkatle davranirsa, 
seyh de muridi merhamet ve muhabbetle byle terbiye eder. 

Yine (asil) maksada geldik. EGER §EYH, {HAKM) MURSJD OLSA VE MURiDi MAKSADA ULASTIRSA 
(UYGUNDUR). EGER MURiDi MURADINA ULA§TIRAMIYORSA §EYHLiK MAKAMINDA OTURMASI 
CAiZ OLMAZ. §eyh, muridin elini tutsa (murid edinse), din icin edinir. Eger diinya icin murid edinirse, 
bu yanhs (ve fasid) olur, caiz olmaz. Bu sebeple Hz. Muhammed Mustafa sbyle buyururlar: 

"Diinya sevgisi turn gunahlarm (hatalarin) ba§idir." 

§eyh Necmeddin-i Kubra rahmetullahi aleyh der ki: 

"intisabin (seyhe baglanmamn) sarti sudur: Eger seyh zengin, murid fakir olsa, muridin nafakasi 
seyhin uzerine vacip olur. Eger seyh fakir olup murid zengin olsa, seyhin nafakasi muridin iizerine 
vacib olur." 

Sufi Muhammed Danismend, Seyh Hasan Basri'den nakleder: 

"Sohbet tic turlu olur: Birincisi kTI u kal ile seriat konusunda; ikincisi hal, velilik, himmet ve 
olgunluk ile tarikat konusunda; ucuncusu sir (gbnul ve hal ile hakikat konusunda sohbet. Binaenaleyh 
seriat, tarikat ve hakikat sahibi olanlara gereken sey, tevazu ile riyazat (perhiz) ve cile cekip dua ve 
niyaz ederek, inkarci munafik ve yoldan cikmislari dogru yola sokmak ve tevbe ettirmektir. Eger tevbe 
etmezlerse, Allah Teala tevfik (ve hidayet) verinceye kadar sabretmektir. Nitekim Peygamber 
sallallahu aleyhi ve sellem sbyle haber verir. Tevfik, buyuk (ve bnemli) bir seydir, sadece aziz (degerli) 
kula verilir." 

Baba [Macin?] Risalesi'nde sbyle derler: 

"Seriat, tarikat ve hakikat sahibi diye adlandinlan kimselere gereken, dogru yoldan sapip 
yolunu kaybeden sohbet (tarti§ma) ehlini dogru yola getirmek icin te§vik edip onlara tevbe tavsiye 
etmektir. Seyh, o yolunu kaybetmi§ insan icin hidayet diler, tic gun tig gece onun icin dua eder. 
Eger bu sure icinde dogru yola girmezse be§ gun riyazat ve cile cekmesi gerekir. Eger be§ giinde de 
tevbe etmezse, yedi gun boyle yapmasi gerekir. Bu kiyas ile kirk giine kadar cile cekip yanh§ yolda 
olanlan dogru yola getirmelidir ki, §eyhlik onun icin caiz olsun." 

Eski seyhler derler ki: 

"Dervis tic seyi surekli vird edinmelidir: Birincisi achk ve susuzluk, ikincisi uykusuzluk, ucuncusu 
zikr-i hafi yani kalb ile zikir. Bu ucunti beraberce yapmak gerekir. Eger biri eksik olsa dervis muradina 
erisemez. Yani oruc giinunii bu sekilde gecirmek gerekir. Once, gtinde bir lokmanin yarismi yemek ve 
zikirden bir an bile uzak kalmamak icin bir gece gunduz uykusuz kalmak gerekir. Bu bir gece gunduz 
uyanik kalmadan sonra, tic gtinde bir lokma taam yeyip tic gece gunduz uyumaz ve zikirden gafil 
kalmaz. Bu tic gtin uykusuzluktan sonra kotu ruhlar gbrtinmeye baslar. Murid onlara hie iltifat 
etmemeli. Sonra bes gtinde bir lokma yemek yeyip be§ gtin uyumaz. Sonra gonlunun toz, bulanikhk 
ve zulmeti gbrtinmeye baslar. Sonra her yedi gtinde bir lokma taam yeyip yedi gece gunduz uyumaz, 
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gbz acip kapaymcaya kadar bile zikirden gafil olmaz. Bundan sonra kesfu'l-kulub (kalpleri okuma) 
makami acihr. Sonra bu usul ile dokuz gece ve gunduz uykusuz kahr. Bundan sonra ke§fu'lkubur 
(kabrin icindekileri gbrme) makami acihr. Sonra on bir gece gunduz uykusuz kahr, kesfi-ervah-i 
tayyibe (iyi ruhlari gbrme) makami acihr. Sonra on uc gunde bir lokma taam yeyip gece gunduz 
uykusuz kalsa, kesfu'l-melaike (melekleri gbrme) makami acihr. Sonra on bes gece gunduzde bir 
lokma taam yeyip gece gunduz uykusuz kalsa, kesf-i zu'l-Celal (HakTeala'yi musahede) acihp muradi 
hasil olur. Eger bbyle on bes gunde maksadi hasil olmasa, kirk gunde hasil olur. Eger kirk gunde hasil 
olmasa altmis gunde elbette hasil olur. Eger bunda da hasil olmasa uc yuz altmis gun gece bbyle 
(perhiz) yapmahdir. Eger (yine) muradi hasil olmazsa, kendi kusurudur. Kendi kusuruna bakip tevbe 
istigfar edip dua ve yalvans ile me§gul olmahdir. Ama Hak Teala'nin vaadinden umitli olmak gerekir 
ki: 

"Allah'm rahmetinden limit kesmeyiniz," (Zumer, 53). Eger bu dunyada hasil olmasa ahirette 
hasil olur, deyip korku ve umit icinde itaat ve ibadetle mesgul olur." 

Seyh Necmeddin-i Kubra rahmetullahi aleyh ve Sultanu'l-arifm Hace Ahmed Yesevi rahmetullahi 
aleyh derler ki: 

"Gonul aleminin kusuru coktur. Bulanikhklan da §unlardir. Diinya sevgisi, hirs, hased, bfke, 
du$manhk, isyan unutkanhk, kendini begenmeme, riya ve gbsteris. yapma. Bu tur yasaklanan 
§eylerden biri muridin gonlunde bulunursa, o, maksadina ula§amaz. Murid olup muradina ula§mak 
isteyen, seven olup sevdigini arayan kimseler, gonul aleminin kirlerini yok edip perhiz ile cile 
cekseler, aynca seyh yardim ve Mevla Teala inayet etse, o zaman muradlari hasil olur." 

Allah Teala'nin kelami: 

"Ugrumuzda caba sarfedenleri elbette yollarimiza eristirecegiz," (Ankebut, 69). 
Hz. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem de sbyle buyururlar: 

"Her seyin bir zekati vardir. Bedenin zekati da achk ve susuzluktur. Bbyle perhiz ve cile ile gonul 
alemini acanlann serefi ve bereketi sayesinde, Allah Teala gunahkarlarin gunahini afveder." 

Seyh Muzaffer Deryayi rahmetullahi aleyh sbyle dedi: 

"Yedi yil Hace Hizir aleyhisselamin sohbetinde bulundum. Gavslarm gavsi, Hizir, ilyas ve Kutub 
basta olmak uzere turn gayb erenler, abdallar ve evtadlar hepsi sbyle deyip dua ediyorlardi: 

"ilahT! Emrini tutmayan, taat ve ibadet etmeyen, peygamber sallallahu aleyhi ve sellem'in 
siinnetine uymayan, giinah ve fesad icinde yurijyen kullarina hidayet ve tevbe nastb eyle!" 

Yine sbyle dua ediyorlardi: 

"ilahT! Beta, sikinti ve turlu eziyetlerle mubtela olan kullarina aciyip eziyetlerini def et!" 

Ve onlarm dualari kabul olup yoldan sapmis olanlar dogru yolu buluyorlardi, 

i§te ey dervis! Bil ki, turn peygamberler, velTler, yasayan, blmus, gaib ve hazir turn seckin kullar 
dua ile mesgul imisler. Bu konuda Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem §byle haber verir: 

"SaTihler olmasaydi, zalimler helak olurdu." 

§eyh §ibli rahmetullahi aleyh der ki: 

"VelTnin, velT oldugunu bilip bilemeyecegi konusunda seyhler arasmda fikir ayrihgi vardir. 
Bazilari: VelT oldugunu bilebilir, der. Bazilan ise: Bilemez, der. ZTra su hadis buna delalet eder: 
Kubbelerim altinda oyle velTlerim vardir ki, onlari benden baskasi bilemez." 

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem de sbyle buyurur: 

"ihlashlar da buyuk bir tehlike icindedirler," 

§eyh Necmeddin-i Kubra rahmetullahi aleyh der ki: 



190 Yazilar 



"Alamet olunca (kendisinin) velt oldugunu bilebilir, dediler. Eger alamet iicten az olursa o ki§i 
velT olamaz. Birincisi, o ki§ide dunya sevgisi olmamahdir. ikincisi, achk ve susuzlukla nefsini 
6ldurmu§ olmasi gerekir. Ucuncusu geceleri uyanik olmasi gerekir." 

§eyh Necmeddin-i Kubra rahmetullahi aleyh der ki: 

"Az yemek, 90k kanaat etmek, az uyumak, 90k uykusuz kalmak, az konu§mak, 90k zikretmek ve 
diri (aktif) olmak gibi alametler bir ki§ide olsa, timid edilir ki, o velilerdendir." 

§eyh diye adlandinlan ve tarikat yolunda yuruyoruz diye iddia edenler, (eger) yetmis makamdan 
gecip, gbnul alemlerini agip, gayb erenler, seyhler ve ruhlardan icazet ahrlar ve tarikatta iddialari 
dogru olursa, seyhlik makamma oturmalari caiz olur. En iyisini bilen Allah'tir. 

tjgUNCU BOLUM: Hakikat Hakkinda 

Allah Teala buyurdu ki; 

"Emroiundugun gibi dosdogru ol,"( Hud, 112)! 
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem buyurdu ki; 
"Hakikat benim hallerimdir." 

§eyh Ahmed Yesevi rahmetullahi aleyh dedi ki: 

"Hakikat, gbnulle amel etmektir. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Emroiundugun gibi 
dosdogru ol, ayetinden korkup, dogru yola ybnelerek ibrahim'in dinine uy, (Nahl, 123)! ayeti ile 
yetmis makamda ayet geldi Allah Teala'nm kelami: 

"Onlar igin yetmis. kez af dilesen de, Allah onlari asla affetmeyecek," (Tevbe, 80). 

Bu ayet yetmis makama isaret eder. (Hak Teala ) yetmis bin hicabi, yetmis makam igine koydu. 
Yetmis makami da yedi yakin (kesin ve ger^ek bilgi) igine koydu. Bunlar isme'l-yakin, resme'l-yakin, 
ilme'l-yakin, ayne'lyakin, hakka'l-yakin, hakikat-i yakin ve Allah-i Hakka'l-yakindir. Bu yedi yakini de 
mucahede (gaba ve gle) igine koydu ki: 

"Ugrumuzda gaba sarfedenleri elbette yollanmiza ula§tiracagiz," (Ankebut, 69). 

Mucahedeyi de Hak Teala'nm inayeti (lutfu ve yardimi) igine koydu. Allah Teala'nm kelami: Ancak 
sana ibadet eder ve ancak senden yardim dileriz, (Fatiha, 5) diye ferman gelince Peygamber sallallahu 
aleyhi ve sellem Hz. Mevla azze ve celle'den inayet dileyip mucahede etti. Beden miraci da ondan 
haber verir. Allah Teala'nm kelami: 

"Bir gece, kendisine ayetlerimizden bir kismini gosterelim diye (Muhammed) kulunu Mescid-i 
Haram'dan cevresini mubarek kildigimiz Mescid-i Aksa'ya goturen Allah, noksan sifatlardan 
miinezzehtir," (isra, 1) 

Bilesin ki, Hz. Peygamber, miracta Rabbu'l-izzet'e varincaya kadar elli mertebe asti. 

1. Akil, 

2. Onun (Teala ) varhgini bilmek, 

3. Onun kainattan once var oldugunu bilmek, 

4. Onun baki oldugunu ve yok olmayacagini bilmek, 

5. Diri oldugunu ve blmeyecegini bilmek, 

6. Alim oldugunu bilmek, 

7. Kadir oldugunu bilmek, 

8. isitici oldugunu bilmek, 
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9. Gbrdugunu bilmek, 

10. Diledigini bilmek, 

11. Fail (is yapan) oldugunu bilmek, 

12. (Metinde eksik), 

13. Emredici oldugunu bilmek 

14. Benzerinin olmadigini bilmek, 

15. Dogurmadigini ve dogurulmadigini bilmek, 

16. Onun yerine gececek bir seyin olmadigini bilmek, 

17. Hikmet sahibi oldugunu bilmek, 

18. Dogru sozlu (samirm) oldugunu bilmek, 

19. Hi? bir seye ihtiyacmin olmadigini bilmek, 

20. Peygamberler gbnderdigini bilmek, 

21. Kalbleri iilfet ettirdigini sbyleyen oldugunu bilmek, 

22. (Metinde eksik) 

23. Kabirlerden diriltenin O oldugunu bilmek, 

24. Onun, iyilik yapanlari fiillerinden dolayi sevdigini bilmek, 

25. Kullann gunahlarmi affettigini bilmek, 

26. dil oldugunu bilmek 

(metinde eksiklik ve yanhs yazimlar var) sonra niyet, sonra sabir, sonra yakin, havf, reca, haya, 
hilm, serh (kalbin aglmasi), tasdik, itikad, ihlas, istiane (yardim isteme) temkm, kabul, tevekkul, tevfTz 
(isleri Allah'a havale edip razi olma), zahid nasihat, sefkat, velayet, ilim, keramet ve rahmet 
(mertebeleridir). 

(Hz. Peygamber), bu mertebeleri asinca niyetine ve maksadina ulasti. HakTeala'dan turn ikramlari 
gbrdii. Oyle ki gbnul ve gbniil sahibi (peygamber) igin hig bir perde kalmadi. Lutuf ve sevk yakmhgi ile 
Hakk'a iki yay mesafesinden daha yakin oldu. Bu, bnceki ve sonraki mutasavviflarin (ortak) 
gbrusudur." 

Sufi Muhammed Danismend, Sultanu'l-arifin Hace Ahmed YesevT rahmetullahi aleyh'dan nakleder 

ki: 

"Mukarreb olup Hakk'a yakmhk makammda duran ki§i, Hak Ta'ala'nm cemali ile mu§erref 
olur." Nitekim Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem : 

"Gontil gozumle cemali mu§ahede ettim, dedi ve ba§ gozuyle gormedim," dedi. Mevla Teala 
sbyle haber verir: 

"Allah Teala'nin kelami: Fakat (o kul Allah'a yakin olanlardan ise, ona rahathk, guzel nzik ve 
naTm cenneti vardir," (Vakia, 88-89). 

Ama inkarci ve munafiklar sbyle dediler: 

"Boyle mirag nasil olur, yedi kat gbgii bir saatte kat etmek, onun ilgincliklerini gbrmek, cenneti 
seyredip ilginc yerlerinde dolasmak, ayrica ars, kursi, levh ve kalemi gbrmek, vasitasiz doksan bin 
kelam konusmak ve kurbet makammda durup cemal-i ilahiyi musahede eylemek, bu isler 
imkansizdir," dediler. 

Seyh Necmeddin-i Kiibra radiyallahu anh der ki: 
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"Bu yolda sabir ile murada ula§an kisi hakkmda Allah kelami sbyle haber verir: Ancak 
sabredenlere mukafatlari hesapsiz odenecektir," (Ziimer, 10). 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem de sbyle buyurur: 

"Sabir, Allahu Ta'ala'nin hazinelerinden bir hazinedir. Onu ancak velT kuluna bah§eder." 

Seyh Necmeddin-i Kubra radiyallahu anh sbyle dediler: 

"Seriatta belaya sabretmek, tarikatta belaya §ukretmek ve hakikatta beladan tad almak 
gerekir." 

HZ. HACE AHMED YESEVT'DEN COK ONCELERi, ADEM ALEYHiSSELAM'A SERTAT VERiLDi. SIRA 
iBRAHiM ALEYHiSSELAM'A GELiNCE TARiKAT VERiLDi. MUHAMMED MUSTAFA SALLALLAHU ALEYHi 
VE SELLEM'E GELiNCE HAKiKAT VERiLDi. O zaman Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem munacatta 
bulundu. 

"ilahT! Bu hakikatla yurumek zordur. Ummetlerim bu yolla amel edemez, asT olurlar," deyince, 
Allah Teala ferman buyurdu: 

"Senin ummetlerine §eriati, tarikati ve hakikati verdim. isterlerse ikisinden yurusunler. Ama ey 
Muhammed! hakikati herkese soyleme, arif ve asjkolanlara acil, sbyle. Cunku bu, anlatilmayacak 
sir ilmidir, dil ile anlatma" dedi. 

HAKiKATLA YUrUYORUM DEYiP iDDiA EDENLER VE HAKK'A YAKIN SEYH DiYE ADLANDIRILAN 
KiMSELER, BU HAKiKAT KONUSUNDA ANLATILAN YETMiS MAKAMI GECiP, YETMiS PERDEYi ASIP 
HAKiKATA GiRSE VE RESULULLAH'IN GORDUKLERiNi GORSELER, O ZAMAN MANEVT HALLERi 
DUZGUN VE iDDiALARI DOGRU OLUR. HAKK'A YAKINLIK VE SEYHUK ONLARA CAiZ OLUR. AMA 
HAKiKAT KONUSUNDA ANLATILAN YETMiS MAKAMI GECMEDEN, YETMiS BiN PERDEYi ASMADAN VE 
HZ. PEYGAMBER SALLALLAHU ALEYHi VE SELLEM iN GORDUKLERiNi GORMEDEN, BiR KiMSE "BEN 
HAKK'A ULASIYORUM" DiYE iDDiADA BULUNSA, iDDiASI YALAN, KENDiSi YALANCI VE TANRI'YA 
DUSMAN OLUR. Nitekim buyurdular: Yalanci, Allah'm dtismanidir. 

NebT aleyhisselam buyurdu: 

"Her iddianin bir manasi (icerigi ve ozu) vardir. Manasi olan kisi dogru, olmayan ise yalancidir, 
insanlara oyle bir zaman gelecek ki iddia cok ama mana (ve maneviyat) az olacak. Kim bir seyi 
iddia eder ama karsihgini bulunduramazsa, o yalancidir." Peygamber dogru sbyledi. 

Kutbii'l-aktab Hace Ahmed Yesevi ve Tabakat mesayihi (Tabakatu's-sufiyye adh eserdeki ilk 
donem sufileri) sbyle demislerdir. 

"AHiR ZAMANDA BiZDEN SONRA OYLE SEYHLER ZUHUR EDECEK Ki; SEYTAN ALEYHi'L-LANE 
ONLARDAN DERS ALACAK VE ONLAR SEYTANIN iSiNi YAPACAKLAR. HALKA DOST OLUP HALK NE 
iSTERSE ONU YAPACAKLAR. MURiDLERiNE YOL GOSTERiP ONLARI MAKSADA ULASTIRAMAYACAKLAR. 
DIS GORUNUSLERiNi SUSLEYiP MURiDDEN COK HIRS SAHiBi OLACAKLAR VE iC^LERi (BATINLARI) 
HARAB OLACAK. KUfUR iLE IMANI FARKU GORMEYECEKLER, ALiMLERi SEVMEYECEK VE ONLARA 
iLTiFAT ETMEYECEKLER. EHL-i SUNNET VE CEMAATi DUSMAN GOrUP EHL-i BiD'AT VE DALALETi 
SEVECEKLER. KOTULUKLERiNi ONE CIKARIP HAKTEALA'DAN iYiLiK UMACAK VE SEYHUK iDDiASINDA 
BULUNACAKLAR. AMA SEYHUK iSiNi DE KOtU YAPIP MURiDLERiN KAPISINDA (VEYA iSTEKLERi 
DOGRULTUSUNDA) YUrUYECEKLER. BU HALDEKi Kl'Si, MURiDE SEYHLiK YAPMAMALI VE ONDAN BiR 
SEY ALMAMALIDIR. (AMA) MURiD BiR SEY VERMEZSE, O ZORLA ALACAK. EGER 0 ALDIGI NESNEYi 
LAY IK OLAN KiSiYE VE YOKSULA VERMEYiP KENDiNE VE AiLESiNE SARF EDERSE, iT OlUsU YEMiS GiBi 
OLUR. EGER 0 TARAFTAN ALIP YESE VE KIYAFET GiYSE, O GiYSi UZERiNDE (OMUZUNDA) OLDUGU 
SURECE, KILDIGI NAMAZ VE TUTTUGU ORUC ALLAH TEALA DERGAHINDA MAKBUL OLMAZ VE YEDiGi 
HER LOKMA iCiN CEHENNEM'DE UC BiN YIL AZAP GOrUR." 

Sultanu'l-arifTn sbyle derler: 
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"Bizden sonra boyle bir bid'atgya kim pTr deyip hizmet etse kafir ve mel'un olur. Boyle bir 
kimsenin yaptiklanni ilim yerine (bedeline) tutmak ve bid'atini sunnet yerine tutup helal gormek, 
turn bunlar seriatta kufur, tarikatta reddedilmis ve hakikatta usanilmis i§lerdir." 

Ayrica Hace Ahmed Yesevi rahmetullahi aleyh der ki: 

"Vay o ki§ilere ki boyle seyhlere el uzatip murid olurlar." "Kendilerini azaba atarlar, suphesiz 
azabim siddetlidir," (ibrahim, 7). 

EYDERViS! 

"Seyhlik davasinda bulunan kimsenin, kirk yil bir mursid-i kamilin hizmetinde bulunmus, gle 
(ekip ondan icazet almis olmasi gerekir. (Aksi takdirde) onun murid edinmesi ve hediye almasi 
haram ve batildir. Seriata aykin is yapan kisi dinden gikar, tarikata aykin is yapan da merdud olur, 
reddedilir. Ve her kim tevbe etmeden dunyadan gbgerse cehennemde azap gorur. Bundan Allah'a 
sigimriz." 

Hikaye: 

Gunlerden bir gun seytan aleyhi'l-la'ne, Hizir aleyhisselam a dedi ki: 

"Bilesin ki, ben mu'minlere gunahi kolaylastinnm, namazi terketmek, dinen sug islemek ve 
dunyevT arzulara heves gibi konulara onlan tesvik eder ozendiririm. Kalblerini bozanm ama onlar 
kendilerini baskalarma salih, zahid ve Musluman olarak gosterirler. Hakikatta Mevla Teala katmda 
munafik olurlar, benim arzum da hasil olur". 

Hizir aleyhisselam dedi ki: 

"Bu sbzleri seytan'dan isittim ve Resulullah sallallahu aleyhi ve selleme sbyleyince efendimiz $ok 
agladilar ve sbyle buyurdular:" 

"EY HIZIR! BUNUN ^ARESi §UDUR: O MEL'ON KUL, MU'MiNiN GONLUNE BOZUK DU§UNCELERi 
SALAR. MU'MiN SUNNET VE FARZ NAMAZ ARASINDA KEUME-i TEMCIDi ^OK OKUSUN. ARDINDAN 
SU DUAYI OKUSUN: 

EY ALLAH' I M! LA iLAHE iLLALLAH MUHAMMEDU'R-RASOLULLAH KELAMI HURMETiNE, SiRK, 
NiFAK VE BEDBAHTLIGIN SAADETE GAUP GELMESi HALLERiNDEN SANA SIGINIRIM. MUSRiKLER 
BEGENMESE DE (ALLAH TEALA, HZ. PEYGAMBER'i) BUtUN DiNLERDEN USTUN KILMAK UZERE 
HiDAYET VE HAK DiN iLE GONDERDi." 

Bunun (vesvesenin) manasi sudur: seytan, namaz iginde vesvese verse, namaz kilanin gbnlii 
istikrarsiz olup bir^ok seyi dusunur, ruku, secde, tesbihler ve namazin turn sartlarini yerine getiremez, 
riyadan daha beter bir yola sapar ve turn taati ge^ersiz olur. iste namaz kilan kisiyi boyle bir hal 
kusatirsa su kelime-i temcidi $ok okusun. Allah'im! Bizi koru, utandirma, riyadan ve hevaya uymaktan 
koru, nzan ve rahmetinle halis olarak taatina muvaffak eyle, ey merhametlilerin en merhametlisi. 

Eger deseler ki: 

"Nur kag kisimdir?" 

Cevap olarak de ki: 

"U5 kisimdir: Birincisi nur-i zat, ikincisi nur-i sifat, uguncusu nur-i hak (toprak nuru), Nur-i zat, 
Allah Teala'nin nurudur. Nur-i sifat, Hz. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve sellem in 
nurudur. Nur-i hak, insanoglunun bu dunyada gordugu mulk nurudur." 

Eger deseler ki: 

"§eriat imam, tarikat imam ve hakTkat imam nasil olur?" 

Cevap olarak de ki: 

"§eriat imam, kelime-i tayyibe {LA iLAHE iLLALLAH MUHAMMEDU'R-RASULULLAH) okumak; 
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tarikat imam, Allah Teala'dan korkmak ve hakTkat imam, durustluk (ve samimiyet) ile Hak Teala'ya 
yonelmektir." 
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BiLMEDiGiMiZ BiR£OK MESELE 

MEGAViTAMiN TEDAViSi 
Tanim 

Bazi vitaminler ybnunden yetersiz olabilecegimizi ve bu eksikligin giderilmesinin, dolayisiyla hastahgin 
bnlenme ve tedavisinin, eksik vitaminlerin cok fazla dozlarda sindirilmesiyle miimkiin olabilecegini 
one suren tibbi ve tip-disi uygulama dah. 

Arkaplan 

Megavitamin, tip bilimine oldukca yeni bir katkidir. Daha once dusunulemeyen blculerde fazla dozda 
vitaminin hastaliklarm bnlenme ve tedavisinde kullanilabilecegiyle ciddi olarak ilgilenen iki ki§i, cifte 
Nobel bdulu sahibi ve C vitamini savunucusu Dr. Linus Pauling'dir. 1963 yihnda, en yuksek, en iyi 
anlamma gelen orfo kelimesinden 'ortomolekuler' tip kavrammi ortaya atti. ilk cahsmalan, C vi- 
tamininin soguk alginhginm bnlenme ve tedavisinde kullanilmasi uzerinde yogunlasmisti. Fakat daha 
sonraki cahsmalan, cok fazla dozda vitamin kullanimmin ne kadar ise yaradigi uzerinde bazi supheler 
ortaya koydu. Muhakkak ki, bu tartisma yillar boyu surecektir. 

Soguk algmhgi, megavitamin tedavisi uygulayicilarinin uzerinde cah§tigi tek alan degildir. 
Calismalarim 90k geni§ tutup bugun alkolizm, asm hareketli cocuklar, bazi uyu§turucu bagimhliklan, 
kemik ve eklem iltihaplari, sinir iltihabi, §izofreni, depresyon ve diger ruhsal bozukluklarin 
tedavisinde etkili oldugunu iddia etmekteler. Ortomolekuler tip gunumuzde bzellikle ortomolekuler 
psikiyatri uzerinde yogunlasmaktadir, zira toplum bu hie te hos olmayan hastahklardan nisbeten daha 
kolay bir sekilde kurtulmak istemektedir. Ayni zamanda, psikoanalitik tedavi veya hastalan bir akil 
hastanesinde tutma gibi metodlar hem cok pahahdir, hem de diger bircok nedenle kabul edilemez 
durumdadir. Vitamin haplariyla sizofrenik bir hastayi tedavi edebilme dusuncesi de cok cazip 
gbrunmektedir. 

Ortomolekuler psikiyatriyi ortaya atan ki§iler, normalde insan vucudunda bulunan maddelerin 
yogunluklarmin degistirilmesiyle akil hastahklarinin kontrolunun mumkun olabilecegini dusunuyorlar. 
Teorilerine gore, vucuddaki degisik hucreler farkh turde besinlere ihtiyac duyarlar. Mesela, beyin ve 
sinir hucrelerinin vucudun diger kisimlarina gore cok daha fazla B ve C vitaminlerine ihtiyaci vardir. 
Kisacasi bircok psikiyatrik hastaliklarm tipki diger hastahklarda oldugu gibi bozulmus biyolojik- 
kimyasal dengelerin anlasilmasiyla aciklanabilecegini ileri suruyorlar. Mesela hgiltere'de, psikiyatri 
cevrelerinin sizofreninin biyokimyayla ilgili oldugunu kabulde isteksiz oldugu dusunulurse, bu fikir bir 
cok ybnden umut vericidir. Psikiyatristler sizofreniyi aile ve diger kisilerle olan iliskilerden dogan bir 
problem olarak gormektedir. Bu ise. sizofrenik kisinin anne ve babasmi fazlasiyla rahatsiz etmekte ve 
bu sanssiz hastalarin bazilarindaki biyo-kimyasal anormallik ve yetersizlikleri gbsteren umut verici 
gelismeleri gbrmezlikten gelmektedir. 

Amerika Birle§ik Devletlerinde ise ibre ters tarafi gbsteriyor. Ortomolekuler psikiyatristler bircok akil 
hastahgmin, vitamin yetersizliginden ortaya ciktigmi ve eksik olan vitaminin verilmesiyle tedavinin 
mumkun olabilecegini sbyluyorlar. 

Ortomolekuler psikiyatrinin bnculerinden Dr. Hoffer, insanda iki tur vitamin acigmin oldugunu ileri 
suruyor. Birincisi, hepimizin vitamin yetersizligi dedigimiz ve iskorbit (scurvy), pellegna gibi 
hastahklarda gbrdugumuz durum ki, tedavisi eksik vitaminlerin normal dozlarda hastaya verilmesiyle 
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miimkun olur. Bagimlihk halleri ise cok farkh bir durumdur. Bu tiir vitamin hastahklanna kisinin 
gidasmda almis oldugu vitaminlerin normal bir sekilde emihm:yip, bzumlenememesi neden 
olmaktadir. Dr. Hoffer, bu tip hastalarin asin dozda vitamin almalan gerektigini, bbylece hi? degilse 
bir kisminin sindirim sonrasi kan dolasimma katilabilecegini one suruyor. Tahmin ettigimizden daha 
fazla hastahkta sindirim sisteminin iyi cahsmadigi bir gercektir. Ornegin sizofreni hastalannda, colyak 
hastalarmda oldugu gibi bagirsak dokusunda degi§iklik gorulmektedir ki, bu hastalara vitamin 
emilmesinin 90k yetersiz olmasi sebebiyle fazladan vitamin verilmektedir. Bagirsak dokusunda 
degisme olan her rahatsizhkta, hastanm normalden daha fazla vitamine ihtiyaci olabilir. 

Beyinin, yeterli cah§abilmesi icin riboflavin (B 2 ), nikotinamid, piridoksin (B 6 ), siyanokobalamin (B 12 ), 
askorbik asit (C), folik asit gibi vitaminlere ihtiyaci vardir. Sadece beynin di§ yuzeyinin biyo- 
kimyasini ele aldigimizda bile, bunlarin yaninda bir cok kimyasal madde beynin saghkh isjeyebilme- 
si icin gereklidir. 

Resmi beslenme uzmanlannm da belirttigi gibi bu vitaminlerden vucut icin gerekli miktar cok diisiik 
olmasina ragmen gunluk gidalardan aldigimiz bu degerli maddeler gerekenden az olabilir. Bazi 
psikiyatristler vucudumuzun bu vitaminlerden bazilarina gereginden fazla ihtiyaci oldugunu one 
surmekteler. Bazi ruhsal hastahklan olan kisilerin diyetlerine pek cok vitamin ve minerallerin eklen- 
mesi bu alandaki yeni gelismelerdendir. En 90k B 3 ve C vitaminleri kullanilmaktadir. Nikotinamid (B 6 ) 
vitamini poilepra ve bazi psikotik rahatsizhklan tedavi eder. Bu vitaminin normal gunluk gerekli 
miktari 20 mg olmasina ragmen ortomolekuler psikiyatrinin iki bncusu Hoffer ve Osmand gunluk 3000 
mg'hk doz bneriyorlar. Boyle asm dozlarla bile herhangi bir tehlike olmadigi one suruluyor. C vitamini 
de ayni sekilde fazla dozda kullanihyor. 

Megavitamin tedavisiyle ilgili denemelerin sonuclan en 90k ABD'de goruluyor. Detroit'teki Brighton 
hastanesinde alkolizm uzmani olan Dr. Russell F. Smith yogun A vitamini tedavisine tabi tutulan 
507 alkolikten % 77'sinin iyilestigini one suruyor. Bu hastalardan 133'i mukemmel gelisme gbstermis 
ve tedavinin sona ermesinden bir yil sonra bile herhangi bir gerileme gbstermeyerek saghkh hallerini 
muhafaza etmislerdir. 

New York Manhasset'teki kliniginde Dr. David Hawkins sizofreni ve alkolizm tedavisinde bazi 
sasirtici sonuclar elde etmistir. Bu klinik 600'u alkolik olan 4000 hastayi tedavi etmistir. Amerikan 
Sizofreni Birligi'nin 1977'de yaptigi bir arastirma, bu yeni ortomolekuler metodlarm sizofrenilerin 
tedavi maliyetini % 90 azalttigini gbstermektedir. 

Bu klinik gunde 400'er mg B 3 ve C vitamini ile 50 mg B 6 vitamini vermekte, bazi hastalara 400 mg E 
vitamini de ilave edilmektedir. Bu derece fazla dozlarda bile hie bir vak'ada herhangi yan etki 
gbrulmemistir. 

§izofreninin ortomolekuler ybntemle tedavi edilmesinin bncusu 2000 hastayi sadece yuksek dozda 
vitaminlerle tedavi etmis olan Dr. Abram Hoffer'dir. Califomiali iki hekim de E vitaminini deri 
soyulmasi, gece kramplan ve bacak agrilari gibi bircok durumun tedavisinde kullaniyorlar. 

Bu konuda verilebilecek brnekler cok fazladir. Megavitamin tedavisinin faydalan hakkmda bircok 
kitap yazilmakta ve yapilan cahsmalardan olumlu sonuclar ahnmaktadir. 

ise yariyor mu? 

Butun bu sonuclarm gecerli olmasi ve alkolizm, sizofreni, diger akil hastahklan ve hareketli cocuklarm 
tamamiyla tedavi edilebilir asamaya gelmis olmalari umut vericidir. 
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Alkolizm tahminen dokuz milyon Amerikahnin hayatini olumsuz ybnde etkiliyor. Amerika 
hastanelerindeki yataklarin yansmi ruh hastalari doldurmakta ki, bunun yansi sizofreniktir. 
Amerika'da ilkokul bgrencilerinin nerdeyse % 30 40'i dengesiz gida yuzunden duzeltilebilir bgrenme 
bozukluklari gbsteriyor. Ve soguk algmhgi Bati dunyasmda milyonlarca isgununun kaybolmasina 
sebep oluyor. Butun bu problemlerin gbzumu igin basit bir agiklama aramamiz ve onun getirdigi 
gbzume siki sikiya yapismamiz oldukga sasirticidir. 

Ne yazik ki olanlar aynen bbyledir. Bu tur tedavilere halkin ilgisi ve umudu gok fazla olmustur. 
Amerika Psikiyatri Birligi'nin 1974'te megavitamin tedavisini incelemek igin kurdugu bagimsiz kurul, 
konu hakkinda yapilan yogun reklamlari «acmasi» olarak nitelemistir. 

Birgok biyokimyaci ve psikiyatrisi faydasina inandiracak hadiselerin gok az olmasi nedeniyle, a§m 
dozda vitaminin regetelere yazilmasmin gergekgi bir agiklamasi oldugunu kabul etmektedirler. Tek bir 
vitaminle yapilan kontrollu deneylerin tek tek olmasi bu ybntemin ne gibi faydalar saglayacagmm 
tahminini guglestirmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin B 3 vitaminiyle sizofreni hastalan uzerinde 
yaptigi denemeler bu uygulamanm fazla bir faydasi olmadigini ortaya koymustur. 

Hararetli bir tartismadan sonra 1974'de Alberta Univsisitesi doktorlari ug bilim adamindan olusan bir 
komiteyi konuyu gbzden gegirmekle gbrevlendirdi. Bu komite diinya literaturunu taradi, bncu 
uygulayicilarla ve tedavi olduklari iddia edilen hastalarla gbrustuler. Bu galismanm sonu^lan 1977'de 
Kanada Tip Birligi Dergisinde yayimlandi. Bu u? uzman guvenli sonu^lara ulasamadiklarmi 
agikliyorlardi. Megavitamin tedavisinin faydah olduguna dair kesin kanitlar olmamasma ragmen bazi 
arastirmacilarm elde ettikleri sonu^lar da gbzden kagnlabilecek gibi degildi. §izofreni, artrit, 
depresyon ve gocuktaki asm hareketlilik gibi durumlann tedavisi igin kontrollu klinik deneylerin 
yapilmasi geregini vurgulayan bu u? bilim adami, 

A ve D vitaminleri gibi fazla ahndiginda zehirli olabilen vitaminlere kar§i tedbirli olunmasini da 
bzellikle belirttiler. 

Shayvvitz ve Yale Universitesi'ndeki meslektaslari, nbroloji kliniklerine basvuran ^ocuklardan 
%10'unun beslenme uzmanlarinca megavitamin ybntemiyle tedavi edilenlerden olustugunu ve 
sikayetlerinin beyin fonksiyonlarmda bozulma oldugunu belirten bir cahsma yaymladilar. 

Bunun uzerine Amerikan Tip Birligi Dergisi'nde iki makale yaymlandi. Birincisinde megavitamin 
tedavisinin bgrenme bozukluklari, otizm ve sizofreniye faydalarmin belirsiz oldugu ileri suruluyor ve 
ABD'de bnerilen normal dozlarm 80, 160, 320 katmi i^eren multivitamin tabletlerinin satilmasini bir 
su? olarak degerlendiriyordu. Digerinde ise osteoartrit ve nbropsikiyatrik rahatsizhklar igin A vitamini, 
kemik incelmesi igin D vitamini, soguk alginhgmi bnlemek igin C vitamini, nevrit igin B vitamini ve 
kisirhk ve koroner kalp hastahklan igin E vitamini kullanilmasi gibi bilinen vitamin yanhs kullanim 
brnekleri siralaniyordu. 

Soguk Algmhgi Bati Dunyasmda Milyonlarca isguciinun Kaybolmasina, Sebep Oluyor 

Birgok megavitamin terapisti hastalarinm, bu yazarlarin belirttiginin aksine, zararh olabilecek dozlarda 
vitamin almalarina izin vermezler ve benim inancima gore Bati'daki halkin buyuk bir kesimi vitamin ve 
minerallerden yeterli miktarda alamamaktadir. Bati'nm beslenme rejimini olusturan hazir yemekler, 
basin ybnunden gok fakirdir ve saghkh olmak igin gerekli miktarda vitamin ve mineral igerdikleri 
sbylenemez. Yapilmasi gereken, megavitaminlerin ise yaradigi iddia edilen alanlarda ciddi, kontrollu 
deneylerin tatbik edilmesidir. Tek vitamini gbzbnune almasinin dismda, Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 
yaptigi deneme gok iyidir ve yayginlastinlmasi gerekir. Bitkisel ilaglarin etki bigiminden anladigimiza 
gore, bir maddenin yalniz olarak verilmesi yerine baskalariyla birlikte verilmesi daha yararh 
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olmaktadir. Bu tur tedavi uzerinde kesin bir yargiya varmamiza yardim edecek turde ciddi ve 
laboratuvara dayah arastirmalar cok azdir. Bilim adamlari megavitaminlenn dozlari uzerinde detayh, 
ayni zamanda pahah biyo-kimyasal arastirmalar yapmahdirlar. Bunun zor oldugunu ve yillar alacagim 
biliyorum, ancak bu konudaki tanismalar ancak bbyle nihayet bulacaktir. Ote yandan tip camiasi 
hadiselerden daha iyi haberdar edilmelidir. Bati dunyasindaki hastahklardan bircogunda mineral ve 
vitamin eksikligi goruldugu bir gercektir, buna da dikkat edilmesi gerekir. Degiskenlerin coklugu 
biyo-kimyasal arastirmalan zorlastirmaktadir. Kanda eksik oldugunu saptadigimiz X maddesini 
hastaya vererek hastahgi tedavi edecegimize inanmak yanhs olur. Belki bizim varhgmdan bile haberli 
olmadigimiz Y maddesi tedavi icin cok daha bnemlidir. 

Karmasik problemleri' cbzebilen kolay careler her zaman gekicidir. Megavitamin tedavisi de bbyle 
kolay bir fare olarak gbruluyor. Ancak bunun faydah olup olamayacagmi arastirmalarm sonuclan 
gbsterecektir. 

Kaynak: 

Andrew STANWAY, ALTERNATiF TIP EL KiTABI, 
Ozgun Adi, alternative medicine -a guide to natural therapiespelican books, 1982, trc. Alp AKER Arif 

KUT Alptekin OKf;U, 1992, insan Y. istanbul, s.167-163 
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"Let Thy Food Be Thy Medicine, And Thy Medicine Be Thy Food." 
"Birak yiyecegin ilacin ve ilacin yiyecegin olsun." 
HiPOKRAT 

Bu yeni ve cesur bir belgesel film yankilandi. "Food Matters" mevcut saghk ve gida 
sektbru durumuna hizh tempolu ve sert bir elestiri getirdi. Milyarlarca dolar finansman ve arastirma, 
kronik hastahklarin gizli sebepleri ve hastahklan yuzunden aci cekmeye devam eden insanlann yeni 
sbzde tedavileri icine ragmen, toksik tedaviler ve besin degeri dusuk gidalar ile asiri hosgbrulu 
aldatmalarla insanlara kesinlikle yardimci olmuyor, oldugunu gbreceksiniz. 
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"Birak yiyecegin ilacin ve ilacin yiyecegin olsun" 
Hipokrat (M.6. 460-370) 

Yunanistan dolaylari M.O. 400 Hipokrat modern tibbm temellerini atti. insan vucudunun dogustan 
kendini iyilestirme kapasitesi olduguna inandi. "Hipokrat Yemini" tip doktorlari tarafmdan hala 
ezbere okunur. Hipokrat'm zamanindan beri hastahklarin tedavisine yaklasimimiz her nasilsa 
degisti... Bugunun doktorlarinm beslenme egitimleri varsa bile, cok az. Modern tip 'her hastalik icin 
bir ilac' etrafinda dbnup duruyor. Ve hastalik endustrisinin devam etmek istedigi yol bu. Bir kere 
soru sormaya basladin mi, bir daha duramazsin. Gbruyorsun, asil mantikhsi saghkh olmak, fakat 
saghk para getirmiyor. 

KALP VE KANSER AMERiKA'DAKi OLUM ORANI EN YUKSEK M HASTALIK. 

Ek olarak her yil... 

39 BiN Kisi gereksiz ameliyat ve diger hastahane hatalari yuzunden oluyor, 
80 BiN Kisi hastanelerdeki diger enfeksiyonlar yuzunden ve §ok edici olan, 
106 BiN Kisi ters Hag tepkimesi sonucu oluyor. . 

1. Kalp hastahgi = 652.486 blij 

2. Kanser = 553.888 

dliim ve beslenmeyi yeterince dikkate almayarak, bu insanlara cok biiyiik zarar verdik. 

'Ideal beslenme yarinin iLACiDiR." 

Dunyadaki her insan, her kulturden, dilden, ulkeden, dunyadaki herkes biliyor ki, ne yiyorsan 
o'sundur. 

Yiyecek fark yaratir. 

SUPERMARKET; bugun, bu iilkede kaliteli vasamin sembolu. 

Butun bu urunler mesafe ve mevsim gbzetmeksizin tarlalardan ve giftliklerden geliyor. Mucizevi 
tanmin sonucu olarak, her sekilde masaniza taze iirun kalitesini tasir. 

Yiyeceginiz ne kadar taze? 

Eger bir dusunurseniz, en iyimser sekilde yiyeceginiz, siz onu satin alana kadar bir haftahk ve ile 2000 
ile 3000 km arasi seyahat etmis oluyor. Bir sonraki soru ise: En az 5 gunluk olan bir yiyecekten ne 
kadarhk besin elde ediyorsunuz? 

Eger sanshysaniz, ihtiyacmiz olanin %40'mi ahrsmiz. Buyuk sehirlerdeki marketlerde buldugunuz 
yiyeceklerin hemen hemen hepsi islemden gecmis, yolda gecikmis cogunlukla tabagmiza gelene 
kadar besin degerleri azalmis ya da tamamen yok olmustur. Sebebi fark etmeksizin her seyi her turlu 
tarim ilaci, bitki ilaci, lavra ilaci, mantar ilaci ile spreylemeye ve hakkinda hie bir sey bilmedigimiz 
seylerin genleriyle oynamaya karara verdik. Ve en buyuk problemlerden biri tabii ki toprak ve bizim 
topraga ne yaptigimiz ve havaya ve de suya, gidamizi saglayan her seye. Toprak defalarca ve 
defalarca kullanihyor ve butun besleyici maddeleri cekiliyor ve yeni cbller haline geliyor ve bu butun 
dunyada bbyle. Bizim gercekten de tarim metodumuz, ne yedigimiz ve onu nasil urettigimiz 
hakkinda dusunmemiz lazim. 
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Gubre dedigimiz §ey basjica iic mineralden olu§ur: 
N,F,P, NiTROJEN, FOSFOR, VE POTASYUM. 

Peki, guzel, ama, problem su ki, toprak ortalama 52 farkh minerale gereksinim duyar. O zaman 
kalsiyum, magnezyum, manganez, gnko ve demir ve adini sayamadigim diger mineraller nerede? 

Onlar kayip. Ama toprak yetersizse bitkiler de yetersiz ve zayif kahyor, ve savunmasiz 
kahyorlar, bbylece bbcekler, hastahklar ve mantarlar tarafindan saldinya uRruyorlar. Bbylece 
afilayarak i lac sirketlerine geliyorlar ve diyorlar ki; ekinlerimiz oluyor ve buyumeyecekler, ve 
haserelerimiz var, ve tabii ki Mac sirketleri onlara tanm ilaci, mantar ilaci satmaktan ve bunlara ve 
diger her turlu seye artan talepten dolayi gayet mutlular. hsanoglu zekasi sayesinde, diger biitiin 
hayvan turleri uzerinde ustunlugunu kurdu. Modern kimya, biyoloji ve adanmis arastirmalarmdan 
gelen ve tarimda devrim niteliginde verim artisi saglayan binlerce etkili kimyasal bilesim var. Yani 
sadece ticari vejateryan gidalardan alsak bile eksik ve toksik besin ahyoruz, ciinku biitun bu tanm 
ilaclan, kimyasallar, spreyler ve diger her §ey yuzunden, yiyecekler saghkh degil. Ve 
yetersiz. Sonucta yetersiz ve toksik olmasmdan baska sansimiz yok. Ve sonra... 

SONRA ONU PiSiRiYORUZ! 

Ve arastirmalar gbsterdi ki, hafif bir pisirme bile icindeki enzimlerin yok olmasma sebep 
oluyor. Yiyeceklerdeki en temel sey, vucudunuza onlarin sindiriminde ve iclerindeki besin 
maddelerinin kullaniminda yardim eden canh enzimler, ya da canh iscilerdir, yani herkesin 
beslenmesinde gig gidalar yer almah. 

Pismij gidaya bagi$ikhk sistemi zehirmi; gibi tepki verir. Bircok insan bunu bilmez. Pismis Rida 
aldiginda vucut, buna tepki olarak sindirim Ibkositozu denen ve beyaz hucre aktivasyonuna vol acan 
bir surec baslatir. Muhtemelen pisirme surecinin yiyecegin yapisini degistirmesinden dolayidir. Bir 
§ekilde vucut bunun ayrimina varamaz ve besine zehir muamelesi yapar. Beslenmeyi umdugunuz 
gidaya vucudunuzun bunu yapmasi hos bir sey degil. 

PAUL KOUCHAKOFF ADINDAKi iSViQREU BiR DOKTOR 1930 'larda ilk defa gbsterdi ki; diyetinizin 
%51'den fazlasi pismis gidalardan olusursa, vucudunuz buna yabanci bir organizma tarafindan 
saldinya ugruyormus gibi tepki verir. ilk defa Dr. Kouchakoff ispatladi ki; gidanizin %51'i gig oldugu 
takdirde lokosit olmayacaktir. Ya da beyaz kan hucresi reaksiyonu olmayacak, bbylece vucudun 
bagisikhk sistemi yanhs alarm almayacak. Gunumuzde gok fazla bagisikhk sistemi sorunuyla 
ugrastigimizdan, gig gidalarm her bgunumuzun en az %51'ini kapsadigmdan emin olmahyiz. Bbylece 
zaten zorlanan bagisikhk sistemini daha da zorlamamis oluruz. Zayif malzemeler ile in$a ettigin bir 
binanin yuz yil dayanmasini nasil beklersin? 

Ayni sey vucudun ign de gegerli, eger onu saglam beslemezsen, uzun ve keyifli bir hayat surmesini 
nasil bekleyebilirsin? 

HERKES BiUYOR Ki, NE YERSEK OYUZ. EGER COP YERSEN, COP OLACAKSIN. 

Bunu kronik gidasizhk gibi dusun, cunku olan o. insanlar bu yuzden yorgun gbzukuyor. Ogleden 
sonra yorgun olmaman lazim. Canh ve hareketli olman lazim. Bunun dogal sonucu olarak insanlar 
super besinler ve gok yuksek kalitede vitamin ve mineraller igeren bzel besinler, her ge§it coklu 
etkileri olan enzimler ve bzel kimyasallar kesfediyorlar, daha uzun yasamamizi ya da daha yumusak 
bir cilde sahip olmamizi saglayan gibi. 
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SPiRULiNA MEKSiKA'DA 5 BiN YIL BOYUNCA BA§LICA PROTEiN KAYNAGI OLARAK KULLANILDI. 
SPiRULiNA PROTEiN YONUNDEN DUNYADAKi EN ZENGiN YiYECEKTiR. UJ 

Max Planck Enstitusu her hangi bir yiyecegin pi§irildiginde % 50 kadar proteinin yok oldugunu 
bulmustur. Bu yuzden, super gida bitkisel protein kaynaklari gelecegin anahtar besini 
olacaklar. £unku ihtiyacimiz olan turn proteini isiyla zarar gbrmemis ve tamamen emilebilen bu 
kaynaklardan alabiliriz. Kolayca siviya dbnusturulebilirler - emilebilirlikten kastim bu. Spirulinayi 
siviya cevirmek ve tuketmek sizce ne kadar caba gerektirir? 

Spirulinayi suya ekle, i§te sana sivi hali, ictigin gibi hucrelerinde dolasmaya basladi bile. Fakat bir 
biftegi siviya dbnusturmek ve sindirim sistemi tarafindan emilebilir hale getirmek cok fazla enerji 
gerektirir. Bu super yiyecekler saghginiza ve mutlulugunuza olaganustu katkilar saglayabilir. 

DUNYADAKi Hi£ BiR SEY MiNERAL YOGUNLUGUNDA KAKAO £EKiRDEGi ILE YARISAMAZ. 

En yuksek dogal magnezyum kaynagi odur. En yuksek dogal kromyum kaynagidir. Ayni zamanda 
en yuksek demir kaynagidir. Ve vine en yuksek magnezyum kaynagi. Ayrica en yuksek cinko 
kaynaklanndan biri. Bakir orani en yuksek bitkilerden bir kakao. Saghkh bir metabolizma icin 
gerekli turn bilesenler kakao cekirdeginde mevcut. 

DUNYADAKi EN YUKSEK C ViTAMiNi ORANINA SAHiP YiYECEKLERDEN BiRi AMA SICAKLIKC 
ViTAMiNiNi OLDURDUGUNDEN, iSLEM GORMU§ QiKOLATADA HiC C ViTAMiNi YOK. 

En yuksek anti-oksidan icerigine sahiptir. Beslenmeyle ilgili bgrendigimiz her seyden faydalandigimiz 
takdirde bunun anlami, anti-oksidanlar sayesinde DNA bozulmasindan, viruslerden, kanserden, cilt 
hastahklarmdan vb. korunmamiz demek. Ya bu olacak ve onu yiyecegiz, ya da bu olacak ve onu 
yiyecegiz. Ve burada turn zamanlarin en korkunc kimyasal corbasi olabilir, ya da turn zamanlarm en 
olaganustu super yiyecegi... ve ikisini de yemek ayni miktarda caba gerektiriyor. Sanirim turn 
degerleri tepe taklak olmus bir kulturuz. Paramizi en iyi gida icin harcamaktansa, kiraya yatirmayi 
tercih ederiz. 

COCUKLARIMIZI SJMDiYE KADAR KESFEDiLMiS EN IYI SUPER YiYECEKLE BESLEMEKTENSE PARAMIZI 
ARABA YA DA EV igN HARCAMAYI TERCiH EDERiZ. CUNKU BiLMiYORUZ! KAFAMIZ KARISTIGI ig'N 

DEGERLER YER DEGiSTiRMiS. 

Bizi bu arabayi almaya ikna eden programlar izliyoruz ve birden bire o arabayi ahyoruz, aslinda o 

parayi en iyi yiyecegi alarak ailemizin sagligina yatirmamiz gerekirken ki asil onemli olan 
budur. Eger her gun ucuz sandvic ekmegi yersem, kahvaltida bir fincan cay ve bir dilim kizarmi? 
ekmek, ogleden once §ekerli icecek, ogle yemeginde cbrek, ve ak$am icin fast-food kizarmi? 

tavuk... 

Her turlu besleyici maddeden yoksun kalacagim ve bu sadece tek bir gun. Bu durumda bazi 
tamamlayicilara ihtiyacim olacak. Boylece ertesi gun durumu duzeltmek icin, kulaklarimdan cikana 
kadar salata yiyecegim yine de bir gun once verdigim zaran hie bir §ekilde duzeltemem. Her zaman 
bir yerlerde bir kahnti, bir sorun olacak ve bunun cefasini cekmeden ondan 
kurtulamayacaksiniz. Sanshyiz, son yuz yil icinde hie vitamin takviyesi almamaktan, onlari her 
yerde hazir bulur hale geldik. Ve hala bircok insan vitaminlerin ne kadar bnemli oldugunu 
bilmiyor. Ve onlari yeterli miktarlarda ahrlarsa, hastahklardan korunabilirler ve eger yeterince 
fazla ahrlarsa hastahklan tedavide kullanabilirler. Peki bu nasil mumkun olur? 



ViTAMiNLER 
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Haberlerde duymadim, ashnda haberlerde "cok fazla vitamin almayin, zararh olabilir" deniyor. Ve 
yine de buna hie bir kanit gbstermiyorlar, sadece sbyluyorlar. Doktorlar diyor ki; 

"Vitaminlere inanmiyorum." 

Peki.. 

Biz bir samana danismiyoruz. Burada bilim adamlariyla hareket etmemiz lazim. inanclardan degil, 
gerceklerden bahsediyoruz. 

Amerikan Zehir Kontrol Merkezi Birligi'ne gore, son 25 yilda 10 kisi, sadece 10 kisi vitamine bagh 
olarak hayatini kaybetmis. Bu 1 ve 0, 25 yilda 10 kisi. 

iki yilda bir olumden bile az ve bunlar bile kanitlanmamis, onaylanmamis ama vitaminlere atfedilmis 
olumler. insanlara yardimi dokunacak seyleri, ashnda tehlikeliymis gibi gbstermekte cok basanh bir 
ulkemiz var. Bazi cahsmalar, eger her gun multi vitamin ahrsan bunun sana zarar verebilecegini iddia 
ediyor. Bu sadece sacmahk. 

Bazi arastirmalar C vitamininin bdbrek tasina sebep oldugunu iddia ediyor. Tip kaynaklanni 
arastirdim, ve turn ogrencilerimden arastirmalarini istedim, meslektaslarimdan da arastirmalarini 
istedim, ve C vitamininin bobrek tasina neden olduguna dair her hangi bir bilimsel kanit 
buiurlarsa bana gondermelerini istedim. Referans istedim. 30 yil gecti ve hie bir sey almadim. Bu 

durumda ya herkes dilsiz, ya da bu sadece sbylenti. 

Vitaminleri Mac gibi gbren ve o sekilde degerlendirilmesi gerektigine dair bir varsayim var. Bir 
varsayima gore iyilestirici bzellikleri varsa, tehlikelidirler de cunku ilaclar byle. Butun hayatimiz 
boyunca tuketici olmayi bgrendik, cogunlukla da modern ilaclann, eczane ilaclarinm tuketicisi. Peki 
ya; 

RECETEYLE ALDIGINIZ iLAQLAR? 

Bugunlerde bir cok kuvvetli ve doktor tavsiyesi dismda almmasi tehlikeli olan ilaglar var ama 
doktorunuza ve eczacmiza bu konuda guvenebilirsiniz. Her ikisi de alaninda egitim almis uzman 
kisiler. Bir eczaci saygideger bir universitede egitim almis olmah. Doktor tip okuluna gider, tip 
egitimi ahr, tip tecrubesi vardir, receteler yazar ve ona Tip Doktoru denir. §imdi bunun yerine 
beslenmeyi koyahm ve nasil gbzuktugune bakahm. Doktorum diyetisyen okuluna gitmis, diyetisyenlik 
egitimi almis ve diyetisyenlik derecesi olan ve besin receteleri yazan bir diyetisyen. Kulaga cok garip 
geliyor. Doktora gittigimizi sbyledigimizde tip doktorunu ima etmis oluruz. Staj yillarimda kimsenin 
hastalarm diyetiyle ilgilenmemesi beni sasirtmisti; profesbrlerimle konustugumda diyetle 
ilgilenmediler, hastalar diyetle ilgilenmediler ve hastaneler de ilgilenmediler, yani beslenme hie sbz 
konusu olmadi. 

AMERiKA'DA, DiYET UZERiNE RESMi EGiTiM ALAN MEZUN DOKTORLARIN ORANI % 6'DAN AZ. 

Ne zaman beslenmeden bahsetsem, basitce duymamazhktan geldiler. Ogrenci olarak vaktimi 
Boston'daki Bringham Hastanesi'nde gecirdim, Harward Tip Okulu'nun hemen yanindaydi. Ve bu 
hastane, 1974'de bile kriz yeriydi. Hastadan cok doktor vardi. Gercekten sevimsiz bir yerdi. Tibbm 
basansizhgini izlemek ve gbzlemlemek icin bir §ansim oldu. Benim hatirladigim Lbsemili kadm gibi 
yemesi icin beyaz ekmek ve jble verilen insanlar gbrurdunuz. Beyaz ekmek ve jblenin kansere sebep 
oldugunu sbylemiyorum, ama care olmadiklan kesin. Taburcu olan hastalarm %26 si geldikleri giine 
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gore daha fazla gidasiz kalmis oluyorlardi. Ve hastaneye gelis nedenleri, vakalarm % 80 ile 90'ninda 
kbtu beslenmeleriyle iliskiliydi. 

William J. McCormack ve Frederick Robert Klenner'in cahsmalarini okumaya basladim; 

YUKSEK DOZDA C ViTAMiNi KULLANIMININ ONCULERi VE BU ADAMLAR 1940'LARDA BULASI 
HASTALIKLARI YUKSEK DOZDA C ViTAMiNi ILE TEDAVi EDiYORLARDI. 

Ve sonra duraksadim. Simdi bir dakika, bekle bir saniye. Bunlar tip doktorlari ve vitamin 
kullaniyorlar, yiiksek dozda vitamin kullaniyorlar ve ba^arih oluyorlar. Bunlarin hie birini okulda 
gormedim. Tip meslegi, tip egitimi, bu amacla lisans egitimi, dergiler ve televizyon yoluyla genel 
egitim, hepsi oturma odasinda gergedanlar yurutmeye yariyor. Ve ben onlari oturma odasinda 
gorup diyorum ki: ' 

'Hey, oturma odasinda bir gergedan var!" ve turn bilgi yigmi orada, ortada duruyordu, turn bilgi ve 
daha da icine daldikca cok daha fazlasini buldum. ilk kez LiNUS PAUUNG, C vitamininin soguk 
alginhgma karsi ise yarayabilecegini one surmustu ama bu tahmin ya da seziye degil, zamanin bilimsel 
verilerine dayaniyordu. 

PAUUNG, ALBERT EiNSTEiN VE ZAMANIN DiGER BiRQOK DAHi iSMiN MESLEKTASIYDI. VE IKI 
NOBEL ODULU VAR: KiMYA VE BARIS OLMAK UZERE. YANi HAFiFE ALINMAYACAK ZEKi BiR ADAM. 

Problem su ki; klinik tibbin alanma giriyordu ve bu konuda uzmanhgi yoktu, bbylece elestiriye cok 
musait bir durum ortaya cikiyordu ve C vitamininin soguk algmhgi uzerinde etkisi olabilecegi 
onerisi tip dunyasi tarafindan fazlaca alaya almdi. Ve tip dunyasinm her zaman o kadar bilimsel ve 
aydm fikirli olmadigini sbylemem lazim. Sorun yaratan baska bir sey daha, insanlarin yapi 
maddeleriyle olan iliskisi ki bir yapi maddesi bircok seye iyi geliyor. 

E Vitamini kalp hastahklanyla mucadelede, kemiklerin guclenmesinde ve ayrica epilepsi hastalarmin 
nbbetlerinin azalmasmda etkili. §imdi bu oldukca degisik. 

Mesela C vitamini, anti-toksin, anti-histamin, anti-virus, kan sekerini duzenlemeye ve depresif ruh 
halini yukseltmeye yardim eder, bircok sey icin cok fazla iyi ve benim bunun icin bir cevabim var. Bir 
vitaminin bircok hastahga iyi gelmesinin sebebi, yine bir vitamin eksikliginin bir cok hastahga sebep 
olmasidir. Sbz konusu olan sadece iki duzine yapi tasi ama yine de vucudunuzda binlerce kimyasal 
reaksiyon var. Bir vitamin bir cok reaksiyona dahil oldugundan, her seyin vitaminle iliskili oldugunu 
kabul edebiliriz. Mineraller icin de ayni sey gecerli. 

HER HASTAHGA BiR iLA£ GiBi ESKi BiR TIP iNANISIMIZ VAR. 

Her hastahga bir ilac; nokta atisi. Ve bu yapi maddeleri icin dogru degil. Tek bir bblgeyi 
iyilestiremezsin. Eger gercekten iyilesirsen, her sey iyilesir. 

Mesela bir hasta sadece kanser ile degil yiiksek tansiyon, ve seker hastaligi ve hatta lif dokusu 
iltihabi ve diger rahatsizhklarla gelse butun sorunlar ortadan kalkar. Bir hastaligi iyilestirip diger 
ikisini tutamazsmiz, bu imkansiz. Viicut iyiye gittiginde, her sey iyilesir. Siz bedeni beslersiniz ve 
beden kendini tamir eder. insanlar vitamin aldiginda, vitaminler bzellikle iyilesme saglamaz onlar 
vucudun bunu yapmasma olanak verir, vucudun kendini iyilestirmesine. Bu, olaya tamamen farkh bir 
bakis acisi. Vucudun, babamin degisiyle, kendini iyilestirme mekanizmasi var ve biraz daha ileri 
giderek demisti ki, 
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"DOKTORLARIN GOREVi BU MEKANiZMAYI TEKRAR VE TEKRAR AKTiVE ETMEKTiR." Ve rahatsizhgm 
ne olduguna bakmaksizm hastalar iyilesir. insan vucudundaki tek bir hucre bile ilagtan 
yapilmami|tir. Cerrahi mudahale size hig: bir sey katmaz. iginize plastik bir §eyler koyup, zararh bir 
seyleri gikartabilirler. Ama en sonunda, viicudu kesip bigmek onu daha iyi yapmaz. Bedene Mag 
yiiklemek ashnda daha fazla saghk getirmez. Yani yeni bir boyutta, buna tamamen yeni bir bakis 
agisiyla bakmamiz gerekiyor. Saghgi arttirma henuz denenmedi, bu gergekten de hig yapmadigimiz 
seylerden biri. Yapi maddeleri tedavi amagh test edildiginde gok dusuk dozlarda kullanildigmdan, halk 
ve doktorlar hep belirsiz sonuglan olan arastirmalari gbruyorlar. Yayinlanmis bir gahsma vitaminlerin 
az bir yarari oldugunu ve digeri vitaminlerin o kadar da faydasi olmadigini sbyluyor ve siz ikisinin 
arasmda gidip geliyorsunuz. Ama asil sorun bu gahsmalarm dusuk dozlarla yapilmis olmasi. Tavsiye 
edilen giinluk ahnabilecek vitamin miktari, nufusun gogunlugu tarafindan eksiliginde olusan 
rahatsizhklan bnlemek igin gerekli gbrulen miktardir. Yani, eger 

Avusturya'da herkese giinluk tavsiye edilen doz olan 60 mg C vitamini verirsek, bu ulkede dis eti 
hastahgina rastlamamamiz lazim. Ancak bu ulkede hala dis eti hastahgma rasthyoruz. Eger gok 
stresli bir i§in igindeyseniz ya da stresli bir hayat tarzmiz varsa, ev gegindiriyor, gocuk bakiyor ve ayni 
zamanda gahsiyorsaniz vucut adrenalin uretmek igin C vitaminini kullanacak. Kalp krizi ile stres 
arasmdaki iliski buradan geliyor, stresli oldugunuzda vucut adrenalin uretivor ve bu da vucuttaki C 
vitamini seviyesini asagiva cekiyor. Bu da C vitamini eksikligi yuzunden dolasim sisteminizin 
savunmasiz kalmasma neden oluyor. Modern tip sadece hastahgi tedavi eder, bir gok seyin ilk 
sebebine dbnup bakmazlar gunku anlayamazlar; egzersiz sonucu hangi kimyasallann 
olustugunu, meditasyonla hangi kimyasallann ortaya giktigini, ya da yediklerimizden hangi 
kimyasallann giktigini anlamazlar. Geleneksel tibbm uzun suredir tikanmis oldugu nokta, basa 
gkilmasi zor, kronik problemler. Ve kronik sorunlarda tikanmis olmalannin sebebi, hastanin en basta 
rahatsizlanmasina neden olan sebebi degistirmek ig'n hig bir sey yapmiyor olmalan. Sadece belirtileri 
tedavi ediyorlar. Ve turn yaptiginiz belirtileri tedavi etmekse, hastahgi iyilestirmezsiniz. Yapmaniz 
gereken asil sebebi degistirmek. Geleneksel tibbin tahminlerine gore goktan blmus olmasi gereken 
hastalann, KLASiK KUNiK ORTAMLARDA PEK MUMKUN OLMAYAN §EKiLDE, BiR KAQ AYDAN 
FAZLA YA§AMAYI BA§ARDIKLARINI VE BiRQOK HASTANIN GELENEKSEL TIBBI iZLESELERDi OLMUS 
OLABiLECEKLERiNi iDRAK ETMEM NEREDEYSE IKI YILIMI ALDI. Bir kac yil bir programa katildiktan ve 
arka arkaya iyilesen, gayet canh hastalan gbrdukten sonra ve ortadan kaybolan tumbrler, gesitli doku 
sertlesmeleri, kireglenme ve egzamalar ve yok olan butun bu dramatik problemlerden sonra dogru 
yolda gahstigima ve bu gahsmalann gergekten gok degerli seyler basardigina yuzde yuz ikna 
oldum. Kalp-damar rahatsizligi medeniyetin getirdigi bir hastahk, yasam tarzinin hastahgi, cunkij 
gok fazla yanhs sey yiyoruz ve yeterince dogru gida almiyoruz. Ve buyukannen soylemisti, onun da 

buyukannesi soylemisti ve herkes bbyle oldugunu biliyor ama yine de gok az vitamin banndiran 

fastfood ve et, ve yag, ve seker, ve nisasta, ve islenmis gida aynca vitamin takviyesi de alma gunku 
sana zarar verebilir! Tabii ki 

KALP-DAMAR RAHATSIZLIGI 

- ne bekliyorsun ki! En az 25 yildir kalp-damar hastahgmin geri gevrilebilecegini 
sbyluyorum. Geleneksel tip uzun zamandir bunun geri gevrilemez oldugunu iddia ediyor. Tedavi 
ybntemine gbz atmak, bize sebep hakkinda ipucu verebilir. Dr. Dean Ornish ciddi kalp-damar 
rahatsizligi olan kisilerle, onlan vejetarten beslenmeye dayah siki bir diyete sokmak yoluyla gok iyi bir 
gahsma yuruttu. Bu demektir ki, bitki temelli, yuksek oranda lif igeren ve vitamin ve minerallerle dolu 
ve en iyisi de organik bir sekilde topraktan yetisip gelmis bir beslenme. Ornish aynca onlann 
sterslerini de azaltti ve bu insanlann kalp-damar hastahklan bir- iki yil iginde durakladi ya da geri 
gevrildi. Yani kalp-damar rahatsizligmin sebebi, yeterince vitamin almamak ve yanhs beslenme. iyi 
haber ise; ileri derecede damar rahatsizligi olan kisiler bile beslenmelerini degistirip duzgun gida 
almaya basladiklannda, ameliyat olmadan hastahgi durdurabilir ya da geri gevirebilirler. Beni 
sasirtan ise; smirsiz butgeli lider tip kurumlannin koridorlarinda dolasan onca zeki, parlak ve en iyi 
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konumlarda olan insanlanmizin bu rahatsizhklara sebep olan gida ve bati yasam tarzi konusuna 
parmak basmaya hi? istekli olmamalan. Gercek su ki; blumlerin yansi kalp-damar hastahklan 
yuzunden ve bu blumlerin yarisinda da ilk hastahk belirtisi blum. Yani insanlar bmur boyu hi? bir 
belirtiye rastlamadan devam edebilirler ve sonra blduklerinde her sey igin gee oluyor. ilac almak icin 
gok geg by-pass ign ?ok geg ambulans igin cok geg hatta hayata dbndurmek icin ?ok geg Eger her, 
kisiden biri, tabii bbyle bir canh dusunebiliyorsaniz, kalp-damar hastahklarindan can veriyorsa, bu 
toplum temelde bir seyleri yanh§ yapiyor demektir. Kazanmanm tek yolu oynamamak ve bu da 
hayatlarmi degistirmelerini gerektiriyor. 

Oysa biz ne yapiyoruz? 

Her yil milyarlarca dolarhk by-pass ameliyati yapiyoruz, ashnda sadece yeme-icme ve yasam 
seklimizi degistirerek kontrol altina ahnabilirler. 

Daha guvenli oldugundan bahsettim mi? 

Ve daha ucuz oldugundan? 

Ve gayet iyi ise yariyor. Dolayisiyla neden turn kardiyologlar bu yolu tavsiye etmiyor? 

ADiL OLMAK GEREKiRSE HEPSiNiN BU KONUDA CALISMASI YOK. VE DOGRUYU SOYLEMEK 
GEREKiRSE... iLAC SJRKETLERiNiN BU KONUDA EDECEK BiR M<i LAFI VARDIR. BU UYGULAMADA 

iLACA YER OLMADIGINI FARKETTiNiZ Mi? 

Meditasyon ve vejetaryen diyetten olusan tamamen ilacsiz bir tedavi. Burada hie kazan? yok! 

...Prozak, ADD tablet, tas, toz, yani biliyorsun numaralar ceviriyorum, ^unku yasayabilmek ign kafayi 
bulurdum, TV'de gbrdugum her seye inanirdim , yasayabilmek ign kafayi bulurdum, bana sattigin her 
pisligi yerdim... 

ilag'ara yaklasimdaki buyuk problemlerden biri yan etkileri; TERS iLA£ TEPKiMESi 

TERSiLAC TEPKiMESi 

baslangi^ olarak, ingiltere'de her yil ters ilag tepkimesi sonucu olusan blumler ign genel olarak kabul 
edilen rakam yaklasik olarak onbin. Olaya baska bir agdan bakacak olursak, her yil araba 
kazalarinda blen insanlann sayisi 500. Hepimiz araba kazalari konusunda gok endiseleniyoruz; ters 
ilag tepkimeleri konusunda hig: endiseli gbzukmuyoruz. Bu ulkede prostat kanseri sonucu blen 
insanlann sayisi ki gayet endise vericidir ve bu konuda kampanyalar ve dahasi var, ortalama dokuz 
bin civarmdadir. 

AMERiKAN TIP BiRUGi DERGiSi'NiN YAYINLADIGI CALISMALARA GORE, RE^ETELi iLA^LAR 
YUZUNDEN HER YIL YAKLASIK 106 BiN AMERiKALI HAYATA VEDA EDiYOR. 

Simdi bunlar olmasi gerektigi gibi regBtelendirilmis, doktor hatasi olmayan ve beklenen yan etkileri 
olan ilaglar. Ve bunlar da sbylendigi sekilde ilaglari kullanan insanlar. Asiri dozlar ve yanhs 
kullanimlar konu disi. Yani sadece bir y i Ida ve sadece Amerika'da, iladarin beklenen yan etkileri 
yuzunden blen insanlann sayisi 106 bin ise, yirmi uc yilda bu cok buyuk sayida insan 
demektir, milyonlarca insanin receteli iladar yuzunden olmesinden bahsediyoruz. VE 23 YILDA, 
ViTAMiNLERLE iUSKiLENDiRiLEN SADECE 10 OLUM VAR. 
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ViTAMiNLERi RECETELENDiRMEYi COK DAHA CiDDiYE ALMAMIZ GEREKTiGi AgiK. (§u anda vitamin 
almaya kalkmayin en pahah Mac ve receteye yazilmiyor. Cebinden alacaksin) 

Ve panathenic asidin kasifi, Roger Williams'm da dedigi gibi supheye dustugunde bnceligi vitamine 
ver. Eczacihk sektorunun i§i ilac yapmak degil. Onun i§i para kazanmak. Ki bence bu gayet kabul 
edilebilir, buyuk uluslararasi sirketler olarak hissedarlarina kar§i sorumluluklari var ve sirketlerin 
yaptigi sey budur, PARA KAZANMAK. 

Kapitalist bir toplumda yasiyoruz ve ben bunun kbtii oldugunu dusunmuyorum. Ve bence 
kapitalizmin buyiik avantajlan var ve son derece suistimal edilebilir de, biz her iki ybnunu de 
gbrduk. Problem onu duzenleme sekillerinden kaynaklaniyor. Bazi cok iyi duzenleyicilerimiz 
olduguna inaniyorum ama cok yetersiz duzenleyicilerimiz de var. ilaclari patentlendirmek ve onlara 
daha sonra neler oldugunu izlemekle gbrevli kurumlann bdemeleri Mac sirketleri tarafindan 
yapiliyor. Eger restaurantlarin hijyenini denetleyenlerin odemelerinin mekan sahipleri tarafindan 
yapildigim ogrenseydeniz, onlann sunduklari sonuclar konusunda §iipheci olmaniz gerekirdi. Bizim 
ilaclarla ilgili olan ve degismesi gereken durumumuz da bbyle bir sey. ilaclari denetlemesi beklenen 
duzenleyicilerin paralarini onlar bduyor, Mac arastirmalan yapan akedemisyenlerin paralarini onlar 
bdiiyor ve yurutulen mahkemeler yine sikhkla Mac sirketiyle ili§kisi olan kisilerce yurutuluyor. Ayrica 
tip dergilerine reklam veriyorlar ki tip dergilerinin cogu ilac sirketlerinin reklamlari ile 
destekleniyor. Eger son 65-70 yil icindeki tip literaturune gbz atarsak, yiiksek dozda vitaminin 
hastahklan tedavi ettigini gbsteren binlerce cahsma var. Simdi bu calismalarm bazilarmi 
okuyamiyorsunuz. £iinku bunlarin yayinlandigi dergiler, Birlesmis Milletler Ulusal Tip Kutuphanesi 
tarafindan indekse alinmamis. ilginc degil mi? 

Yani ortada kara listeye ahnmis tip dergileri var. Bazi tip dergilerinde yaymlananlar, benim 
asistan editbrlugunu yaptigim Dogru-Molekuler Tip Dergisi gibi, dergimizde son 41 yilda yaymlanan 
her ne varsa, ve yuzlerce cahsma, hie biri Amerika Ulusal Tip Kutuphanesi tarafindan indekse 
alinmadi, dunyadaki en biiyuk tip kutuphanesi olduklarini sbyluyorlar. Yani samimi gbzuken bilimsel 
akademik cahsmalar, yaymlanan dergiler ve turn o ihtisamiyla bilim, ashnda ilac sirketleri tarafindan 
onlann pazarlama departmanlannin birer kolu haline dbnusturulmus. Ama bize reklamlarla ulasan 
saghk bilgileri hakkinda bilmek istediklerim? 

Biz buna ticari saghk bilgisi diyoruz. Bu giiclu, biiyuk bir sektor. Saghk urunleri reklamlarina 
milyonlarca dolar harcandi her turlii aci ve sanci icin her ce§it tablet ve diger ilaclar. Goruyorsunuz 
ki reklamlar bazen aldatici olabilir. Bu ulkedeki reklamlarm %25'ini ilac reklamlari olusturuyor. Her 
seyden once, neden? 

£ok para harcamayi sevdiklerinden degil elbette. £iinku bir yandan TV deki dakikalara yuz 
milyonlarca dolar harcarken, milyarlarca dolari hasta olduklari icin bu urunleri satin alan insanlardan 
geri ahyorlar. Kendilerini iyi hissetmiyorlar. ilaclara ihtiyacimiz var. Sorgusuz sualsiz. ACI 
KONTROLU, COK ZEKiCE. Ve ilaclar gerekli ama burada sbyle bir noktaya geliyoruz, eger azi 
yararhysa cogunun daha da yararh olduguna inanan bir toplumda yasiyoruz. Yani elimizde her sey 
icin ayri ilac bulmaya cahsan bir ilac sektbru var. Biliyorsun kbtu bir ahskanhgin mi var- bir Mac al. 
Depresif mi hissediyorsun mesala- al bir ilac, ve halk buna guvenir hale geldi, halk ilac almanin 
hastahgi iyilestirdigini kabul eder oldu. Eger herkes bolca taze organik gida alsaydi, en az i§lem 
gbrmiis olanlardan ne olurdu acaba? 

BENCE SALGIN DERECESiNDE SAGLIKLI OLURDUK. SANIRIM PiYASALAR SARSILIRDI. iLAC 
SEKTORU, YILLIK DEGERi YARIM TRiLYON DOLAR OLAN DUNYA CAPINDA BiR HOLDiNG. Yaklasik 
300 milyar dolarhk kismi sadece Kuzey Amerika'da. Bu gercekten, gercekten buyuk bir 
sektbr. Herkes saghkh olsaydi ne olurdu? 
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Saghk para getirmiyor. Gbruyorsunuz ki asil mantikh olan saghkh olmak, fakat saghk para 
getirmiyor. Bence etik bir ilag sektbrumuz olabilir. Gergekten byle dusunuyorum. Bence i§e 
duzenleyicilerle, ilaglari yapan insanlann bblumlerini keskinlestirmekle baslamahyiz ki burada tam 
bir daginikhk sbz konusu. Genel fikire gore butiin Magla r kesin olarak kanita dayanir, ve butun Magsiz 
tedaviler sadece umut ve kuruntunun bir kansimidir, ve placebo etkisi ve sarlatanlar deneyimlere 
gergekten gbgus geremezler. Mesela, bir ilacin patent alabilmesi igin iki ayri olayda placebodan 
daha etkili oldugunu gbstermesi lazim. Bu demek degildir ki ilag §irketleri baska bir sum deney 
yapamazlar, daha etkili oldugunu ispatlamayacagindan dolayi, onlar yayinlanma geregi 
duyulmaz. Yapilmasi gereken duzenleyiciye gidip ve bizim su iki deneyimiz var demek, bu ilacin 
placebodan daha etkili oldugunu gbsteriyor. Pazarlamak icin patent alabilir miyiz lutfen? 

Bunlar ureticilerin unsilin ve antibiyotik yigmlarinin arasindan sectigimiz brnekler. Onlari 
satilmadan once safhk ve etkileri icin test ederiz. Tabii her zaman yeni ilaclar ortaya cikiyor ve biz 
onlarm pazara surulmeden once test edildiginden ve guvenli oldugundan emin oluruz. Doktorlar size 
ilaclarm denendigini ve test edildigini sbyleyecekler fakat yeni bir ilag aldigmizda farketmeniz gereken 
sey ashnda kontrol edilmemis bir deneye girisiyor oldugunuzdur. ilaclar sadece patent alma amach 
olarak, bir kac yuz hadi en fazla bir kac bin kisi uzerinde test edilmis oluyor ve sonrasinda milyonlarca 
kisiye veriliyor. Ve bu milyonlarca kisi arasinda sistemlerinin cahsma sekli ve ilaclara verdikleri 
tepkilerde gok buyuk farkhhklar olacak Ve bbylece insanlar yan etkilerini gbrecek. Ayrica $6yle bir 
gerceklik var; batida insanlann karsilastiklari asil problem ilaclarm cok kolay basa cikabildigi akut 
rahatsizhklar degil, kronik rahatsizhklar. 

Depresyon, diyabet, kalp, kireclenme vb. rahatsizhklar. 

Bunlar seni bldurmeyecek seyler, daha cok seni perisan hale sokup ve daha da kbtulesmeni saglayan 
ve uzun sure devam eden seyler. Bunlar, biitun ilaclarm hedef olarak gbsterildigi durumlar fakat ayni 
zamanda ilaclarm pek tedavi edemedigi durumlar. Bazilari kisa dbnemde gercekten hayat kurtarir, 
onlara ihtiyacmiz var. Bazilari kortisoyid steroyidler ve herkesin hayir, hayir dedigi diger baska 
seyler. Kisa dbnemde hayat kurtatir, giizel. Antibiyotikler kisa dbnemde hayat kurtarir, sorun 
degil. Uzun ilag tedavileri olan hastalanmin olmasindan nefret ediyorum ve dunyada hastalarinizin 
birakmasini saglamayacaginiz ilag yoktur. Bir ilag sirketinin gdzunde mukemmel ilag, insanlan 
tedavi etmez giinku isin kar getirmesi igin insanlann o ilaci uzun sureli satin almasi lazim. Ayrica, 
bunlar bastan beri tedavi igin en iyi ybntemler mi? 

Ve cevap gok agikga byle olmadigi ybnunde. Yani sonugta birgok kronik durum igin, akla en yatkin 
olani, baslangigta ilagsiz olarak ne yapabiliyorsan onu yapmak. £iinku birincisi ayni gesitlilikte yan 
etkilerinin olma ihtimali pek yok ve ikincisi bir takim durumlarda sadece semptomlari tedavi 
etmektense, altmda yatan problemi yakalama sanslari daha fazlaymis gibi gbzukuyor. 

Doktor Abram Hoffer, Adsiz Alkolikler'in kurucusu Bill W. ile gah§ti ve Bill W ve Abram yakm 
arkadashk kurdular. Bill W. agir depresyon gegiriyordu. 

ABRAM O'NA NIASIN ALMASI GEREKTiGilVli SOYLEDi. 
GUNDE 3000 MG NiASiN ONERDi. BU BiLL W igN DEPRESYONUN SONU OLDU. 

Sonrasinda Bill W alkoliklere Niasin (B3 vitamini) [2]almayi denemelerini, depresyon ve 
alkol probremlerine gbzum olup olamayacagini gbrmelerini bnerdi. Ve Niasini deneyen insanlann 
buyiik gogunlugu gok iyi gelismeler gbsterdi. Bbylece Bill W, kurucusu oldugu Adsiz Alkolikler'de 
Niasin ve vitaminin tedavi amagli kullanilmasmi istedi. Fakat goktan ilag tedavileri tarafindan, en iyi 
tabirle, isgal edilmis olan Adsiz Alkolikler bunu reddetti. Bugiin ise AA bvgiiye deger birgok adima 
odaklanmis durumda, alkoliklerin igmeyi birakabilmeleri konusunda. Ama vitamin tedavisini 
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bnermiyor. Zamanmda bir endise vardi, SSRI grubu anti-depresan ilaglarm intihara sebep olup 
olmadigi konusunda buyuyen bir endi§e ve bu ilaglarda sorun oldugunu sbyleyen bir kag, belki 2000 
dolaymda kampanyaci ile bunu red eden duzenleyici otoriteler ve ilag sirketleri vardi. 

Amerika'da okullardaki ogrenci teroru uzerine tarn bir gahsma yuruttuk. Ve gahstigimiz bir dizi 
olayin gogunda, bir gogunda... tetikgi suga karistigi zaman, ya bu ^e§it psikiyatrik tedavide ya da 
tedaviden geri gekiliyor oluyor. (Terbristlerde ayni durumda) Ve hala bu tur §eylerin hig biri 
mahkemelerde ortaya gikmiyor. Ve bir Amerikan arastirmacismin ortaya gikardigi PROZAK 
GERCEGi, tabii ki zamanin lider markasmdan sbz ediyoruz, patent almak uzereyken yeni bir ilacin 
ortaya gikip gikmadigini merak ettiler. Ve yaptiklari arastirmalar sonucunda gergekten de Prozak R 
adinda, molekuler yapisi biraz diizeltilmis bir Mag oldugunu buldular. Yeni bir ilag uretmek igin, ne 
gibi gelismeler olacagmi sbylemek lazim ve Prozak R igin olan patent basvurusunda mevcut olan ilaca 
atfedilen intihar dusunce ve duygularinm bunda olmayacagi sbyleniyordu. Tarn olarak da ilag 
sirketinin son on yil boyunca inkar ediyor oldugu sey. Olumcul derecede depresyonu olan bir kadinla 
gahsmistim. Ailesiyle birlikte yasiyordu. Ellilerindeydi ve butun gunu bir kb§ede duvara dbnuk 
oturarak ge^iriyordu. Kimseyle konusmazdi. Kimseyle yemek yemezdi. Tamamen iletisim kurulamaz 
durumdaydi. Tabii ki psikiyatrist kontrolundeydi, olmasi gerektigi gibi, ve beklenildigi gibi psikiyatrist 
ona gesitli ilag tedavileri uyguluyordu. Ailesi vitaminleri merak ediyordu, onlara DR. HOFFERS'IN 
NiASiN iLE OLAN £ALI§IVIALARINDAN BAHSETTiM, ve onlar da bu derece hasta biri igin ne kadarhk 
doza gerek oldugunu sordular. Ben de Dr. Hoffer'in normalde giinde mg Niasin verdigini, ama 
bazilarmin bzellikle gok hasta olanlann gok daha fazlasina ihtiyaci oldugunu ve onu iyilestirecek kadar 
gok vermeleri gerektigini sbyledim. Bunu deneyebileceklerini anladilar. BOYLECE GUNDE 11.500 MG 
NiASiN ile masada onlarla oturup muhabbet ediyordu, sanki hig bir sey olmamis gibi. Sonra 
psikiyatriste gidip ona bu iyilesmis insani gbsterdiler ve psikiyatrist onlara; 

"Bu kadar 90k Niasin verebileceginizi sanmiyorum, zararli olabilir." dedi. Bbylece Niasin vermeyi 
kestiler ve ve o da kbsedeki yerine geri dbndii. 

NiASiN GUVENLi Mi? 

NiASiN YUZUNDEN YILLIK ORTALAMA TEK BiR OLUM BiLE YOK, SON 15-20 YIL igNDE ONA 

ATFEDiLMiS SADECE BiR KA? VAKA VAR. 

Ama Niasin yuzunden olan yilda tek bir blum bile yok. Ve intihar derecesinde depresyonda olan kag 
kisi gergekten de hayatlarina son verdi. 

iKi AVUC DOLUSU KAJU FISTIGI, ONERiLEN PROZAC DOZUNA ESiT BiR iYiLESME SAGLIYOR. 

§imdi herkes diyecek ki; 

" iki avug dolusu kaju, sismanlatmaz mi? 

" Ve benim sormak istedigim, umurunda mi? 

DEPRESYONDAN KURTULMAK iSTiYOR MUSUN? 

BASiT BiR TERAPi ALMAKLA ZORLANIYORDUN. AMA BUNU YAPABiLiRSiN. DEPRESYONDA 
OLANLARIN YAPABiLECEKLERi iLK SEY, DEPRESiF OLMANIN SORUN OLMADIGINI 
BiLMELERiDiR. EGER SyS BESLENMiYORSANIZ, DEPRESiF OLURSUNUZ. Yani buna devam etme ve 
gidip duzgun beslen. Zihinde, beyinde olup bitenler -zihin dedigimiz her ne ise- 
vitaminlerden, kimyasallardan ve olanlardan etkilenebiliyor. Psikolojik tedavilerin bnemiz oldugu 
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sbylenmiyor, tabii ki bnemliler ama psikolojik ve psikiyatrik semptomlari olan bir hastayla hig bir yere 
varamazsiniz, eger beyinleri a? kalmis, aghktan blmus ya da zehirlenmis ise. Tiptaki aci gercek su ki, 
senin kemik olcumunu yaptigim takdirde vucudunda, bir Misir firavununda olmasi gerekenden kat 
fazla kursun bulurum. Eger senden yag brnekleri ahrsam, onlarda hala DDT, DDE ve DDD 
olacaktir, DDT uzun sure yasaklanmis olmasina ragmen. Tabii baska cesitli kimyasallar da 
olacak. Ama kimse bunu duymak istiyor mu? 

Hayir. Ve hala kayith degiller ya da belki de doktorlar sadece bunu yapmak istemiyorlar. cunku 
kullandiklari her sey zehirli, kullandiklari her Mac, receteli ilaglar, tezgahlardaki ilaglar butun ilaglarin 
karaciger toksik smiri yok. 79 milyon kadar Amerikali hergiin agizlarina CiVALI DOLGU 
koyuyorlar. Resmi olarak onlarin toksit oldugunu sbylemememiz lazim, yani hastalanma bundan sbz 
etmem. Ama bir belgesel icin, ayni mi? 

Aynen byle. Eger beynini inceler ve biyopsi yaparsam, sisteminde buyiik miktarda civa 
bulurum, agizinda amalgam (civa karisimh dolgu) dolgulan varsa. Peki ne Amalgam ve civayi 
di§ine kondugunda, di§cinin tepsisinde durdugundan daha guvenli yapar? 

Son derece zehirli ve disci, insanoglu icin bilinen en zehirli maddelerden biriyle basa gkmak 

durumunda ama agziniza kondugu anda guvenli oluyor. Sacmahk bu eger onu agzma koyarsan 

zehirlenirsin. Hikayenin sonu. 

Toksinleri sisteme tikmayi biraktiginizda, disari cikmaya baslarlar. Ve ashnda simdi sadece diyetinizi 
organik beslenmeye cevirirseniz, butun zehiri serbest birakirsin, dolasim sistemine ve bbbreklere 
gecer ve bbbreklere onu atmasi icin yardim etmezsen yeni hasarlara yol acabilirsin. Bu bir hata, bu 
yarim tedavi, tedavinin diger yarisi ise DETOKS (Zehiri Giderme). Kolonik, lavman, vucudunu 
temizlemene yardim eden §eyler. Bitkiler toksiklerden kurtulmana yardimci olur. Su detoksa 
yardimci olur. Bunlar temizlenme denklemindeki hassas faktbrler, cunku vucudumuzun bashca 
temizlenme ve detoks yontemi bagirsaklardan gecer. Besinlerin dokulara girmesine izin vermek icin 
toksiklerden kurtulmak zorundayiz. Eger zehirle doluysan, onlan iceri alamazsin. Tek bir alana iki sey 
sigdiramazsin. Temel fikir, en basit seyi yaparak baslaman gerektigi, bol bol su icemeye baslamak 
gibi. 

ZAYIFLAMAK j^jN 

Basitligi kadar ne kadar az insanm gercekten bunu uyguladigi da sasirticidir. Hie bir sey yemeden 
once 1-2 litre su icin, kahvenizden once, ya da cayinizdan once, sabaha her ne ile 
bashyorsaniz. Sadece su icin ve sonra gununuze baslayin. ilk olarak farkettigimiz sey, boom, bosaltim 
sistemi cahsiyor. Kuzenim 18 ayhk programimizm sonunda tarn 67 kilo verdi... Turn secenekler 
arasmda gig, organik, dogal yiyeceklerden sbz ediyoruz. Ve kuzenim butun toksikleri bagirsaklari 
yoluyla vucudundan atti. Gunde 12 bagirsak hareketi. Bir keresinde, bir gun icinde 7 kilo verdi. Bu 
gayet ilginc ama topluma bundan bahsetmek cok zor, cunku kilo kaybetmekten bahsettigimizde, 
egzersiz yapip olani kasa cevirmeyi ve bolca terlemeyi dusunuruz, ama ashnda bu cagda ortalama 
yag husresine sahip, ortalama bir insandaki toksikleri cildiniz yoluyla vucudunuzdan atmak 
istemezsiniz. Onlardan bagirsaklarmiz yoluyla ve mumkun oldugunca cabuk atmak istersiniz. Kanser 
arastirmalariyla ilgili en buyiik sorun, insanlari tedavinin hemen kb§e ba§inda olduguna inandinlmis 
olmasidir. 



GAZETELERDE COGU HAFTA §OYLE BiR HABER GORURSUNUZ; 
KANSERDE YENiTEDAVi. 
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Ve sbyle bir geri cekilip gercekte ne olup bittigine baktiginda goruyorsun ki akrabalarin, 
akrabalarim olmeye devam ediyor, kanser bulusu yine kansere sebep olan yeni bir ilaca dbniisuyor 
gunku bu kemolarin bircogu, kendileri kansorejen ve butun olay su ki; bunlar tumor hucrelerini 
tekrarlamamak uzere zehirlemek icin tasarlanmis toksik hucreler. Yani buradaki buyuk yanhs 
kanser endustrisinin tumoru kanser olarak gormeye devam etmesi ve biz tumdrun kanser 
olmadigini biliyoruz, cunku eger dyle olsaydi, bu tumoru kesip vucuttun atabilecegimiz ve bir daha 
ortaya cikmayacagi anlamina gelirdi ve bunun dogru olmadigini, tumdrlerin yeniden 
buyuyebildigini biliyoruz ve tekrar buyumelerinin sebebi altinda yatan metabolik sureci 
duzeltmemis olman. 

KANSER 

insanoglunun karsilastigi en blumcul ve ele gecmez dusmanlardan biri. Kanser hucresi bir kere 
ortaya cikti mi, doku parcasinda buyuyup turn vucuda zarar verecek sekilde yasar. Bu doku diger 
hucrelerden, dokulardan ve organlardan besinleri galar. Bir^ok insan geleneksel tibbin ise 
yaramadigini fark etmeye basladi. 

ATB (Amerikan Tip Birligi)nin verdige bilgiye gore, kanser igin doktora gelen hasta, kaginci evrede 
oldugundan bagimsiz olarak, 1. ya da 4. evre olsun -gogu kanser 4 evreye ayrihyor- evresinden 
bagimsiz olarak ilk defa doktora gelenlerin %30'undan azi, kemo, ameliyat ve radyasyon ile 5 yil 
yasiyor. Bu demektir ki %70'inden fazlasi oluyor. Bu kabul edilemez. Ne kadarhk sansim var 

doktor? 

(Marshall... Seni yanhs bilgilendirmek istemem iyilesmenin kesin olmadigini anladigina eminim, 

fakat mumkun oldugunca ?abuk ameliyat edebilirsek iyilesme sansinm iyi olduguna 

inaniyorum.) 

DR. MAX GERSON'A AiT VE 1930 LARA DAYANAN ORNEK OLAYA GORE, ViTAMiNLER VE OZELUKLE 

BUYUK MiKTARLARDA TAZE SEBZE SULARI VE ORGANiK YiYECEKLER KANSERiN GERi 
CEVRiLMESiNi SAGLAYABiUYOR VE GERSON OLUMCUL HASTALARDA % 50 BiR BASARI ELDE ETTi, 

ki ger^ekten yuksek bir oran. Kbtii huylu tumurlerde, Gerson Terapisi olaganustu. Gerson Terapi'nin 
kendisi her doktorun bgrenmesi igin yeterli sebep sunuyor, ama bgrenmiyorlar. Tip okulu bu tur 
alternatiflerden bahsetmez. Bu gbruntuler, kanser kurbanlarmin Gerson Plus Besin Terapisi'nden 
once ve sonra cekilmis resimleri. -siddetli tumor- - ay sonra- -non-Hodgkin's tumoru- - 18ay sonra- 
Normal insan vucudunun savunma sisiteminin kuvveti kanseri imkansiz kilacak noktadadir. 

iNSAN VUCUDUNUN SAVUNMASI 0 KADAR KUVVETUDiR Ki, NORMAL SAGLIKLI BiR VUCUT 
KANSER YA DA BASK A BiR KRONiK HASTALIK URETEMEZ VE URETMEYECEK DURUMDADIR. 

Ayrica iyi, saghkh, normal, zengin, organik yiyeceklerle hastahklan geri cevirebilirsiniz, bizim 
yaptigimiz da bu. Eger kanseri geri cevirmek istiyorsaniz yapmaniz gereken, ice dbnup kanserin 
gelismek igin davandigi igsel cevreyi tahrip etmektir ve bu kliniklerin vaptigi da budur. Onlarin 
yapmadiklari ise, vucuda yigmla kemoterapi, radyasyon ve zehirler yuklemek ve zaten zayiflamis olan 
bagisikhk sisteminde daha fazla soruna yol acmak - kisi bu sebepten kanser oluyor zaten. 

KEMOTERAPi 

VE G. EDWARD GRiFFiN'iN SOYLEDiGi GiBi, EGER BiRiNi KANSER ETMEK iSTiYORSANIZ, ONA 
KEMOTERAPi VERiN. CUNKU COGU ZAMAN BU KEMOTERAPiLERiN KENDiSi KANSEROJEN. 
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Yilda aldigim binlerce telefondan, pek de az olmayan bir kismi hastanelerin onlara verebilecegi en iyi 
tedavilerden ge^mis ve tumbrleri surekli geri gelen insanlardan geliyor... ve neden kanseri tekrar 
tekrar yasadiklanni sorduklarmda ise doktor; 

"Bilmiyoruz, aslinda kansere gergekten neyin sebep oldugunu bilmiyoruz." diyor. 

ASLINDA BUNU 60 YILDIR BiUYORUZ! 

Dogrusu Edinburg Universitesi'nden PROF. JOHN BEARD'UN 1904'TE YAZDIGI TEZDEN BERi 
BiUYORUZ Ki; KANSER DURDURULMAMIS BiR iYiLE§ME SURECiDiR. Yine ayni yere geliyoruz, ila? 
endustrisi ozellikle insanlara yalan sbylemiyor, sadece olaylari olmasi gerektigi gibi ele 
almiyorlar. Klasik bir brnek, hayatta kalma oranlarini degistirmeleri. "Yasamak" kelimesini bir 
reklamda duydugunuzda demek oluyor ki; 

" TAMAM, BiZE BAGI§ YAP, QUNKU ARTIK GOGUS KANSERi OLAN KADINLARIN %80'i HAYATTA 
KALIYOR." VE YAPTIKLARI ANCAK "HAYATTA KALMAK" iFADESiNi iLK TEDAViDEN MBAREN 5 YIL 
AN LAM IN DA YENiDEN TANIMLAMAK. 

Teyzemi ele alahm - teyzem kanser oldu, kanserden kurtulan olarak blumsuzlestirildi ?unku 5 yil 
yasadi ama bundan 6 ay sonra bldu. Yani iyilestirildi ve bldu. 

1972 'de Baskan Nixon, eger kanser sorununa yeterince para akitirsak, cbzebilecegimizi belirtti. Aya 
insan gbnderebildigimize gore bu problemi de cbzebilmemiz lazimdi. Birlikte zor yeniliriz yeryuzunde 
hig bir gug yoktur ki Amerikan halkmin sevk ve ruhuyla brtusebilsin. Ve 'de buyuk miktarda para 
kaynagi saglamaya karar verdi. 0 sene 25 bin Amerikah kanserden oldu. Tarn 25 yil sonra, USA 
TODAY, biiyiik bir gazete, sanirim Newsweek de tarn olarak ne oldugunu rakamlarla yayinladi. Olan 
sey, Amerikan hukumetinin biz vergi mukelleflerini, 39 milyar dolarhk kanser arastirmasi yuku altma 
sokmasiydi. 

25 yil sonra, 1996'daki sonug ise 560 bin insan kanserden bldu, iki katindan fazla! 

Neredeyse her kanser turu ign 5 yil ya da biraz daha iyi olan yasam oranlari son kirk yilda degismedi. 
Ger^ekten ?ok uzucu. 

KANSER iNSANIN IKI NUMARALI KATiU, iKiNCiSi KALP RAHATSIZLIGI. 

Bay Marshall gibi kanser kurbani biri depresif olur mu merak ediyorum. Savasla ilgili bir §ey 
gbriiyorsun, ve bu kanser savasi, savaslar ancak gatismaya devam ettiginde kazanghdir. Kabul 
edelim ki; kanser yann ortadan kalksa, milyonlarca insan issiz kahrdi. Yani ne yapmamiz gerektigi 
konusunda ger^ek ortaya giktigi taktirde, ortadan kaldiracaginiz yilhk 200 milyar dolarhk degeri olan 
bir endustri. 

BiRCOK ULKEDE KANSER HASTALARINI, 
BESiN TERAPiSi iLE TEDAVi ETMEK YASAK. 
BU ULKELERDEKi TEK YASALTEDAVi YONTEMLERi; 
AMELiYAT, RADYASYON TERAPi VE KEMOTERAPi. 

Bir ?ok insan niye Meksika'da oldugumu soruyor. i§te bu yiizden buradayim. Amerikan 
vatandasiyim, San Diego'da yasiyorum, ?ocuklarim burada okula gitti, dogru olduguna inandigim seyi 
dogdugum ulkede yapmak isterdim. Hastalarimm bir^ogu Amerika'dan geliyor. Hastahklarinin 
tedavisi ign uygun oldugunu dusundukleri programi kendi ulkelerinde uygulayabilmeyi isterlerdi, bu 



212 Yazilar 



ister Avustralya olsun, ister Yeni Zellanda, ister Kanada, ister ingiltere ya da Amerika, fark 
etmez. Maalesef saghk hizmeti kanunlan degi§medik?e bunu yapamayiz. 

Kansere karsi savasta hep bir kol arkada dovusuldii ve ben asla ringe ?ikip, dunya agir siklet 
Sampiyon ile bir kolum arkada dbvusmezdim. Ve HALA KANSER ARASTIRMASINI VE TEDAViSiNi 
TEMELDE iLA£, AMELiYAT, RADYASYON TE§EBBUSLERi iLE SINIRLI TUTUP VE BESLENMEYi 
CiDDiYETLE DiKKATE ALMAYARAK BU iNSANLARA QOK BUYUK ZARAR VERDiK. 

Yani bu, insanlar yalan sbyluyor, kanser endustrisinden gali^an herkes bir sekilde seytan ya da 
ahlaksiz demek dep. Burada baktigimiz seyde gbrdugumuz, bir gok insanm en iyisi olduguna inandigi 
seyi yaptigi. i^ten olabilirsin ve igtenlikle yanihyor olabilirsin. iyi haber ise bugun bunu 
degistirdigimiz. Kisinin az sayida olan bzgur segmlerinden biri de, neyi yiyip yemeyecegidir. Yani 
vucudu yikmak igin degil, gu^lendirmek igin her seyi dogru yaptigimizdan emin olmahyiz. Bu dunyanm 
her yerinde kabul gbriir, degil mi? 

Yapabilecegin her seyi yapmak ve guverteyi yararina §eylerle doldurmahsin, yani bagisikhk 
sistemini beslenme ile gii^lendirmek ve vitaminleri hastahga kar§i vucuda destek igin kullanmahsin 
gunku yetersiz beslenme kanseri yenmene yardimci olmaz. 

ERKEKLERDE EN SIK SiNDiRiM SiSTEMi KANSERE TUTULUR. KOLON KANSERi BASLANGI? ig'N 
iYiDiR gUNKU TEDAViSi PEK DE KOLAY DEGIL 

KOLON KANSERi 

Cok ciddi bir hastahk ve % 100 bnlenebilir, tabii ki yuksek lif i^eren bir diyet ve kanseri agirlastiran 
seylerden ka^marak, bazi katki maddeleri, gida koruyucular, cevresel kimyasallar...gibi her turlu 
kansere sebep olabilecek seyler. Japonya'da yasayan ve standart Japon yemeklerini yiyen, 
standart Japon yasam sekline sahip Japonlar, dunyadaki en diisiik kanser oranina sahipler. Ve bu 
dusuk oranm, ?ok miktarda deniz urunu, bahk ve deniz sebzeleri tuketimi ile iliskili olduguna 
inanihyor. Bu diyet ile yuksek miktarda SELENYUM, CilMKO VE GERMANYUM ALIMI OLUYOR, VE 
DiGER BUTUN ANTi-KANSER ELMENTLERLE BiRUKTE. Ayrica sadece kansere karsi degil, 

ALZHEiMER VE KALP HASTALIGINA KARSI DA KORUYUCU ETKiSi OLAN, YUKSEK MiKTARDA OMEGA 

BALIK YAGI ALIMI DA OLUYOR. 

Ve yesil ?ay igyorlar, yesil ?ayda bizi, hucrelerimizi, genlerimizi kansere karsi koruyan bir dizi 
kimyasallar var. 

Kadinlarda meme ve rahim kanseri en yaygin olanlari. Meme kanseri oranmin £ok dusuk 
oldugu Japonya'dan, bir Japon kadini ahp Amerika'ya transfer et ve yasam seklini 
degistirsin, kansere yakalanma ihtimali Amerikah kadmlarmkine ulasacaktir, ki bu oran % 13 
civarmda. Yani Amerika'daki kadinlarin % 13 u meme kanseri riski tasiyor. Japonlarda bu oran % 1 
den az. Biz doktorlar tekniklerimizi gelistiriyoruz. Hi? kimse kansere karsi savasmda yalniz 
degil. Arastirmacilar her gun daha fazla olgu buluyor ve agkhyorlar. Kanseri yenecegiz. 

ASIL KEMOTERAPiK MADDE OLARAK, DAMAR igNDEN YUKSEK DOZDA C ViTAMiNi VERiLENLERE 
BAKTIGIMIZDA, DUNYADAKi HER KANSER HASTASI ig'N CANLANDIRICI, HARiKA HABERLERiMiZ 

VAR. 

Kolay ve guvenli - ucuz oldugunu sbyledim mi? 
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- enjeksiyon yapacak bir doktor lazim. Sadece israrci olmahsiniz. Onumuzdeki on yil boyunca bunun 
daha cok kabul gbrecegine inaniyorum ama kanserli hastalarm bekleyecek zamani yok ve coktan 
blmus olanlar ise tip dunyasi ve sozum ona her ihtimalin bzgur arastirma ve gelistirilmesini 
destekledigi varsayilan hukumet tarafindan fena halde haksizhga ugradilar. 

KEMOTERAPi YERiNE C ViTAMiNi 

VE ORTAYA CIKIP KEMOTERAPi ILE KANSERi TEDAVi ETMEK YERiNE DAMARDAN GUNLUK 30, 60, 
100 BiN MG. C ViTAMiNiNi DOGRUDAN KAN DOLASIMINA VERMEYi ONEREBiURSiNiZ VE BU 

KANSER HUCRELERiNi OLDURECEKTiR. 

BU KADAR YUKSEK DOZDA C ViTAMiNi OZELUKLE KANSER HUCRELERi igN ZEHiRUDiR VE BU TAM 
OLARAK KEMOTERAPiNiN YAPTIGI SEYDiR AMA C ViTAMiNi SAGLIKLI HUCRELERE ZARAR VERMEZ 
VE iNSANLARIN MiDESi BULANMAZ, SAQLARINI KAYBETMEZLER, TEK YAPTIKLARI iYiLESMEKTiR. 

Dozu 40.000 mg, 50.000 mg, 60.000mg'a yukselttik, 100.000 mg'a kadar ciktik, hatta 200.000 mg, bir 
giinde nerdeyse ceyrek kiloya kadar enjekte yaptik. Ters etki yok, ters bir yan etki yok sadece hafif bir 
sersemleme hali. Oysa biiyiik miktarlarda C vitamini icerigi, 100 mg almaniz halinde bbbrek tasma 
sebep olacagi anlamma geliyordu. Simdi bunun neden uygulanmadigini merak ediyoruz. £unku 
varsayiyoruz ki; eger bu cok iyi bir sey olsaydi doktorum zaten biliyor olurdu, eger gercekten iyi 
olsaydi televizyonda olmasi gerekirdi, eger cok iyi olsaydi tip okulunda ogretiliyor olurdu ve bu da 
baska bir varsayim. Tip okulunda neden vitaminleri bgretmek isteyeceksiniz ki? 

Tip okumus ve bunun pratigini yapmis tip doktorlari, ve Mac sirketleri tarafindan yukluce vardim 

ahrken neden gidip vitaminlerle ilgilensinler ki? 

iLAC SiRKETLERi ViTAMiNLERiN REKLAMINI YAPMAYACAKLAR, BU iSE YARAMAZ. HUKUMET 
BUNLARIN iLAC SiRKETLERi, DiGER LOBiLER VE TIP LOBiLERi TARAFINDAN SAKLANDIGI 
KONUSUNDA HIQ BIR SEY BiLMiYOR. iNSANLAR HABERSiZLER gUNKU ALDIKLARI 
EGiTiMDE ORTOMOLEKULER (ViTAMiN TEDAViSi) KELiMESi Hig GEQMEDi. 

Dr Hugh ortomolekuler, yani tedavi edici besinlerin, ORTOMOLEKULER TIBBIN [3]tip fakultesinde ele 
ahnan hie bir konunun cevabi olmadigini sbyledi. Yani burada elinde olan, saghk sektbrundeki iki 
farkh gbrus ve karsilastigm sey bizim su anda tecrube ettigimizle ayni, imkansiz bir 
catallasma. insanlara kanser icin yuksek dozda C vitamini kullanimmdan bahsettiginizde, ve bunun 
sikica test edildigini sbylersiniz hatta Ulusal Saghk Orgutu tarafindan da onaylandi. Dr. Reardon'un 
ekibi bunu 25 yil ya da daha fazla zamandir yapiyor. Otuz yildir, yuksek dozda vitaminlerin bir 
kanser hastasinin hayat kalitesini fazlasiyla yukselttigini ve omrunu fazlasiyla uzattigini 
gordum. Ve kaynaklara bakip bir cok yerde, yuksek dozda vitamin tedavisinin kanseri durdurdugunu 
ve hatta geri cevirdigini destekleyen yazilar bulabilirsiniz. 

iMKANSIZBiRSORU. 
BU NEDEN UYGULANMIYOR? 

Ve cevap tabii ki de, yeterince insan sikayet edene kadar .... uygulanmayacak. Ancak herkes besin 
terapisini talep ederse durum degisecek. Su anda besin terapisi ister ve bunun icin doktora 
gidersen, bu bir sekilde Fransiz restaurantinda noodle (eriste) ismarlamaya benzer. Menude yok ve 
nasil yapilacagmi bilmiyorlar, ve sen de onu alamayacaksm. Kendine bakmak ve yardim etmek senin 
hakkm. Duzenleyicileri, politikacilari doktorlari ve universiteleri ve tip egitimi alan insanlan, anti- 
kanser bzellikleri olan bitkiler oldugunu, kemoterapinin sonucu olan mide bulantisina karsi kusmaya 
karsi bitkiler oldugunu, isilige yardim edebilecek bitkiler oldugunu, yorgunluk ve bas agrisina cbzum 
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olabilecek bitkiler oldugunu anlamalan igin yeniden egitmeliyiz. Anne dinle... Artik eminim ki, 
hukumet cahsanlan islerinde uzmanlar. Fakat Bay Kahumana'nin cayini aldigimdan beri harika 
hissediyorum. Neden, bir tedavinin bu kadar etkili olabilecegini bilmezdim. Neden her zamanki 
ataklarim olmuyor artik. Peki ya Bay Kahumana'nin cayindan dolayi degil ise? 

Ya Amerika'daki herkese bedava saghk sigortasi verseler ve kimsenin buna ihtiyaci olmasaydi? 

Amerika'da herkese saghk hizmeti saglamak icin nasil finanse etmemiz ve degistirmemiz konusunda 
bir sum tartisma var. Qogu medeni ulkenin, hemen hemen herkes ign saghk hizmetini garantileyen 
milli saghk programlari var. Amerika'da ise bunun olmadigi gok agk. Birlesik Devletlerde sigortasiz 
olan belki milyon insan var. Bu durum, olmasi gerektigi gibi dikkat gekiyor. Ama pek de iyi 
gahsmayan bir sisteme giris hakki vermek gjziim mu? 

Ya da nasil saghkh olunacagim ogretmek mi iyi bir fikir olurdu? 

BENCE TEDAViYE DEGiL, EGiTiME iHTiYAQLARI VAR. 

insanlara saghklanni gelistirmenin, buyuk faydasmin anlatilmasi lazim kanser ya da her ne hastahklan 
varsa. Tip dunyasmda olup bitenlerin buyuk blgjde degistigi bir dbnemdeyiz, artik butun bilgi sadece 
onlarm elinin altmda degil, internet bu durumu degistirdi. Ve nufusun giderek artan bir kismi, 
saghgmi kendi ellerine almaya bashyor. £ok daha fazla degisiklikler olacak, bu sekilde devam 
edemez. Yani artik sistem pargalaniyor. Toplum ign besini bncelikli koruma ybntemi yapmahyiz ve 
bu konuda en az kuresel ismmada oldugu kadar istekli olmahyiz. Yapmamiz gereken sey halki sunlara 
ikna edebilmek; ne yiyorsan osundur, yiyecekler modunu degistirebilir, sen, su ana kadar kendine 
yaptiklarinm sonucusun, ve yaptigm seg'mler hayatinm sonucunu direkt olarak etkiler. Ve yasinda 
gayet fit ve saghkh iken kbtu beslendigini unutmak yeterince kolay olabilir ama40 h, 50 li ve 60 h 
yaslara geldiginde her sey gok farkh gbzukur ve bir seri dejeneratif hastahk ile yataga dusersin. Hala 
gerg?kte hastahk hizmeti sektbru olan bir saghk sistemimiz var, doktorlar, hastaneler, pataloglar ve 
eczacilarla donatilmis durumda. Ve bu sekildeki bir sistem kendisiyle ilgilenecektir, daha fazla is ister 
ve gerg?kte hastahk ve rahatsizhklan azaltmakla ilgilenmez. Daha fazla is, daha fazla kazanc demek 
ve bu da tip endustrisinin bir pargasi ve orada bulunmasi gerekiyor, bu son derece bnemli. Tip 
endustrisi birg^k seyi dogru yapiyor. Dogumda bebek kahmtimi - dahice. A&K (Acil&Kaza) travma 
tedavisi - dahice. Tanri korusun otobanda paramparga oldunuz ve sizi tekrar bir araya getirmek 
zorundalar, bunu yaparken g^k basanhlar. 

HASTALIK 

Tip dunyasi bunu yanhs anladi. Vitamin bneren tip okullan bile, g^k buyuk dozda vitamin 
bnermiyor. Alternatif tip uzerine kurs veren fakulteler bile, buna tarn anlamiyla odaklanmiyor. Bence 
sadece kafa sallayip geg'yorlar. Bunu fark eden her insanm verecegi cevap, eger bir seyin dogru 
yapilmasmi istiyorsan kendin yapmak zorundasin. Okumak zorundasm. Arastirmak zorundasm. Bu 
bilgiye ulasmayi istemek zorundasin ve ayrica eklemeliyim ki, gercekten vitaminleri almaya ve 
gercekten sebzelerin suyunu cikarmaya istekli olmahsin. Bekleneni yapmak zorundasin. Ve su anda 
bunu seyreden, bir secim yapma seviyesinde olan herkes kendi hayatlarini, ailelerinin, gDcuklarmin ve 
gezegenin kendisinin hayatmi da iyilestirecek bir seyler yapmak ister. Ve butun bitkilerin ve her seyin 
hayatini da. Eger bu bizim secimimiz ise, gida seg'mlerimiz de bununla iliskilendirilmeli gjnku ugak 
yolculugu yaptiginda ve pencereden baktiginda asagida gbrduklerin sadece 
tarlalardir. Gezegenimizle etkile§imde oldugumuz bncelikli yol tanm ve eger gida seg'mlerimizi 
degi§tirirsek, tarimi degi§tiririz ve birden bire misir, bugday, soya diyetlerinden super gida 
diyetlerine ve organik diyetlere ve g'g gida diyetlerine gegeriz ve gezegenle etkilesim seklimizi tarn 
anlamiyla ve tamamen degistiririz. Bu gezegende yaptigimiz bir numarah §ey bir seyler 
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yetistirmek. Butun bu kimyasal kontrollu dev tarim isine ragmen, yetistiricilik hala on 
planda. Genetigi ile oynanmis misir yetistirebiliriz, ya da dunyadaki en muhte§em goji bbrutlenlerini 
yetistirebiliriz. Daha birgoklari alternatiflere dbnuyor, cunku bncesinde yapilan higbir §ey i§e 
yaramadi, ise yaramadi iste. 

YUKSELEN KANSER ORANLARINA BAKTIGIMDA, KALP HASTALIGI, FEL£, ALZHEiMER VE YA§ULIK 

BUNAMASI VE BiUSSEL COKU§... 

Degi^iklik zamani gelmis. Eski ybntemlerin ise yaramadigi cok acik ve yapmamiz gereken ise, taze bir 
algilamaya ve esasa dbnmeye ihtiyacimiz var. Ve esas olan, bu problemlerin hi? birine sahip olmayan 
kiilturlere dbnup bir bakmak. Ayni sekilde eger bir milyoner olmak istiyorsan, git bir milyonerle 
konus, barda oturup, kacirdigi son altm firsatm enkazindan kurtulmaya cahsan adamla dep. 

Git siradan bir §ekilde kanser ve kalp hastahgma yakalanmadan yiiz yil ya§ayan insanlari bul, ve bak 
bakahm bunu nasil ba§ardiklarini anlayabiliyor musun ve biz bu cahsmayi yaptik, bunu bilimsel 
olarak gectigimiz yuz yil boyunca yaptik ve tamamen gormezden gelindi. 

Verdigim ilk kurs 1976 yihndaydi ve tipta unutulmus arastirmalar admi tasiyordu ve bugun de ayni 
cahsmayi yapiyorum. BUTUN KALBiMLE iNANIYORUM Ki DUNYADAKi EN IYI DOKTOR, DUNYADAKi 
EN iYi DiYETiSYEN SiZSiNiZ. ASLINDA HER §EY SENiN igiNDE VAR, BiR §EYLERiN SENiN igN DOGRU 
OLUP OLMADIGINI HiSSETMENE YARAYACAK TUM EKiPMANA SAHiPSiN. 

iyi haber ise insanlarin bir avug aptal olmadigi. Abraham Lincoln bunu soyle ifade etmisti, 

"BAZI iNSANLARI HER ZAMAN KANDIRABiURSiN VE BUTUN iNSANLARI BAZEN 
KANDIRABiLiRSiN, AMA BUTUN iNSANLARI HER ZAMAN KANDIRAMAZSIN." 

Ve bu yuzden nufusun yaridan fazlasi artik vitamin ahyor, doktorlarm cogunun bunun gercekten 
gerekli olmadigini sbylemelerine ragmen. Tip profesbrlerinden daha cabuk anlayan bir halkimiz 
var. Bir sekilde uzucu ama bir sekilde de cok iyi. insanlar hasta olmayi birakip, kisi olmaya 
baslamahlar. Neden saghkh ve mutlu olmayasm? 

NEDEN OLMASIN? 

Hayatini degistir, biraz egzersiz yap, dogru beslen, daha iyi hissediyorsun, tamam cok iyi, daha iyi 
gbzukiiyorsun, peki guzel, daha uzun yasiyorsun, guzel, parani kurtariyorsun, giizel, ve bunu 
kendine yapmaktan dolayi gayet memnun oluyorsun. insanlar dusunuyor ki; ' 

'TIP EGiTiMiM YOK, BEN BUNU YAPAMAM." Hadi ama! Dogru beslenmek, sebze suyu icmek ve 
egzersiz yapmak ne kadar zor olabilir? 

Bu bilgi icin bir seviyede olman gerekmiyor. £ok basit isliyor. Ucuz, basit, guvenli ve 
etkili. insanlarin bunu yapmamasmdaki en buyiik sebep sorumluluk almayi gerektirmesi ve bu da tek 
ciki§ yolu. Qg, organik ve bitkisel temelli beslenmeyi sectigimizde, gucumuzu geri kazaniriz ve 
kalitemizin olacagma karar veririz ve kimyasallarm icinde olan, daha bnceden adini bile duymadigimiz 
farkh icerik yuzunden aci cekmeyiz. Vejeteryanizm, veganizm ya da cig beslenme konusunda vaaz 
veren buyiik bir savunucu degilim. Ama bir gerceklik olarak biliyoruz ki; % 80 cig, organik bitki 
bazh, her turlu meyveyi, sebzeyi, kuru yemisi, tohumu, deniz bitkilerini, lahanalari, otlari, super 
gidalari ve yabani otlari kapsayan bir diyet, saghkh ve son derece bereketli bir hayatin buyiik 
degerli bir parcasidir. 



216 Yazilar 



Sihirli degnek yok; monoterapi yok kanseri ya da kalp hastahgini tedavi eden. Ama yasam tarzi 
degisikligi var; ciddi kronik hastahklan bnleyen, durduran ve geri ceviren. £bzum burada ve her 
zaman buradaydi. Geriye kalan tek sey egitim, cunku insanlarm bir kez cbzumun en oldugunu 
bildikten sonra ona gore hareket edeceklerine eminim. Karar verecekler - evet, bunu yapiyorduk. 

"EV ALMAK igiN PARA BiRiKTIRECEGiNiZE SAGLIGINIZ igiM DAHA SyS BESLENiN. 

Vucudunuz karsihgi bulunmayan en guzel evdir. Allah Teala'ya §iikredelim, cihanda saghkh vucut ve 

nesil gibi bir nimet yoktur" 



[11 Spirulina her ne kadar 21. yuzyihn super gidasi olarak tanitilsa da yuzyillar once insanoglu 
tarafindan kesfedilmis bir besindir. Spirulina'nm Texcoco gblu kiyismda yasayan Aztekler tarafmdan 
tuketildigine iliskin en eski kaynak 1524 yilma dayanmaktadir. Ayrica £ad Gblu kiyismda yasayan 
Kanembu kabilesi yerlileri de bu besini cok eski caglardan beri tanimakta ve yiyecek olarak 
tuketmektedirler. Ancak ticari kulturlerinin yapilmasi ve bilimsel anlamdaki calismalarm baslamasi; 
urunun 1963 yilmda Fransiz Petrol Arastirma Enstitusu tarafindan ortaya cikarilarak. %60-70 oranmda 
protein iceren spirulina algini laboratuarlarinda uretilmesiyle olmustur. Daha sonra NASA 
astronotlara besin tableti yapilmasi amaciyla bu alg uzerinde yapilan ilk cahsmalara bnculuk etmistir. 
Dunya uzerinde bir cok ulkede spirulina uretimi yillardan beri yapilmaktadir. Gectigimiz yil Birlesmis 
Milletler ve Dunya Tarim Orgutleri tarafindan spirulina'nm cocuklar ve yetiskinler icin guvenli ve 
faydah bir besin oldugu kabul edilmis ve tuketimi bnerilmektedir. Turkiye'de de 3 yilhk bir cahsmanm 
sonucunda basari saglanarak ilk yerli spirulina Ege Universitesi EBiLTEM ve Egert Ltd. isbirligiyle 
uretilmistir. 

http://ekolojikurunler.ekoses.com/shopexd. asp?id=863 
BU URUN iTHAL Mi EDiLiYOR? 

Spirulina uzun yillardir ithal edilmekteydi. Ancak Ege Universitesi Bilim Teknoloji Uygulama ve 
Arastirma Merkezi - EBiLTEM - bunyesinde gerceklestirilen cahsmalar sonrasinda ulkemizin ilk yerli 
Spirulina uretimini izmir'deki tesislerde gerceklestirmistir. 

Dogadaki en zengin komple yuksek biyolojik degerde proteine sahiptir. Kendisine en yakin soya 
fasulyesinden yaklasik 2 kat daha fazladir. 

Dogadaki en zengin B-12 vitaminine sahip besindir. En yakin takipcisi dana cigerine gore 2-6 kat 
daha fazladir. B-12 kisaca yuksek enerji anlamma gelmektedir. Dogadaki en zengin organik demir 
oranina sahiptir. Ispanaktan 58 kat. dana cigerinden 28 kat daha fazladir. 

Dogadaki en zengin antioxidant kaynagidir. Baslica sahip oldugu Antioksidantlar; vitaminler B-l . B- 
5 ve B-6. Mineraller cinko . mangenezyum ve bakir. amino asitler methionine ve superantioxidant 
beta-carotene, vitamin E ve selenyum. 

Dogadaki en zengin E vitamini iceren besindir. Kendisine en yakin bugday filizinden 3 kat daha 
fazladir. Sentetik E vitaminine gore. Biyolojik aktivitesi %49 daha fazladir. 
Dogadaki en zengin Gamma Linolenic Asit (GLA) iceren besindir. En yakin £uha Cicegi yagindan 3 
kat daha yuksektir. 

Dogadaki en zengin klorofile sahiptir. Alfalfa ve bugday bitkisinden 5-30 kat daha fazladir. 
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SPiRULiNA HAKKINDA BAZI CARPICI GERCEKLER: 

[21 Niyasin: Niyasin, Nikotinik asit veya B3 vitamini suda cbzunur bir vitamindir. Turevleri olan NADH, 
NADPH, NAD ve NAD+ hucrelerde enerji metabolizmasi, nukleik asit, protein, yag ve karbonhidrat 
metabolizmasinda gereksinim duyulan zorunlu bir vitamindir. Vitamin B3 terimine niyasinamit de 
dahil edilir cunku bu bilesik viicuda almdiktan sonra niyasine dbnusur. 

Vitamin B3 Niacin, ayni zamanda Nicotinik asit veya Niacinamide olarakta bilinir. Yaglarin, 
proteinlerin ve karbonhidratlerm metabolizmasi icin gereken vitaminlerdendir. Midedeki sindirimde 
bnemli rol oynayan hidro klorik asit salgilanmasinda da niacin bnemli bir yere sahiptir. 

Hayvansal besinlerin yanisira kabuklu bugday, limon, kabak, soya, domates, patates, bira mayasi, 
hurma, incir, portakal gibi bitkisel besinlerde bol miktarda bulunur. B3 vitamini eksikliginde deriyi, 
sinir sistemini ve sindirim sistemini tutan pellegra adh hastahk ortaya cikar. 

Niacin merkezi sinir sistemi icinde cok bnem tasir. Beyin fonksiyonlari ve dusunmek icinde niacin 
gereklidir. Bazi ruh hastaliklarmin tedavisinde de bir yardimci olarak niacin kullanihr. Enerji 
metabolizmamizin en bnemli ybneticilerinden insulin yapimi icinde niacin gereklidir. Seks 
hormonlanmiz olan estrojen ve testesteron yapimida niacin gerektirir. 

Niacin eksikliginde pellegra hastahgi ismi verilen bir hastahk ortaya cikar. Bu hastahk eskiden uzun 
sure denize acilan denizcilerde gbrulurdu. Merkezi sinir sisteminin fonksiyon bozukluklari, sindirim 
bozukluklari, ishal, bunama, depresyon, ve deride kahnlasma bu hastahgin bulgularidir. 

Niacin'in kan kollesterol seviyesini dusurucu etkileri konusunda ciddi cahsmalar surmektedir. Yuksek 
dozlarda niacin ahmi ozellikle yuzde ve deride kizarma, yanma ve kasmti ile kendisini belli eden, zarari 
olmayan ve 20 dakika icinde kendinliginden gecen bir tablo yaratabilir. Bir bardak su icmek tablonun 
daha kolay gecmesi icin yardimci olur. Yuksek dozlarda niacinin kullanimi bazi hastahgi olanlarda 
hastahgin siddetlenmesine neden olabilir. Mide ulserleri, gut hastahgi, glokom, diabet (seker 
hastahgi) ve karaciger hastahklan siddetlenebilir. Bu nedenle doktorunuza danismadan yuksek 
dozlarda (1.000 mg gibi) kullanilmamahdir. 

Niacin dogal olarak kirmizi ette,havucta, yogurtta, yumurtada, bahkta, sutte, patates ve domateste 
bulunur. 

[31 Ortomolekiiler Terapi: insan organizmasmda nice farkh maddeler bulunur. Bunlarin bir kismi 
vucudun kendisi tarafindan uretilir, buyuk bir kismida yiyeceklerle ahnir. Bunlar vitaminler, 
antioksidanlar, mineraller, esensiyel doymamis yaglar, peptidler ve enzimlerdir ve saghgimiz icin cok 
bnemlidirler. Olmalari gereken onsantrasyonda degillerse, eksiklikleri ve buna bagh hastahklarm 
olusmasi sbzkonusudur. Asm efor sarf edilen zamanlar ve hastahklar esnasinda gunluk yemekle 
ahnan bu maddeler oranca acigi kapatamazlar (Hele son yillarda bgunler bu maddeleri icermek 
acismdan hie de zengin olmadigi icin) ! Hastayken vitaminlere, minerallere olan ihtiyacimiz yaklasik 
yuz katma cikar. 

Bunun uzerine, cok rahatsizhklar esnasinda bagirsaklarin hazimda zorlanmasi gerekli maddeleri 
aynstiramamasi gelir. Tabii hazim sikintisi vucutta gerekli besin bgelerinin tutulmasmi engeller. Ayni 
sekilde bagirsaklarin kendine has bakteri tabakasi degisime ugradigindan ya da normalde zararsiz 
olan Candida mikrobu (Mantar hastahgi) yaptiginda da zaruri ihtiyac olan besin bgeleri ahnamamakta 
ve tarn manasiyla bagirsaklarda bosaltimda olamamaktadir. Ureme tekniklerinin kullanildigi 
dbnemlerde hastalarin bu maddeler acismdan dengede olmasi sarttir. 
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LATiFE HANIMIN HALiFELiGiN KALDIRILMASINDAKi ETKiSi 



1925 yih baslarmda Dogu bblgelerinde Seyh Sait isyani gikiyor. Lozan'da ingilizlerle Irak siniri 
belirlenemedigi igin muzakereler Lozan sonrasmda sikintih bir §ekilde devam ediyor. Fakat gerek 
petrol bblgeleri meselesi, gerek Amerikan Baskani Wilson'un 'Halklar Bildirgesi' nedeniyle ortam 
gergin. Gazi her ne kadar savasmak istemese de ic kamuoyundaki muhalefetten dolayi sikintih. Bunun 
nedeni, Musul'un Misak-i Milli smirlarina dahil olmasina ragmen Lozan'da ahnamayarak Turkiye 
smirlan disinda kalmasi. Bu yuzden olusan ic muhalefet sebebiyle hgilizlere 'Gerekirse savasirim' 
mesaji gbndermek zorunda kaldigi igin huzursuz. Lozan'da cbztimlenemeyerek sonraya birakilan 
Musul gbrtismeleri surerken, bu sonraya birakma karsihginda baslangicta 'haiihazirdaki mevcut 
sinirlann icindeki' Kurtlere karismamalari teminati almiyor. Ayni sekilde petrol imtiyazlan da 
Amerikahlara birakilarak ayni garanti onlardan da almiyor. Amerikan Baskani Wilson'un secimi 
kaybetmesi ve yerine gelen Baskan'in da Halide Hanim'in yakm arkadas grubunun iginde olmasi buna 
50k buyuk katki saghyor. ingilizler sava§mak istemeseler bile Musul'u kaybetmek istemiyorlar ve 
Mustafa Kemal'in blof yapip yapmadigini anlamaya cahsiyorlar. Bu sirada Kurtler, Erzurum ve Sivas 
Kongresi'nde ve 1921 Anayasasi ile kendilerine verilen sozlerin tutulmadigini ileri surtiyor ve 1924 
Anayasasinin getirdigi degisikliklerden dolayi rahatsizlik duyuyorlar. ingilizlerin de bu karmasaya el 
altmdan destek vermeleriyle ortaya buyuk bir memnuniyetsizlik cikiyor. Ashnda etnik kokenli olan bir 
ayaklanma, sonradan durumu kurtarmak icin resmi tarihte yillarca "gerici ayaklanma" diye 
anlatildi. Ancak bu durum Musul'un sonucta tamamen kaybedilmesine yol aciyor. 

Latife Hanim'in da Cumhuriyet Halk Firkasi'nin istanbul Kongresi'nde yaptigi konusma birlik, 
beraberlik ve kardeslik uzerinedir. Bu konusmayla Takrir-i Sukun Yasasina ve Seyh Sait isyani'nm sert 
bir sekilde kanla bastinlmasina taraf olanlarla acikca ^atisiyor. Bu konuda ciddi bir muhalefet 
geli§tiriyor. Bu sebeple Pasa'nm ^evresinde sertlik yanhsi olanlar agsindan tehlikeli biri olarak 
gbruluyor. Kars Turk Ocagi uyeligi, Van'dan milletvekili olma istegi ve Takrir-i Sukun Yasasini despotik 
bularak elestirmesi sahinlerin tepkisini gekiyor. isis yaymlarmdan gkan Rifat Bali'nin hazirladigi 'New 
Documents on Ataturk' adh cok ilginc ve birbirinden degerli belgeleri iceren yayinda, 1925 sonunda 
(bosandiktan sonra) Amerika'da, Latife Hanimin yazdigi iddia edilen bir mektuba atfen Boston Globe 
ve Boston Advertiser da ve daha bircok baska gazetede yayinlanan ve Ankara'ya da ulastirilan bir 
makale var. Bu makaleye gore; Latife Hanim'in bosanma darbesini tic aydir bekledigi, disi bir 
Musolini'nin kocasmm kulagma devamh fisildadigi ve Mustafa Kemal'in, etrafindaki bos kafah 
sahinlerin etkisi altmda kaldigi anlatihyor. istanbul'da konusma yaptigi Cumhuriyet Halk Firkasi 
kongresinin tarihi ile kavga sonrasi aynlma tarihine baktigimizda gercekten tic ay sure gecmis 
oldugunu gbrmek cok ilginc. Dbnemi iyi bilen buyukler ve dbnem arastirmacilan ile tarihciler, bu disi 
Mussolini'nin ic isleri Bakanhgi da yapmis ve Pasa'nm cok yakmmda olan birinin esi oldugu ybntinde 
fikir birligi icindedirler. Ancak bu konuda, kim oldugunu bilmeme ragmen, bir isim vermek benim icin 
hukuken elbette zordur. 

i§te o gece ya§anan kavganm bncesi durum bu sekildeydi. Amstrong ve Kinross'un kitaplarmin 
haricinde devrin bnemli diplomatlannin da belirttigi gibi, "Latife Hanim, kocasmm sectigi yolun 
Turkiye icin tek ve en iyi cozum olmadigim gormustu ve kendi fikirlerini ortaya koyarak, sadece bir 
cumhurbaskam esi olmanm 90k dtesine gecmeye baslamisti." 
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Burada cok bnemli bir konuyu da agkhga kavusturmak lazim. Mustafa Kemal, Topal Osman meselesi 
ve Cumhuriyet'in ilani sirasmda gkan sorunlardan dolayi 9-10 Kasim'da iki kalp krizi geciriyor. Once o 
sirada Latife Hanim'm zaturre olarak aciklanan rahatsizhgmin tedavisi icin £ankaya'da bulunan Dr. 
Refik Saydam'm mudahalesi ile kurtuluyor. Sonra istanbul'dan gelen iinlii Doktor Neset Omer 
(irdealp) Bey kontrol ediyor. Latife teyzemin kendisi de hasta olmasma ragmen uyguladigi 
hastabakicihgini mukemmel buluyor. 

Doktorun kesin emri ile nekahet dbnemi icin izmir'e gidiyorlar. istirahat sirasmda yanma kimse 
ahnmadigi icin arkadaslari bundan cok rahatsizhk duyuyor ve Latife Hanim'a karsi iyice bileniyorlar. 

Tarn bu sirada yabanci basinda, belki gazeteci isguzarhgi, Latife Hanim'm ikinci 
cumhurbaskam olabilecegine yonelik haberler cikiyor. Bu olasihk Pasa'nin erkek 
egemen arkadas cevresinde iyice kansikhga yol aciyor. Bu yazilarda Latife Hanim'm 
onundeki en buyuk engelin halifelik sorunu oldugu yazihyor. O zamanlar ozellikle 
ingiltere ve Amerika'da Mustafa Kemal'in halifeligi kendi uzerine alacagi yorumlan 
yapihyordu. Bu teze gore; eger Pasa blurse, Latife Hanim Reisicumhur olsa bile 
halifeligi bir kadm olarak alamaz, bu da sorun yaratir deniliyor. 

iste tarn bu sirada Yusuf Kemal Bey izmir'e kriptolu bir mesaj getiriyor. Padisahhgin lagvedilmesinden 
sonra Meclis tarafmdan halife olarak atanan eski veliaht Abdulmecid Efendi'nin cuma selamhginda 
halki selamlarken, Eyiip Sultan'da Fatih'in kaftanini giyip kihcini kusandigi ve beyaz bir atla istanbul'u 
dolastigi anlatihyor mesajda. Mustafa Kemal bu duruma cok kiziyor. 

Latife teyzem ona eski rejime ait insanlann yeni Turkiye Cumhuriyeti ve prensipleri 
icin tehlikeli oldugunu sbyluyor ve halifeligin kaldirilmasi gerektigini ekliyor. Bunun 
uzerine Pasa, "iyi dusundun Latif, al eline bir kagit, kalem, gel hemen Meclise bir 
mektup yazahm," diyor ve son derece sert bir mektup yazdiriyor teyzeme. Sonra da 
turn hanedan smir disi ediliyor, halifelik kalkiyor. 

Pasa zaten buna muhakkak karar vermistir fakat Latife teyzemin sbzu uzerine bunu hizlandinvor. 
Yabanci basmdaki haberlerde Latife Hanim'm cumhurbaskanhgina yonelik dile getirilen bir engel 
ortadan kalkmis oluyor. Gbrunurde cumhurbaskanhgina giden yol acilmis gibi oluyor. Bu durum 
bazilari tarafmdan Latife teyzemin siyasetteki bir hamlesi, basansi olarak addediliyor ve onlari 
korkutuyor. Ne pahasma olursa olsun durdurulmasi gereken biri olarak kabul edilip aleyhine 
kampanya baslatihyor. 

Kaynak: 

TEYZEM LATiFE, Hazirlayan: Fatih Bayhan Konusmaci: Mehmet Sadik Oke, Pegasus Yaymlan, 3. Baski: 
Mayis 2011,istanbul, s. 349-352 
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NUSRET OZCAN (rahmetullah-i aleyh) 

25 Kasim 1958'de istanbul-Eyup'te dogdu. Gumussuyu ilkokulu'nu bitirdikten sonra (1965-70) 
Gaziosmanpasa imam-Hatip Lisesi'ne kaydoldu. 1972'de istanbul imam-Hatip Lisesi'ne gecti. 
"Uyumsuz ve aykin ogrenci" olarak 1977'de Tekirdag imam-Hatip Lisesi'ne "surgun" edildi. Bu kisa 
maceradan sonra "yuvaya" dbnerek 1978 yilmda istanbul imam-Hatip Lisesi'nden mezun oldu. 

Bu dbnemde anarsi olaylari ve siyasi istikrarsizhk sebebiyle neredeyse kangrene dbnmus olan 
universite egitim ortami dolayisiyla universite hedefini erteleyerek bncelikle askerlik gbrevini aradan 
cikarmak istedi. Bu arada nisanlandi (Subat 1979). 

Mart 1979'da basladigi askerlik gbrevini, Antalya'daki acemi birligi dbnemini muteakiben Mayis 
1979'da gittigi Ardahan'da, 12 Eylul darbesinin sert ruzgarlari altmdaki 1980 sonbaharmda tamamladi 
(Kasim 1980). 

1981'de MilliGazete'de cahsma hayatina basladi. 

3 Arahk 1981'de evlendi. Eylul 1982'de ilk oglu Abdullah Omit dunyaya geldi. 

12 Eylul cuntasmin baskici ybnetiminin hukum surdugu bir tarihte, 25 Mayis 1983'te vefat eden 
buyiik sair ve mutefekkir Necip Fazil'in cenazesinde gbzaltina ahnan gentler arasmdaydi. 15 gun gb- 
zaltmda kaldiktan sonra serbest birakildi. 

1982 yilmda girdigi Marmara Universitesi ilahiyat Fakultesi'ni birakip yine ayni universitenin Fen- 
Edebiyat Fakultesi Turk Dili ve Edebiyati bblumunu bitirdi (1983-1987). 

Ogretmen olarak ilk atama yeri olan Bingbl-Kigi'ya gitmedi. 1990 yilmda ikinci atama yeri olan 
Nevsehir-Hacibektas ilgesinde bgretmenlige basladi ancak ikinci oglu Ahmet Bilal'in dogumu ve istan- 
bul hasreti dolayisiyla 15 gun sonra istifa ederek istanbul'a dbndu. 

Birkac arkadasiyla kurduklari Nuans Ajans'ta dizgi, baski, mizanpaj ve reklam isleri yapti. Agustos 
1992'de uciincii oglu Mehmet Yusuf dunyaya geldi. Nuve Ajans'i kurdu, daha sonra admi degistirerek 
Omit Ajansyapti (1993). 

Bir sure TGRT ve MUSiAD'da cahsti. Kurulus cahsmalarina katildigi Yeni Safak gazetesine gecti. Basta 
kiiltur-sanat sayfasi olmak iizere muhtelif birimlerde editor olarak gbrev yapti ve bu gbrevini bliimu- 
ne kadar surdurdu. Ayrica Radyo Onbes'te "Her Mevsim istanbul" adh bir program hazirladi ve sundu. 

Lise yillarmda tiyatro ile ilgilenen Nusret Ozcan, MTTB (MilIT Turk Talebe Birligi) bunyesinde de 
oyuncu ve ybnetmen olarak tiyatro faaliyetlerine katildi. Buyuk bir yetenek olarak gbruldugu halde 
1980'lerin ortalarmda ce§itli sebeplerle tiyatroyu birakti. 

Edebi cahsmalan ve yazilan izlenim, Kayitlar, Dergibi, Kafdagi, Kitle, Cemre, Semerkand Aile ve Bizim 
Market gibi dergilerde ve Yeni Safak gazetesinde yayinlandi. Siir, hikaye, roman ve deneme turunde 
eserler verdi. £ok bnem verdigi, titizlendigi ve bir kismini da "olmaya" biraktigi siir cahsmalarini 
kitaplastirmaya firsat bulamadi. 

Sag ayagindaki damar tikanikhgi sebebiyle son yillari tedavi sorunlariyla gecen Nusret Ozcan 22 
Haziran 2007 Cuma giinii sabaha dogru kalp krizi gecirerek once Vakif Guraba Hastanesine, oradan 
da Cerrahpasa Tip Fakultesi Hastanesine kaldirildi. Ayni gun saat 11:15 sularinda vefat etti. 23 
Haziran 2007 Cumartesi giinu Eyup Sultan Camii'nde ogle namazini muteakip kihnan cenaze 
namazmdan sonra Eyup mezarhginda Necip Fazil Kisakurek ve Hilmi Oflaz'm yakinmda topraga verildi. 

Yayinlanmi§ Eserleri: 

Birkag duzel Gun (cocuk romani, 1998; 2002 baskisinda adi Bizim Mahalle olarak degistirilmistir) 
Mustafa Kutlu Kitabi (Kemal Aykut'la birlikte, 2001) 



222 Yazilar 



Sokak Sesleri (belge-ani, 2003) 

Be$irAyvazoglu Kitabi (Kemal Aykut'la birlikte, 2004) 

Leyla ile Mecnun (roman, 2005) 

Kar Kelebekleri (uzun hikaye, 2006) 

Bir Huzun Yolcusu (hikaye, 2007, vefatmdan sonra yayinlanmistir.) 
KENDi DiLiNDEN 

"iBADETI DE ARKADA$LIGI DA 'A$K'LA YAPMAK LAZIM' 

Soylesi: Ebubekir KURBAN 

Dogunun en buyuk ask hikayesi Leyla ile Mecnun'u yazdin. Neden? 

Bu bir ask hikayesi oldugu kadar ask hikayeleri igerisinde de askm muradina uygun olan bir hikaye. 
Zira cok temiz. insanin muradi iyi, guzel ve dogruya iliskin degerlerle yasamak. Onlarla birlikte hemhal 
olmak. Leyla ile Mecnun hikayesindeki neredeyse hicbir unsur kbtulugu murad etmez. Ama yine de, 
bu hikayede dahi trajedi dedigimiz bir acmaz vardir. Aski guzellestiren de ashnda odur. Dolayisiyla 
hem aski duyma adina, hem askin muradi adma cok uygun bir hikayedir Leyla ile Mecnun. O yuzden 
iste Leyla ile Mecnun'u ele aldim. iyi ki de yazmisim diyorum. 

Yeniden gundeme getirmen bir a§k 'yoksunlugu'ndan mi? 

§imdi bir asksizhk oldugu gercek. Ashnda modern dunya pek cok kiymetimiz gibi aski da ahp gbturdu 
bizden. "Kimsenin uykusunun feslegen koktugu yok, kimseler a§ik degil bu §ehirde" diyor 
sairlerimizden ismet Ozel. Gercekten ciddi bir asksizhk var ve insan bazi seyleri ask zannediyor. Ama 
bu, askm olmayisindan dolayi degil. Belki de modern dunyanm insan hayatini imhaya ybnelik 
dayatmalanndan kaynaklaniyor. iste o yuzden aski tekrar gundeme getirmek, insanlarla aski yeniden 
bulusturmak, "Ajk diye bir $ey vardi hayatimizda; farkinda misiniz?" diyebilmek icin yazdim. in- 
sanlar aska kayitsiz maalesef. 

Evet, ismet Ozel, kayitsizhk baglaminda, "insanlar hangi dunyaya kulak kesilmisse oburune sagir" 
diyor... 

Evet ask cok ulvi, cok manevi bir seydir. Ama maddilesen dunyada yeterince duyamiyoruz ister 
istemez. Aska kapatiyoruz yuregimizi. 

Leyla ile Mecnun da bizim 90k disimizda, otede bir yerde duruyor adeta. Ask'i hayatimiza 
katamiyoruz. Ne dersin? 

Ama iste hayatimiza getiremeyisimizin sebepleri aski yanhs anlamaktan kaynaklaniyor. Ve 
hayatimizda ask olmazmis gibi geliyor. Oysa... 

Oysa olmamasi mumkun degil... 

Kesinlikle! insanoglunun oldugu her yerde ask vardir. Mesela hatirlaym, Love Story diye bir film 
cekildi ve bayagi bir sukse yapti. Batih bir aski anlatiyordu. Fakat o zamanlar dedim ki "Birakin Allah 
a§kma bu cok ciddi bir film degil"; bizim konfeksiyoncu kizimizla kunduraci cocugumuz daha trajik bir 
ask yasiyordu. Bizde daha sahici asklar var, Doguda daha sahici a§klar var, ama biz farkinda degiliz 
bunun. 

Sahici asklar artik cok geride kaldi diyorlar... 

§imdi sbyle bir sey sbyleyeyim ben size, hayat Allah'in sanatidir. Ask ise o sanatm siir bblumunde 
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bence. Ask yeryuzunde cennet duygusudur. Hepimiz, erkekler biraz Hz. Adem'den parca tasiyoruz, 
hanimlar da Hz. Havva'dan... Ve ilk ask cennette basladi. Yeryuzunde hayat surdukce ask her zaman 
var olacaktir. Gunumuzde eger gentler asik olamiyorsa bu onlarin bir eksikligidir ve tabii ki burada dis 
etkenler, modern dunyanin getirdigi dayatmalar sbz konusudur. Ama "ask eskide kaldi" gibi bir sbzu 
kabul etmem mumkun degil, hayat surdugu siirece ask surecektir. Bir yerlerde birileri binlerine asiktir 
ve biz de onlara karisacagiz. 

Gunumuz insani a§kin neresinde duruyor? 

Ne yazik ki cok uzagmda duruyor. iste biraz once de konustuk, a§klarin hep geride kaldigmi 
zannettigimiz surece asik olamiyoruz. Oysa ask ismarlama olmaz. Ask, Allah'in vermis oldugu bir 
seydir, nasil insan kendi kendine var olamazsa, kendi kendine de asik olamaz. Bu, Allah vergisidir. 
Gunumuzde asktan bahsederken hep bir netice bekleniyor. Oysa ask bir netice beklemez. Yani bir 
seyler bgrenmeye, ic aleminin buyumesine sebep olur ask. Hicbir zaman kbtulugu istemez. Hep iyiligi 
ister. insanimiz deger karmasasi yasadigi icin iyi ve kbtii de birbirinden ayirt edilemez oldu. Ask da bu 
deger karmasasinin kurbani oldu. Oysa buna layik degil bizim insanimiz. Gercekten cok iyi seylere 
layik. Ask toplumuyuz ashnda biz, bunu fark etmiyoruz. Ask toplumu oldugumuz unutturulmak 
isteniyor. 

Modern hayat bunlan du§unmemize izin vermiyor. Mesela genclerimiz unlu olmak, me§hur olmak, 
kariyer yapmak istiyor. Ne diyorsunuz genclere ? 

Modern hayat elestirisi yapiyoruz ama, bir insanin hem kariyer yapmasi hem asik olmasi birbirini yok 
eden, birbirine tezat teskil eden seyler degil ki. Hem asik olsun hem okusun hem iyi bir noktaya 
gelsin. Gok siki asik olsunlar, sinlsiklam asik olsunlar, o kariyerlerine de cok biiyiik katki saglayacaktir. 
Zira yapilan kariyerde ruh dedigimiz seyin etkisi cok buyuktur. Ashnda insan askta kendi ruhunu da 
duyar. iste bu yuzden zevksiz, keyifsiz bir hayat suruyoruz. Aski tekrar bulmamiz lazim. 

Ne kayboldu ki a§k gitti hayatimizdan? 

Aski biz sanki olsa da olur olmasa da olur diye telakki ediyoruz ve sadece bazilari yasar diye 
diisiiniiyoruz. Halbuki byle degil, mutlaka ve mutlaka Allah her insana bir gun dahi olsa, bir an dahi 
olsa hissettirmistir. Bunu devam ettirip ettirmemek belki kisinin elindedir. 

Nasil olacak bu? 

iste sebat gbsterecek. Asikan-i sadik dedigimiz sey bu. Aski takip etmek lazim. 
Konusurken, cay icerken... 

Elbette. Ne giizel sbyluyorsun, konusmayi da askla yapmak lazim. ibadet yaparken de ask olacak, 
arkadashk yaparken de. 

Fethi Gemuhluoglu yeni tani§tigi her gence "Hie a§ik oldun mu?" diye sorarmi§. Ardmdan da "Git 
a§ik ol, oyle gel!" dermi§... 

Fethi Bey Agabeyimiz bir gelenegin temsilcisi, cok da guzel bir gelenegin temsilcisi. Ashnda Fethi 
Bey'in devam ettirdigi sey tasavvufta bazi mursid-i kamillerin de cok sik basvurdugu bir sey. Muridini 
kabul ederken miirsit onun istidadini blcme noktasinda, Allah'i sevdirme noktasmda, bir seyi sevip 
sevmedigini yoklama acismdan, "Hie asik oldun mu, herhangi bir seyi sevdin mi ?" dermis. Fethi Bey 
Agabeyimiz de aski hayatm icinde arayan birisiydi. "Kalplerinizi a§ka acm; a§ik anneler, babalar 
olun" derdi. 

Peki asjk kalpler, a§ik anneler, nereye goturur bizi? 

Kanatlandirilmis bir hayata goturur. Cok guzel bir hayata goturur. Biitiin insanlar kanatlanmis bir 
sekilde yasardi. 

Ba§imizi dondurur muydu? 
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Basimizi dbndurmek ne demek? Sarhoslar olarak dolasirdik. Hayat o kadar guzel olurdu ki kanatlanip 
ucmak isterdik. Zaten bakin cennet duygusu derken, yani huzur icerisinde olmak; Hz. Adem ve Havva 
annemiz cennette huzurdaydi. Askin "yeryuzundeki cennet duygusu" olusu da burada bashyor. 
Yuksek, ulvi bir duygu. Ancak yeryuzune inen bir sey; dolayisiyla gundelik hayatin icinde olmasi ge- 
reken bir sey. Seninle benim, benimle onun arasmda olmasi gereken bir sey. Aski bulutlarin uzerinde 
degil, hayatin icinde, inceliklerde, detaylarda, yeryuzunde aramamiz gerekir. Hayatimizm merkezine 
yerlestirmemiz gerekir. 

Yani bakislarimizi di§ dunyaya ve imajlara cevirmeyelim, kendi icimize donelim, orada derinleselim 
diyorsun. Burada nasil yogunlasabiliriz? Bu detaylarda... 

Ne yazik ki inceliklerimiz kaybettirilmek isteniyor. incelikleri fark etme hassasiyetimiz... Bize dayatilan 
maddi hayat o kadar bizi kusatti ki. Biz hayatin icerisinde cok kucuk ama kucuk oldugu kadar da insani 
kanatlandiracak olan seyleri iskalamaya, gormemeye basladik. Oysa bunlar lazimdi. Mesela asik 
insani dusunelim; binlerce guzel vardir ama hicbir tanesinin gbzunu suzusu veya sacmi yana atisi 
kendi sevdigi gibi degildir. Zira ashnda karsi cinste gbrdugu, Allah'in bir sanatidir. Bunu bilse de 
bilmese de Allah'in sanatidir. Ashnda ona tutunuyordun Elbetteki suretlerin, manalann tecelligahi 
olmasi babmda... Biz iste yeniden o incelikleri gbrmek zorundayiz. Mesela, bu incelikleri fark 
edenlerden ve hayatina bunu aktaranlardan bir buyugumuz var, belki siz de tanirsmiz, Yusuf Abi; 
karmca besleyen birisi o. Kanncalan gercekten besliyor. Bu cok buyuk bir incelik. 

Gene a§iklara bir §ey soyluyor musun? 

Kesinlikle ama gunumuzde gencler asktan bir netice bekliyorlar. Asktan ilia bir netice beklenmemesi 
lazim. Gencler gercekten sevmeli; aski zaten severek bgrenecekler. Siz bunlarin bnune gectiginiz 
surece asksiz kalacaksmiz. Dolayisiyla genclere sevmeyi de bgretmek gerekiyor. Sevmenin, askm bir 
incelik oldugunu anlatmak gerekiyor. Bunu en basta Allah'tan istemeli genclerimiz. Asik olan gencleri 
de hie kimse brselememeli, zira ask Allah'in o insana, gbnullere bir lutfudur. Ben hem yasitlanma 
hem diger yastakilere gene asiklari brseleyici, incitici sbzler sbylemeyin diyorum. Asklanni kbreltici 
sbzler sbylemeyin diyorum. Alabildigine, cilgmca, cighk cighga sevmelerini istiyorum. 

Qocuklanna da soyluyor musun ayni seyi? 

Elbette cocuklarima da sbyluyorum. Uc oglum var, ucune de sbyluyorum. Zira biz bir ask ailesiyiz. 
Ustad, birtanimi var mi askin? 

Askin tanimi yok. Niye yok? £ok ferdi, cok kisisel bir sey oldugu icin yok. insan adedince ask vardir. 
Bu, ashnda askin icinde olan biricikligi duymakla alakahdir. Sadece biricikligi duymak degil, ashnda 
yaratis ve yaratihs sirnni anlamakla da alakah. iste bu yuzden agir. Biricikligi dusunme, yaratis ve 
yaratihsi anlama cok rabitah bir seydir. iste bunu duyamiyor insanlar, cunku bgretilmiyor. Bu 
bgretilseydi yani biz bu gelenegi kopartmamis olsaydik emin olun insanlar daha guzel olacakti, daha 
guzele asik olacakti ve daha mutlu olacakti. Hayatlarmi daha cok seveceklerdi. 

Hie asik oldun mu? 

Elbette. £ok buyuk bir ask yasadim. Elhamdulillah §u anda esim. Hadi cekinmeden sbyleyelim, 
dunyaya bir kere daha gelsem yine onu isterim. 

Gercek Hayat, Subat 2007 



KENDI KALEMINDEN 
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EFENDIM! 

Ne uzun bir bekleyisti Efendim!.. 
Ne uzun... ve ne hazin bir bekleyi?!... 
Zaman ve mekan 
Efendimi bekledi, 
Alemler Efendimi... 
Dunya Efendimi bekledi... 

Her dogan gun "Belki bugun..." diye tarifsiz bir umutla surdurdii bekleyi§ini... 
Haberciniz olan Resuller geldikce bir bir daha da artti bekleyisin azabi... 
Resuller Efendimi bekledi, 
ummetler Efendimi... 

Gece ve gunduz; gunes ve ay ve yildiz Efendimi bzledi... 
Yeryiizii, gbkyuzu ve deniz Efendimi... 

Dag-agac, gbl-irmak ve kara toprak Efendime hasretti... Tas, kus-agac, gbl-irmak ve kara toprak 
Efendime hasretti... 

Onlar yalniz Efendimi bekledi. 

Efendimi bekledi dunya ve insan yalniz Efendimi istedi... 
Keremli Mekke asirlarca surdurdu bu hasret atesini... 
Safa ve Merve ile birlik Kabe, Efendimi bekledi... 

Putlardan kurtulmak ve Efendime kavusmak icin, Efendimi... Onulmaz hasretiyle Medine yollarinizi 
gbzledi her gun, her saat... 

Her gul mevsimi Efendimin geleceginizi umut ederek gul agti Medine... 

Basmizda cezbelenip cezbelenip ac Medine'nin gulleri... 

Basmizda cezbelenip cezbelenip dolasan bulut ve Bahira, Efendimi bekledi.. 

-Abdullah'm pak zevcesi, annelerin annesi Amine, O Sevgili Annemiz Efendimi bekledi... Ve 
Annelerimiz Halime, 

Hatice, Fatima ve Aise Efendimi... Dbrt gbzle gbzbebeginiz Ebu Bekir ve Omer ve Osman ve Ali... ve 
Sahabe ordusu, Efendimi, Efendim'de Efendimi.. 

Kur'an'i indirmek icin Cebrail dahi Efendimi... Kusva da hep Efendime hazirladi kendini. Burak ve 
muhtesem isra gecesi ve Kudus Efendimi bekledi... Fethedilmeye can atarak Diyar-i Rum, 
Konstantiniyye, iran ve Turan, Endulus Efendimi Efendim Efendimi... Kufru karanhgmda bogmak icin 
Efendimi bekledi Bedir, Uhud ve Hendek... 

Ay muazzam bir istigrakla ta orta yerinden buyuk bir vecdle yarilmak icin parmak isaretinizi... Hira 
once agirlamak ve bir bmur boyu saklamak icin en aziz hatiralarmi... Sevr bir kerecik simsiki basmak 
ve kiyamete kadar bu saadetle mest olmak icin yuzyillarca acik tuttu bagrmi... Arafat gasy olmak icin 
saadetli kademlerinizin altmda, Uhud dertlesmek icin ... Ensar ve Muhacir bgrenmek ve butun 
insanhga bgretmek icin kardesligi... 

Gonca gulleriniz Hasan ve Huseyin Efendilerimiz... Yuzunuzun hasretiyle yanan fakat "Gul Yuzunuz'u 
gbremeyen ama "KardeslerimL." dediginiz Efendimden sonraki ummetiniz... 
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Ve butun alemler sereflenmek idn Efendimin te§rif etmenizi... Bogulmak idn rahmete... Efendimi 
bekledi. 

Ya Rasulallah! 

Hep bekledik 

Efendim! 

Butun ruhumuzla Efendime kulak kesildik. Dedik ki: Gel! Ey En Sevgili Resul! Basimizm Taci, Gbnuller 
Sultani Efendimiz! Gel ki gbnlumuzun topragi ayaklarinizm altini bpmekle sereflensin... Kararmis 
ufuklarimiz essiz isigmiza garkolsun. Paslanmis kalplerimiz Yed-i Beyza'mzm nuruyla cilalanip isisin... 

Ey Allahim, baslasm bahar ve giil mevsimi! 

Ve geldiniz Efendim!... 

Ne muhtesem, ne sanh bir gelisti o Ya Rabbi! 

Kitap gibi geldiniz, yikildi Kisra'lann saraylarindaki burglar... 

Sure gibi geldiniz, ey Allah'in Sevgilisi... 

Ayet gibi geldiniz, sbndii ates gecelerdeki nar... 

Geldiniz ve ashab dedi: Kalbimizde taht kurdun ey Yuruyen Kuran... Butun benligimiz emrindedir 
Ey Resul-i Zi§an ! 

Anamiz babamiz hepsi Efendime kurban olsun, 
Bu canimiz Efendime kurban! 

Geldin, kavurucu sicaklardan bunalmi§, dudaklari ^atlami? ^bllerden berrak irmaklar gagildadi ^avlan 
?avlan.. Geldin ki bir a§k deminden bir a§k demine ve a§ktan sbz ettiginde... Saf a§k kesti kalpler... 

Canim Efendim! Varhgm Nur'u Efendim! Bizler dahi beklemedeyiz... Yuzunu dunya gbzuyle bir kerecik 
gbrememenin azabiyla yanan bizler, yani ummetin, biz dahi beklemedeyiz 

Efendim!... 

Ne kahredici, ne yakici, ne kavurucu bir bekleyi§tir. 
Efendim!.. 

islam cografyasi her ne kadar serha serha kanasa da bugiin, Somali'de adiktan kinhrken 
Muslumanlar, bir kbsede yine de Efendimi ve emanetlerinizi dusunuyor bir yandan, direniyor adiga 
ve zorbalara Efendim!... Daha dun "Allah Allah!" nidalariyla yedi iklim dbrt bucak kostururken i'la-yi 
kelime-tullah ugruna Efendimin mujdelerinizi bekliyorduk ve gurbuz cografyalar acihyordu omuzda... 
Nasil dun Efendimin emanetinizi yaymak icin dunyaya canla basla ugrastiysak bugun de Afganistan'da 
Efendimin kutlu nefesinizin ruzgariyla darmadagm oldu dusmanlar... Bosna'da Efendimin 
ummetinizin kani akti ve Kosova'da sizin ummetinizin kani akiyor oluk oluk... Cezayir'de, Eritre'de, 
Dogu Turkistan'da, Cad'da Efendimin ummetiniz direniyor butun zorluklara, Efendimin ummetiniz 
olma onuruyla ve askla... 

Efendim, 

Ah Efendim!.. 

Efendimin Livaniz altmda bulusmayi bekliyor ummetiniz... 

Ne uzun surmekte Efendim!.. 

Ne uzun anh ve ne kutlu bir bekleyistir... 

Ne sanh ve ne kutlu bir bekleyistir... 
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Savasta ve baryta Efendimin askinizdir gbnulleri yakan Efendim! Suruyor essiz sevginiz ve getirdiginiz 
ask... 

Canim Efendim! 
Canimin cam Efendim!... 

§airler yurek yakici atesten kelimelerle seni anlatip duruyorlar bir hayli zamandir; guzelliginizi 
bitiremiyorlar. 

Efendim!... 

Kelimeler tukendikce daha da artiyor guzelliginiz. 
Rabbim! Yuce Rabbim! 

Butun ummetin beklentisini bos cevirme adi gbrklu Yuce Rabbim! 
Kavustur bizi!.. 

Bogsun bizi de Allahim bu nur tufani... bu ask... bu... bu... bu... 

Kafdagi 

(Nusret Abi, metinde gecen Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem icin yazdigi "Siz'i" ve "Siz'e" 
kelimelerini hassaten bana "Efendim" olarak degistirerek yazmami istediginden bu sekilde kayda 
gecirdim.) 

ZAMANA VE HAYATA DAiR 

Bu gbzleri zeka piriltilariyla dolu cocuk daha gecenlerde, kundaginm icinde sevinc cighklan atan o ak 
pak bebek midir? 

Bu delikanh ne zaman dii§tii ekmek tuz derdine ? 

Ta§hgmda dizi dizi husnuyusuf, feslegen, menek§e saksilari olan evi hatirhyor musunuz? 
Gazi madalyah dede demek artik rahmetlik. 

Bu bahce nasil bozuldu? Daha dune kadar her tarafi pitrak gibi goncalarla doluydu yediverenin. 
Hanimeli yagmurdan sonra ak zambakla bir olup aki§tan bir bahis acardi. Daha dun gibi diye ba§layan 
cumlelerle dolu hayatimiz, daha dun gibi... Zamana kar§i direnmek ne mumkun! Ne varsa ahp 
gbturuyor kendi hazinesine. Silik fotograflar olarak ahyoruz yerimizi bu macerada. 

Hep ucunda ya§iyoruz zamanm. Gecmi?, butun ha§metiyle o kisacik anda sakh; bizi biz lalan ne varsa, 
hayatimizi idare eden ne varsa o kisacik anda bir butun olarak duruyor. Kimbilir hangi kirikhklarimizla 
hangi mahzunluklanmizla o kisacik anda siirduruyoruz varhgimizi. Unutmak istedigimiz hatiralar 
yarahyor. 

Gecmisi onaramamanin acisiyla kaniyor icimiz. Guzel gunleri yad edince mutlu bir tebessum 
dudaklarimizda. Gelecege acik, mechullerle dolu bir seruven bizimkisi, isimiz zor. Tedirginligimiz 
bundan. Kader bir muamma. Tehlikeli ve girift. Ustelik, boynumuzu buken bu acziyet. Ve gunumuzun 
cinneti... 

Hayat muthis olaganustu ama gbremiyoruz. Bir cocuk gbzumuzun bnunde buyuyor, bir cicek 
gbzumuzun bnunde patlatiyor tomurcugunu. Yaratism kesiksiz surdugunu anlamiyoruz nedense. 
Gbzumuzun bnunde yalan sbyleniyor ve hayret, inanihyor o yalana bile bile. §asirtici bir kusatilmishk 
daraltiyor bizi. Her seyi tuketiyor ve eritiyor zaman. 

Gunubirlik telaslar bizi dagitiyor, hayati ve zamani duyamiyoruz. Bu kesmekes icinde hayati iyiliklerle, 
guzelliklerle donatmamiz gerektigini unutuyoruz. Tbkezledigimizin, surctugumuzun farkmda degiliz 
cogu kere. 
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Hayati kagnyoruz. Kendimize ayirdigimiz vakit yok. Kendimize ait olmayan seyler ahyor zamanimizi. 
Kendimize aitmis gibi gelen nice seyler. Hayatimizin merkezine bir sum araz musallat. Gunler yeni bir 
sey getirmiyor. Yuzumuz asik, kink dbkuk oradan oraya surukleniyoruz biteviye. Yine de bir seyler var; 
sbzleri asan, ifadelere sigmayan, hareketlerimizden ayn, bakislanmizdan baska. 

Cikip kurtulmak istiyoruz bu cenderenin icinden. Zamani ve hayati duymak istiyoruz. Baska bir hayati. 
Daha an duru, daha dingin ve huzurlu. Ama takatimiz yok, yorgunuz. Bir yigin fuzuli seyle mesgul ve 
bas donduriku degisimlerle allak bullak. Ama ya ruhumuz? Gbklere agmak, butun bu kayitlardan 
uzaklasmak istiyor. Sonsuzlugu duyuyor ciinkii. O biliyor bize lazim olani ve direniyor. Gunumuzun bu 
amansiz cinnetine sabirla direniyor. O hep bir adim ileride, hayati arindirmak istiyor. Vazgecin bos 
ugraslardan, bana kulak kabartm, diyor gulerek. Guzel bir sarkiyi bizim icin istiyor, icimizin sarkisini 
istiyor. Hur ve uzun bir sarki icin hazir miyiz? 

Yeni §afak, 07.09.1996 



VIRGINIA WOOLF'A DAIR IKi YENI KITAP 

Nasil da zor bir hayatti Virginia Woolfunkisi... Bu dunyanm kirliligi erken bulasmisti ona... Bu kirliligin 
o buyuk ve amansiz bosluguna dusmekti onun nasibi... Bu halin bicimlenmesi kahyordu ona yasamak 
ve yazmak icin... O da byle yapti bmiir boyu... Izdirap cekti ve yazdi... Gocuklugunda baslayan -kimbilir 
belki de dehasmi ve dolayisiyla sanatmi besleyen bu aci, onu kuralsiz ve kutsalsiz bir yasama hazir- 
hyordu. Kuralsizhk ve kutsalsizhk; her anarsist icin nasilsa byle... Kurah ve kutsah kendisinin koymasi 
yani... Hayatmdan cok sanatmda gbrulen bu icsel kargasa, bu bir turlu yuvasini bulamama, bu 
huzursuzluk ve bunahm -hem de ne bunahm!- hayatma mal olacak, ama edebiyata cok sey kazan- 
diracaktir... Fakat hayat da bir eser degil midir sanki?... 

Uc yasina kadar konusamamis, ebeveynini bu yuzden telaslandirmis bu cilgin, aykiri ve uyumsuz kiz, 
daha sonralari butun kardesleriyle birlikte uyudugu odalarmda geceler boyu anlattigi hikayeleriyle 
hazirlaniyordu gelecegine... Dilin imkanlari ve hayal gucunun muhtesemligi hikayeleri dinleyen 
kardeslerinden cok kim-bilir belki de onu buyuluyordu... Dilin ve hayalin ona fark ettirdigi sey 
suurunu aydinlatiyor ve o gercekten de zamanmdan once buyuyordu... Onemli bir dbnemdi o devir: 
Dostoyevski bldukten bir sene sonra dogmustu Virginia... Marcel Proust ile ayni yillarda yasayacakti... 
Oscar Wilde firtmasi henuz dinmemisti. Sacher-Masoch hayattaydi. Rimbaud'nun anisi tazeydi. Gide 
ve Zweig gibi devlerin mevsimiydi... Nietzsche bleli de cok olmamisti... Avrupa'nm zihin seruvenindeki 
hareketlilik suruyor ve tipki Virginia Woolf gibi, cinnet karanhgi ile deha pariltilarmin arasmda gelgit 
yapiyordu koca kita. Ne garip?.. James Joyce ile yasitti Virginia, her ikisi de ayni ruzgarh, dik ve 
tehlikeli bir daga tirmaniyordu... Bilinc ve zihin bulanikhgi, yogunlasan ve genisleyen anlarla 
ugulduyordu her ikisinin de duydugu gercek... isin tuhafi bu isimler gercekten sira-disi ve hepsi tarn 
bir gunahkardi... 

Virginia daha henuz kucuk bir kizken uvey agabeyinin tasallutunu hatirlar blmeden bir yil kadar once 
ve kayda gecer... £ocuklugu mudur kirletilen, yoksa cinsiyeti mi? Ashnda butun bir bmru 
tarazlanmistir Virginia'nm... Daha sonraki yillarda yasayacagi seyler bu hasarh mizaci daha da 
hassaslastiracak hayata karsi, olaganm disina cikmaya zorlayacaktir... Mevcut olandan kacis, ice 
kapanis, ust olus Dostoyevski'nin aksine, hayatin degil, zihni olanin daha gercekustu olduguna, 
dolayisiyla asil olanin, kiymetli olanin bu olduguna inanir Woolfonun hayatmin idaresini ele ahr... 
Dalgalar'da, bu "nesirden fazla §iirden eksik" metinde, o zihin aydinhgmi, o ic alem zenginliginin 
ferahlaticihgim yakalamaya ve gbstermeye cahsir... Becerir bunu... Zira o dis hayattan kacarken, bir 
korkuyu, guvensizligi, tedirginligi de ardinda birakmak ister ve bilincin enginligine siginir... Nasil 
sigmmasin ki? 

Dis dunyada yasadigi bircok olumsuzluk vardir. Nisanlanmistir ama bunun dogru olup olmadigini 
bilmiyordun.. Ayrihr... Kocasina karsi kadinca hemen hemen hicbir sey hissetmiyordur, ama saygi 
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duyuyordun.. Erkek veya kadm escinsellerin oldugu cesitli derneklere gidip geldigi icin ruhu, gunah 
duygusu ile kivranir... intihar girisimlerinin ikisi istedigi gibi neticelenmemistir ve hayat ona agir 
gelmektedir... Kendini hem kiymetli hem degersiz gbruyor, Kirilov gibi olmasa da varhginm ispati 
olarak blmek istiyordur. Eserleri icin yapilan sert ele§tirilere tahammul edemiyordun 40 yasinda, 
kendinden 10 yas kugjk, kendini kadmdan ziyade erkek gbren Vita Sackville-West ile tanisir ve tuhaf 
bir iliski baslar... iki unlu kadin yazar birbirlerine hem hayrandir hem de iktidar savasina giri§ir.. 
Ashnda her ikisi de birbirlerinde olmayani seviyordun. Fakat kirli ve yanhs bir sevgidir bu, yer yer de 
girkin ve kotu... ZihnT temellendirmelerinde hakliliklarmi ve dogruluklanni gbstermeye gahssalar da 
ashnda ikisi de biliyordur bu iliskinin gunah dolu oldugunu ve o yiizden de beyhude yere hakliliklarmi 
sbyleyip dururlar.. Ama ruh intikamini ahr... Her ikisi de hakaretlere varan ifadeler kullanmaya 
baslamislardir.. Evet Virginia daha kibar ve nazik davranir ama zehir zehirdir... 

Garip bir gekicilikle bu iliski Virginia'nm son ve kesin intiharma kadar surer... Yaklasik yirmi yil... Vita 
da tipki Virginia gibi cocuklugundan itibaren haksizhga, belki de tasalluta ugramis bir kadindir... Onun 
hayati da zordur ve siradisi olmayi istiyordur... Virginia ve Vita'yi birbirine ruhlarinda besledikleri bu 
siradisi olma ihtirasi kaynastirmistir dersek haksizhk etmis olmayiz... Birbirlerine yazdiklari 
mektuplarda bu tuhaf ikili ruh hali yani hem sevme hem asagilama gbruldugu icin, ayni zamanda iki 
kadmdan ziyade iki sanatgmn iktidar kavgasini da okumus oluruz... Hem bedensel hem zihinsel tuhaf 
bir hazdir onlarmkisi... Anlasilmaz bir sekilde birbirlerine sigmirlar zaman zaman... Sonra ne olursa 
olur, hakaretler baslar yine... Virginia kocasini da seviyordun Vita'yi da ama bu her ne olursa olsun 
saghkh degildir, Virginia bir gun bunu anlar.. Virginia ig'n hakikatin perdesi aralanmis ve o saadeti yok 
olmakta bulmustur... Hayata katlanamiyordur artik.. Siradisi yasayan ve yazan Woolf hayatin disina 
da siradisi bir sekilde mesut bir cinayet/intiharla gkar... 

Virginia Woolfun yegeni Quentin Bell bu siradisi yasam bykusunu "Yasam Bir Ruyadir, Uyanmak 
Oldurur" adiyla kaleme almis. Cok emek verilmis guzel bir gahsma... Mutercim Zehra Savana ve 
Everest Yaymlarma Woolf ig'n gbsterdigi gbzukarahk ig'n tebrikler... 

Vita Voolf mektuplasmalan da Louise DeSalvo ve Mitchell Leaska tarafindan derlenmis. Vita'nm hirgn 
ve kiistah ifadeleri, Woolfun o asil mukabeleleri ile nasil yumusamis ve zaman zaman zavalhlasmis 
dogrusu okunmaya deger... Mefkure Bayath Turkg^ye kazandirmis bu gahsmayi... Agora 
Kitaphgi'ndan Virginia hayranlarina mukemmel bir jest... 

Leonard Woolf a, is Mart 1941 

Sevgilim, yine gildirmak uzere oldugumu hissediyorum... Ve ben bu kez iyile$emeyecegim. 
Sesler duymaya ba$ladim. Odaklanamiyorum. Bu yiizden yapilacak en iyi $ey olarak 
gordugum §eyi yapiyorum. Sen bana olabilecek en buyuk mutlulugu verdin. Benim igin 
her §ey oldun. Bu korkung hastalik beni bulmadan once birlikte bizim kadar mutlu 
olabilecek iki insan daha du$unemezdim. Artik sava$acak gucum kalmadi. Hayatini 
mahvettigimin farkindayim ve ben olmazsam rahatca cah$abilecegini de biliyorum. Bunu 
sen de goreceksin. Goruyorsun ya, bunu duzgun yazmayi bile beceremiyorum... Soylemek 
istedigim sey su ki yasadigim turn mutlulugu sana borcluyum. Bana karsi daima sabirh ve 
cok iyiydin. Demek istedigim, bunlan herkes biliyor. Eger biri beni kurtarabilseydi, o kisi 
sen olurdun. Artik benim icin her sey bitti. Sadece sana bir iyilik yapabilirim. Hayatini 
dahafazla mahvedemem. Bizim kadar mutlu olabilecek iki insan daha dusunemiyorum. 

[Virginia Woolf Vita Sackville Mektuplasmalan, Mitchell Leaska, 

Agora Kitaphgi, 425 sayfa, 

Yasam Bir Ruyadir, Uyanmak Oldurur, Quentin Bell, Everest Yayinlari, 698 sayfa] 

Kafdagi, 02.05.2007 
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SESIN 

Sesin karh buzlu kis geceleri 
Keskin ayazlar sesin 

Daglarin dorugunda uguldayan bir riizgar 
Buz tutmus aynasinda yapayalniz gbllerin 
Titreyen ayisigi 

Yuzyillar btesinden elenir gelir sesin 
Ve karanhklar kadar derin 
Oyle me^hul, byle kimsesiz 
Bildik bir hikayeyi fisildar 
Olecegiz... blecegiz 

AGRILAR 

Vefakar gbguslerde boguluruz bir zaman 
Artik kendimizi ne yapsak taniyamayiz 
Birden kanar ruyalar 

Ve gunden gune buyur buyuk bosluklarimiz. 
Kan revan guneslerle her gun terk ediliriz 
Aglayarak bir ?ocuk bu kuytu aksamlarda 
Ruzgarh sokaklarda, sirilsiklam yagmurda 
Gezdirir yalnizhgi O korkun^ issizhgi 
Hergece kuyusuna inilen magarada 
Kipkizil bir kbpegin agzinda surunuruz 
Ve nedense bu tuzlu, bu kekre uykulardan 
Ye§il bir ejderhanin zehri kahr yahniz 
Ve bir turlu bilmeyiz, bilemeyiz nedendir 
Durmadan agnr durur, sizlar hep bir yanimiz 



Dergah Mayis 1996 
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KENDI NOTLARINDAN 

Kbtu davranislardan istemediginiz ign kagnin, beceremediginiz ig'n degil. 

* * * 

igimizdeki §arkilar gibisi var mi? 

* * * 

Bilmek ihtiyaci, yabanci olunan alemdeki ifade arayislanyla orantihdir. 

* * * 

"Ben suuru" hakkmda bir yazi hazirlamam gerekti. Gbrdiim ki kafamdakileri kagida geg'remiyorum. 
Ne oldu Allah'im... Yazamamak ne kbtu. Oysa konuya hakim oldugumu saniyorum. Okul hi? mi hi? 
Cekmiyor. Sirada bekleyen roman, hikaye, piyes gibi bir sum taslak var fakat ig'mden hi? kalemi elime 
almak gelmiyor... beni bogan bir takim seyler var... Yeni bir dil kurmanm zorlugu. Bilinen kelime 
dagarcigiyla yeni, yepyeni seyler anlatmak... Ben ben degilim, bu degilim. 

10.04.1986 

* * * 

Allah'im! Bu yalniz kulunu affet. 

Sanatg: Dis dunyada olup bitenlerle kendi \g aleminin karsihkh yankilanmalari arasmda tarassut 
kulesini kurmus ve bunu bilingli bil ingsiz yapan kisidir. 

* * * 

Kisinin yabancilasmasi problemiyle ilgili Marxist felsefeye bakm: Adam Schaff, Marxizm ve 
Varolu$guluk, De Yaymlan, Kasim 1966, sahife: 8, 9, 10 

* * * 

Her iste bir sanat ybnii vardir. Sanat da fikirsiz olmaz. 

O halde Necip Fazil'm sanati ile mutefekkir ybnunu birbirinden ayirmak kabil degil. 

* * * 

Birbirimizin zindani olmak! 

* * * 

§iirde duygu; bildirim cumlelerine hayir. 

* * * 

Gunun biitiin hengamesini ardmizda birakip sbyle bir uzandiginizda, dallarm arasmda bir yildiz 
yagmuru. 

* * * 

Merhametle bakmak her seye. f^epe^evre kusatildigimiz ama farkmda olamadigimiz merhametle 
bakmak. 

IKTIBASLARINDAN 

"Ne soyledigine ve hangi zamanda soyledigine dikkat et." 



Hz. Ebubekir radiyallahu anh 
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"§u topluluk senin kullarindir. Dinlerine olan baghhklari yuzunden ve sana yaklasmak umidiyle beni 
bldurmek igin toplanmislar. Onlari affet. iyi biliyorum ki bana agtigin sirlari onlara acsan yahut 
onlardan gizledigin §eyleri benden de gizleseydin bu hal basima gelmezdi." 

Hallac-i Mansur 

Gazel 

Zat-i Hakk'ta mahrem-i irfan olan anlar bizi, 
ilm-i sirda bahr-i bi-payan olan anlar bizi. 
Bu fena gulzarma bulbul olanlar anlamaz, 
Vech-i baki husnune hayran olan anlar bizi. 
Dunya vii ukbayi tamir eylemekten gecmisiz, 
Her taraftan yikihp viran olan anlar bizi. 
Biz sol abdahz biraktik egnimizden sahmiz, 
Varhgindan soyunup iiryan olan anlar bizi. 
Kahr-u lutfu §ey-i vahid bilmeyen gekti azab, 
01 azabdan kurtulup sultan olan anlar bizi. 
Zahida ayik dururken anlamazsm sen bizi, 
Cur'a-yi saff i^up mestan olan anlar bizi. 
Arifin her bir sbzunu duymaya insan gerek, 
Bu cihanda sanmaniz hayvan olan anlar bizi. 
Ey Niyazi katremiz deryaya saldik biz bugiin, 
Katre nice anlasin umman olan anlar bizi. 
Halki koyup la-mekan ilinde menzil tutah, 
Misnya sol canlara canan olan anlar bizi. 

NiyazT-i Misri kaddesellahu sirrahu'l aztz 

"Mescide komadilar meykededen siirdiler ah 
Ne helale yarar olduk ne harama nidelum" 

NecatT Bey 

"Saniyorum, ruhsal kuvvetini ve siirsel duygularini muhafaza etmek isteyen her kisi hayvansal gida 
maddelerinden ve cok yemekten cekinir" 

"Kim yiice bir varhgm her yerde hazir ve nazir olduguna samimiyetle inanirsa, gida olarak her seyden 
yararlanabilir." 

Henry Thoreau 

"Sbyle evladim diye teselli ederdi annem beni. Sbyle de hicran olmasin. Hicran oldu anne." 

Oguz Atay Tehlikeli Oyunlar 

"Kotii adam kendinden urkup kacar; disariya atilarak neselenir; endiseli gbzlerle etrafma bakmarak 
kendisini eglendirecek bir mevzu arar; aci hiciv, saldinci alay imdadina yetismese huzun ve kederden 
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kurtulamazdi; alayci gulus tek zevkidir. Bunun tarn tersine, dogru adamm huzuru kendi igindedir; 
onun gulusu sinsi degildir, duydugu saadettendir: o bu saadetin kaynagini kendinde tasir." 

Rousseau 



"Fichte'nin sisteminin egemen dusuncesi, yaratici insan dusuncesidir; insanm yaptigmdan ibaret 
oldugu dusuncesidir. Kuskusuz ki bu noktada varolusculugun temel ilkesiyle karsilasiyoruz: insanda 
varhk bzden once gelir. Fichteci Le Guier'in bu ana temasi, varoluscular tarafindan sik sik yeniden ele 
ahnmaktadir: Yapmak, yaparken kendini yaratmak ve yapilandan baska bir sey olmamak. Fakat bu 
noktada Marxizm, Fichte'nin bgrettiklerini daha yakmdan izlemektedir. £unku Fichte icin bz ile varhk 
arasmdaki iliski diyalektiktir." 

Garaudy 

"Yalnizhgina kac dostum! Seni buyuk adamlarin gurultusunden sersemlemis, kucuklerin igneleriyle de 
delik desik olmus gbruyorum. 

Seninle nasil susulacagim pek iyi bilir orman ve kaya. O sevdigin agaca benze yine sen, o genis dalhya; 
sessiz ve dinlercesine sarkar o denizin ustune. 

Yalnizhgm bittigi yerde, pazar yeri baslar; pazar yerinin basladigi yerdeyse buyuk oyuncularin 
gurultusu ve agih sineklerin viziltisi baslar. 

Dunyada en iyi seyler dahi, gbstereni olmazsa degersizdirler: halk bu gbstericilere buyuk adam der." 

"Her insan, benliginde entelektuel yuksekligin ve ahlaksal temizligin cifte bzlemini tasir. Her 
dusuncede acilmak egiliminde olan iki kanat vardir: deha ile kutsalhk." 

Nietzsche 

"Tanri ufkunuzu her gun daha genisletsin! Kendilerini sistemlere baglayan kisiler, turn gercegi 
algilayamayanlar ve onu ancak kuyrugundan yakalayanlardir; bir sistem, gercegin kuyrugundan baska 
bir nesne degildir ve gercekte kertenkeleye benzer; onu yakaladiginizda kuyrugunu elinizde birakip 
kisa siirede biryenisini ureteceginin bilinci icinde kaciverir." 

Turgenyev'den Tolstoy'a 

"Buyuk fikirler, buyuk zekalardan daha cok buyuk ruhlardan dogar." 

"Ben ancak bnemsiz konularda uysal ve kiiciik insanlara bzgii bir yumusakbashlik gbsteririm. Onemli 
konularda hicbir zaman boyun egmem." (Delikanh' dan) 

Dostoyevski 

"Gunumuzde siiri, siirden cok da felsefeyi birer blu sanat haline getiren sey nedir biliyor musunuz ? 
Hayattan kopmus olmalari. " 

Andre Gide>Ayr; Yol 

"Ve ben ancak inleyerek arayanlari begenirim." 

Pascal 

"Tanriya siddetle ihtiyacim var, diyor; ciinkii daima sevebilecegimiz biricik varhk odur." 

S. Zweig Dostoyevski 

"Felsefe bir romanda sindirilmemisse, bir cumlenin altmi ciziyor, verilen bir bgiidii makasla kesip 
cikarabiliyor, parcalari birlestirip bir duzen olusturabiliyorsak, o zaman bu felsefede, romanda ya da 
her ikisinde birden bir yanhshk var diyebiliriz." 

The Common Reader V. Woolf-J. Bennet 
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"Trajik duygu ashnda iki ybne bakan bir yiizdiir, dehsete dogru ve acimaya dogru bakar." 

"Sanirim Eflatun guzelligin, dogrunun gbrkemi oldugunu sbylemisti. Bunun bir anlami oldugunu 
sanmiyorum ama guzelle dogru akrabadir." 

"Guzellik igin sey gereklidir: biitiinliik, uyum ve aydmhk..." 

James Joyce 

Sanatcmin Bir Gene Adam Olarak Portresi 

"Bizzat kendi kendilerinin hakemleri olsunlar. En hiir, en i^ten gelen arzularinm kendilerini nereye 
surukledigini gbrsunler, bilmeksizin ne yaptiklarini ve yapmaksizm ne bildiklerini bgrensinler." 

Blondel 

"§iirin orta hallisi veya kbtiisii igin kurallar, ustahklar bir bl^u olabilir. Ama iyisi, yuksegi, harikuladesi 
akhn kurallarini asar... Biiyiik siir, muhakememizi tatmin etmez, allak bullak eder." 

Montaigne 

"Bir eserin iginde bir fikir, bir soyut dusunce bulamaymca o eserden hemen umidinizi kesmeyin. Ben 
Faust'ta hangi fikri ortaya koymak istedigimi biliyor muyum sanki!" 

Goethe 

"§iirle resim ba§ka ba§ka yollardan ayni kanunlara uyarlar; bir resmin ana §arti resim olmak, bir §iirin 
ana §arti §iir olmaktir!" 

Chabaud 

"§iir, konu§ma ile susmayi bir araya getirmektir." 

Cariyle 

"Zevk sahibi bir gen? tanirim, her resim yapmaya baslarken diz gbker, dua ederdi: Yarabbi beni 
modelden kurtar!" 

Diderot 

"Yazmak, insanlann davranislarini yazarak kurcalamak hayati formiile edip gozulebilir bir problem 
haline soktugunda, insan iliskilerinin duygusal paylasim yani absurd birgbruntu kazanmakta." 

ihsan Durdu 

Kaynak: 

Hayy'dan Hu'ya-Nusret OZCAN, Editor: Ekrem AYYILDIZ, istanbul, 2012 
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BiLiNMESi GEREKEN MUHTELiF BiLGiLERDEN 
DUNYAYI KIM YONETIYOR? 

insan dunyayi ybnetendir. Hayvanm ybneticilik vasfi yoktur. Peki ybnetmek ve ybnetilmekteki kistas 
nedir? Bunda esas olan bilenler, bilmeyenleri ybnetmekle hiikiimlii kilmmis olasidir. Ancak "Bilen 
Ybneteciler" gikar gizgisinde olunca sorunlar gkmaktadir. Tarihin gecmisinden gelen ybnetenleden en 
giiclii olanlar okiilt brgiitlerdir. Bunlarm ybnetimdeki etkinlikleri ve diinya ybneticilerini fark etmekte 
zor olmaktadir. 

Gizliligin icinde olan okiilt ybnetenleri bilebilmek icin gizli ilimlere ulasan bilgiye sahip olmak ve 
onlarm kendi aralarinda kullandigi takvimi bilmek gerekir. Onlarin takvimi 360 gun iizerinedir. Bu 
nedenle onlarin bize gore gaybi kendilerine gore huzuri bilgileri bugiin itabariyla 2500 gun 
bncedendir. Onlarin bu bilme bzellikleri ile ybnetilen diinya iizerinde hakimiyet kurmaktadirlar. 

Dunyayi ybnetenlerdeki hakimiyette bir ayricahk var mi diye diisiindiigiimiizde, onlar idn devletlerin 
esasi ve varhklan iizerinde "iist tasarimcilar" diye adlandinhrlar. Bu hakimiyet her zaman bir sekilde 
kendilerini yok eder gibi, gbriinerek bir diger guruba intikal ettirilir. 

Diinyada olaylar bahsedilen takvim esasma gore 36 yilhk periyotlar ile 108 yilhk zaman cevresinde 
dogudan batiya dbniisiimlii olarak devreder. Her otuzalti yilda insanlar bir bnceki yilm inkan ve 
celi§kisi ile ugra§tinhrken "iist tasarimcilar" ybnetilen bilmeyenlere hakim olurlar. 

Giiniimiiz itibariyla ybnetenler, 19 yiizyihn izimleri iken, gelecek yiizyih kuantum ve teknoloji terorileri 
bilgileri ile miicehhez olanlar ybnetecektir, denilebilir. 

Ybneten "iist tasarimcilar" koyduklari kurallari tespit eder. Ybnetilen insanlara bildirdikleri kavramlar 
da kozmik alemde pek deger tasimayanlardir. Her 36 yilda degisim tekrar eder. (1989 baz aldigimizda 
enigma oprasyonlarmin bu yiizyil idn baslangic kabul edilmektedir. ) eski bilgiler pacavraya 
dbniistiirlmekte ve yeni bilgiler ile inasn bilgilikleri sarsmtiya ugratilmaktadir. iste bu sebeple bazi 
kimselerin bnceden bildikleri komplo tiiriine varacak kadar olan bu bilgiler ve olaylar 2500 gun 
bnceden tasarlanmis ve uygulamaya sokulmus planm aksiyon seklidir. 

Kavramlar, bilgiler "iist tasarimcilar" elinde oyuncak gibidir. Bu sekilde olusan gelecek zaman 
zuhurati, daha bnceden ybnetilenlere kehanet ve bngiirii gibi sunulmasi ve on asamada kastT bilgi 
sizdirilmasi ile miimkiin olmaktadir. Neticede bu tiir bilgiler toplumda tatmin saglama yaninda bir 
korku imparatorlugu da olusturulmaktadir. Bu korku ybnetilen gurubta tahliye, tasfiye ve 
mankurtlasmayi saglamaktadir. 

TAVISTOCK ENSTITUSU 

illuminati, giil ve hac kardesligi vesair brgiitlerin en tepesinde bulunan ve bir cati vazifesi gbren bu 
brgiitlenme ClA'in kontrol etmek istedigi iilkelerde operyasyon yapabilmek icin kurdugu bir 
enstitiidiir. Bunlar anglo sakson kbkenlidir ve diinyadaki atmosfere ingiltere kanadmdan gizli olarak 
ybn verildigi kanisi olusurken gbz ardi edilmemesi gereken brgiitlenmedir. Haklarinda cok genis 
bilgiye ulasmak miimkiin degildir. 
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tavistock enstitusu'nun ilham kaynagi unlu psikanalist Sigmund Freud'un "insan davranislannm 
kontrolu" konusundaki arastirmalari olmustur. Zihin kontrol operasyonlan, toplumlarm psikolojileri 
ve insanlann psikolojileri uzerinde cok derin arastirmalara sahiplerdir ve bir enstitu olmasindan dolayi 
bu alanda cok bnemli cahsmalari vardir. Bu brgutun en ustte oldugunu dusunmek, islerini gizliden 
ybnetmeleri ve dogrudan insan ve toplum psikolojileri uzerine calismalarmdan dolayi gayet mantikh 
bir yaklasimdir. Teknolojik yapilanma ve tasarimda bu brgut ve silsilesinde on yillar olacak kadar en 
Cist duzeydedir. 

AMERIKA'NIN DI§ SIYASETI 

Amerika tarihte tek basina bir savas kazanamamistir. Bir tek 81 blu vererek Ordusu olmayan 
Panama'ya karsi kazanmistir. 

Amerika'da her sey olaganustudur. Higbir olay, suikast vb. onun imajini zedelemez. 

Amerikan toplumunda ekonomik cikarlari zedelenenince temizleme operasyonlan vardir. Kovboy 
demokrasisi oldugundan Amerika'nm imaji hig zedelenmez. 

Amerikan, son dbnme dis siyasette Afganistandan Suriye meselesine kadar 40 000 askeri bldugu igin 
Amerika artik HOLiSTiK Dl§ POUTiKA uygulamasina gecmistir. 

HOLiSTiK, sumuli butunselci, butunculuk, esyalarin butun birimler oldugu ve bunlarin bbylece 
muamele gbrmesi ve birbirinden aynlmamasi teorisi dir. Yani bedensel hastahklarin tedavisi ancak 
beden tarafmdan yapilmah, disaridan mudahale edilmemelidir. Ancak disardan yardimci olacak 
takviye yapilarak bedene yardimci olmaktir. Bu nedenle son dbnemde Amerika islam alemine bir 
butun olarak bir hastahgi var olarak bakmaktadir. Hastahk vardir, bu islam Dininin kendisidir ve bu din 
getirmistir demektedirler. Oyle ise biran once islam Devletlerine Laikle§me ve sekulerle§me ilaci 
verilmelidir. Dil yapisma gore Fransizca konusanlara ve kulturune yakm olanlara laisizm, ingilizce 
konusanlara ve kulturune sahip olanlara sekulerizm ilaci verilmesi gerekiyor, diye dis politikalarmi 
gelistirmektedirler. 

Dunya bankasi Amerika'ya i degil, BM ye bagh ekonomik Ve sosyal Konseye baghdir. Bu Konseyde 26 
sirkete baghdir. Son Arap Bahari da Finans sektbrune 65 Milyon Kredi karti kullanici saglanmasi icin 
demokratiklesme paketi altmda canlandirma operasyonlarmin gbrunmeyen yuzudur. 

ISRAIL HAKKINDA 

israilin guvenligi Ortadogu'daki terbrle korunmakta oldugundan Siyonistlerin iktidarda kalabilmeleri 
icin bir Orta Doguda 20-30 yil daha surmesi beklenen Kurt problemi cikartilmistir. f^unku Amerika'nm 
israil'in toprak buyutmesine izin vermemesi ve Filistin arasmda biiyiik bir savas yukunu cekmek artik 
mumkun degildir. 

Yakm zamanda bir israilli ere karsihk 1073 Filistinli serbest birakilmasi, israil icin bir vatandasinm ne 
kadar degerli oldugunu gbstermektedir. Ayrica Filistin BM devlet olmak icin basvurdugu icin israil'in 
ona direk olarak bir saldiri yapmasi mumkun olmadigindan pasif gbrunumden kacmma politikalarma 
brnek teskil eder. 

israilin hedefleri icin yeni "catisma bblgeleri" olusturulmasi gerekiyordu. Bu nedenle sorun merkezi 
icin Turkiye en uygun bblge secilmis ve 1960 larda PKK yi israil bir brgut olarak dizayn etmistir. Burada 
unutulmamasi gereken hicbir zaman PKK istese de dahi kendi iradeleri ile silah birakamazlar. 
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israilin gercek adi "israil Siyonist Devleti" dir. Yahudiler ikiye bblunmustur. Siyonizm tutarsizhklan 
nedeni ile cbkecek bnumuzdeki 20 yilda bir cok degisim tedbirleri almazsa sikintilara dusecegi 
gbrulmektedir. Cunku Siyonizm israilin de basina bela olmustur. 

KURT ACILIMINDAN SONRAKI DiGER ACILIMLAR 

Turkiyenin butunlugiinu bozmak igin Kurt acilimmdan sonra "Laz agihmi" da hazirlanmaktadir. 
Almanya'da yasayan Lazlar kendi anadillerine sahip cikmak igin kurduklari Lazebura Birligi'yle dillerine 
sahip cikmaya cahsiyorlar adi altinda Lazebura, 1983'te bir cahsma gurubu olarak Almanya'nin 
Stutgard yakmlannda Uc kisi tarafindan kuruldu.. Aralarmda etnolog Wolfgang Feurstein de vardir. 
Lazca'ya uygun bir Latince alfabe gelistirdiler. Ayrica 1984'te Kafkasoloji Kongresi'ne sunulmustur. 

IRAK DEVLETi 

1930 yilmda Irak hukumeti bagimsiz bir devlet olma yolunda ingiltere ile 25 yilhk bir anlasma 
imzalarken, 1932 yilmda Milletler Cemiyeti'ne bagimsiz bir devlet olarak katildi. Irak Devleti (1932)de 
BM girisinde 12 maddeyi kabul etmistir. Bu 12 maddeden biri Sinirlarmda Irak'in kontrol edemedigi 
bir smir catismasmda ve bir siddetle karsilastigi zaman smirdasi oldugu komsu ulkeyi davet etme 
hakki vardir. (Yani Amerika'dan izin almasi gerekmez.) 

Irak tarih boyunca kaynayan kazan gibi etnik catisma kabiliyetine sahip konumdadir. 1933 Krai 
Faysal'in blumunun ardmdan iilkede dinsel ve etnik catismalar artti. Son zamanlarda Amerika Kuzey 
Irakta tarn tecizath 600 Binlik taseron bir ordu kurulusuna yardim ettigi igin ileride Irak kendi arasinda 
gatismalara sahne olacaktir, denilebilir. 

TESETTUR SOYGUNU- ITALYA ILi^KISi 
"SEVAB, KEBAB, MENFAAT UCGENi" 

Nino Lo Bello tarafindan yazilan The Vatican Empire "Vatikan imparatorlugu" isimli kitabin son 
bblumunde 1958 de Katolik kadinlar nasil tesetture girme yani baslarina sapka giydirdiklerini ve 
brtturduklerini izah etmistir. 

1958 baharinda, Amerika (italyan Menseli) sapka ureticileri "Dinsel ara$tirmalar Merkezi" diye bir 
paravan brgut kuruyorlar. Guido Orlando admda bir gazeteci Amerika Sapkacihk Enstitusu tarafindan 
ise almdi. 12 Orlando derhal ilan Arastirma Enstitusu, olusturulan yirmi milyondan fazla "bir anketin 
sonuclan" Kuzey Amerika'da kadinlarin her hafta ayinine katihrken baslarini kapatmadan gitmedikleri 
hakkmda bir rapor hazirlayarak Papa Pius XII giderek sundular. Katolik kadinlarin kiliseye giderken 
baslarinm brtmesi gerektigini belirterek papayi ybnlendirip bir aciklama yapmasmi istediler. Papa 
kiliseye ve dini tbrenlere giderken sapka giysinler diyerek bildiri yayinlandi. Sonucta sapka ureticileri 
63 Milyon sapka satildi. 

Daha sonra ayni sirket iran'da ortaya cikiyor. Sahm dbneminde bu italya'daki sirket iran'da esarp, 
carsaf ile irani din adma soydular. Daha sonrada Turkiye'de ayni senaryo dindarhk adma uygulamaya 
sokuldu ve basari saglandi. Simdilerde Luks Esarplar ve giyim tarzi Lumpen burjuva (Pacavra 
burjuvasi)nin butun hayati alanlarmi da kapsayacak sekil ve tarzda muhafazakar ve mutaassip gecinen 
elit tabaka tarafindan temsil ediliyor. Yeni olarak italyanlar Kuzey Irak'ta Kurt kadmlarma baslarini 
nasil modern brtmeleri gerektigi sekilleri empoze ediyorlar. 



http://tr.scribd.com/doc/13225339/Bello-The-Vatican-Empire-The-Authoritative-Report-That-Reveals-the- 
Vatican-as-a-Nerve-Center-of-High-Finance-and-Penetrates-the-Secret-of-Papal-We 
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ARAP KARNIBAHARI 

Arap baharindan sonra Misir Libya hepsi ikiye bbluncektir. Dogu- bati, sii- siinni, kuzey guney diye 
ayrilacaktir, bngbrusu hakimdir. 

TURKIYENiN i£ VE DI§ SIYASASI 13 

Uniter Devlet Tevhid anlayisini kabul eden Merkezi sistem igerisinde bireysel bzgurlukleri savunan 
Musluman devlet tipine denir. islam devletlesme tipidir. Muhammedanlar da denir. 

Avrupa'da uniter devletler yoktur. 12 tane kralhk vardir. Tiirkiye devleti uniter devlettir. Osmanhdaki 
Ummet toplumundan Cumhuriyet Turkiye'sinde millet toplumuna gegilmi§tir. 

Anayasada Turk Devleti degil, Turkiye devleti denmistir. Nigin, Ozellikle bir irka dayah devlet 
kurulmadigini belirtmek igin denmistir. Ayrica Hilafet makami TBBM bunyesinde mevcuttur. 

ULUS DEVLET 

Ulus Devleti demek kendi igerisinde baska uluslari barmdiran ve anayasal vatandashktir. Bir kisinin 
Cerkez olmasi kulturel kimliktir. Ancak Turkiye Cumhuriyeti vatandasidir. Osmanh dbneminde 
insanlar Ummet kategorisinde "kul" vasfindadir. Cumhuriyet dbnmesinde Ulus devlet iginde bir 
vatandastir. 

Dilleri ana, resmi ve mesru dil diye ayrim yapilarak aynsima gidenler, mesru dile literaturde yer 
bulamazlar, bu uydurma birterimdir. 

*** 

"Di§ siyasette ve kom§ularla sifir sorun yoktur" bir masaldir. 

* * * 

Turkiye'de her genelge ve sbylevle 30 yildir irticai faaliyetler ve bbluculuk terimleri ile suslendiginden 
bblunmenin psikolojik alt yapisi zihinlerde hazirlanmis bu sekilde Turk insanmin beyni yikanmistir. Bu 
meyanda bu iki unsurun biri iktidarda digeri dagda faaliyet gbstermektedir. 

* * * 

Turkiye de siyasetd kithgi vardir. Osmanhda Siyasi at cambazi olarak ge^mektedir. Bizdeki siyasilerin 
ekseriyeti devlet adami da olamamisjardir. 

*** 

"Turkiye hifbir jeye hazir degildir" politikasi her zaman gegerlidir. 

* * * 



13 Siyasa, ingilizcedeki policy sozcugunun karjihgidir. Belli bir konuda belirlenen hedef, izlenen yontem ve 
izlemler butunudur. Ornegin Turkiye'nin kurdugu barajlar, Turkiye'nin su siyasasmin bir parcasidir. Siyasa 
sozcugu, siyaset bilimi disinda fazla yaygin degildir. Onun yerine siyaset ya da politika sozcukleri 
kullanilmaktadir. Siyaset biliminde en cok kullanilan kelimelerden biridir. Yerini "siyaset" kelimesi almistir. 
ama aralannda ince bir nuans farki yok degildir. Buna gore, siyasa, daha zivade kagit uzerindeki temel, genel 
plani ifade ederken siyaset, isin daha cok evleme gecirilmis, somutlastinhp daraltilmis halini anlatir. 
Siyaset, siyasadan daha ozel ve somuttur. Siyasa ise daha genel ve daha soyuttur. 
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Avrupahlar Turkiye'yi merak ederler. Turkiye bir sey yapmayacak olsa bile Tarih Tiirkiye'yi bir sey 
yapmaya zorlamaktadir. 

* * * 

Ortadogu'daki insanlarm davranislan incelenmis, Anadolu'daki insanlarin olaylar karsismdaki tepkiler 
tahmin edilemeyen iilke insanlarin kategorisinde oldugu gbruldugunden yabancilar Turkiye insani ile 
guven sorunu yasarlar. 

NOT: Aytung ALTINDAL Beyefendinin videolarmdaki bilgilerden derlenmi§tir. 
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ZiHiN KONTROLt): MAN£URYA KOBAYI OPERASYONU BA$ARILDI MI? 

Doc. Dr. Omit Sayin 

Turkiye ve diger ulkelerdeki DSM-IV smiflamasi takipgisi psikiyatristler ne derlerse desinler, Colin Ross 
isimli Amerikah psikiyatristin yazmis oldugu bazi kitaplar istihbarat brgutlerinin ashnda 'Zihin 
Kontrolii' projelerinde ne kadar ilerlediklerini gbstermektedir. 

Colin Ross'un 2006 yilmda yayinlanan 'CIA Doctors' (CIA Doktorlan) isimli kitabi ve 1995'te 
yaymlanmis 'Satanic Ritual Abuse' (Satanik Rituel Tacizi) isimli kitabi ashnda istihbarat brgutlerinin 
insan beynini kontrol etmek konusunda ne kadar yol almis olduklarini kanithyor. DID/MPD 
(Dissociative Identity Disorder ve Multiple Personality Disorder), yani cogul kisilik, ashnda cok az 
gbrulen bir psikiyatrik olgu olarak biliniyor. Fakat son cahsmalar ve bazi yazarlarm yazmis olduklari 
kitaplar su ana kadar bildiklerimizin btesindeki bazi gercekleri ele almakta. 

John Marks (The Search for Manchurian Candidate), 

Colin Ross (Satanic Ritual Abuse, the CIA Doctors, Dissociative identity Disorder) , 

Steven Hassan (Combatting Cult Mind Control), 

Kathleen Taylor (Brain Washing: The Science of Thought Control), 

William Sargant (Battle for the Mind: A Physiology of Conversion and Brain Washing), 

Denise Winn (The Manipulated Mind) 

gibi yazarlarm cahsmalan cok net olarak insan beyninin ne kadar zayif bir psikolojiye sahip oldugunu 
ve yeterli kosullar saglandigmda hem bireysel zihin kontrolunun, hem de toplumsal zihin kontrolunun 
nasil olusturulabilecegini bizlere sunuyor. 

Colin Ross'un yapmis oldugu son 20 yilhk cahsmalar cocuklarda 'rituel taciz' (ritual abuse) ile 
olusturulan psikolojik travmanm uygun kosullarda cogul kisilik bozuklugu meydana getirebilecegini 
kanitlar nitelikte. Ross'a gore CIA bu konuda MK-Ultra projesi kapsammda cocuklarda Rituel Taciz 
deneyleri yapmis durumda, bu deneyler 1950'lerde baslamis, halen suruyor! 

Bu denevlerin bir kismi iiciincii diinya ulkelerinde kurgulanmis. Bu ulkelerin icinde Turkiye de var! 

Akhmiza cogunun taciz kurbani oldugu, istanbul sokaklarmi dolduran kbkenleri Guneydogu olan 
yuzlerce tinerci cocuk geliyor tabii ki! 

Turkiye toplumu ve Turkler 1950'lerden beri 'CIA Zihin Kontrolii' operasyonlarmin etkisi altinda! 
Ozellikle radikal dinci bazi tarikatlarda ve cemaatlerde ciddi Zihin Kontrolii operasvonlan 
yapildiRini biliyoruz. Psikiyatristler ise bu konuda akil almayacak duzeyde bilgisiz ve ilgisizler. Bu 
konuda henuz bir giris kitabi olarak yazmis oldugum 'Derin Devletler, Gizli Projeler ve Kirli Gercekler: 
Zihin Kontroliinden, Psikolojik Savasa' isimli kitap bu konuda Turk toplumunun achgini kanitlarcasina 
2 ay icinde ucuncu baskiya giriyor. Bu konularda daha once konunun uzmanlari olmayan kisiler 
tarafindan yazilmis bazi kitaplar ise sadece birer dezinformasyon abidesi olarak kalmaktan bteye 
gidemiyor. §u anda uzerinde cahstigim 'ZiHiN KONTROLU VE KARA BiUM' isimli kitapta konunun 
detaylarma girmeye cahstim. Eger istanbul Universitesi ybnetiminin hakkimda acmakta oldugu 
sorusturmalar ve beni Universiteden atmak icin yapmis oldugu girisimlerle mucadele etmekten vakit 
bulabilirsem, kitaplarimi bitirebilecegim. ClA'nin cocuklarda psikolojik travma ile ilgilenmesinin 
nedenlerinden birisi, bu cocuklarin bazilarinda buyuyunce gelisebilecek cogul kisilik olgularini 
arastirmak. $ogu\ Kisilik (DID/MPD) ashnda kolay kolay geli§ebilecek bir psikiyatrik bozukluk degil. 
Ross'un DID hastalarinm % 95'i cocukluklarinda cinsel veya baska turlu bir tacize maruz kalmislar. Bu 
da insanlarda uzun ve kahci etkiler yapmakta. Cogul ki§ilik gelisen yetiskinlerde bilinc disosiasyona 
ugruyor ve birbirinden habersiz en az iki kisilik ayni beyinde varhgmi surduruyor. Bu kisilerde yogun 
amnezi (unutkanhk) olabildigi gibi baska psikiyatrik bozukluklar da gbruluyor. Bu kisilerin bazilari 
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yanhs teshis konularak sizofreni veya psikoz tedavisi gordukleri zaman, bu psikiyatrik bozukluk daha 
da kbtulesiyor. Psikiyatrinin ashnda emekleme cagmda oldugunu sbylersek abartmis olmayiz. 

Psikiyatrik bozukluklar ve biling konusundaki en yetkin bilim dah ise Norobilim (Neuroscience). DID 
vakalarinda cok kolay farkh kisilik, bilingte ilaglarla (brn. Halusinojenler, LSD, PCP, THC vb.) ya da 
diger gizli tekniklerle cok kolay agga gikarilabiliyor ve bu latent kisilik programlanabiliyor. Evet! Bir 
film senaryosundan veya bilim kurgu romanindan bahsetmiyoruz, turn bunlarin 21. yuzyilda gergek 
olabildigini gbrecegiz. 

DID-MPD hastalannda veya DID kokenli Mancurya Kobaylannda belli dbnemlere ait unutkanhk, 
surekli ambivalans (celiskili konusmalar ve celiskili davranislar), paralojik (mantikdisi) dusunceler, 
aglama nbbetleri, sara krizlerine benzer krizler, depresyon, uyku bozukluklan ve ruyalarda bazi 
sorunlar, cesitli davranis bozukluklan gbrulmekte! Demiri tavmda dbviip su soruyu sorahm: Bu 
belirtiler size hangi politikacimizi hatirlatiyor? Benzer cahsmalan Nbroloji bblumunde yapmistim. Su 
anda bu konudaki bir makalemiz PNAS dergisinde yayinlanmakta, bu cahsmada hayvanlarda 
olusturulan bir cesit travma modeli olan farkh epilepsi modellerinde, hayvanlar yetiskin hale gelince, 
travmanm hem hippokampusde hem de cesitli yolaklarda kahci elektrofizyolojik etkiye ve uzun sureli 
psikolojik sorunlara veya bgrenme problemlerine yol agtigini kanitlamistik (bu konuda bir makalemiz 
Epilepsia'da yaymlandi). Yaptigimiz cahsmalar, postnatal (dogum sonrasi) dbnemde (P20 ve P30 
arasmda) olusan travmanm veya asiri nbronal aktivitenin uzun sureli elektrofizyolojik degisikliklere ve 
bgrenme ile ilgili sorunlara yol agtigini kanitlamisti. Gelisim nbrolojisi ^ahsmalan ashnda yakin bir 
gelecekte bu konularin sirrini cbzecektir. 

Zihin Kontrolu konusunda 1950'lerde Amerika'da CIA, NSA ve DoD-Pentagon ingiltere'de MI6, 
Almanya'da BND, Rusya'da KGB tarafmdan baslatilan ^ahsmalar hig bir zaman durmadi. Bir kag yiiz 
milyar dolar bu ^ahsmalara ayrildi ve ^ahsmalar degisik ulkelerde ve kulturlerde de surduruldu 
(Turkiye bunlarin igindeydi !). Bazi subaylar ve politikacilarm da bu operasyonlardan ge^irildigi 
konusunda elimizde suphe uyandirici bazi bilgiler vardir; bzellikle Turkiye aleyhtari bazi kararlarin 
ahndigi ve Turk Silahh Kuvvetlerinin tasviyesi yolunda bazi adimlann atilmis olmaya gahsildigi bu 
dbnemlerde, hangi subaylarm birer truva ati olarak Genelkurmaya sokulmus oldugunun arastinlmasi 
gerekir! 

Zihin Kontrolu Operasyonlarinm detayh olarak arastinlmasi Turkiye'nin Ulusal Guvenligini ilgilendiren 
bir konudur, bu konulardaki cahsmalari engelleyenlerin ise Turkiye yararma cahsmadiklari asikardir! 
Mangurya Kobayi (Manchurian Candidate, Mangurya Adayi), yani beyni yikanmis, iradesi kontrol 
altma ahnmis ve istenilen bazi eylemleri itiraz etmeden, kayitsiz sartsiz ger^eklestiren bazi kisilerin 
yaratilmasi konusundaki galismalarm tamamlandigi sbyleniyor. Turkiye'deki politikacilara bakarsak 
her taraf Mangurya Kobaylan ile dolu zaten! Konu sadece Mangurya Kobayi meselesi degil! Ayni 
zamanda sosyal zihin kontrolu operasyonlari da pek gok iilkede yapihyor; brnegin Turkiye'de belli bir 
seriatci ve radikal dind goruge sahip oy orani 1985'lerde % 5 iken, bu oran 20 yil icinde % 35-40'a 
Cikartilabiliyor; bunun sonucundaki ggrj donusumsiiz cbkusu, Turkiye Cumhuriyeti'nin tarn 
tasvivesini, Buyiik Ortadogu Projesinin gerceklestirilme cabalanni ise hep birlikte hayretler icinde 
izliyoruz (bkz. acikistihbarat.com'daki ABD'nin ve AB'nin Turk Dusmanhgi ve Sevr Kararlarmin Kanitlari 
ve Turk Silahh Kuvvetlerine Karsi Psikolojik Harp: Baska Cete Operasyonlari da var isimli yazilanm). 
Radikal dinci cemaatlerin ve tarikatlarin zihin kontrolu ve beyin yikama ybntemlerini sistematik olarak 
kullandiklarmi turn ybnleriyle biliyoruz. Beyinleriniz ve psikolojik yapiniz, medyayi ya da baska 
ybntemleri kullanmakta olan yabanci istihbarat brgutlerine emanet! Ulusalci bir Derin Devletimiz 
olmadigi ion de, hie bir bnlem ahp oto-kontrol mekanizmalarimizi ve Anayasayi veya Ulusal Guvenligi 
koruyabilecek diger mekanizmalari devreye sokamiyoruz 

http://www.netpano.com/makale/?makale=306 
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MANCURYA KOBAYLARI 



Vural SAVA§ 
Eski Yargitay Bassavcisi 



Bu yazi "neden insanlara sahip gkmak ve onlara gercekleri, dogrulari gbstermek yolunda savas 
vermek gerektigini, insanlarin hangi ybntemlerle birer kobay haline getirilmeye cahsildigmi, hipnoz, 
bilingalti mudahaleleri, narkotik-hipnoz, elektronik olarak beyinin uyanlmasi, ultrasonik, mikrodalga 
ve aleak ses frekanslariyla davranislann etkilenmesi olaylarinm ABD tarafmdan nasil ve ne armaria 
kullanildigmi, en bnemlisi de o meshur tarikat ve uyduruk dinlerin yaratilmasini, bedensiz varhklardan 
yenicag bilgilerinin ahnmasini Amerika'nm nasil bizzat destekledigini" ortaya koymaktadir. Bu 
emperyalist amaclarm kucuk parcalari olmamaya ve §ahsi menfaatler ugruna bircok caresiz ve 
boslukta olan insani bu yollarla kullanmamaya ve kulandirtmamaya gali§mahyiz. 

Zamanin CIA direktoru Allen Dulles. Princeton Universitesi'nde 1953'te soyle bir konusma 
yapmistir: 

"Hedef 'insan zihnindeki savasi' da kazanmaktir. Bu savasin ilk cephesi propaganda, 
depolitizasyon ve sansur ile kitlesel sindirmeyi saglamaktir. ikinci cephe ise bireyin 
beyninde kazanilacaktir; hedef beyin yikama, zihin kontrolu, ideolojiyi degistirme 
ve gerektiginde bircok Mancurya Kobayi (Manchurian Candidate) yaratabilmektir!" 

Mancurya Kobayi (Manchurian Candidate) kendi iradesi dismda, bir takim beyin yikama seanslarinm, 
ilaclarm vaye hipnozun etkisiyle baskalannm istedigi bazi eylemleri yapanlara verilen isimdir. 

Kelime Mancurya'dan ve Kore savasmdan gelmektedir. Kore savasi sirasmda Amerikah askerlere 
Cinliler tarafmdan bir dizi beyin yikama deneyi ve iskencesi yapildigi bilinmektedir. Bu terim Frank 
Sinatra'nm unlu 'Manchurian Candidate' filmine konu olmustur. Filmi CIA finanse edip cekmistir. 
Hedef tehlikeyi buyuk gbsterip devletten bu konuda fonlar alabilmektir. Filmde robotlastinlan bir 
Amerikan subayinin nasil ulusal guvenlige zararverdigi anlatilmaktadir. 

Bilimsel ybntemlerle ideal bir Mancurya Kobayi yaratma arayisi, nazilerden beri sure gelmistir. Soguk 
savasla birlikte, bu konuda KGB ve ABD'li istihbarat brgutleri icindeki arastirmalar hiz kazanmistir. 
Klinik Psikoloji, psikaytri, nbroformakoloji, elektrofizyoloji ve parapsikoloji bu hedefe ulasmak icin 
kullanilmistir. 

CIA BiLIMADAMLARINI NASIL AVLIYOR? 

ClA'nin, Amerika'daki her universitede anlasmah bgretim uyeleri vardir. Bunlar, ulasilmasi gereken 
kisiyle once dostluk kurarlar. Bazi konularda yardim ederler. Amerika'daki universitelerde arastirma 
yapabilmek icin, NIH (Amerikan Saglik Teskilati) gibi kurumlardan grantler (arastirma parasi) ahnmasi 
gerekir; oysa bilim insanlan universitelerde kahci pozisyon bulamazlar. CIA bu bilim insanlarmin grant 
almasina ve kahci pozisyon bulmasina yardimci olur. Bu yolla kazanamadigi bazi kisileri ise tehdit ve 
santajla elde etmeye cahsir. Bu konuda Dr. Harvey Weinstein'nin yazdigi " Psikiyatr ve CIA" isimli 
kitap, bu kisilerin ClA'ya nasil devsirildiklerini ayrmtih olarak anlatmaktadir. Aynca John Marks, unlu 
"Mancurya Adayini Arayis" isimli kitabmda bilim adamlannin hangi yemlerle tavlandiklarmi detayh 
anlatmaktadir. 

Her seyden once bu bilim insanlarina garantili, kahci pozisyon ve grant (arastirma fonu) parasi verilir. 
Aynca CIA ile ilgil yaptiklari islerden de bzel uzmanhk iicreti ahrlar. CIA ile birlikte cahsan bir bilim 
insaninm kolay kolay sirti yere gelmez. Yani biraz daha fazla refah ve giiven icin bu bilim adamlari 
tavlanir; gok kritik islerde cahsanlar ise daha siki kontrol edilmek icin skandala yol acarak bilgi veya 
santaj olgulari karsihgmda veya durumlarla surekli tehdit altmda tutulurlar. Bu bilim insanlan, her 
zaman ClA'ya cahstiklanni bilmezler. Devletin guvenligi ile ilgili bir is icin cahstiklanni sanirlar. 
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Fakat son 30 yilhk gelismelerden sonra, bilim insanlari arasmda ClA'ya karsi yaygin bir guvensizlik 
baslamistir. Ustelik ?ok yarismaci birortamda bulunan bu bilim insanlari, CIA tarafmdan korunduklari 
icin hak etmedikleri yere gelen pek ?ok yeteneksiz kisiye sahit olmuslardir. CIA ile isbirligi yapan birisi, 
gerektiginde yalan sbylemek, yalan yaym yapmak, bildiklerini agklamamak veya mesleki yemini 
bozmak zorundadir. 

CIA TARAFINDAN YARATILAN DINLER 

Bazi satanist (seytana tapan) kultler, " Children of good" isimli hristiyan mezhebi ve Jim Jones'un 
kurdugu "Halkin TapmagY'nm da CIA tarafmdan yaratildigi ortaya gkanlmistir. Bilindigi gibi Halkin 
Tapinagi'nm 910 muridi 1970'li yillarda toplu intihar etmisti. 

Yeni yaratilan dinlerden birisi de 2. isa oldugunu iddia eden ve "Reverend Moon" isimli Koreli kisinin 
yarattigi Moon dinidir. Moon dini sayesinde "dinleri birlestirecegini" iddia eden Reverand Moon, CIA 
hesabma cahsan uluslararasi "deli-ajan"dir. Moonistler her yil dunyanm bir yerinde toplanmakta ve 
binlerce farkh dine mensup kisiyi "bedava" agirlayip bir dizi konferans vermektedirler. Amaf dinleri 

"sbzum ona birlestirmektir". Bu dinde, brnegin evlenmek Reverand Moon'un izni olmadan yapilamaz 
ve kimin kimle evlenecegine Moon karar verir, diyelim ki devletin guvenligi ile ilgili bir iste 
cahsiyorsunuz ve Moonie'siniz! Canmiz evlenmek istedi, "Reverand Moon" babaya danistmiz, o da 
size Hawaili bir guzel Moonie segri! Sadece onunla evlenmek zorundasmiz, ama evlendikten sonra, 
once bir veya iki yil ayri kalmak zorundasmiz; bu iki yil boyunca Hawaili guzelin nerede "egitim 
goreceginden" tabiki haberiniz olmayacak! Tabii bu sacmaliklan kihfa uyduracak aciklamalari da "ilahi 
bir big'mde" Moon'un dini kitaplarmda bulacaksmiz. iste size bir mezhep dolusu Mangjrya Kobayi. 
Binlerce adamm evelenecegi kadmm secimini, kendini 2. isa sanan bir deliye birakmasindan daha iyi 
Mancurya Kobayhgi olabilir mi? 

1978 yilmda Walter Boward admdaki Arizonah gazeteci yazar, Operation Mind Control (Zihin Kontrol 
Harekati) admda yaymladigi kitabmda sunlari anlatmaktadir: 

"CIA tarafmdan uyusturucu ilaclarla yapilan deneyler ABD hukumetinin uyguladigi cok gizli zihin 
kontrol projesinin yalnizca bir kismidir. Bu deneyler binlerce kisi uzerinde 35 yil devam etmistir. Bu 
arastirmalar; hipnoz teknigi, narkotik-hipnoz, elektronik olarak beyinin uyanlmasi, ultrasonik, 
mikrodalgalar, aleak ses frekanslariyla davranislarm etkilenmesi ve davranis degisiklikleri terapisidir. 

CIA psikolojik silah stoklarmi, psi|ik silahlarm degisik tiplerini gelistirmeyi basararak artirmistir. Simdi 
bu kabiliyetleriyle yeni tip bir harbe girismesi mumkundur. Bu harbin gbrunmez muharebe sahasi, 
insan zihinleridir..." 

YOK DOC. UMIT SAYIN'A SAHIP CIKMALI 

Turn bu bilgileri, Doc. Dr. Omit Saym'm Temmuz 2006' da, "Neden Kitap" yaymlan arasmda cikan 
"Derin Devletler Gizli Projeler Kirli Gergakler" adh kitabmdan size aktariyorum. 

Kitabm tumunu okuyunca; NATO karargahlarmda gbrev yapmis bazi subaylarimizm yabanci 
universitelerde yillarca cahsmis sbzde bilim adamlannin, bilerek veya bilmeyerek ABD ve AB'nden 
gelen telkinlere uygun sekilde hareket ettiklerini ve dusunce urettiklerini daha iyi anladim. 

Daha pek cok bnemli arastirmada imzasi bulunan sbzkonusu kitabm yazari Doc. Dr. Omit Saym'm i.O 
Rektbru Mesut Parlak'a bir internet sitesi aracihgi ile hakaret ettigi gerekcesiyle universiteden 
atilmaya cahsildigmi bgrendim. 

Degerli bir bilim adaminin universiteden atilmasmm gerekcesi bu olamaz. Gercek neden elbetteki 
yaptigi arastirmalarm icerigi...YOK, bizler kadar emperyalist oyunlarm perde arkasmi gbrmeli ve bu 
degerli arastirmaciya sahip cikmahdir.(*) 
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JOHN LENNON'IN KATiLI "MAN£URYA KOBAYI" MIYDI? 
26 Agustos 2012 / Atilla AKAR 

atilla.akar@yurtgazetesi.com.tr 

Gectigimiz hafta icinde efsanevi muzik grubu Beatles'in beyni olan John Lennon'm suikastcisi Mark 
David Chapman'in sarth tahliye talebi yedinci kez reddedildi. Chapman, John Lennon'i vurdugu 
gunden beri hapiste tutuluyordu. 

Peki ama kimdi o zaman 25 yasmda olan katil Mark David Chapman? Cinayetten sonra hakkinda 
yazilanlara bakihrsa "Fanatik bir hayrani" idi. John Lennon'i gbrebilmek icin Hawaii'den gelmis ve ona 
son albumu "Double Fantasy" yi imzalatmak icin Manhattan'daki "Dakota Apartmam"nin girisinde 
gunlerce beklemisti. (Chapman'in Lennon'a albumunu imzalatirken fotografi mevcuttur.) Sonunda 8 
Arahk 1980 aksami arkasindan "Bay Lennon" diye seslenecek ve 38 kalibrelik silahiyla sirtma 5 kursun 
sikarak bldurecekti. Lennon ise belki de garip bir "Kadercilik" ile korumasini i§ten cikarmasmin 
bedelini bdeyecekti. Oldugunde 40 yasmdaydi. 

ilk andaki yorumlara bakihrsa Mark David Chapman da sik rastlanan tipik "Amerikan 
manyaklan"ndan biriydi. Lennon'i "Unlu" olmak icin vurmustu. "Akli dengesi yerinde olmayan biri" 
olarak tanitildi. 

Chapman, Lennon'i vurduktan sonra kacmadi. Tarn tersine oldugu yerde kaldi ve dunyanm en cok 
satar kitaplari arasinda yer alan J. D. Salinger'a ait "Cavdar Tarlasindaki Cocuklar" (Turkcede 
"Gonulcelen" diye de yaymlandi) romanm sayfalarini cevirmeye basladi. Ki, Chapman bu romani 
adeta kisisel "Kutsal kitabi" gibi benimsemisti. Kendisini romandaki "Holden Caulfield" karakteriyle 
bzdeslestirmisti. 

Ancak baska iddialar da vardi. Buna gore David Chapman "Akil hastasi" degil, ClA'nm MK-ULTRA 
deneylerinden gecmis bir "Mancurya Kobayi" idi. (Bu konuda iki de film cevrilmistir. ilki basrolunu 
Frank Sinatra'nm oynadigi 1962 yapimi "The Manchurian Candidate" digeri gene ayni isimli 2004 
yapimi Denzel Washington'in oynadigi filmdir.) O, zihni ve kisiligi ele gecirilmis bir "Proje tetikci"ydi. 

Cunku Lennon, ashnda Amerikan sistemini tehdit edebilecek devrimci fikirlere ybnelmis, servetinin bir 
bblumunu muhalif gruplara aktardigi sbylenen bir isimdi. (Kuba'da heykeli dikilmistir.) Bu yuzden de 
FBI tarafindan takip altmdaydi. 

Gercekten de Lennon, savas, bans, bzgurliik, smifsal esitsizlikler, uyusturucu trafiginde gizli servislerin 
rolu, vb. konularinda mesajlar veriyor, kampanyalara katihyor, sistem karsiti radikal tavirlar 
sergiliyordu. Smir disi bile edilmeye kalkilmisti. 

Kisaca ABD'de bazi gucler Lennon'dan rahatsizdi. Amerika zaten kendi baskanlari J. F. Kennedy dahil, 
siyahi lider Martin Luther King, Malcom-X gibi "Ba$ agrisi" isimleri yok etme yolunu secmisti! 

Bunun icin de Chapman'i "Manyak Fanatik hayran" senaryosu icinde Lennon'm iizerine surduler. 
Chapman da beyin kontrol suikastcilarinm tipik cumlesi olan "icimden bir ses bana vur dedi" 
cumlesini sayikhyordu. O da tipki Senator Robert Kennedy'yi 5 Haziran 1968'de hedef alan Sirhan 
Bishara Sirhan gibi "Birisi ruhuma etki ediyor" diyenlerdendi. 

Oyle veya bbyle John Lennon, "Soguk Sava?" dbnemi icin "Tehlikeli mesajlar" tasiyan bir sanatciydi. 
Daha da vahimi, dunyadaki milyonlan etkileme olanagma sahipti... 

Not: Merakh okurlanma, John Lennon'm vurulmasini ve Mark David Chapman'in tetigi cekmeden 
evvelki tic gununu anlatan 2007 ABD yapimi "Chapter 27" filmini izlemelerini bneririm. 
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ESKi TARiHTEN YENi ZAMANI OKUMA 
KRALiQE ESTER 

Ester Yahudi tarihinde cok bnemli bir mevkie sahiptir. Ahd-i Atik'de onun adini tasiyan bir "bab" bile 
vardir. Ester hadisesi Yahudiligin hulul kabiliyetinin, ihanetinin, kin ve gaddarhginin semboludur. 
Ester de adeta Yahudiligin ruhudur. Bu sebeple ona Yahudilerce peygamberlik bile izafe edilir. 
Asagida anlatacagimiz olay ikibin sene bnceki Yahudi ile bugunun Yahudisi arasinda higbir fark 
olmadigini gbstermesi bakimindan da ibret vericidir. Yahudilerin en buyuk bayramina (PURiM) vesile 
olan Kralige Ester'in hikayesi bzetle sbyle: 

Buhtunnasr'm Kudus'u tahribinden sonra Babil'e surgun edilenlerin arasinda gizli bir Yahudi 
teskilatmin elemani olan Mordehay adinda bir ki§i de vardir. Mordehay huviyetini gizlemeyi 
basarmistir. Bir muddet sonra bir yolunu bulup gbrevli olarak saraya girer. Bu siralarda Yahudilik Pers 
Ulkesi iginde buyuk bir nufuza sahiptir. Zaten yukarida da bahsi gegtigi gibi II. Keyhusrev'den bnceki 
krallarm Yahudilere karsi olan istikrarsiz tutumlari Yahudilerin gucunden endise duymalari 
sebebiyledir. Eski krallardan bazilari bu "guc"ten faydalanmak dusuncesiyle onlara karsi yumusak 
davranmislar, digerleri tehlikeyi cebir kullanarak bertaraf etme yolunu secmislerdir. Neticede 
devletsin bu kararsiz tutumu Yahudilerin kuvvetlenmesinde bashca faktbrlerden biri olmustu. iste 
bbyle bir ortamda tahta cikan II. Keyhusrev'i, cbzulmesi gereken buyuk problemler beklemektedir. 

Keyhusrev'in Haman adinda fevkalade dirayetli ve basiretli bir veziri vardir. Haman, Yahudilerin 
bazi yuksek makamlan ele gecirdiklerinin ve ulke sinirlari icindeki cesitli sehirlerde yasayan 
Yahudilerin zenginlesip halki sbmurduklerinin farkina varmis ve durumu krala iletip tedbir ahnmasini 
istemistir. Krai, Haman'i hakh bulup Yahudi meselesine egilmistir. Tehlikeyi gbsterdigi icin de vezirine 
minnettar olan Keyhusrev, onun yetki ve nufuzunu artirmistir. Haman saray'da artik kral gibidir. 
Krala gosterilen hurmet ayni §ekilde ona da gosterilmektedir. 

i§te Mordehay bbyle bir zamanda Yahudileri muhtemel bir yeni beladan kurtarma carelerini 
aramaktadir. Hali hazirda kral tarafmdan Yahudi oldugunun ve bir gizli teskilat elemani olarak gbrevli 
bulundugunun bilinmemesi gibi bnemli bir avantaja sahiptir. Bu yuzden simdilik saraydan kovulma 
veya bldurulme tehlikesi yoktur. 

0 siralarda Kral'in hizmetinde cahsmak uzere saraya kiz almacagi ilan olunur. Bu, Mordehay icin 
bulunmaz bir firsattir. £unkii Mordehay'm Kudus'ten gelirken beraberinde getirdigi ve kendisinin 
yetistirdigi cok zeki ve cok guzel bir yegeni vardir. ESTER... Ester'in annesi ve babasi bldugu icin onu 
Mordehay, amcasi olarak himayesine almis ve yetistirmistir. Mordehay saraya girdikten sonra da ye- 
geni ve gizli teskilati ile temasmi sessizce surdurmektedir. Saraya kiz almacagi haberi uzerine 
Mordehay hemen harekete gecerek yegeni Ester'i, krahn hizmetine bakacak olan kizlarin arasina 
sokmayi ba§arir. Ancak Mordehay Ester'e, kendisiyle olan akrabahgini gizlemesini de siki sikiya 
tenbih eder. Sarayda guzellik ve zekasiyla krahn dikkatini ceken Ester kisa zamanda once krahn 
gbzdesi, sonra da Kralicesi olur. Artik Keyhusrev Ester'in avuclan icindedir. £unku Ester iyi 
yetistirilmis bir ajandir. Bbyleee Mordehay da gereginde Ester'in nufuzunu kullanabilecegini hesap 
ederek Krahn sevgili veziri Haman'i harcamanm ve onun Yahudiler icin yaptigi tehlikeli planlann 
tatbikatmi engellemenin yollarini aramaktadir. Simdi hikayeyi biraz da Muharref Tevat'tan dinliyelim: 

"Ve kral kapisinda olan krahn butun kullan Haman'a egilirler ve onunde yere 
kapanirlardi; ciinku onun hakkinda kral bbyle emretmisti. Fakat Mordehay 
egilmedi ve yere kapanmadi." (Ester Kitabi. 3/) 

Bu arada Haman, Mordehay'm Yahudi oldugunu bgrenir ve krala durumu ileterek Mordehay'i sikayet 
eder. Haman krala sbyle der: 

"Senin ulkenin butun vilayetlerinde olan kavimler arasina dagilmis, ayri yasayan bir 
kavim vardir ve onlarin kanunlari her kaviminkinden farkhdir ve krahn kanunlanni 
tutmuyorlar ve onlari kendi hallerine birakmak gerekmez." (E.K. 3/8) 
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Tehlikeyi gbren kral, gbnderdigi emirlerle valilerine, vilayetlerindeki Yahudilerin tedip edilmesini ister. 
Kimligi agga gkan Mordehay ise bir gjla burunup saraydan kagar ve §ehirdeki kardeslerinin arasina 
girerek feryad ve figan eder. Kavmine, kendilerini bekliyen tehlikeyi haber verir. Mordehay'm hal-i 
perisanmi nedimelerinden bgrenen Ester, amcasiyla temas kurarakyine nedimeleri vasitasiyla ondan 
talimatlar ahr. Mordehay Ester'e gbnderdigi son mesajmda Yahudileri kurtarabilecegini, hatta buna 
mecbur oldugunu sbyler. Bir yandan da Esteri tehdit etmekten geri kalmaz: 

"Ve Mordekay Ester'e su cevabi goturmelerini soyledi: Sanma ki, kralin evinde 
oldugun igin, butun Yahudilerden ziyade sen kurtulacaksin. Qunku bu vakitte sen 
butun butun susarsan Yahudilere yardim ve kurtulus baska yerden gkacaktir, fakat 
sen ve babanm evi yok olacaksiniz." (E.K. 4/13) 

Mordehay'm bu sbzlerinden Yahudilerin kurtulmalari ign baska alternatiflerin de hazir oldugu 
anlasihyor. Ama Mordehay Ester kanalmi kullanmayi daha faydah gbruyor. Neticede sbyle bir plan 
kuruluyor: Kral sarhos edilecek ve Ester kraldan isteyecegi seylerin kendisine verilmesi hususunda 
ondan soz alacaktir. Bu soz almdiktan sonra ikinci bir ziyafet daha verilecek ve bu ziyafette sarhos 
edilen krala Ester istediklerini yaptirtacaktir. 

Nitekim Ester ilk verdigi ziyafette, davetlisi olan Haman'm yanmda sarhos kraldan arzularmin 
yapilacagma dair sbz ahr. Ancak Hainan davet ign saraya gelirken Mordehay'i saray kapismda gbriir 
ve Mordehay yine herkesin aksine Haman'a saygi gbsterisinde bulunmaz. Fakat Haman Mordehay'a 
orada bir sey belli etmez ama, ziyafet dbnusunde onu astirmak ign gok yuksek bir daragaci yaptirir. 
Bu arada Mordehay — sarayi iyi tanidigi ign— kralin kulagina ulasacak sekilde kralin iki hizmetg'sinin 
kendisi aleyhine komplo yapacaklarini ihbar eder. Kral bu haberi verdiginden dolayi Mordehay'a ne 
mukafat verildigini yanmdakilerden sorar. "Higbir sey" cevabini ahr. 0 sirada 

Haman, Mordehaym asilmasi icin kraldan izin istemege gelmistir. Kral, Haman igeri girince ona 
hemen sorar: "Kralin seref vermek istedigi adama ne yapilir?". Haman kendisinin taltif edilecegi 
zanni ile: "Kral elbisesi giydirilir ve Kralin ati ile sehirde dolastinhr" cevabini verir. Bu cevap uzerine 
kral da ona; dediklerini Mordehay ign uygulamasini sbyler. Zaten saray kapismin bnunde hazir olan 
Mordehay igeri getirilir, kendisine Kral Esvabi giydirilir ve sonra da kral atiyla sokaklarda gezdirilmesi 
ign Haman'a emir verilir. Haman bu gbrevi ifa ettikten sonra biiyiik bir uzuntu ig'nde evine gider ve 
olanlari karisina anlatir. Karisi ona Yahudi olan Mordehay bnunde maglubiyetinin mukadder 
oldugunu sbyler. Bu arada saraydan gelen haberciler Haman'i kraliganin verecegi ziyafete gagirirlar. 

"Ve Kral ile Haman kralig? Ester'in ziyafetine geldiler. Ve ikinci gun de sarap icilirken kral yine 
Ester'e dedi: istedigin nedir kralice Ester? Ve sana verilecektir. Ve dilegin nedir? Ulkenin yarisina 
kadar yapilacaktir. Ve kralice Ester cevap verip dedi: Ey kral senin gozunde lutuf buldumsa ve eger 
krala iyi gorunurse, istegim uzerine canim ve dilegim uzerine kavmim bana bagislansin... Ve 
kral Ahasveros (Keyhusrev) soyledi ve kralige Ester'e dedi: Bu isi yapmaga kalkisan adam kimdir ve 
nerededir? Ve Ester dedi: Bir hasim ve bir dusman, bu kotu Haman. Ve Haman kralla kralicenin 
bnunde dehsete dustu Ve kralin bnunde kizlar agalarindan biri, Harbona dedi: Hem iste Kral ign 
iyilik soyleyen Mordekay'i asmak uzere Haman'm yapmis oldugu el I i arsm yuksekligindeki daragaci 
Haman'm evinde duruyor. Ve kral dedi: Onun uzerine kendisini asm. Ve Mordekay ign yapmis 
oldugu daragaci uzerine Haman'i astilar. Ve kralin dfkesi yatisti." (E.K. Bab-7) 

Bilahare Ester, Mordehay'm da kendisinin amcasi oldugunu agklar; ve kral, Haman'm yuzugunu 
Mordehay'a verir. Bbylece Mordehay Haman'm yetkilerini de devralmis olur. Yahudilik kendini 
kurtarmakla savasm ilk safhasmi kazanmistir, ama bu ona yetmemektedir. O su^lu veya sugjuz 
Yahudi olmayanlarm kanmi akitmadan ruhunu tatmine eristiremez. Nitekim bundan sonra Ester, 
aglayip gbzyaslan dbkerek kraldan yeni kurbanlar istemektedir. Kral ona "muhur'un Mordehay'm 
elinde oldugunu sbyler. Sonrasmi yine Ahd-i Atik'ten takip edelim: 

"Ve butun vilayet reisleri ve kral naipleri ve valiler ve kralin isini yapanlar 
Yahudilere yardim ettiler. Qunku Mordehayn'in yuzunden uzerlerine korku 
dusmustu. Qunku Mordehay kralin evinde buyuktu ve butun vilayetlerde sdhreti 
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yayildi; bu Mordehay kisi gittikge buyumekte idi. Ve Yahudiler butun diismanlanni 
kihgtan gegirdiler ve oldurduler ve yok ettiler ve kendilerinden nefret edenlere 
istedikleri gibi yaptilar. Ve Yahudiler susan sarayinda be§ yuz kisi oldurduler ve yok 

ettiler... Ve Haman'in on oglunu Parsandatayi ve Dalfon'u Ve Ester dedi: Eger 

krala iyi gorunurse Susan'da olan Yahudilere bugunun buyrultusuna gore yarin da 
yapmaga izin verilsin ve Haman'in on oglunu da daragacma assmlar... ve Haman'in 
on oglunu astilar. Ve Susan'da olan Yahudiler Adar ayinin ondorduncu giinunde de 
toplandilar ve Susan'da iigyiiz kisi oldurduler." (E.K. 9/3-15) 

Fakat sersemlestiren Kral'dan istenen kurbanlar bitmemistir. Ester ve Mordehay ve butun Yahudilik 
igtikleri kanla doymamislardir. 

"Ve krahn vilayetlerinde olan obiir Yahudiler toplandilar ve canlan igin durdular ve 
dusmanlarindan rahat buldular ve kendilerinden nefret eden YETMiSBESBiN kisiyi 
oldurduler; fakat gapula el atmadilar. Bu is adar ayinin bnuguncii giinunde oldu; ve 
ondorduncu giinde rahat ettiler ve onu ziyafet ve sevinc giinii yaptilar." 

Bu sevinc gununun adi PURiM dir. Purim yahudiligin en buyuk bayramidir. Her yil kutlanan bu 
bayramda Yahudiler, intikam naralari atarak sol yumruklarim havaya kaldirirlar. 

Burada bir noktanm tebaruz ettirilmesinde zaruret vardir: Yahudilerin kendi bz kaynaklarina 
dayanarak naklettigimiz vakiada, Yahudilerin — sirf kendilerini sevmedikler igin — yetmisbin kisiyi 
katlettikleri anlatilmaktadir. M.O. 400 yillarindaki dunya nufusu dikkate alminca bu rakamm Hitler'in 
katlettigini soyledikleri (6) milyon Yahudiden daha buyuk (oran olarak) oldugu aciktir. Kaldi ki Hitler 
onlarm soyledigi miktar ve tarzda bir katliam yapmamistir. 

Jeosid (soykirim) kelimesi yalniz ve yalniz Yahudiligin literaturunde tarn ve kamil manasina 
kavusmaktadir. 

ESTER, MORDEHAY, KEYHUSREV... Bunlarin hikayesi Yahudilik igin, ayni zaman aliegorik bir karakter 
tasimaktadir. f^unku Yahudi, yani BEYNELMiLEL YAHUDi metanet icra edebilmek igin bbyle bir 
"seytan iicgeni" kurmak zorundadir. Yuzyilimizm tarihine ve hele son yillara bakildigi zaman basta 
Amerika olmak uzere bazi islam ulkeleri de (Misir gibi) bu uggenin igine sikistinlmislardir. Ester'in 
metodu hala gegerliligini muhafaza etmektedir. Bu metot bizim tarihimizde de maalesef uygulama 
alani bulmus ve Kanuni devrinde baslayip, II. Selim'le gelisen olaylar, Osmanh imparatorlugunun 
yikihsma muncer olan nifak tohumlannin devletimiz bunyesine girmesiyle vukubulmustur. 

GENERAL PATTON'UN YAHUDi ERE TOKAT ATMASI 

Patton 2. Cihan Harbinde Amerikan Ordusunun Tank Birliklerinin komutani idi. Fevkalade cesur, 
milliyetgi ve vatansever bir askerdir. General Patton Afrika Cephesinde Almanlara karsi Muttefik 
Ordulari (Amerika. ingiltere, Fransa ve Sovyet Rusya) hesabina ilk ciddi zaferi kazanan komutandir. 
Patton bu savasta Almanlarin meshur ve kiymetli komutani Maresal Rommel'i maglup etmis ve 
bbylece de askerT dehasini ispat etmistir. iste bu kiymetli komutan, savasm sonlarma dogru Muttefik 
Ordulari Baskomutani General Eisenhower tarafindan Dogu Avrupa Cephesine tayin edilir. Ayni 
zamanda suurlu bir antikomunist olan Patton, o gun igin muttefikleri pozisyonunda olan Rusya'nm 
Avrupa'nm buyuk bir bblumunu isgal ederek oralari komunistlestirme emelinde oldugunu anlamakta 
gecikmez ve bu nedenle artik bertaraf edilmis olan Alman tehlikesinden sonra muhtemel bir Rus 
tehlikesini de pesinen bnlemek ister. General, Amerikan, ingiliz ve Fransiz Birliklerinin Doguya dogru 
ilerleyerek, Rusya'nm Avrupa ulkelerini isgal etmesini engellemek istemektedir. Patton Amerika 
Rusya ittifakmin zaten zoraki oldugunu dusunmekte ve savas sonrasmda bunun bozulacagmi 
sezmektedir. Zahirde haKhdir da. Ama gelgelelim daha ust seviyedeki gbrusler degisik, hesaplar 
bambaskadir. Hikayeye Cevat Rifki Atilhan merhumun kaleminden devam edelim: 

"George Patton, Sovyet kuvvetlerinin muttefikleriyle yaptigi butun antlasmalan hige sayarak 
Avrupa'yi kurtarmak maskesi altinda Tekmil Avrupa'yi isgal etmekte olduklarini zamaninm 
baskumandani Ayzenhaur'a bir raporla bildirmisti. Ayni zamanda bir teklifle, "gibanin kuguk iken 
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kesili patilmasinin" dogru olacagi ve kuvvetle ilerleyen Amerikan Birliklerinin tekmil Avrupa'yi isgal 
ederek bu sekilde bir Sovyet istilasin bnlemenin daha dogru ve isabetli olacagmi sbylemisti. 
Sovyetlerin buna kizarak bir harp hali takmmalari ihtimali karsismda zaten gayr-i samimi olan bu 
ittifakm er gee Amerika aleyhine bozulacagini, onun ign iyisi mi hareket halindeki birliklerin bir an 
evvel Moskova'ya girmelerini teklif etmisti. Eger bu teklif kabul edilmis olsa idi beseriyet bugiinku 
bataga gbmulmeyecek, gok §ey kazanacakti. Bu teklif nasil karsilandi bilirmisiniz? Avrupa'da 
Amerikan ordularmin en fedakar ve en basanh olan generali Patton, sanki vatana hiyanet teklif etmis 
gibi butiin muvaffakiyetli ve serefli hizmetleri hige sayilarak henuz harp devam ederken Berlin'den 
yiiz mil cephe gerisine gektirilmi§ ve vazifesinden azledilmisti." (CEVAT RIFAT ATiLHAN. Medeniyetin 
Batisi. Sh: 140-141. Aykurt Nesriyati 1963 istanbul) 

§imdi General Patton filminden bazi sahneleri hatirlatarak mevzuu biraz daha agahm. 14 

Filmde Patton, saldirganhk ruhu ta§iyan bir megalo manyak olarak takdim edilmekte ve yaptigi 
vatanseverce teklif yeteri kadar ve agk olarak anlatilmamaktadir. Yine bilhassa Turk seyircilerin 
herhalde hayretle izledikleri fakat mahiyetini gbzmekte gug'ukle kar§ila§tiklari bir baska sahne daha 
var: 

Patton hastanedeki yarah askerlerini ziyaret etmekte ve gbrdugu manzaralar karsismda, askerlerini 
gok sevdigi ign uzulmekte ve hatta gbzyaslanni tutamamaktadir. Burasini bilhassa biz gayet iyi 
anhyor ve Patton'a sempati duyuyoruz. C.unku onun bu hali milliyetperverce ve insanca bir tavirdir. 
Ayni zamanda gergsk bir komutanin bnemli vasiflarindan biridir. 

§imdi hastanede gegsn ikinci olaya ve sonrasina bir bakahm: 

Yarahlar arasinda bulunan ve hastanede bir yatak isgal etmekte olan bir erin cepheden kagnak ign 
kendi kendini yaralamis oldugunu ogrenen Patton, bu ere hakaret eder ve bir tokat vurur. Bu er 
Amerikan ordusunda bulunan bir Yahudi gencidir. Patton'un bu hareketi gayet normal ve savas 
halinde olan bir birligin komutaninin yapabilecegi en dogru hareketlerin ig'nde, en yumusak olanidir. 
Ve bir komutanin en azindan bbyle bir durum karsismda bu tarz bir tepki gbstermesi savasin kurallari 



GENARAL PATTON (1970) Film 

Yonetmen: Franklin J. Schaffner 
Ulke: ABD 

Tur: Biyografi | Dram | Tarihi 
Vizyon Tarihi: 01 §ubat 1972 (Turkiye) 
Sure: 172 dakika 

Dil: ingilizce, Almanca, Fransizca, Rusga, Arapga, italyanca 

Senaryo: Francis Ford Coppola | Edmund H. North | Ladislas Farago 

Muzik: Jerry Goldsmith 

Goruntu Yonetmeni: Fred J. Koenekamp 

Yapimcilar: Frank Caffey | Frank McCarthy | 

Oyuncular: George C. Scott, Karl Maiden, Michael Bates 

Firma: Twentieth Century Fox Film Corporation 

Oduller: 7 Oscar, 18 odul ve 7 adayhk 

Cekim Yeri: Almerfa, Andalucfa, Spain 

Ozet 

Film 1943 yihnda 2.Dunya Savasi'nm Kuzey Afrika cephesi ile baslar. Savas tarihinin en eksantrik 
komutanlanndan biri olan Tankci General George S. Patton Jr.(George C. Scott) 'in karsismda Col Tikisi lakaph 
unlu Alman Maresali Rommel (Karl Michael Vogler) vardir. Askeri dehasmin yam sira savas tarihini de cok iyi 
bilen Patton, Rommel'in yazdigi kitaplan da okumustur ve onun taktiklerini kullanarak 'Col Tilkisi'ni Kuzey 
Afrika'dan surer. Bu basansi uzerine korgenerallige terfi ettirilerek Sicilya 'ya gonderilir. Burada Muttefiklerin 
diger bir unlu komutani ingiliz maresali Montgomery (Michael Bates) ile bir rekabete girer. Kimi zaman 
ustlerinin emirlerine itaatsizlik eden, bencil, bosbogaz ve kufurbaz bir asker olan Patton'un bu huylan onun 
askeri dehasmin onune gecer. Disiplin takintisi yuzunden bir hastane teftisi sirasmda korkakl ikla sucladigi hasta 
bir eri tokatlamasi ve ona herkesin icinde hakaretler yagdirmasi kariyerini tehlikeye sokar. 
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ve psikolojisi yonunden zaruridir. Ama Patton'un o gune kadar ogrenemedigi bir sey vardir. Tokat 
attigi er Yahudidir ve her ne sebeble olursa olsun — Yahudi hukukuna gore— bir Yahudiyi kucuk 
dusiirmek veya ona vurmak suctur ve cezayi mustelzimdir. Ve Amerika'nin Devlet Baskani o gun icin 
Yahudi'dir, Baskomutani da Yahudidir. Bu tokadm cezasi Patton'a sbyle bdetilir: 

Patton'un komuta ettigi birlikler bir araya toplanacak ve Patton kendi askerlerinin huzurunda o "er" 
den bzur dileyecektir. Karar yukarisindan gelmistir. Ve Patton kendi maiyeti bnunde trajik bir nutuk 
cekerek cepheden kacmak igin kendini yaralayan Yahudi askerden bzur diler. 

Patton bu makul ve vatanseverce teklifinin nigin siddetle reddedildigini ve cephe gerisine cekilerek 
inisiyatiflerinin elinden almdigi ilk anda idrak etmekte gucluk cekmistir. Ordusunun ve milletinin 
gbnlunde taht kuran bu mumtaz asker ve komutan, Ayzenhaur ve surekasinca tehlikeli gbrulmus ve 
kendisine — kaza siisii verilerek — bir suikastta bulunulmustur. Film de goruldugu gibi bir askeri 
aracin hizla uzerine gelip onu ezmek istedigi bu ilk suikast tesebbusunden kil payi kurtulan Patton, 
bir muddet sonra (hatiratini basmak istedigi siralarda) olmustur. (Patton muhtemelen tedavisi 
sirasinda mechul bir cinayete kurban gitmistir) Patton'dan sonra kizi ve karisi da bldurulmuslerdir. 
Bu generalin ve ailesinin basina gelenler Yahudiligin ne kadar kindar ve acimasiz oldugunu gbs- 
termesi bakimindan da ibret vericidir. 

Yahudilik, kendisinin dusmani olarak gordugu Haman'i bldurttukten sonra onun on 
oglunu da idam ettirmisti. Patton'un karisini ve kizini da oldurdu. (Cezalarin 
sahsiligi" prensibi Yahudi hukukunda yoktur). 

DREYFUS OLAYI 

1894 yilmda Fransiz ordusunda Yahudi Yuzbasi Alfred Dreyfus, Fransa'nm ulusal savunmasiyla ilgili 
belgeleri Almanlara verdigi yolunda haksiz yere suclanarak tutuklanir. Dreyfus daha yargilanmadan 
Fransiz basmi hukmunu vermistir. La Libre Parole adh gazete, Dreyfus'un "suclu" oldugunu anti- 
semitist duygulari kbrukleyici bir sekilde ilan eder. Yeterli delil olmamasma karsm kamuoyunun 
beklentilerini karsilamak uzere Dreyfus'la ilgili adli sorusturma agihr. Bir askeri mahkeme, Arahk 
1894'te yargilamaya baslar. Eldeki tek delil Alman Askeri Atasesi'nin gbp sepetinde bulunan ve 
Dreyfus'un elyazisma benzeyen bir yaziyla kaleme almdigi ileri surulen belgedir. Dreyfus, yazinm 
kendisine ait olmadigmi sbyler, ancak kimseyi inandiramaz. 22 Arahk 1894'te Dreyfus, jiirisiz bir 
oturum sonucunda, yedi yargicin oybirligi ile vatana ihanet sugundan mahkum edilir. Dreyfus'un 
rutbesinin geri almmasma ve bmur boyu hapis cezasma garptirilmasina karar verilir ve Fransiz 
Guyanasi agklanndaki §eytan Adasma surgune gbnderilir. 

Yuzbasi Dreyfus, §eytan Adasi'nda cezasmi gekerken, Fransa'da muthis bir mucadele baslar. 
Dreyfus'un sugsuz olduguna inananlarla Dreyfus Cizerinden Yahudi dusmanhgmi pekistirenler 
arasinda yasanan bu savasa ordu, meclis, hukumet, basin ve aydinlar da mudahil olur. 

Genelkurmay, basmla isbirligi halinde, Dreyfus'un sugsuz oldugunu ispatlayacak girisimlerin bnunu 
kesmeye gahsir. Mahkumiyete dayanak teskil eden belgedeki (gzelge) el yazismm gergekte baska 
birisine ait oldugunu ileri surenler surgune gbnderilir ve cezalandinhrlar. Nitekim Dreyfus'un mahkum 
olmasindan iki yil sonra askeri istihbaratm basina gegen Binbasi Georges Picquart, Dreyfus dosyasini 
ayrmtih bir sekilde inceledikten sonra gergek suglunun, gizelgeyi kaleme alan Walsin Esterhazy 
admdaki subay oldugunu belirtir. Picquart, Dreyfus davasinm yeniden gbrulmesi gerektigini 
savununca kendisini Tunus'a surgune gbnderilmis olarak bulur ! Bu arada suclanan Esterhazy de 
askeri mahkemede beraat eder ! 

Dreyfus savasi o kadar kizismistir ki, dbnemin Savas Bakani Cavaignac, aralarmda Zola'nm da 
bulundugu belli bash Dreyfuscularin, devletin guvenligini tehlikeye atmaktan ve anayasal duzene karsi 
komplo duzenlemekten dolayi Yuce Divan'da yargilanmalarini dahi talep eder. Yazar Emile Zola, 13 
Ocak 1898'gunu, L'Aurore gazetesinde kendi deyisiyle 'Fransa'nm serefini kurtaracak olan' yazisini 
yayimlar: J'accuse...! Lettre au President de la Republique: Sucluyorum...! Cumhurbaskanina 
mektup'. 
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Zola bu mektubunda Dreyfus'un sucsuz oldugunu bilip bu gercegi kendi suglanni brt 
bas etmek icin gizleyen generalleri, Savas Bakanmi, kamuoyunu saptiran gazeteleri, 
hukuku cigneyen mahkemeleri cok keskin ve guclu bir dille suclamakta, e§itlik, 
ozgurluk ve insan haklannin guvencesi olmasi gereken fransiz Parlamentosunun 
hicbir kesiminden bu konuda vicdaninin sesini dinleyen namuslu bir insan 
cikmadigmi soylemektedir. 

Dreyfus Davasi, bu mektupla birlikte yeniden baslar. Bu arada Dreyfus'un mahkumiyetinde 
kullanilan belgelerin askeri istihbaratta gorevli bir albay tarafindan duzmece bir sekilde hazirlandigi 
ortaya cikar. Adi gecen albay intihar eder. Askeri mahkemenin beraat ettirdigi Esterhazy de 
Dreyfus'un mahkum olmasina neden olan cizelgeyi kendisinin yazdigmi itiraf eder ve hgiltere'ye 
kacar. Bu olaylar uzerine Dreyfus davasi yeniden baslar. 9 Eylul 1899 gunu askeri mahkeme, adli 
hatayi kabul etmek yerine, Dreyfus'u bu kez hafifletici nedenleri dikkate alarak on yil hapse mahkum 
eder ! Dreyfus yeniden Seytan Adasi'na gbnderilir. Ancak, cok gecmeden Fransa Cumhurbaskani 
Loubet, Dreyfus'u affettigini aciklar. Dreyfus'un tarn olarak aklanmasi ise 1906'da yeniden 
yargilanmasi ile mumkun olur. Tarn on bir yil once askeri okulun bahcesinde apoletleri sdkulen 
Dreyfus icin ayni yerde yeni bir toren duzenlenir ve kendisi boluk komutani olarak binbasi 
rutbesiyle yeniden orduya ahnir. Dreyfus'a ayrica askeri onur (Legione d'honneur) nisani verilir. 
Dreyfus, 'Yasasin Dreyfus!" diye bagiranlara soyle cevap verir: "Hayir, yasasin hakikat!" 

Dreyfus'un sucsuzlugu 1930 yilmda iyice pekisir. Askeri bilgileri kendisine sizdirdigi iddia edilen 
Alman Schwartzkoppen'in gunlugu yaymlandigmda gercek bir kez daha ortaya cikar. 25 Eylul 1995 
tarihli Time dergisinde, Fransiz ordusunun aradan yuz yil gectikten sonra ilk kez kamuoyu bnunde 
Dreyfus'un su^suzlugunu resmen ilan ettigine dair bir yazi yayinlanir. Fransiz ordusunda ust duzey bir 
komutan olan General Jean-Louis Mourrut, ilk kez kamuoyuna Dreyfus'un sucsuz oldugunu ve 
ordunun yanhs yaptigini agklamistir. 

Dreyfus olayi, Fransa'nm yasadigi en buyuk hukuksal skandal olarak tarihe gecti. Dreyfus davasi, 
toplumda egemen olan Yahudi dusmanhgi duygularmin aciga ciktigi, bu duygularm siyasi ranta tahvil 
edildigi, askeri kurumlarin militarizmi sureklilestirmek icin basin ve kilise gibi kurumlarla isbirligi 
yapmaya ybneltildigi ve Fransiz Cumhuriyeti'nin temel degerlerinin tartisildigi bir surec yaratmistir. 
Bu haliyle Dreyfus davasi, Fransa'nm siyasal ve toplumsal hafizasma kazinmis sembolizmi cok guclu 
bir olaydir. 

Ancak olaylar bu sekilde sonlandmlmamis ve Dreyfus'u muhakeme eden 
hakimlerde mahkemeye verilerek hiikiim giymeleri Yahudiler tarafindan 
saglanmistir. Ve boylece General Patton'a karsi yapilan muamele, ayni guc ayni 
mantik ve ayni hukukun uygulanmasinin bir baska brnegi olarak Dreyfus'u muebbet 
hapse mahkum eden divan-i harp uyesi Fransiz asilh subaylar hapishaneye tikilarak 
odemislerdir. 

BA§BAKAN BULENT ECEViT'iN DU§URULU§U 

23 Subat 1996 tarihi, Turk Dis Politikasi'nda cok bnemli bir dbnum noktasidir. 23 Subat 1996 
tarihinde Turkiye ile israil arasinda yapilan "Askeri Egitim ve isbirligi Anlasmasi", Basbakan Tansu 
f^iller'in dbneminde imzalanmistir. Bu anlasma ile israil savas ucaklarina Turkiye uslerinde sigmma 
hakki verildigi Turkiye, ABD ve israil Pakti seklinde uclii bir duzenleme icin altyapi olusturdugu 
sbylenilmektedir. 

israil de tarihinde ilk kez bir Musluman ulke ile resmi bir askeri anlasma imzahyordu. Yapilan bu 
anlasmayla, Orta Dogu'da yeni bir Turkiye-israil 'ekseni' olusturuluyor ve bu yeni eksen, o gune kadar 
Turk dis politikasmda titizlikle korunmus bircok ilkeyi temelinden yikip atiyordu. Turk tarihinde cok 
bnemli bir dbnum noktasmi olusturan bu Anlasmayi, 23 Subat 1996 tarihinde Genelkurmay 2. 
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Baskani Cevik Bir, israil'i ziyareti sirasinda imzalamisti. 15 

israil ile bu "gizli" Askeri Anlasmanin imzalanmasindan sonra, 14 Mart 1996 giinii, israil'de Devlet 
Baskanhgi Sarayi'nda Suleyman Demirel ile Eyzer Weizman, "Turkiye-israil Serbest Ticaret 
Anlasmasi"ni imzaladilar. Buna bagh olarak; gifte vergilendirme, yatirimlarm karsihkh korunmasi ve 
te§viki ile ticari konulari iceren bir dizi anlasma daha imzalandi. Bunun devaminda gelisen olaylardan 
olarak 5 Nisan 2002 tarihinde, dbnemin Basbakam Biilent Ecevit, Ariel Saron'un Filistin'e saldirmasi 
uzerine once; 

"israil, dunyanin gozleri onunde soykirim yapmaktadir." demi§, ancak bu sbzlerinin uzerinden 
hemen bir gun sonra, geri adim atmis, su aciklamayi yapmak zorunda kalmisti: 

"Ben aslinda israil halkina cok deger veririm. israil lilerin de yer almakta olan 
olaylardan tizuntulerimi paylasacaklarina eminim. Bu ifadeleri kullanmis olmakta 
istemezdim. Uzuntu vermis olmak istemezdim. Musevilerle biz tarih boyunca 90k 
yakin iliskiler icinde olduk. Bu son Filistin'e karsi yapilan isgal hareketinin sona er- 
mesini temenni ediyorum. Biran once kahci ve hakca bans kurulsun." 

Turkiye'de bir dbnem halkin buyuk bir kesimi tarafmdan cok yuceltilen Basbakan Bulent Ecevit, 
neden sade vatandas Yahudilerle Siyonistler arasmdaki ayrima dikkatleri cekmiyordu? 

Soykirim yaptigmi sbyledigi kisilerin, Siyonist israil devleti ybneticileri oldugunu aciklamiyordu? 

Kendisine saygi gbsteren cevrelerin beklentilerine uygun cesur davranip, neden Siyonizme karsi 
oldugunu duyuramiyordu? 

Halkci ve milliyetci olarak bilinen bir basbakan, hangi korkular ve kaygilar sonucu Siyonist israil 
devletinden bziir dilemek zorunda kahyordu? 

Ancak olaylann birden seyri degisti. Basbakan Bulent Ecevit, 4 Mayis 2002'de rahatsizlanarak 
Baskent Universitesi Ankara Hastanesi'ne kaldirildi. Tedavisi sirasinda hastanede daha da durumu 
gittikce kbtulesince esi Rahsan Ecevit tarafmdan hastaneden cikartilarak evine geri getirildi. Bundan 
sonra sihhati gbzle gbrunur sekilde duzeldi ve Basbakanhk gbrevine devam etti. Ecevit'in rahatsizhgi 
sirasinda hukumete ybnelik tartismalar ve erken secim talepleri de siyasi gundeme damgasini vurdu. 
Bu tartismalar parti icine de yansidi. Basbakan yardimcisi Husamettin Ozkan'in 8 Temmuz 2002'de 
gbrevinden ve partiden istifasmi yeni istifalar izledi. istifalarla koalisyon hukumeti TBMM'deki sayisal 
destegini yitirirken, erken secim karari almdi ve 3 Kasim 2002'de yapilan erken genel secimlerde DSP 
baraji asamadi ve TBMM disi kaldi. Genel baskanhktan ayrilma kararmi, 3 Kasim secimlerinden once 
oldugu gibi, secimlerden sonra da zaman zaman dile getiren Bulent Ecevit, 22 Mayis 2004 tarihinde 
duzenledigi basin toplantisiyla halefini ilan etti ve gbrevi Genel Baskan Yardimcisi Zeki Sezer'e 
devretmek istegini belirtti. 25 Temmuz 2004 tarihinde yapilan DSP kongresi ile aktif siyaseti birakti. 

2009 DAVOS ZiRVESi KRiZi 

Moderator: (David Ignatius) Evet gercekten de cok atesli bir konusmaydi... 

T.Erdogan: One minutes, one minutes, one minutes... OlmazL. One minutes! 

Moderator: Peki Saym Basbakan, size de sbz veriyorum ama lutfen hakikaten bir dakika sursun. 

T. Erdogan: Saym Peres benden yashsin. Sesin cok yuksek cikiyor. Biliyorum ki sesinin bu kadar cok 
yiiksek cikmasi bir sucluluk psikolojisinin geregidir. Benim sesim bu kadar yuksek cikmayacak; bunu 
da bbyle bilesin. Oldurmeye gelince, siz bldurmeyi cok iyi bilirsiniz. Plajlardaki cocuklari nasil 
bldurdugiinuzii nasil vurdugunuzu cok iyi biliyorum. Ulkenizde basbakanhk yapmis olan iki kisinin 



15 Yilmaz DIKBA§, "israil'in Nukleer Silah Cephaneligi", Asya§afak Yaymlan, Istanbul, Nisan 2006 
Yilmaz Dl'KBA§ - Efendi Teroristler, Asya§afak Yaymlan, Istanbul, Mayis 2009. 
Ali UGUR Dunya Gundemindeki israil- Istanbul : [s.n.], 1983. 
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bana bnemli laflari vardir. 'Tanklann iistiinde Filistin'e girdigim zaman kendimi bir baska mutlu 
addediyorum' diyen basbakanlanniz vardir.' Tanklann uzerine gikip da Filistin'e girdigim zaman 
kendimi mutlu addediyorum' diyen basbakanlanniz olmustur. Su zulme alkis tutanlari da ayrica 
kiniyorum. Ciinkii bu cocuklari bldiirenleri, bu insanlari bldiirenleri kalkip da alkislamak byle 
zannediyorum ki o da ayri bir insanhk sucudur. Bakiniz ben burada cok not aldim; ama notlarin 
hepsini cevaplayacak vaktim yok. Fakat ben buradan sadece size iki sbz sbyleyecegim. Bir, (Oturum 
moderatbrii David Ignatius'un mudahalesi uzerine) excuse me, excuse me, bir, excuse me, bir, Tevrat 
der ki 'bldiirmeyeceksin!' burada bldiirme var. iki, israil ordusunda askerlik gbrevini yapan Oxford 
Universitesi uluslararasi iliskiler profesbru Avi Salom, ingiliz gazetesi Guardian'da sunlari sbyluyor: 
'israil haydut devlet vasfmi kazandi.' (Oturum moderatbriiniin ikinci kez mudahalesi uzerine) Sana da 
cok tesekkur ediyorum. Sana da cok tesekkur ediyorum. Benim icin de bundan bbyle, bundan bbyle, 
Davos bitmistir. Daha Davos'a gelmem!... 

Davos'ta 29 Ocak 2009'da Tayyip Erdogan'm "one minute"n ardindan Tiirkiye ile 
israil arasmda ipler kopuyor mu' sorusu soruldu. Bu olaydan sonra israil 
Cumhurbaskani Simon Peres'in, Erdogan'i arayarak bzur diledigi iddia edilmisti. 
Peres, bzur dilemedigini sadece podyumda yasananlardan dolayi uzgun oldugunu 
ifade ettigini sbyledi. Zaten Peres'in aciklamasindan once Tayyip Erdogan geri adim 
atti ve paneldeki tepkisinin, oturumu yoneten moderatore oldugunu belirtti. 

Fakat bu olay her zamanki olanlarm aksine Basbakan R. Tayyip Erdogan 29 Mart 2009 ta yapilan 
Tiirkiye Yerel Secimlerinde AK Partiye % 38 le bircok belediyeyi kazandirdi. 12 Haziran 2011 
tarihinde 24. Dbnem Milletvekili Secimlerinde oy yuzdesini %49,83'e cikarmis ve Tiirkiye genelinde 
21.399.082 oy alarak toplamda 327 milletvekili ile iiciincii kez hiikiimet kurma yetkisini kazanmistir. 



254 Yazilar 



YUZYILLIK UNUTULMU$ DAVANIN TEKRARI "iTTiHADI iSLAM" 

Ulkemizin garip insanlan fikir adami mukallitlerinin kucaginda ve 50k yoruldular. Hangi dala 
konacagini birakm agacmi kaybetmis gol akbabasma dbnduler. Semaya giktilar, fakat inecek bir agac 
veya su birikintisi bulmakta cok zorlaniyorlar. Bir zamanlar Avrupa Birligi dalgasmi gbgusleyip 
hazmetmeye gah§irken simdilerde gunun modasi "ittihad-i islam Davasi" cikti. Aim secde gbrmemis, 
bmrunde camiden cok kiliseye gitmis, Kur'an-i Kerim'den cok Tevrat ve incil okumuslann agzinda bu 
dava pelesenk durumunda. 

"ittihad-i islam Davasi" nedir diye sormaya gerek yok. Kimine gore mezhepler birligi, kimine gore 
Musluman devletler birligi, Musluman finans birligi, daha da ileri gidersek mevcut dinlerin mosonik 
duzlemde diyalogu... .Ancak genel gbrus teatisi bir hilafet sistemi icerisinde kontrol altma ahnmis 
islam devletler birligi dusunulmektedir. 

Nigin? 

Emperyalist gucler bir zamanlar Osmanh hakimiyetinde olan islam Dunyasi'ni parcalamanin ve bu 
sekilde yok edilme gbrusune bagh olarak isgal ve yok etme planlari parcalandilar. Ancak ihtiyarlar 
meclisi ve ust komitenin dusundukleri plan yeterli ve olumlu sonuc vermedigi igin yakm zamanlarda 
ikinci, ucuncu bilmem kacinci plan uygulamaya sokuldu. Bunun yanisira islam Dunyasinda mehdilige 
soyunan onlarca liderlerde gkinca kontrol altma ahnamayan kaos ig'ndeki islam Dunyasi ig'n yeniden 
yapilanma gerekli oldugu anlasildi. 

iste Osmanlmin yikihsmda bas gbsteren "ittahad-i islamT" hareketler, tekrararen Muslumanlar 
uzerinde uygulamaya sokuldu. Gu^lu bir "islam? Devletler Birligi" butun Muslumanlarm ideal 
hedefidir. Ancak bu ittihad sevdasmm organizatbrleri "otekiler" olunca bir hinligin oldugunu 
dusunmemek elden gelmiyor. Komunizm sbzde blduruldukten sonra diinya dengesini yitirdiginden 
yeni bir karsit kutbun sistematik olarak etken bir giic haline getirilmesi gerekmekte olunca 
Muslumanlari zit kutba hapsetmek gerekli oldu. Yuzyillar once parcalanma ve asimilasyon gibi hain 
planlarm tutmadigi gbrulunce Muslumanlar uzerinde ne yapmak gerekiyor, dusuncesi hasil oldu. O da 
"Diinya Muslumanlarini sekiiler cizgide tekrar birlestirmek, teklestirmek" oldugunu anladiklarmda 
emperyalist gucler finans kaynaklariyla, dbnmeyen dbnmeleriyle, yardim etme sevdasina dustuler. 
Peyderpey gizlice yapilan eylemeler aciktan yapilmaya dbnustu. "Arap Bahari" dalgasiyla son viraja 
girildi. ilk basta diktatbrlerini deviren Musluman devletler hepimizin hosuna gidecegi bir birlik ruzgari 
estirdi. Ancak gbrunen taplonun o kadar sahane olmadigi kisa zamanda aciga cikti. 

Neden Muslumanlar kendi iclerinde bir kaynama noktasmda ve degisime ugramak istiyorlar. Neden 
mi derseniz bunun cevabini Unlu ateist Richard Dawkins sbyluyor. 

"Elbette, 1930'larda, Katolik Kilisesinin en olumcul orgut oldugu soylenebilirdi. Fasizmle olan cok 
acik, belirgin ve sefil ittifaki nedeniyle en tehlikeli cemaat olduklan soylenebilirdi. Ama su an icin 
papanin en tehlikeli dini otorite oldugunu soyleyemem. 

5UPHE YOK Ki, EN TEHUKEU DiN iSLAM. VE BUNUN DA NEDENi KISMEN, BA§INDA BOYLE TEK BiR 
OTORiTESiNiN BULUNMAMASI. BiR FERMAN QIKARIP DURMALARI iSTENEMiYOR. 

§UPHESiZ Ki OYLE. 16 

Bu sbzler iki tasin arasinda kalmis bugdayin unlasip nasil firinlamaya dogru gittigi anlatiyor. 
Televizyonda bir sbylesi programmda bircok zevat-i kiram hatirlayabildigim kadar sunlari aktariyorlar, 

"2006 yihnda ingilizlerle yapilan gizli gdrusmemelerde, Turkiye'nin bir halife arkasinda toplanma 
zamaninin geldigi, islam Dunyasinm kurtulusa bu sekilde kavusacagi icin hilafetin tekrar gundeme 
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getirilmesi." 

Bu meyanda bir bilgi insanlarm tuylerini urpertecek cinsten bir sey. Sbmuru uzmani ingiltere bu dilegi 
nigin talep etme ihtiyaci duyuyor, diye sormak gerekiyor. Yiizyil bnceki hgilizlerin ajani olan Dervis 
VahdetT'nin temiz Muslumanlan kandirarak kurdurdugu ittihad-i Muhammedi Cemiyeti 17 ni 
hatirlamak yerinde olur. 

ittihat, cemaatle§mek islam'm emridir. Fakat islam dunyasi ihtilaflar igindedir. Bu kbtiimii yoksa iyi 
midir noktasmda dusununce bize gore islam Dunyasi iderindeki ihtilafla bir koruma kalkanmin 
himayesine girmistir demek gerekiyor. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin buyurdugu 
"Ummetimin ihtilafinda hayir vardir" 18 hadis-i serifin hikmetlerinin bir cepheside bu olaylar ile daha 



17 ittihad-i Muhammedi Cemiyeti'nin resmi kurulusu 16 Mart 1909 olarak ahnmistir. Dervis VahdetT, 
Volkan Gazetesi'nin 16 Mart tarihli nushasinda ittihad-i Muhammedi Cemiyeti'nin nizamnamesi 
yayimlanmistir. Nizamnamede Cemiyet'in baskani, Hz. Muhammed sallallahu aleyhi ve sellem olarak 
gbsterilmistir. Cemiyet, 26 kisilik bir kurucu heyet tarafindan kurulmustur. Nizamnamenin 3. 
Maddesi'nde Cemiyetin amaci agklanmistir. 

3 Nisan 1909'da, yani 31 Mart (13Nisan 1909) vakasmdan on gun once, Ayasofya Camiinde cok 
kalabahk bir cemaatin istirakiyle okunan mevlidden sonra ittihat-i Muhammedi Cemiyeti resmen 
halka acildi. 

Dervis Vahdeti "ittihad-i Muhammedi" adi altinda kurdugu dernege, bircok softalari ve mutaassip 
dindarlari iiye yazdirdi. ittihat ve Terakki Cemiyeti'ne bagh kimseleri dinsizlikle suclamis, agir 
saldirilarda bulunmustur. Dernek askerin icine soktugu bazi kisiler aracihgiyla kiskirtmalara giristi. 
Sonucta, 31 Mart 1909 giinii askerler "jeriat isteriz" bagrismalariyla ayaklandilar. Olaylari baslatan 
askerlerin, ittihat-i Muhammedi Cemiyeti'nin acildigi gun dagitilan kiiciik bayraklari tasimasi 
dikkatleri VahdetT'nin uzerine gekti. Volkan'da yayimlanan yazilar ve bzellikle Vahdeti'nin 14 Nisan 
1909'da II. Abdulhamit'e yazdigi acik mektup, halki ve askerleri tahrik edici nitelikte bulundu. 

Ayrica me§rutiyet anlayisjve adem-i merkeziyetci fikirleriyle ingilizlere ve Prens Sabahaddin'in 
ba§mda bulundugu Ahrar Firkasi'na yakm olan Kamil Pa§a ile oglu Said Pa§a'ya yakmhgi ile tanman, 
hatta bu yuzden 31 Mart vakasi ile ilgili olarak yeni yayimlanan belgelere dayanan bazi ara§tiricilar 
tarafindan Dervi§ Vahdeti'nin ingilizlerin emrinde cah§an bir ajan oldugu ileri surulmektedir. 

Dervis Vahdeti 17 Nisan'da sorgulanmak iizere mahkemeye cagrildi. Dervis Vahdeti ittihatcilarm 
adaletine guvenmedigi idn 18 Nisan'da istanbul'dan kacti. Beykoz, Gebze, Hereke ve Sapanca'da 
gizlendi. Son olarak gittigi izmir'de Abdullah Nadiri tarafindan ihbar edilince 25 Mayis'ta tutuklandi. 

istanbul'a getirilip, Divan-i Harp'te yargilandi. Gbrunuste "Abdulhamit'e Acik Mektup" adh 
makalesinden dolayi hakkmda dava acilan Vahdeti, 31 Mart Olayi'nin musebbibi olarak idama 
mahkum edildi ve karar 19 Temmuz 1909 tarihinde Sultanahmet Meydani'nda infaz edildi. 

18 Sehavi, el-Makasidu'l-Hasene adli eserinde, Beyhaki'nin bu hadisi munkati bir senetle naklettigini soyler. Yine 
Beyhaki, ayni rivayeti Risaletul Esariye adli kitabinda senetsiz olarak da nakletmijtir. 

imam Suyuti, Camius Sagyir'de bunu senetsiz olarak nakletmistir. Hadisin yaygin olmasi hasebi ile imam Suyuti, 
onceki hadis alimlerinin eserlerinde senedli olarak yazilmis olabilecegini, ancak -sahih ya da uydurma olarak- 
senedinin kendisine ulasmadigini soyler. 

Ayrica hadisi Deylemi, Es Sahavi, El Acluni, Makdisi ve Taberani'nin de senetsiz olarak eserlerine aldiklan 
soylenmistir. 

Es Subki ise, "Muhaddislere gore bu, bilinen bir hadis degildir; ne zayif, ne de uydurma bir senetle onu 
bulamadim, aslmin oldugunu zannetmiyorum. Ancak bir kimsenin sozu olabilir. Belki de birisi ummetimin ihtilafi 
rahmettir deyip, bazilan da onu alarak, hadis zannetmisS ve peygamberin sozu saymistir. Hala inaniyorum ki, bu 
hadisin ash yoktur." demistir. 
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bariz olmustur. Bu nasil diye sorusuna su cevab verilebilir. Bu hadise bazilari zayiftir, der kabul 
etmezler. Bazilari tarafindan da kabul edilir. Onlarda buradaki "ihtilaf'i tarafgirlik anlaminda degil de, 
miispet ihtilaf olarak gbrmuslerdir. Yani, islam? hakikatleri insanhga bildirmede, teblig vazifesinde 
farkh yollar izlenilmesi, mezhebi farkhhklar olarak gbrmuslerdir. Ashnda bu hadisi serif gunumuze su 
sekilde bakiyor. Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem, ummetimin bir zamani gelecek ki onlann 
ihtilafta olmalari onlan muhafaza edecek, koruyacaktir. "Hep birlikte Allah'm ipine sarilm ve 
tefrikaya dusmeyin." (Al-i imran, 203) ayetine ters gibi gelen bir dusunce tarzi olarak gbrunse de bu 
ummetin parcalanmasi kendi elleri ile olmadigmdan ve "6tekiler"in hain emelleri ile tekrar 
baglanmanm ve birlesmenin, ummeti hain cukura dusmelerine engel olacak bir hareket olacak 
demektir. 

Her zaman unuttugumuz bir konu olan "islam'in kula ihtiyacinin olmadigi, kulun islam'a 
muhtachgidir." Bu nedenle dunyevi menfaatler uzerine kurulacak birlikteliklerin islam'a bir getirisi 
olmayacagindan bu ince gzgide yururken, ayagi kayanlarm nihai hedeflerini 50k iyi gbrmek gerekir. 
Dost ve dusmanin renginin bulanik oldugu caglarda meseleleri irdelerken supheciligi kapasitesi 
yiiksek olanlann zaviyesinde hep acik tutmak gerekir. islam hakkmda hain bir akim kuvvetli olarak 
kalamamistir. Dininin kavi oldugunu bilen Muslumana dusen arkasma dustugu ekolun, liderin 
arkaplanini gbrmekte mahir olmaya cahsmasidir. 

Dunya son yuzyilda insan haklarmda belirli bir mesafe kat etti denilebilir. Fakat hukumran olmak ve 
ideolojik vasifh emellerininin sevdalari iginde bogulmalan olmasa belki dunya daha giizel olacakti. 
Ancak "Tek dunya devleti" projesini hedef alanlar ig'n en buyuk engel bnceden paramparga ettikleri 
islam dunyasmi birlestirmekten baska ^arelerinin kalmadigidir. Bu nedenle gunumuzde parlayan 
Muslumanlar birleselim, daginikhktan kurtulahm, ^aremiz yok, turunden haince bir tezgah urunu 
piyasaya suruldugunu anlamakta zorlanmayacaginizi umarim. Mesela yakin zamanda kac tane temiz, 
bulasik olmayan kisi, bir sekilde kazaya kurban gitmis. isine, fikrine pranga vurulmus binlerce temiz 
adam kaybolmus a$ kalmis, unutulmus, dusunebiliyor musunuz? O kadar gok ki, temizsin ya emekli 
olacaksin, ya da ...bilmem ne tehditleri ile kaliteli keyfiyet, kemiyet sahibi insanlar S. Freud tezli 
sbmiirii tezgahinda elimine olmuslar. 

Musluman kendi dunyasinda dini yasamayi basardigi zaman, fitrati geregi diger insanlar ve 
mahlukatta dine otomatikman ona ve dine iltica eder. Bu silsile kelebek grpinisi gibi biiyiir gider. 
Unutmayin ki, Allah Teala'nin bu dini koruyacagi taahhudu vardir. Birgok kisinin soyundugu din 
havariligi karsismda gok ta etkilenmeye gerek olmadigini bilerek, alt kademedeki insanm diger ust 
kademedeki insana minnet duymayacagini bilmek gerekir. insan bu dunyaya geldi mi sorumluluk 
almistir. Kimse yuklenmedigi §eyden sorumlu degildir. Herkes kendi sorumluluk gevresi kadar etkin 
ve sorumludur. Yoksa bulanik denizlerde fitne ruzgarlari karsismda gok dayanakh kahnmayacagi gibi 
insanm siyaset geregi hayatmi ikame ederken aptallari oynamasi da ?ok gerekli degildir. "Bireysel 
butunlugu" saglamadan "gevresel butunluk" hayallerine dalmak ancak ingilizlerle icilen bes caymdaki 
sonu gulusmelerle biten fikra konusu olmaktan baska durum meydana getirmez. 

Sonugta hig kimse kendisini bir kurtarici rolunde gormemeli sadece ustune dusen maddT ve manevT gorevini 
vicdanin muhasebesi altinda Allah Teala'dan korkarak yapmahdir. 

Sizler i?in Rahmetli Nezih Uzel Beyin "Kanatsiz u^an hukukgular" makalesini buraya ekleyecegim. 
Okudugunuzda garip bir hisse kapilacaginizi simdiden soyleyebilirim. 



Hafiz el Iraki de hadisin senedinin zayif oldugunu soyler... Sonuc olarak "Ammetimin ihtilafi rahmettir" sozu; 
Hadiste birinci derece kaynak olarak kabul ettigimiz Kutub-u Sitte kitaplan iginde bulunmamaktadir. 

ikincil derecedeki hadis kitaplannda sahih bir senedi yoktur. Hatta birook muhaddise gore zayif bir senedi de 
bulunmamaktadir. Hadisin en meshur rivayeti dahi munkati bir senetle gelmistir. Munkati hadis ise, dogrudan 
referans olarak almmaz. 
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Bir zamanlar Uskudar'da sulh ceza hakimi olan Eleskirtli Cevdet Akpmar'm oglu Duray asker 
arkadasimdir. 1967 yazmda Edremit'te Yedek Subay egitim tugaymda beraberdik. Aradan pek gok 
yillar gegtigi halde arkadashgimiz surdu gitti, ara sira bulu§ur yarenlik ederiz. Duray bir gun sunlari 
anlatti: 

"1961 yilmda bir aksam babam eve geldi. Sert mizagh adamdi, az gulerdi, yine yiizii 
asikti. Ahskin oldugumuza pek ustelemedik. Babam bir sure sonra bnemli bir haber 
verdi: Yassiada Mahkemelerine iiye segilmi§ti. O sirada iilkede ger^eklesen 27 Mayis 
askeri darbesinden sonra basta devrin unlu basbakani rahmetli Adrian Menderes 
olmak iizeri ulkeyi on yil sure ile ybnetmis olan siyasi kadro yerinden sbkulmus ve 
Marmara Denizindeki Yassiada askeri ussunde hapse kapatilmisti. 

Bu kadro mahkeme edilecek, cezasi kesilecek mahkum olanlar layik olduklari 
cezalara ugrayacaklardi. Ulkede buyuk bir degisme olmus, o gunlerin anlayisi ile 
zalim bir iktidar alasagi edilmis, halk kendi askeri aracihgiyla ybnetime el koymus, her 
sey yeni bastan ele almmisti. Bozulan ekonomi duzelecek, tikanan adliye aglacak, 
insanlar mutlu bir gelecege dogru saglam adimlarla yuruyeceklerdi. Gelecek 
umitliydi. Herkes nes'eli, herkes sen ve sakrakti. Acaba babamin yuzii, ahsilmistan 
bteye neden asikti? Hain iktidari mahkeme edecek hey'ette bulunmak o gunlerde 
bmriinii devlet ve adalet hizmetine adamis bir yargif ign serefierin en buyuguydu. 

Ailece seving ig'ndeydik. Gururlu ve azametliydik. Ancak babamda hi? hareket yoktu. 
Ne bir seving isareti, ne bir onur gostergesi ne de bir kararhhk alameti Higbir sey... 
Ortahk yatistiktan sonra rahmetli peder agir agir sbze basladi, dedi ki : 

"Bakiniz evlatlarim, hanim sen de dinle... ben simdi bu mahkemeye seg'lirim, kalkip 
gorevime giderim, bu adamlari topluca mahkeme eden hakimler hey'etinde yerimi 
alinm. Bunlari aylarca yargilariz, sug derecelerine gore ayiririz, kimi beraat eder, 
kimini hapse, kimini idama mahkum ederiz. Sonra verdigimiz idam kararlari infaz 
edilir. Aradan otuz yil ge^er, arkadan basta Adnan Menderes olmak iizere asilanlari 
mezarlarindan gkarirlar, geriye kalan kemiklerini tabutlara koyarlar, uzerlerine Turk 
bayragi sarar ve top arabalarma yerlestirirler. Devlet toreni ile getirir istanbul'da 
Vatan Caddesine yeniden gbmerler, uzerlerine de anit mezarlar yaparlar. iste o gun 
bizim adimiz kotuye gkar... Ben evlatlanma bbyle bir isim birakmak istemem, bu 
vazifeyi kabul etmiyorum... Benden baska kimi isterlerse onu yargiglar hey'etine 
se^sinler, kararimi verdim, ben bu gbreve gitmiyorum...? 

Hepimiz donup kalmistik. Evde kimsenin agzmi bigak a^miyordu. Neden sonra 
rahmeti anam konustu? Hakhsm bey... biz de seninle beraberiz. Nasil istersen byle 
olsun....? 

Yassiada mahkemeleri yargiglar hey'etine dahil olma serefini reddeden ve olacaklari 
bir kahin edasi ile bir bir sayip dbken Yargic'm oglu Duray, bunlari anlattiktan sonra 
gbzleri dolu dolu "Babam Vatan caddesindeki devlet tbrenini gbremedi, Hayatta 
olsaydi gbrmesini gok isterdim? demisti. Mahkemelerin uzerinden otuz yil gegrikten 
sonra... 

Bir omiir boyu serefli insanlar adina "suglulari cezalandirma? gbrevi yuruten Uskudar 
Sulh Ceza yargici Cevdet Akpmar'm anisi bniinde hbrmetle egilirim. Kendisine cenabi 
Hakk'tan rahmetler dilerim. Bir "Hukuk evliyasi? karakteri tasiyan bu insanm pek gok 
hukuk^uya ornek olmasmi dilerim. Yeryuzunde higbir hukukgunun haksiz rejim ve 
dibi bosalmis siyasi sistemleri ayakta tutmaya yarayacak olu kanunlar ign imza 
atmamasi yegane dilegimdir. Yeryuzunde higair hukukgjnun yasa disi siyasi 
kanunlann girdabina kapilmamasini temenni ederim. 
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Kanun, yasa ve yonetmelik toplum vicdanindan cikmadikca kanatsiz ucmaya gah^an 
suriingenlere benzer. 19 

Bu yaziya ilaveten baska bir yazisinda su eklemeler bulunmaktadir. 

TAHA YASiN 

Bagdat'ta iki senede 300 bin kisiyi bldurenler 148 kisinin blumune neden olan Taha 
Yasin Ramazan'i bliime mahkum ettiler. Bir idam mahkumunun ruh halini merak 
edenlerin, Taha Yasin'in mahkemede "Allah biliyor... hicbir kotu is yapmadim..." 
dedigi an, saptanan gbruntude, gozlerinin icine bakmalarini tavsiye ederim. 
Yeryuziinde higbir yasayan canlmin, diger bir canhya bbyle bir zulum yapmaya hakki 
yoktur. Hayvanat bile bu derecede gaddar olamaz. Su hayal aleminde kim kimin 
hayatini sondurmeye yetkilidir ki... 

Siz kamu gorevi yapan, suclu veya sucsuz bir insana, bu gun ceza verebilirsiniz ama o 
ceza bu gun icin olur. bunun bir de "yarini" var. Sue gbrecelidir. Siyasette bir devrin 
suclusu, bir baska devrin sucsuzu, bir devrin sucsuzu, bir baska devrin 
suclusu'dur SUCLU "iNSAN" YOK, SUCLU "DEViR" VARDIR. Neye yarar ki devirleri 
insanlar cekip gevirdigi icin, suglar yeryuzunde salinan insan bedenlerinde 
odakla§iyor. Devirlerin sugu insanlara yukleniyor. Devrin sugu insan aynasinda 
yansiyor. Devri yakalayip su^layamadiginiza gore, birini yakalayip toplumun su^unu 
onun boynuna asiyorsunuz. Bu siyasettir. 

SiYASET KENDi SU^UNU BA§KASINA YUKLEME SAN' ATI DIR. 

Yuz binlerle bluyu ve insan kanini Irak topraklanna sagtiktan sonra saibeli bir 
mahkeme kurup isgalci guglerin zorladigi uydurma yasalarla insan asmanin da bir 
cezasi olmahdir. Bu gun veya yarm o ceza haksiz olanlann boynuna mutlaka dolanir. 
Akilh insanlar olacaklari herkesten once bilirler. Saddam'in, Taha Yasin'in bir gun 
mezarmdan cikanhp Bagdad'in orta yerinde anit mezarlara gbmulmeyecegini kim 
iddia edebilir? Bu ulkede siyaset blu eliyle mezarlarda olusuyor. Bunun icin hakim 
Cevdet olmak da gerekmez... Artik bu isler bylesine ayan beyan ki... Gelecegi bu 
gunden gazete havadisi gibi yazabilirsiniz. 

insanlari degil, devirleri suclayip asmanin bir yolunu bulmah... Irak'i yeryuzunun kan 
ganagma geviren ABD yonetimi ve ona beladan uzak durmak icin "vizyonumuz ayni" 
diyerek istirak eden Turk ybnetimini Tarih, yedi asir once ayni ulkede alti milyon 
insani telef eden Mogol kumandani Hulagu gibi mahkum edecektir. Kuskusuz... Arada 
hicbirfark yok... Buradayiz. Bekleriz. 20 

Yapanlar ve yapilanlar her zaman bir suzgecten ve hesaptan gecer. "Dun diindur, bugun bugundur " 
diye bir dusunce Musluman kisi icin gecerli degildir. insan yaptigmm vebalini bir gun bdeyecegini 
bilmelidir. 

EGER iNSANIN BOYLE BiR KORKUSU YOKSA HANGi TAPINAKTA KULLUK EDERSE ETSiN ALLAH TEALA 
ONU AFFETMEYECEKTiR. 

ihramcizade ismail Hakki 



http://nezihuzel.com/index.php/2008/03/17/kanatsiz-ucan-hukukcular/ 



http://nezihuzel.com/index.php/2007/02/13/zamanin-yarini-var/ 
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KADER DEGi^SE DE NETiCE DEGi$MiYOR 

Kader ve kazanm girift noktasinda akil ancak ahmakhgi ile bas basa kahr. Bunu anlamak hem kolay 
hem de zordur. Gunumuzun olaylari hergiin daha acaibat tarzmda tezahur ettiginden Ahmed Amis 
kaddesellahu sirrahu'l aziz Efendimizin kaderi ifsaatlarm tekrar hatirlamak uygundur. 

Ahmed Amis Efendi kaddesellahu sirrahu'l azizin muridanmdan biri Yunan Harbi 
sirasinda gelmis, demis ki; 

-"Efendi hazretleri bir riiya gbrdum, ama korkuyorum anlatamiyorum." 

Ahmed Amis Efendi; 

-"Oglum ruya hayata benzemez anlat." 

Murid; 

-"Efendim, cok feci anlatilacak gibi degil." 
-"Oglum sen anlat, kansma, 

-Efendim, gbrdum ki, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ile isa aleyhisselam gurese 
tutusmus." 

Ahmed Amis Efendi; 

-"isa aleyhisselam yendi degil mi?" demis. 
-"Evet Efendim, yoksa Yunan galip mi gelecek?" 
Ahmed Amis Efendi; 
-"Sus" 

-"Yunan galip gelecekti. Allah Teala'nm takdiri buydu. Lakin Yunan evliya kabirlerine 
saldirdi, coluk cocuk kadin ihtiyar katletti, gayretullaha dokundu. Anadolu evliyasi 
niyaz ettiler. "Ya Rabbi bu belayi ba§imizdan al." Onun icin yunan maglup olacak, 
ama Yunan'm galebesi ile hasil olan netice bizimkiler eliyle olacak. (Hatta fazlasi oldu.) 
Allah Teala'nm kaderine razi olmadigi icin Anadolu velileri tasarruftan dustuler. Allah 
Teala'nm kahir sifatmm tecellilerine razi olamadilar. Ya Rabbi bunlari def et diye 
yalvardilar. " 

Kader degisti fakat netice degismedi. Allah Teala'nm kahir sifatma razi olmamanm sonucu olarak 
Yunanm galebesinin olacak netice hasil oldu. Turkiye laik devlet oldu. 21 



21 Mehmet Akif Ersoy Ustad Kadir Misiroglu 2012 istiklal Mar§i hakkmdaki konu5mada gegen bir fikradir. 
http://www.youtube.com/watch?v=BtNIEwJLhEI&feature=related (uzun bir videodur. 2 saat kisimdan sonra 
anlatilmaktadir.) 
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Tarih tekerriirden ibarettir. Gunumuzde israil'in Gazze halkina, Suriye'nin kendi halkina yaptiklari 
saldirilar ve yurdumuzda PKK'nm milletimize yaptigi hain saldirilari kaderin ybnunu degistirmeyip 
surekli neticelerini kaosa gbturmekten baska higbir seye yaramamaktadir. 

Zulum kavi olana karsi yapilamaz. Zulum mazluma ve zayif olana cari olur. Mazlumun dini olmaz. 
Allah Teala mazlumun ahini duyar. Aciz olanlarin sahibi de Allah Teala oldugundan kahir sifatmin 
tecelliyatmi hak etmis oldugu farz ettigi mazlumdan, "azTzun zuntikam" tecellisine dbnerek zalimden 
feci sekilde intikammi ahnir. Bu alinmanm sekli beklenilmeyen bir sekildedir. Bu nedenle huzurlu 
yasamak varken gecici dunya hayatmda hirslara ve emellere maglup olmahyiz. Ancak gbrunen su ki, 
zulumler arttikca dunyanm ya§i daha uzamaktadir. Yanhs bir dusunce vardir. Mazlumun hakki ahirette 
tahsil edilir diye. Boyle bir sey yoktur Allah Teala hakki yenenin hakkmi hem dunyada hem ahirette 
talep ve tahsil eder. Biz yapariz olur, mantiginin gecerli bir dayanagi yoktur. 

Ahmed Amis kaddesellahu sirrahu'l aziz Efendi gaybT haberlerden bahsederken buyurdular ki; 

• §am, Bagdat, Misir, birisi sudan, biri saikadan (yildinm) biri de hareketi arzdan (deprem) 
harab olacaktir. 

• Turk devleti ( bir defasinda da: Turk Milleti) ila yevmi'l-kiyame baki kahr, payidar olur. Fakat 
sekl-i idaresi sekilden sekile tahavvul eder. 22 

• Turkler tenassur edecek. (Turkler hiristiyanlasacak) (1920 de sbylendigini hatirlayahm) 

• Beni Kureysden biri ( bir defasinda: Evlad-i Rasulden birisi yani Hz. Huseyin aleyhisselam) 
zulum ve itisafa (haksizhk) maruz kahnca (islam liderligi) Kayi Asireti'ne iltica etti. Murur-i 
eyyam ve zaman ile onlara bas oldu. Fakat kendileri de (sebebini) bilmez. 

• Hazreti Adem'e butun diller teklif edildi, ama Turk lisanmi secti. 23 Onun icin Turk devleti 
ilelebet payidar olur. 

• Turk kavmi ebabil kusu 24 ile helak olacaktir. 

• Yerde gbkte biiyiik degisiklikler olacak. 

• Semavatta buyuk degisiklikler olacak bir yildiz peyda olacak. 

• Paris sehri semavi bir hadise ile mahvolacak. 

• Ucuncu Dunya Harbi cikacak, "Rusya mahvolacak, kucuk bir devlet haline gelecek." Anadolu 
ahalisine dua ettim, bu badirede onlara ziyan gelmeyecek. Bu esnada avucunu sikar gibi 
yaparak "Rusyayi kuculttum, kuculttum." "Rusya darmadagan olacak! O Kremlin 
sokaklannda kopekler uluyacak!.." 

• ingiltere ve Yunanistan mahva mahkumdur. ingilizler o zaman Turk donanmasina bakip gipta 
edecekler, hayiflanacaklar. 25 



22 Ahmed AmT$ Efendi, hzl: ihramcizade, Gozde Matbaa, Istanbul, 2012 (GaybT haberler) 

23 Ahmed Amis Efendi bu sozu, kuvvetle muhtemel, Osmanh Devleti'nin kesin dagilma surecine girdigi 30. Ekim 
1918'in hemen ertesinde soylemistir. Turklugun bekasina dair Ahmed Amis Efendi'nin bu sozu kendisinden 
onceki mutasavviflarda da vardi. Mesela Ruhul Beyan Tefsirinin Mufessiri ismail Hakki BURSEVI (dogumu miladi 
1652) Hazretleri, Istanbul Kutuphanesi'nde kayith "HADl'S-i ERBAIN" adh eserde Bakara Suresi 31. ayetin tefsirini 
yaparken soyle diyor: 

"Adem'in cennetten gikma vakti gelince Cenab-i Allah bunu haber vermesi igin CEBRAIL'I gonderir. Cebrail 
durumu Adem'e bildirir. "Adem tinmadi" yani emri duymazhktan geldi. Cebrail durumu Allah'a bildirince Allah 
Teala Cebrail'e: "Git ADEM'E USAN-i TURKi ile SOYLE" der. Cebrail gelir ve Tiirkge olarak cennetten cikma 
emrini teblig eder. "Adem cennetten lisan-i Tiirki ile 'kalk' dimekle kiyam idip cikmistir. Zira ahir zamanda 
tasarruf Turk'undur."(istanbul Kiit. 1317 nolu kitap, s.26 ) 

Cenab-i Allah, Bakara Suresi 31,32 ve 33. ayetlerden ogrendigimize gore: "Adem'e Mim vermis, butun isimleri 
ve esyanm adini ogretmistir." Yani Ademe kendi zurriyetinden gelen butun milletlerin ve bu milletleri 
olusturan butun insanlarin adlari ve dilleri ogretilmisti. (SAYAR, 1994), s.555 

24 Hava harekatlari ile 

25 Evliyanm tasarrufuna bir misal daha verebiliriz. 
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• Yine Ahmed Amis Efendi'nin hgiltere igin su rivayeti vardir. "0 zalim imparatorluk 
bahkghkla ge?inen kuguk bir ada devleti haline gelecek!." 26 
ihramcizade ismail Hakki 



17 MART 1694'TEN 18 MART 1915'E VEYA MONDROS'TA ATI LAN iMZA 

Bu bashgi soyle de atabiliriz: 17 Mart 1694'ten 18 Mart 1915'e veya ayagi bukagih bir erenin 30 Ekim 1918' de 
Mondros'ta attirdigi imza. 

XVII. asnn sonlanndayiz. Devir ikinci Ahmed devridir. Hazret-i Niyazi'nin is basinda bulunan hainleri Padisaha 
tek tek bildirecegi sayiasi, devlet adamlan arasmda, ozellikle de Kadizadelilerden Vam-i Cant lakaph Mehmed 
Efendi'de tela? uyandinr. Sadrazam Bozoklu Mustafa Pasa, Misrf Efendinin duasmi almak isteyen ve sonra 
sefere gkilmasini munasip goren Sultan II. Ahmed'i, bu zat geldigi takdirde buyuk bir fitne zuhur edecegi 
yolundaki telkinleriyle fikrinden vazgeg'rir. 

Hazret-i PTr, 30 Haziran 1693 Sah gunu Edirne'ye gelip va'z etmek uzere Selimiye Camiine indigi zaman, halk 
caminin etrafini doldurmus kalabahktan igeriye girilemez olmujtur. Bu durumu goren Sadrazam, NiyazT-i 
Misri'nin eger derhal tutuklanip surgun edilmezse buyuk bir kanjikhk gkacagini padijaha telkin eder; Misri'nin 
Limni'ye surgunu hususunda bir ferman ahr. Bunun uzerine Hazret-i Misri tekrar Limni'ye surulur (1693). 
Hazret-i PTr bu sefer incinmijtir ve giderken: 

"OSMANLI'NIN jNKIRAZI (COKU§U) i?:iN DORDUNCU KAT SEMAYA BiR KAZIK GAKTIM. BU KAZIGI BENDEN 
BASKA KiMSE CIKARAMAZ." der ve ayagmdaki bukagi ile bir kogu arabaya bindirilip palas pandiras yola gkanhr. 
Ve bir muddet sonra adada (17 Mart 1694) vefat eder. 

Yil 18 Mart 1915 ingiliz Agamemnon zirhhsi Canakkale Bogazina girer ve Mecidiye tabyasina olum kusar; ancak 
Canakkale'yi gegemez. isabet ahp geri gekilir. Birinci Dunya Savasi sonunda ateskes isteyen Osmanh Devleti ile 
itilaf Devletleri arasmda 30 Ekim 1918 yihnda Limni Adasinda NiyazT-i Misri'nin gomuldugu yere bakan 
Mondros Limaninda Agamemnon zirhhsinda yapilan antlasma ile Osmanh'nin inkirazi ((okusu) tescil edilir. 

I'mdi, sadede gelelim ve rical-i devlete donup sorahm: 

Biz simdi Hazret-i Misri'den ozur dileyip Mondros'ta ayagimiza gegirilen bukagidan kurtulahm mi, 
kurtulmayahm mi? 

Bu zat, zamanimn buyuk velTlerinden olup kerametleri zahir ve bahirdir, ne buyurmussa hepsi ayniyle vuku 
bulmustur.] (TATg Mustafa NiyazT-i Misri [Kitap]. - Istanbul : H Yaymlan, 2010, s.92) 

26 Giinumuzde gkan "Arap Bahan Olaylan" ingiltere ve diger Avrupa ulkelerinin ekonomik durumunun 
duzeltilmesi ig'n yapildigmi gorunce bu yikimin yaklastigmi dusunebiliriz. 
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HZ. ALi kerremallahu vechenin KASiDE-i MECDiYESi 

^Lajj pUiii , - SajLS ... ja allj -i_aaJI Ij laaJI 

"Ey kerem, cbmertlik sahibi ulu Allah'im, sana hamd ve sukur olsun. Sen istedigine verir, istediginden 
alirsm." 

p jal J-jolJI j jLxaC-VI ... LS^J* J CSJJ^J LS^^ - J C5^1 

"Ey, Allah'im, benim yaraticim, koruyucum ve siginagimsin. Darhk ve ferahhk zamanlarmda ancak 
sana yalvarir ve senden yardim dilerim." 

"Ey Allah'im, benim kusur ve gunahlarim ne denli 50k olursa olsun, senin affedici ve bagislayici 
merhametin ondan daha coktur." 

"Ey Allah'im, ben ne kadar nefsimin istemis oldugu seyleri ona verdimse de su anda pismanhk 
bah^esinde dolasmaktayim." 

xaluj Aji a SI ^1 La Cijlj ... , - 1 SI 3j ^jaSj c5J^ 

"Ey Allah'im, benim durumumu, ihtiyaglarimi ve fakirligimi gbrensin. Benim yapmis oldugum gizli 
munacat ve isteklerimi duyansm." 

^aL^ ja. (Jim ^ ( _^la ^ jJ . . . ^ jj V j ^pla.j £Jaii !Aa (^-S) 

"Ey Allah'im, benim rica ve yalvarislarimi geri dbndurme. Kalbimi, hidayete erdikten sonra dunyaya, 
meyl ettirme. Senin sonsuz hazinenin bahsislerinden mahrum etme 

"Ey Allah'im, beni azabmdan halas eyle! £unku ben sana karsi boynumu bukmus ve zilletle huzurunda 
egilmisim." 

^a-Ja-aj I j!La ^^-3 ^ 1 (j! £ I j] . . . J a a (jJ^iij ^ 1 > >i jll (^g-g-Sj 

"Ey Allah'im, beni kendine ve muhabbetine yakm et! Kabirde yatacagim zaman bana soru soran 
meleklerin cevabim kolayhkta vermegi nasib et." 

xJaJLJ J V til ') * l\ a,j J J a 3 . . . f ^ i_L_ll ^ JjjJ ^ lj 

"Ey Allah'im, eger bin yil bana azap etsen bile senin lutuf ve merhametinden umidimi kesmem." 
iil3l_iA V j jj-i-J ... V ^jij <23 jiLc. ^ * U C5 -^3 jl (^g—^ lj 

"Ey Allah'im, bana affediciligini gbstererek bagislamandan tattir. Malm ve miilkiin yarar saglamadigi 
bir gunde bana yardimci ol." 



Yazilar 263 

"Ey Allah'im, eger beni korumazsan; yok olup giderim. Eger korur ve muhafaza edersen sag kahnm." 
L9 if* t-^-^-^ (>Ai . . . JjolLI jlc. iJc. (Laki £\ til 

"Ey Allah'im, eger iyilik yapanlara lutf ve merhametini hasredersen, kotuluk yapanlara kim 
merhamet edecektir." 

j j q * SI jji) lii Igi . . . (^jiill i_iiL ^| dL ja JjjJ cs^! 

"Ey Allah'im, eger takva hususunda bir kusur isledimse iste buradayim. Senin affediciligine siginarak 
onun izinden yuruyorum." 

"Ey Allah'im eger gunahlanm daglari asacak bir noktaya eristiyse senin bagislaman kusur ve 
gunahlanmdan daha yuksek ve daha coktur." 

£ jaj jA l_A> J_li Lg JLa> c*Lj ^a-j . . . LaMaS bl^a- CjUali Jj] 

"Ey Allah'im, eger kusur isleyip dergahina geldimse beni atfet. Senin kapma gelip bylesine beklemisim 
ki benim hakkimda, sabirsizhk yapip yiiz cevirmez diyorlar." 

^-aJj (J-lT-Ji 1 jl Sa ^)-^J . . . ^Jit- jS <^I2 jS j£ j ^ 7- ij (^g-g-S] 

"Ey Allah'im, senin kereminin zikri, beni yakmaktan uzaklastirir. Kusurlarimin anilmasi gbzlerimden 
yaslar akitiyor." 

£j > '<■ > " « <■ '« ^ ^ cs-4i . . . lt^J*- ^ J c^J^ cs-A 1 

"Ey Allah'im, kusurlarimi affet ve gu^luklerimi gider. Ben kusurlarimi itiraf ediyorum ve korku ile senin 
dergahina siginmisjm." 

^ jSi t_ll l"l m-li . . . A a.! jj Li. Jj lilia ^gilii (_5-§-Sj 

"Ey Allah'im, beni rahmet ve mutluluguna eristir. Senin fazilet ve kerem kapindan baska bir kapi 
bilmiyorum." 

^xii) jj «j j ajl ^ A_S\ j-aS ... ULlAI jl j J J 1 aSl <_g 

"Ey Allah'im, eger beni uzaklastirirsan ve bana hakaret edersen, senin dismda kendisinden bir sey 
umit edebilecegim kimse var midir?" 

Ca£ ^ i ^gj jIj ^jlL^ . . . cs-^^j^" 

"Ey Allah'im, eger beni zararh gikarir ve elimde bir seyim kalmazsa, baska carem var midir? Ne is 
yapabilirim, ki?" 

"Ey Allah'im; sbzunu tutarak gece yarilarindan sonra kalkip ibadet edenler, sana dua ederek 
yalvariyorlar. Diger muminler ise derin uykuda misil misil uyuyorlar." 

llall (_gij (j *■ " - SI iiS J ^ a . . . UaJj (jjiaJI _jj ~3 SSj 
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"Herkes senden yardim dilemektedir. Senin buyuk merhametine ve senin cennetine girmegi umit 
ederek hareket etmektedirler." 

p j-i^al ^AaII i_iJiJlfi V) j . . . ts\*°' y '<<> <25 S° rm '* (jli / g 3 Sj 

"Ey Allah'im, eger beni affedersen, kendimi kurtaracagim. Aksi takdirde gunahlarim beni helak eder, 
ahirette zararh gkanm." 

"Ey azamet ve ululuk sahibi Allah'im, Ha§im soyundan gelen Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin 
ve onun ehl-i beyti ile iyilerin hurmetine beni affet." 

^ i a a I liLS LliLa \ J a J \ i -lia . . . 4,1 (j-J-C- (a-j JJ^jli (fS-jj 

"Ey Allah'im! Senin sevgili Peygamberin herkese yardim ettigi ve sefaatci oldugu gunde beni mahrum 
birakma." 

^LuL^aJI tillii sjj i £ SI 4 2 c.1 a_ii ... ^aLujj (^g^-Sj Lj (^Ia^j^j 

"Ey Allah'im, beni Hazret-i Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin dini uzere bmrumun sonuna kadar 
sabit kil. Bbylece senin emirlerini tutan, kbtuluklerden sakinan ve boynu bukuk bir insan olayim." 

i A J j j jL_lAl liJLa. Laj ... ±JL j_Ja i2JL_ci La ~$ j 1 C. <_J_j^aj 

"Ey Allah'im, Muvahhidler 27 sana yalvarip dua ettikleri ve senin kapma gelen ve rukua egilerek 
niyazda bulunanlar oldugu muddetce Rasulullah'a salat ve selamm osun." 

Kaynak: 

Mecmuatul Ahzab (Ahmet Ziyauddin Gumushanevi kaddesellahu sirrahu'l aziz) Sazeliye Cildi, s.536- 
539 

Hz. Ali Divani. (trc: Mustakimzade Suleyman Sadettin, hzl: Sakir DiCLEHAN 1981). istanbul, s. 398-406 



HZ. ALi kerremallahu vechenin KASiDE-i iSTiGASESi 

(Medet isteyis/, Yardim istemek] 



Qp. alii, 

"Allah'in kullar uzerinde nice gizli nimet ve lutuflari vardir ki zeki olan kimseler dahi bunu idrak 
edemezler." 

^uiC .Axj (ja ^ujJ 

27 Muvahhid: Allah'in birligini ve Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemi rasul kabul edip tekrarlayan kimselere 
denir. 
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"Nice gucluklerden sonra kolayhklar meydana geldi. Gamh ve kederli 'kimselerin kalbi ferahhk buldu." 

"Nice isler vardir ki sabahleyin (baslangicta) kbtuluge giderken, aksamleyin (sonucta) nese ve sevince 
dbnusur." 

UjJ JI tiL dlSL-a lit 

yai y>ui ^1 jL ^ 

"Bir gun devran seni darhga dusururse Rezzak, yuce ve tek olan Cenab-i Hakk, sana kafidir." 

^lllj Jlajj lit (Jjfcj 

"Sikmtiya dusuldugunde Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem vesile kihndigi gibi, biitiin dualarda 
Nebi sallallahu aleyhi ve sellemi vesile kil." 

' ; jJaa L_lL) La |jj ^j^J V j 

"Allah'in kullar uzerinde nice gizli nimet ve lutuflarmi umutsuzluga dusmeden dua ettiginiz zaman 
(gbrursunuz.)" 



Kaynak: 

Mecmuatul Ahzab (Ahmet Ziyauddin Gumushanevi kaddesellahu sirrahu'l aziz) Sazeliye Cildi, s.536- 
540 

Hz. Ali Divani. (trc: Mustakimzade Suleyman Sadettin, hzl: Sakir DiCLEHAN 1981). istanbul, s.682 (Bir 
kismi) 
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MUHARREM AYI DUASI 

§eyh Ebu Hafs §ihabuddin Omer b. Muhammed b. Abdillah el-Bekri es-Suhreverdi Kuddise Sirrahu'l 
Aziz Hazretleri;(l Muharrem 632'de (26 Eylul 1234) Yed-i saadedleri ile tanzim buyurduklari 
MUHARREM DUASI'ni zat-i alinizi vesTle kilarak, yeni senenin hayirlara, feyz ve bereketlere vesTle 
olmasini niyaz eder, Ummet-i Muhammedin istifadelerine arz ederim. 

Euzubillahi mine§§eytanirrac?m BismillahirrahmanirrahTm 

ElhamduTlillahi Rabbil alemiyn, vessalatu vesselamu ala seyyidina Muhammedin ve ala alihi 
vessahbihi ecmain. 

Allahumme Ebediyyu'l Kadim, el-Hayyu'l Kenm, El-Hannan, El-Mennan, hazihi senetu'n celiletu'n 
es'eluke fihel ismete, mine§§eytanirracim ve'l avne ala hazihi nefsi'l emmareti bissui 

Ve'l i§tigale bima yukarribuni ileyke Ya Zel Celal-i Ve'l ikram, birahmetike Ya Erhamerrahimin ve 
sallallahu ve selleme ala seyyidina ve nebiyyina Muhammedin ve ala alihi ve sahbihi ve ehli beytihi 

28 

ecmain. 



28 Ariza: Bu dua-i §erif Muharrem ayinm 1. Ve lO.gunu iiger kez okunur. isteyen bu mubarek ay boyunca her gun 
okuyabilir. 
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HZ. ALi KERREMALLAHU VECHE EFENDiMiZiN 
RIZIK TEMiNiNiN SIRRI I^IN MANEVi ALEMDEN GONDERDiGi 

BEYiTLER 



Hazret-i Huseyin aleyhisselam bir ara maddi sikmti cekmis ve bor?lanmi§lardi. Yakinlari ve coluk 
gocugu toplanarak kendisine dediler ki: 

Muaviye, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimizin hanedanina boyun egmek ve bunu 
kullanmak ign bir bahane arar. Bu sikmtimizi munasip bir §ekilde kendisine bildirirsek borcumuzu 
bder, dediler. 

Hazret-i Huseyin: 

"Kul, kisj'den nzkini talep etmez. Kulun durumunu HalikTeala kuldan daha iyi bilir," dedi. f^ok israr 
ettiklerinde ise, "Peki bir mektup yazin, sabahleyin muhurler ve gondeririz," dedi. 

Adetleri geregi seher vakti yataklarindan kalkip disanya giktilar. Dbnduklerinde ellerinde bir kagit 
pargasi vardi, 

"Bunu babam Hazret-i Ali'nin kendi el yazilanyla yazilmi? olarak buldum," dedi. 
"Aim, okuyun." 

Baktilar ki kagitta bu dbrt misrahk siir yazihdir. Bunun uzerine Muaviye'ye mektup yazmaktan 



vazge^tiler. 








"Rizkmi yalniz Cenab-i Hakk'm dergahmdan iste. 
Cunku Allah'tan baska hif bir kimse nzik veremez." 
"Rizkinin yaratiklar elinde oldugunu zanneden kimse, 
Halikine ve Rezzakma guvenmiyor demektir. 
Eger inansaydi rizkmi mahlukta degil Halik'tan isterdi." 

Kaynakga: Hz. Ali Divani. 

(trc: Mustakimzade Suleyman Sadettin, hzl: §akir DICLEHAN 1981). Istanbul, s.437 
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RASULULLAH SALLALLAHU ALEYHi VE SELLEME SALAVAT GETiRMEDE 

ERiNGEC MUSLUMANLAR iCiN UYARI MAHiYETiNDE 

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin ismi veya O'nun hakkmda mustear bir ifade ge^tiginde 
kisaltma yapilmasmin hatah oldugunu hatirlatmak igin bu yazilar tekrar edildi. 

"Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme, namazlarm tesehhudunde ve baska yerlerde salat 
getirmek mesrudur. Bu durum, Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin adi, bir kitaba, mektuba, 
makale vb. seye yazihrken de ger^eklesir. Me§ru olan, Allah Teala'nin bize emrettigini 
gergeklestirmek ifin salat'm tarn yazilmasidir. Okuyucu, gbrunce onu hatirlamahdir. Salatin (s.)— 
(s.a.s.)— (a.s.) gibi kisaltilarak yazilmasi uygun degil ve hatahdir. Bunda yuce Allah Teala'nin "Ona 
salat getirin ve samimi bir sekilde selam edin" emrine aykiri davranistir. 

Mesela, Osmanhcada besmele ign <i yazilmistir. Bu Arap^ada "O'nun ismiyle" diye bir mana 
ifade eder. 

"ibnu's-Salah "Mukadimetu ibni's-Salah" diye bilinen "Ulumu'l-hadis"te sbyle der: 
"Anildigmda, "Allah Teala'nin Rasulu'ne salat ve selam olsun" diye yazmaya dikkat etmesi ve 
tekrar tekrar yazmaktan usanmamasi. £unku bu, hadis bgrencilerinin pesinen elde ettikleri 
kazan^larm en buyuklerindendir. Bunu ihmal eden, buyuk bir kismetten mahrum olur. 
Bununla ilgili bazi salih ruyalar da vardir. 

ibnu's-Salah sbyle der: Yazarken su husustan sakinmahdir. "Ve sellem= selam etsin"i yazmamak 
suretiyle, onu eksik olarak yazmasi, Hamza el-Kinani sunu anlatti: Hadisi yaziyordum. Rasulullah 
sallallahu aleyhi ve sellemin adi ge^tiginde kisaltmak igin "ve sellem"i yazmiyordum. Ruyamda 
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemi gbrdum. Bana: 

"Nigin bana salati tamamlamiyorsun?" dedi. Ondan sonra "Ve sellem"siz hadis yazmadim. 

ibnu's-Salah sunu ilave etti: "Aleyhi's-Selam" yazilmasi mekruhtur. Allame es-Sehavi, Fethu'l- 
mughis Serhu Elfiyyeti'l-hadTs li'l-lraki adh kitabinda sbyle der: 

Ey yazici! "Allah Teala'nin Rasulu'ne salat ve selam olsun"u yazarken kisaltma yoluna gitmekten 
sakm." 

Es-SuyutT de Tedribur-ravi fi serhi TakrTbi'n-NevavT adh kitabinda sbyle der: "Salat ve selami 
yazarken kisaltma yapmak mekruhtur. Tarn yazilmalidir." Her erkek ve kadm muminin gbrevi, her 
zaman Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme salat ve selam getirmeye devam etmek, en iyiyi, ecir ve 
sevabi artirani istemek, Hz. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve sellemin ummeti uzerindeki en 
bnemli haklarindan olan bu gibi seylerde, seytani ve onun aldatma ve ku^umsemesini birakmaktir." 
(Yahya B. Musa Ez-ZehranT, Peygamberimiz Sallallahu aleyhi ve sellemin Ummeti Uzerindeki Hakki, s. 
22) 

Yazmak konusunda bu derece bir incelik olduguna gore kelamda Rasulullah sallallahu aleyhi ve 
sellemin adini anmakta gok daha dikkatli olunmasinin geregi agga gikar. 

Necip Fazil KISAKUREK rahmetullahi aleyh "O ve BEN" isimli eserinde bu konuyla ilgili olarak sbyle 
demektedir. 

HAS isiM 

Varhgin Tacina dair, Zonguldak'ta yazdigim yazi sbyle bashyor: 
— Ya{M !) 

Noktah yerde O'nun ismi, has ismi... Mukaddes has isim... Yani mukaddes isme, nida siygasiyla 
hitap ediyordum. 

«— Onu gikar oradan, buyurdular; Allah'm Resulune, has ismiyle ve nida siygasiyla hitap 
olunmaz. 

Nigin efendim? 

«— Haya meselesi!.. Allah bile Kur'aninda, Sevgilisine, has ismiyle nida ederek hitap etmedi.» 

Buyuk sir karsisinda yandim, kul oldum. Bizzat Allah'm haya gbsterdigi sir... 
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Kur'anm hig bir yerinde bbyle bir hitap yok mu? 
Kisa ve sert: 
«— Hi? bir yerinde !..» 

Gercjekten «de ki» manasina «gul» kelimesiyle baslayan birc;ok ayette, bu hitaptan sonra isim 
gelmedigi, gbzumun bnunden gegverdi. Buna karsihk, birc;ok tefsircinin «de ki ya M !» diye 
kullandiklari kli§elerdeki kabahk igimi burkuttu. 29 

Yine bazi kimselerin Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme admi anmadan "aleyhissalatu 
vesselam" olarak soyledikleri saygi ifadesinin (?) Allah Teala'nm emir buyurdugu salavat cihetinden 
bir manasi olmadigi ve igerigi gok dolu olmayan bir terkip oldugunu da hatirlatmak gerekmektedir. 

Salavat konusunda son sbz Araplar ve Arapga diline vakif olanlardir. Ge^mis zaman ve yeni 
literaturde arastirma yapildiginda bu durumun agk olarak gbrulecegini beyan ederiz. 

Ummeti olarak Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem Efendimizin sanh ve yiice zatmdan bzur 
diliyoruz. 

Ya Rasulullah! 

Cahilligimizi bagisla ki, Allah Teala'da bizlerden razi olsun. 
Amin. 

ihramcizade ismail Hakki 



Not: Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellemin bir iki yerde gecen ismi ise uguncu sahis olarak gelmistir. 
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BiLiNMEYEN SIRLARDAN 

Hz. Ali kerremallahu veche buyurdu ki; 

"Dogru yolu gosteren Hak Teala'ya yonelmeyen ve onun cizdigi yolda yurumeyen bir insana vaizler etki edip, 
onun kalbinin hastahgina deva bulamazlar." 

Bahauddin Naksbend? Hazretlerine gelerek ondan §ifa dileyen bir hastaya tovbe ve istigfar etmesini emir 
buyurmuslar. Bunun nedenini soranlara §ah-i Naksibend: 

"Once hasta kendi sihhatina talip olmah ve ondan sonra Cenab-i Hak'tan iyilejmesi icin niyazda bulunmahdir 
ki biz de onun duasinin kabulu icin Allah'a yalvarahm. Kendisinin istemij oldugu jeyin meydana gelmesi icin 
once kendisi dua etmelidir. Heniiz hastanin istemedigi bir durumun olmasi icin duanin kabulu cok uzak bir 
ihtimaldir," demi§tir. 

Kaynakca 

Hz. Ali Divani. (trc: Mustakimzade Suleyman Sadettin, hzl: §akir Dl'CLEHAN 1981). Istanbul, s.225 



272 Yazilar 

SUSUZLUK 

"Suyun igindeyiz, fakat igecek suyumuz yok." 
-igsene, suyun deniz gibi; 
"Susuzlugumu artiriyor." 
-Ne? 

-Suyum deniz, deniz gibi, fakat hakikati var, 
-Ya... 

"Deniz suyunu, iqme suyu gibi gorursen, tabi ki susuzlugunu da artirir, seni de 
bogar." 

ihramcizade ismail Hakki 
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EVLENEMEYEN BiR KARDE$E YAZILMI$ MEKTUP 

Selamunaleykum 

insanin bnune kaderi gunes gibi aydmhktir. Onemli olan niyet merkezlerinin membaini bilmektir. 
Niyetinizi kontrol edin. Evlenmeyi Allah Teala emrettigi icin kabullenip uygulayin. Muhakkak isin 
iginde Allah Teala olursa netice hasil olacak demektir. 

"Kader ajanlari" vardir. Bunlar Allah Teala'nm has kullaridir. Onlardan birine ulasmaya gah§in, 
aydmlanmanizda derdinize fare olabilirler. Sana sirlar verebilirler. 

Benim bildigim ve unutmadigim bir sey var. "Nimet kulfeti ile gelir." Dbrt tarafi mamur biri ve hayat 
yoktur. 

Dunyaya noksan gelen insan, bir eksik veya bir fazla ile hayatmi tamamlayacaktir. 
£are yok. 

Kamil ve mukemmil bulmak zor islerdendir. Bu derdin gayretinde olmak, gleye ve belaya razi olmak 
gibidir. 

"Derelerin sesi 90k cikar. Deniz ise hem nimeti ve pis seyleri de barindirsa da sesini kaybetmistir." 

Sor kendine 

"Bundan once var mi idin, bundan sonra ne olacaksin?" 

Demek ki, noksana razi olmak gerekiyor. 

Bekleyelim. Bir defa daha, senin icin bir acik olan, kapin gbrunsun. Ancak her zaman oldugu gibi razi 
olmadigm sekilde gbrunecektir. Gbrunen aynadir. Aynalar oyun oynar bazen arka tarafi olur ve kara 
yiiziinii gbsterir. Unutma ki aynanm bnunde sen varsin. Eger aynanm hem karasma ve hem beyazma 
razi olursan her sey birden degisecektir. 

Ve su hadisi serifi unutmayin 

(Huffetil-cennetii bil-mekarih) "Cennetin etrafi, nefse nahos gelen seylerle cepecevre gevrilidir." 

Ramuz. 275/13 

Hayat, bazen kara bazen beyaz olsa da cokguzeldir. 
Vesselamu ala men ittebal Hiida 
ihramcizade ismail Hakki 
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ARTHUR SCHOPENHAUER'iN CiNSEL A$KIN METAFiZiGi HAKKINDAKi 
DU^UNCELERiNDEN 

§airlerin kaleme almis olduklari §iirlerinde, bncelikle cinsler arasmdaki aski ve sevgiyi dile 
getirdiklerini hepimiz biliriz. Bu, genellikle ister trajik ister komik, ister romantik ister klasik, ister Hint 
isterse Avrupa edebiyatma ait olsun, her dramatik eserin temel fikridir. Ozellikle Avrupa'da 
yuzyillardir her medeni ulkede topragm meyveleri kadar duzenli bicimde her yil uretilmekte olan bir 
yigm roman ve bykuyu de buna dahil edecek olursak bu hemen hemen ayni derecede hem link hem 
epik siirin malzemesinin buyuk bir bblumunu olusturur. Butun bu eserler, sbz konusu tutkunun kesin 
olarak cok tarafh, kisa veya uzun betimlemelerinden baska bir sey degildir. Ayrica Romeo and Juliet, 
La Nouvelle Heloise ve Werther gibi askm en basanh anlatilan blumsuz bir tine kavusmustur. 

Rochefoucauld, uzerine surekli olarak konustugumuz, ama asla gbzumuzle gbrmedigimiz bir sey 
oldugu icin askm bir hayaletle karsilastinlabilecegini sbyler, Lichtenberg de Ueber die Macht der 
Liebe isimli denemesinde askm gercekligini ve dogalhgini tartisir ve reddeder, fakat her ikisi de 
hatahdir. Eger iddia edildigi gibi insan tabiatma yabanci ve aykiri olmus ve baska bir deyisle hayali bir 
kuruntudan baska bir sey olmamis olsaydi, gelmis gecmis butun sairler tarafmdan bbylesine atesli ve 
tutkulu bir sekilde anlatilmaz ya da insanhk tarafmdan hie eksilmeyen bir ilgiyle kabul gbrmezdi. 
Nitekim, sanatsal ybnden guzel olan herhangi bir sey asilsiz hakikatsiz olamaz. 

Guzel olan yalnizca gercektir. 

Sadece odur sevilmeye deger olan. (Boileau) 

Gunluk ya§ammki olmasa bile tecrube gbstermektedir ki, kural olarak kuvvetli, ama yine de 
dizginlenebilir bir egilim olarak ba§layan §ey, belli ko§ullar altinda ate§i sair her §eyinkini gblgede bi- 
rakabilecek bir tutkuya dbnu§ebilir. O zaman bu inanilmaz bir guc ve sebatla her turlu mulahazayi gbz 
ardi edebilir, her turlu engelin ustesinden gelebilir. Bu tutkuyu doyurmak icin bir insan hie tereddut 
etmeksizin yasamini tehlikeye atar; haddizatmda aski mutlak manada reddedilirse pazarhga pey 
olarak yasamini surmekten cekinmez. Werther ve Jacopo Ortislere sadece romanlarda rastlanmaz; 
Avrupa her yil bunlara benzer en azmdan yarim duzine insan yaratmaktadir; 

Kimsenin bilmedigi olumle olup gittiler 

Cunku bunlarin cektikleri (aci ve keder), kendisine resmi kayitlarm yazarlari ya da gazete muhabir- 
lerinin disinda baska bir kalem ve kayit bulamaz. Ashnda ingiliz ve Fransiz gazetelerinin polis 
muhabirlerinin okuyuculari benim sbylediklerimi kesin bir sekilde dogruluyacaklardir. 

A^KIN AKIL HASTANELERiNE DU§URDUGU iNSAN SAYISI BUNLARDAN DAHA AZ DEGiLDiR. Maddi 
sartlarm birlesmeleri icin uygun olmamasi nedeniyle byle veya bbyle birlikte intihar eden sevgililerin 
dramma her yil rastlanir. Tarn yeri gelmisken, birbirlerinin sevgisinden emin olan ve en buyuk 
mutlulugu bu askm yasanmasinda bulacaklarini uman bbyle insanlarin nasil olup da bu asiri yollara 
sapmaktan geri durmadiklanni ve bu ugurda her turlu zulme ve eziyete katlanmak yerine tasavvur 
edebilecekleri diger her turlu mutluluktan daha buyuk olan bir mutlulugu, yasamlariyla birlikte feda 
etmeyi tercih ettiklerini bir turlu anlayamamam. Askin daha az siddetli hallerini ve evrelerini, gunluk 
hayatta hepimiz her gun gbruyoruz ve eger cok yash degilsek hemen hepimiz yuregimizde duyuyoruz. 

Bu gune kadar Ask hakkinda sbylenmis olanlarm, zihnimizde canlandirdiklarindan sonra kimse onun 
gercekliginden ve arzettigi bnemden kusku duyamaz. Dolayisiyla, her zaman sairlere mevzuu olmus 
olan bu konu uzerine bir filozofun bir kez daha neden yazdigma sasiririz. Bence bunun yerine, insan 
yasaminda her zaman bbylesine bnemli bir yer tutan askm bu zamana kadar butun Filozoflar 
tarafmdan nadiren ele ahnip degerlendirildigine ve hala onlar icin ele almip islenilecek malzeme 
olarak durduguna hayret etmek gerekir. 

Platon, bu konuyla ozellikle Symposion ve Phaidros'ta herkesten daha fazla ugrasmistir. Ne var ki, 
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onun bu konuda soyledikleri mitos, masal ve komedinin alanma girer ve biiyiik bbliimii itibariyla 
ancak Antik Yunanlilarm gene erkeklere duyduklari ask igin gegerlidir. Rousseau'nun Discours sur 
I'inegalite (s. 96, ed. Bip.) ileri siirdiigii birkag diisiince ne dogru ne de tatmin edicidir. Kant'm Ueber 
das Gefiihl des Schbnen und Erhabenen (s. 435, Rosenkranz ed.) adh denemesinin iiciincii 
bbliimiinde yaptigi agklamalar hayli yuzeysel kalmaktadir; soyledikleri onun bu konunun bziinii 
anlamadigim, sorunun can ahci noktasini yakalayamadigini gbstermektedir. Ayrica yer yer yanhstir 
da. Son olarak Platner'in Anthropologysinde ( 1347 vd.), bu konuyu ele ahs tarzi hemen herkes 
tarafindan sikici ve yuzeysel bulunacaktir. 

Bir diger taraftan okuyucuyu eglendirmek icin Spinoza'nm tanimlamasi, son derece naif olmasi 
nedeniyle burada anilmaya deger: 

Ajk bir di§ etkinin tetiklemesiyle ortaya cikan ic urpermedir (Eth. iv., bnerme 44) 

Dolayisiyla, kendilerinden yararlanacagim ya da yazdiklarina karsi cikip ciiriitecegim seleflerim yok; 
bu konu kendisini bana nesnel olarak zorla kabul ettirdi ve kendiliginden diinya hakkmdaki fikir ve 
tasavvurumdan kopanlamaz hale geldi. Ayrica, halihazirda bu tutkunun kiskacmda (kblesi 
durumunda) olan ve canh hissiyatlarmi, atesli duygulanni en yiice suretlerle ifade etmeye cahsan 
kimselerden de en kiiciik bir takdir, tasvip beklemiyorum. Benim gbrusum, temeli itibariyla metafizik 
hatta askm (transendental) olsa bile, onlara asm derecede fiziki, maddi gbriinecektir. Bu arada yeri 
gelmisken, bugiin tiirkiilerle sarkilarla yiiceltip iilkiilestirdikleri yaratigm, eger on sekiz yil once 
dogmus olsaydi, kendileri tarafindan neredeyse tamamen gbz ardi edilecegini bunlann nazari 
dikkatlerine sunahm. 

Ancak, HER NE KADAR YUKSEK VE ULVi GORUNURSE GORUNSUN, HER TURLU AS KIN KAYNAGI 
CiNSEL GUDUDUR. Ashnda ask dedigimiz sey sadece daha belirli, daha bzellesmis ve belki de 
kelimenin dar anlammda, daha ferdilesmis bicimiyle mutlak manada bu icgududur. Eger bunu 
akhmizdan cikarmayip butun evreleri ve seviyeleri itibariyla askm, sadece dramalarda ve romanlarda 
degil, fakat ayni zamanda hayat sevgisinin hemen yani basmda kendisini butun durtulerin en guglusu 
ve en etkini olarak gbsterdigi gercek dunyada da oynadigi bnemli rolii gbz bnunde tutmahyiz. Eger 
bunu yaparsak, eger onun surekli genclerin kabiliyet ve dusuncelerinin yarismi isgal ettigini ve 
neredeyse her insani cabanm nihai hedefi oldugunu, en bnemli islere aksi etki yaptigmi, en ciddi 
ugrasilari saat basi yoklayip rahatsiz ettigini; zaman zaman en biiyiik kafalari bile yoldan cikarip 
cilgma cevirdigini, devlet adamlannin bnemli islerini ya da bilim insanlarmin arastirmalarmi sekteye 
ugratmaktan cekinmedigini, a§k mektuplarini ve sac liilelerini bakanlarm evrak cantalarina ve filo- 
zoflarm miisveddelerinin arasina birakmayi becerdigini, bir o kadar da en karmasik ve ugursuz isleri 
tertipleyip diizenlemeyi, en degerli baghliklan cbzmeyi, en giiclii baglan koparmayi bildigini, yasamm, 
saghgm, servetin, makamin, mutlulugun zaman zaman onun ugruna feda edildigini, baska 
zamanlarda kendi halinde olan, diiriist bir adami kalles, bu zamana kadar sadik olan birisini hain 
yaptigmi ve topyekiin amaci bniine cikan her seyi yikmak, karistirmak ve alt iist etmek olan hasim bir 
iblis olarak gbriindiigiinii diisiinecek olursak: Evet eger butun bunlar diisiiniilecek olursa su sorulari 
soran birinin yeterli sebepleri olacaktir: 

"Butun bu gurultu neyin nesi? 

Bunca ko§turma, bunca yaygara, bunca hengame, bunca tasa, keder, sefalet ne 
icin? 

Her Hans'm Grethe'sini bulmasindan ba§ka nedir ki bu? 

Neden boylesine onemsiz bir oyun, bu kadar bnemli bir yer tutsun ve insanhgin 
yolunda giden ya§ammda huzursuzluk ve ke§meke§ olu§tursun?" 

Fakat tuttugu yolu birakmayan azimkar arastirmaciya hakikatin ruhu yavas yavas acar cevabi: 

Ugrasilan sey byle onemsiz bir sey degildir; askm bnemi arasmda yilmadan yorulmadan sebat 
ederken gbsterilen ciddiyet ve gayretle mutlak manada miitenasiptir. Her tiirlii ask iliskisi, ister trajik 



276Yazilar 



ister komik bir mahiyete sahip olsun, gercekten insan yasammdaki diger butun hedeflerden daha 
bnemlidir ve pesinde kosulurken gbsterilen esash ciddiyeti tamamen hak eder. 

Dogrusunu sbylemek gerekirse askm hedef olarak belirledigi sey gelecek neslin olusturulmasmdan 
daha az bir sey degildir. Roliimiiz bitip de disan giktigimizda sahneye girecek olan dramatis 
personae'nm hem varhklan hem de tabiatlari iste bu bnemsiz ask iliskisi tarafmdan belirlenir. Gelecek 
insanlarm varhgi, existentia'si genel olarak nasil ki bizim cinsiyet icgiidiimiiz tarafmdan 
kosullaniyorsa, bu ayni insanlarm dogasi, essentia'si da bireyin tatmini icin yaptigi secimle, bir baska 
sbyleyisle, ask tarafmdan belirlenir ve boylelikle her bakimdan geri dbndiiriilemez bicimde saptanir. 
Burada ele alman konu sorunun anahtaridir. Bunu tatbik ederek en gecici hoslanmadan en atesli 
tutkuya kadar askm cesitli derecelerini tahlil edersek, onu daha eksiksiz bicimde anlariz. iste o zaman 
bu farkliligm, secimin bireysellesme derecesinden kaynaklandigmi gbriiriiz. 

Bir butun olarak almdigmda simdiki neslin ask iliskilerinin tiimii buna uygun olarak insanhk icin 
icinden gelecek nesillerin cikacagi gelecek nesillerin olu§umu uzerine dusunme. Ask bbylesine 
yiiksek bir bneme sahip bir konudur, ciinkii onun, diger her konuda rastladigimiz gibi, mevcut bireyin 
rahatiyla yahut istirabiyla hicbir alakasi yoktur; o gelecekte insan soyunun var olusunu ve bzel 
dogasmi guvence altma almahdir. iste, bu sebepten bturudur ki bireyin iradesi daha yiiksek bir 
boyutta tiiriin iradesi olarak ortaya cikar; ask iliskilerine dokunakh ve ulvi anlami veren ve yiiksek 
coskularmi ve sikintilanni, yiizyillardir sairlerin bikip usanmadan cesitli bicim ve tarzlarda dile 
getirmeye cahstiklan heyecanlari yiicelten de budur. Hicbir konu yoktur ki askm uyandirdigi ilgiyi 
uyandirmis olsun, ciinkii tiiriin rahatmm ve istirabmm tasasi onun iizerindedir ve sadece bireyin 
mutlulugunu ilgilendiren sair her sey ile onun bagmtisi cisimle yiizeyin iliskisi kadardir ancak. icinde 
ask motifi bulunmayan bir drami ilginc hale getirmek iste bunun icin bu kadar giictiir, diger taraftan 
bu konu, her ne kadar siirekli kullanihyorsa da asla bitirilemez. 

Belli bir birey uzerine yogunlasmaksizin, kendisini genel olarak bireyin bilincinde cinsiyet giidiisii 
olarak duyuran sey gayet acik bir bicimde, kendi basma, diger somut fenomenler den ayri olarak, ya- 
sama iradesidir. Diger taraftan, belli bir bireye ybnelmis cinsiyet giidiisii olarak gbriinen sey, kendi 
basma muayyen bicimde belirlenmis bir birey olarak yasama iradesidir. Her ne kadar kendi basma 
bznel bir gereklilikten ibaret olsa da, bu durumda cinsiyet giidiisii yiiziine gayet zekice nesnel 
hayranhk maskesini gecirir ve boylelikle bilincimizi yaniltir. Tabiat, amaclarini gerceklestirmek icin bu 
tiir hilelere ihtiyac duyar. Asik olan her insanm amaci, hayranhgi ne kadar nesnel, ne kadar yiice 
olarak gbriiniirse gbriinsiin, belli bir dogaya sahip bir varhgi diinyaya getirmektir. Bunun, bu sekilde 
gerceklestigi gerekli olanm karsihkh askla degil, sahiplenme, yani maddi fiziki zevk olmasiyla 
dogrulanir. Sahiplenme olmaksizin askmm karsihk gbrdiigiinii bilmek bir insan icin teselli degildir. 
Ashnda, kendisini bbyle bir durumda bulmasi uzerine bircok insan canma kiymistir. Diger taraftan, 
diyelim ki bir insan ask atesiyle yanip tutusmaktadir, eger o asik askma karsihk gbremiyorsa, o zaman 
sevdigine sahip olmak onu avutur. Zoraki evlilikler ve ba§tan cikarma vakalari, bunu teyit eder, 
ciinkii a§ki karsihk gormeyen bir insan cogu kez bir kadina, onun (o kadin kendini sevmiyorsa bile) 
begenisini ve takdirini kazanabilmek icin guzel ve cekici hediyeler sunmada yahut baska 
fedakarhklarda bulunmada teselli bulur. 

Butun ask seriiveninin gercek amaci, her ne kadar sbz konusu kisiler bunun farkmda olmasa da, belli 
bir varhgm diinyaya getirilebilmesidir ve bu neticenin elde edilmesinin yolu ve keyfiyeti ikinci planda 
kalan bir konudur. Bu konuda yiice duygulara, asiri duyarhga sahip olanlar, bzellikle halen bu 
tutkunun kiskacmda olanlar benim ileri siirdiigiim iddianm kaba gercekciligini ne kadar ciiriitmeye 
yeltenirlerse yeltensinler bunun bir ehemmiyeti yoktur, yanhs yoldadirlar. Zira gelecek neslin 
ferdiyetlerini belirli bicimde belirleme hedefi, taskm duygulari ve sabun kbpiigii kadar bmiirsiiz 
askmhgiyla digerinden cok daha yiiksek ve cok daha soylu bir hedef degil midir? Butun diinyevi 
hedefler arasmda bundan hem daha bnemli hem daha biiyiik bir hedef var midir? Tutkulu askm kopa- 
nlmaz bir parcasi olan kbkleri derinlerdeki hissiyatm ortaya cikismdaki ciddiyet ve alani icerisine giren 
nice ehemmiyetsiz seylere atfettigi bnem, sadece bbyle bir hedefle anlasihr hale gelir. Ancak bu 
hedefi gercek bir hedef olarak gbrdiigiimiiz siirece sevdigimiz hedefe erismek icin karsilasilan 
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guglukler, katlanilan sonsuz aci ve kederler, konusuna uygun diiser gbriiniir. Ciinkii butun bu 
mucadele ve sikmtilar aracihgiyla kendisini hayata zorlayan, butun ferdi belirlenimi icerisinde gelecek 
nesildir. 

Ashnda gelecek neslin kendisi, adina a§k dedigimiz cinsellik durtusunun tatmini icin dikkatli, ozenli, 
belirli ve keyfi gibi gorunen secimde zaten kipirdanmaktadir. iki sevgilinin yekdigerine giderek artan 
muhabbeti gercekte ileride ebeveynleri olacaklari bu yeni varligm yasama iradesidir; arzu dolu 
bakislarmin bulusmasinda yeni bir varligm hayat kivilcimi tutusur, kendisini gelecegin iyi ve uyumlu 
bir sekilde tesekkul etmis ferdiyeti olarak duyurur. 

• Birle§me arzulan 

Sevgililer, gercek bir birle§me ve yeni bir varhgi vucuda getirme icin yanip tutu§urlar; ya§amlarinm 
kalanmi bu §ekilde ya§amayi arzu ederler ve bu arzu her ikisinden tevarus edilmis niteliklerin, ama 
tek bir varhkta toplanmis ve birlesmis olarak yok olmaktan kurtulacagi dogacak cocuklannda 
tahakkuk eder. 

Buna karsihk eger bir erkek ve kadin karsihkh, siirekli ve kararh olarak birbirlerinden hoslanmaz ise, 
bu onlarm dunyaya sadece kbtii bicimde tesekkul etmis, uyumsuz ve mutsuz bir varhk 
getirebileceklerine isaret eder. Bu yiizden Calderon'un o korkunc Semiramis'i hem "Havva'nin kizi" 
diye adlandirmasinda, hem de onu hemen ardmdan "kocanin katledildigi irza gecmenin kizi" diye 
takdim etmesinde cok derin bir anlam gizlidir. 

Son olarak, farkh cinsiyetten iki bireyi birbirine bbylesine giiclii ve bir sekilde ceken sey gercekte 
yasama iradesidir. Bu irade, kendisini butun tiirde gbsterir ve ebeveynleri olacaklari varhkta hedefle- 
riyle brtiisen tabiatm bir nesne olarak varhk gbsterecegini bnceden haber verir. Dunyaya gelen bu 
yeni varhk, babasmm iradesini veya kisiligini; anasinm zekasini ve her ikisinin beden yapismi tevarus 
eder. Ne var ki, kural olarak bir kimse, hayvanlar icin de gecerli olan dbllenme yasasma yani melez 
canhlar yetistirilirken ortaya cikan kanuna gore, gbrunum bakimindan daha cok babasma ve endam 
bakimindan daha cok anasina benzer. Bu yasanin temeli, ceninin buyukluk bakimindan rahme uygun 
olmasina dayanir. Bir insanin tamamen istisnai ve sadece kendisi icin bzel olan karakterini ve bznel 
olusunu aciklayabilmek imkansizdir ve iki insanin birbirine tutkulu askini aciklamak da ayni derecede 
imkansizdir. £unkii bu durum, karakter bakimindan bir o kadar biresel ve sira disidir; ashnda temel 
bakimindan bunlarin her ikisi de bir ve aynidir: Birincisi, ikincinin dolayh olarak dile getirdigini acikca 
ortaya koyar. 

Ebeveynlerin birbirlerini sevmeye basladiklari (ingilizcenin cok guzel anlattigi gibi to fancy each other 
(birbirlerini gbzlerine kestirdikleri)) ani yeni bir varligm kbkeni ve onun yasaminin gercek punctum 
salien'si (Kaynak noktasi) olarak dusunmeliyiz. Ve daha once sbylendigi gibi arzu dolu bakislarmin 
bulusmasiyla yeni bir varligm ilk tohumu atilmis olur ki, ashnda butun tohumlar gibi genellikle ezilir. 
Bu yeni birey, belli bir blciide yeni bir (Platonik) ideadir. §imdi nasil ki butun idealar biiyiik hararetle 
fenomen alanma girmek icin mucadele ederler ve bunu yapmak icin nedensellik kanununun hepsinin 
arasma dagittigi maddeyi atesle kavrarlarsa, bir insan ferdiyetinin bu belli ideasidir da biiyiik bir istek 
ve coskuyla fenomenler diinyasinda kendisini gerceklestirmek icin cabalar. Gelecegin ebeveynlerinin 
birbirlerine olan tutkusu, muhakkak ki bu atesli arzudan baska bir sey degildir. Askm sayisiz dereceleri 
vardir ve iki asm hali Antik Yunanhlann sbyledikleri sekliyle Aphroditae pandaemos ve ourania olarak 
aciklanabilir, ancak bzleri bakimindan yine de her yerde aynidirlar. 

Bir diger ybnden dereceye gore ne kadar bireysellesmis ise, bir baska deyisle sevilen kimse asiginin 
kendi bireyselligi tarafindan belirlenmis arzusunu ve ihtiyaclarm tatmin etmek icin ne kadar bzel bir 
bicimde uygunsa, o kadar giiclii olacaktir. Arastirmamizi daha ileri gbtiiriirsek, burada sbz konusu 
olan seyi daha acik bicimde anlariz. Bu anlamda tutkulu ve atesli her tiirlii hissiyat, esas itibariyla he- 
men hie vakit kaybetmeksizin saghk, kuvvet ve giizellik, dolayisiyla genclik iizerinde yogunlasir. Ciinkii 
her seyden once irade, insan tiiriiniin bzel karakterini her tiirlii bireyselligin temeli olarak sergilemeyi 
arzu eder: Giinliik kur yapma (Aphroditae pandaemos, siradan ask) daha ileri gidemez. Buna ileride 
tek tek ele ahp degerlendirecegimiz daha bzel talepler eklenir ki herhangi bir doyurulma ihtimali 
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varsa tutkunun siddeti de artar. Bununla beraber yogun, tutkulu ask her iki ferdin birbirine 
uygunlugundan kaynaklanir. Dolayisiyla irade, baska bir deyisle birterkip halinde olan babanm kisiligi 
ve ananm zekasi, genel olarak yasama iradesinin (ki kendisini biitiin turde sergiler) arzu duydugu 
bireyin butun eksiklerini giderir. Bu arzu, onun buyukluguyle mutenasiptir ve bliimlii bir yurege 
sigmayacak kadar buyuktur; durtuleri de benzer sekilde ki§inin aklmin smirlarinin btesindedir. Biiyiik 
ve hakiki bir tutkunun ruhu bbyle bir seydir i§te. 

Demek oluyor ki, bu iki kisi daha sonra ele alacagimiz degisik bakimlardan birbirlerine 
ne kadar kusursuz bicimde uygunsa, birbirlerine duyduklari tutku da o kadar guclu 
olacaktir. Birbirine tipatip benzeyen iki ki§i bulunmayacagmdan belli tur bir kadm 
belli turde bir erkege tarn olarak denk duser, bu denklikte dogacak cocuk her 
zaman ilk planda tutulur. Tutkulu gercek ask, birbirine tarn olarak uygun dusen iki 
insanin karsilasmasi kadar nadir rastlanir bir §eydir. Yeri gelmisken sunu da 
aciklayahm; hepimiz tutkulu gercek bir askm mumkun olduguna inandigimiz (hepimiz 
bunu kendi ic dunyamizda olabilirlik smirlan iginde gordugumuz) igin sairlerin bunu 
eserlerinde neden dile getirdiklerini kolayca anlanz. 

• Tutkulu ask ve icgudu 
Tutkulu a§km en temel ozu, dogacak cocugun ve onun dogasimn kestirilmesine yoneldiginden eger 
huy, karakter ve zihni yeterlik bakimmdan tarn bir uygunluk varsa, farkh cinsiyetten iki gene, guzel 
ve yakisikh insanin arasmda, igine higbir surette cinsel askm karismadigi safi dostluk gayet 
mumkundur. Ashnda, bu iki insan arasmda bu bakimdan birbirlerine karsi belli blculerde bir tiksinti 
de var olabilir. Bunun nedeni, dunyaya getirecekleri bir cocugun fiziki ya da zihni bakimdan uyumsuz 
niteliklere sahip olma olasihgidir. Kisacasi, cocugun yasami ve dogasi, kendisini turde gbsterdigi bigi- 
miyle yasama iradesinin amaclariyla uyum icinde olmayacaktir. 

Bunun tarn tersi bir durumda, yani iki kisi arasmda mizac, kisilik, dusunme tarzi ve zihni yeterlilik 
bakimindan uygunlugun bulunmadigi, bilakis bunlardan bturii birbirlerine karsi bir tiksintinin, hatta 
dusmanhgin bahis konusu oldugu durumda, bir askm dogmasi da pekala mumkundur. Bbyle bir ask, 
onlari her seye karsi kbrlestirir ve eger bir evlilikle neticelenirse bu dogal olarak son derece mutsuz 
bir evlilik olur. 

§imdi, ele aldigimiz bu konuyu daha ayrintih bir sekilde inceleyelim. Bencillik, genellikle her insanin 
kisiliginde bylesine derinlere kbk salmis bir niteliktir ki, bir kimseyi harekete gecirmek icin her turlii 
kusku ve tereddutten beri olarak ancak bencilce amaclara guvenilebilir. Tabii ki birey uzerinde turun 
gecici bireysellikten daha bncelikli, daha yakin, daha buyuk bir talebi vardir, yine de birey, turun 
devami ve gelecegi icin harekete gecerse, hatta bir tur bilincli bir fedakarhkta bulunursa konunun 
bnemi kisinin kavrayis gucu icin sonucuyla uygun oldugu blciide anlasilabilir hale gelmez. f;tinku o, 
esas itibariyla bireysel amaclari gbzetmek icin olusmustur. 

Dolayisiyla tabiat, amaclarina ulasmak icin bireyin icerisine belli bir yanilsama, bir kuruntu yerlestirir, 
byle ki gercekte sadece turun yararina oldugu halde ona bunu (bu kuruntu sayesinde) sanki kendisi 
icin faydah imis gibi gbsterir. Bbylelikle birey kendi emellerine hizmet ettigini zannederken, ashnda 
bu sonuncusuna kulluk eder. Bu siirec icerisinde o, bniinde sahnip duran, hemen ardindan 
kayboluveren ve bir saik olarak gercekligin yerini alan safi bir khimera tarafindan suruklenir. Bu 
kuruntu, bu yanilsama bir icgududur. £ogu durumda icgudu, turun algisi-sezgisi olarak kabul edilebilir 
ve ture hizmet eden ya da yararina olan ne ise onu iradeye sunar. Ancak bu irade, burada bireysel 
hale geldigi icin o sekilde aldatilmahdir ki turun algismin kendisine sundugu seyi bireyin algisi ile 
gorup tanisin; bir baska ifadeyle, gercekte sadece genel amaclari (burada genel sbzcugunu en dar 
anlaminda kullaniyorum) takip ederken bireyi ilgilendiren amaclari takip ettigini zannetsin. 

icgudunun bu dis etkisi, en iyi hayvanlarda gbzlenebilir ve onlarda en bnemli rolii oynar. Ancak icsel 
olan her sey gibi onun da icsel surecini sadece kendimizde bilebiliriz. Dogrudur, insanin daha dogar 
dogmaz anasinm memesine yapistiginda herhangi bir icguduye sahip olmasinin pek muhtemel 
gbrunmedigi ya da olsa bile her halukarda ancak yeterli icguduye sahip oldugu dusuncesi. Fakat 
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dogrusunu sbylemek gerekirse, insan oldukca belirgin, agik, ama karmasik bir icgiidiiye, yani cinsiyet 
diirtiisiiniin tatmini igin bir baska bireyin hem bbylesine girift ve ciddi, hem de bbylesine keyfi 
secimine dbniik bir igjiidiiye sahiptir. Baska bireyin guzelligi ya da cirkinliginin, bu tatminin kendisiyle 
yani bireyin acilen giderilmesi gereken arzusuna dayah bir zevk meselesi oldugu kadariyla, hangi 
tiirden olursa olsun higbir ilgisi yoktur. Ne var ki, gerek bbylesine gayretli ve hararetli bir sekilde 
pesine diisiilen bu tatmine, gerekse onun gerekli kildigi bzenli seg'me dikkat kesilmenin, her ne kadar 
o bbyle bir alakanin bulundugunu sansa da, seg'cinin kendisiyle ilgili hicbir yani yoktur. Onun gercek 
hedefi, tiiriin kusursuz brneginin miimkiin oldugu kadar saf ve mukemmel bicimde korunacagi 
dunyaya getirilecek gocuktur. Sbzgelimi, insan biciminin yozlasmasinm degisik evreleri binlerce 
fiziksel kazanm ve ahlaki suclarm neticesidir. Yine de insan big'minin hakiki tipi biitiin pargalan 
bakimindan her zaman onarihr ve bu evrensel olarak cinsiyet gudusunu ybnlendiren ve onun 
tatmininin tiksindirici bir zorunluluga dbniismesini engelleyen guzellik duygusunun kilavuzlugunda 
gerceklestirilir. Bundan dolayi herkes bncelikle en giizel olani, baska bir deyisle tiiriin karakterinin en 
saf manada disa vuruldugu kimseleri kesinlikle tercih eder ve onu hararetle arzu eder. ikinci olarak, 
herkes bir baska kimsede kendisinin yoksun oldugu mukemmeliyetleri arzu eder ve kendisininkinin 
tersi olan kusurlan guzellik olarak dusunur. Bu sebepten oturudur ki, orneklersek celimsiz siska 
erkekler iri kadinlan tercih eder, sarisinlar esmerlerden hoslamr. Guzel bir kadin gordugunde bir 
erkegin icine dolan ve onunla birlesmenin en buyuk mutluluk oldugunu dusunduren aldatici 
coskunluk, turun duyusundan baska bir sey degildir. Bu duyu, ayni olanm belirgin bicimde disa 
aksetmis bzelligini gbriip onu bu bireyle siirdiirmeyi arzu eder. Turun karakterini en iyi dile getiren 
bzelliklerin korunmasi, tutacagi yolu bilen bu kararh guzellik tercihine dayanir ve iste guzellik bunun 
icin bbyle bir giice sahiptir. 

Bunun icinde barindirdigi dusunceleri ileride daha etrafh bir sekilde ifade edecegiz. Bir erkegi guzel 
bir kadini secmeye ybnelten, gercekte turde en iyi olani hedefleyen icgududur, her ne kadar erkegin 
kendisi bbyle yaparak sadece zevkini artirmanin arayisi icerisinde oldugunu dusunse de. Dogrusunu 
sbylemek gerekirse biz burada, bnumuzdeki meselede oldugu gibi, ashnda kisiyi her zaman turun 
mutlulugunu gbzetmeye sevk eden her tiirlii icgudunun gizli dogasmin ibret verici bir cbzumunu 
buluyoruz. Bir bbcegin, belli bir cicegi, meyveyi ya da bir et pargasmi secerken gbsterdigi bzen, tirtir 
sineginin (ichneumonidae) yumurtalarmi baska bir yere degil sadece oraya birakabilmek icin yabanci 
bir sinegin larvasini ararken takip ettigi yol ve onu korumak icin ne zahmetten ne tehlikeden 
cekinmemesi asikar ki, bir erkegin bireysel olarak kendisine uygun olan belirli bir dogaya sahip bir 
kadini secerken gbsterdigi dikkat ve ihtimama cok benzer. O da, onun icin bylesine buyuk bir gayret 
ve hararetle mucadele eder ki, amacina erismek icin cogu kez biitiin zekasina ragmen, budalaca bir 
evlilikle servetine, sbhretine, itibarma ve yasamina mal olan bir ask seriiveni ile hatta zina yahut 
tecaviiz nevinden sue ve ciiriimler islemek suretiyle bazen neredeyse hayattaki biitiin mutlulugunu 
feda eder. Ve biitiin bunlar, onun tiire en etkin ve verimli bir sekilde hizmet edebilmesi icin her yerde 
hiikiim siiren tabiatm iradesiyle uyum igerisindedir, her ne kadar o bu hizmeti gerg^klestirirken 
kendisi bu ugurda harcaniyorsa da. 

icgiidii, hemen her yerde bir amacin kavranilmasi ile birlikte cahsir gbriiniir. Ancak yine de, bbyle bir 
amagan-kavrayistan tamamen yoksundur. Tabiat, amaci icgiidiiyii eyleyen bireyin onu kavramaktan 
aciz ya da pesinden kosmaya gbniilsiiz olacagi yere yerlestirir. Bu sebepten btiirii, genellikle gbze 
carpan bicimde hayvanlara bzellikle onlarm en az gelismislerine ve en az zekaya sahip olanlarma 
verilmistir. Fakat icgiidii sadece simdi diisiindiigiimiiz gibi bir durumda, ayni zamanda insana da 
verilmistir, (dogal olarak amaci anlayacak durumdadir) Ancak onu gerekli gayret ve cabayla takip 
etmeyecektir, bir baska sbyleyisle kendi bireysel mutlulugu pahasma onun pesine diismeyecektir. 
Dolayisiyla burada, biitiin icgiidii durumlannda oldugu gibi, gerceklik iradeyi etkilemek icin bir 
kuruntu ve yanilsama bicimine biiriiniir. Bu, erkegi guzelligi ile cezbeden bir kadinm kollarinda baska 
herhangi birinde bulacagindan daha buyuk bir zevk bulacagma inanmaya sevk eden sehvet dolu bir 
yanilsama, ashnda bir kuruntudur. Ozellikle tek bir kisiye ybnelmis olarak, ashnda erkegi, ona sahip 
olmanm kendisine en buyuk mutlulugu saglayacagma ikna eden kesin inanistir. Bu yiizden o, kendi 
zevki icin zahmet ve sikmtilara katlanip, fedakarhklarda bulundugunu zanneder. Gercekteyse, biitiin 
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bunlari sadece tiiriin diizgiin-degismez bzelliklerinin korunmasi igin ancak bu ana babadan diinyaya 
gelebilecek bzel bir kisinin yahut birey tipinin dogumu igin yapar. 

Burada icgiidiiniin karakteri ve dolayisiyla bir amacin kavranilmasiyla uyum iginde gibi gbriinen, yine 
de bbyle bir kavrayistan biitiiniiyle yoksun olan bir hareket o kadar kusursuz bicimde kendisini 
gbstermektedir ki, bu kuruntu yahut yanilsamanin ardi sira siiriiklenen kimse cok kere, onu kendi 
basma ybnlendiren asil amactan yani uremeden tiksinir ve bu yiizden ona engel olmak isteyecektir. 
Nitekim, neredeyse biitiin gayri mesru ask iliskilerinde durum bu merkezdedir. Konumuzun yukarida 
izah edilmis karakteriyle uyum icerisinde olan her asik, sonunda eristigi hazzm ardmdan fevkalade 
biiyiik bir hayal kirikligma ugrayacak ve bbylesine biiyiik bir arzuyla istedigi seyin diger butun cinsi 
tatminlerden hie de farkh bir tarafinm olmadigina hayret edecektir. Bbylelikle onun kendisinden 
yararlandigini anlamayacaktir. Bu arzunun diger butun arzular karsisindaki durumu, tiiriin fert 
dolayisiyla sonsuzun sonlu karsisindaki durumu gibidir. Diger taraftan, bu tatmin gercekte sadece 
tiiriin yararmadir ve tiiriin iradesinin etkisi altmda her tiirden fedakarhkla hie de kendi amaci 
olmayan bir amaca hizmet eden bireyin bil ing alanma dahil degildir. iste, bu biiyiik isin ardmdan 
tutkunun atesinin sbnmesiyle birlikte her asigm bir aldatilmishk duygusuna kapilmasmin sebebi 
budur. £iinkii tiiriin bir aldatma araci olarak kullanilmis olan kuruntu yahut yanilsama, artik ortadan 
kalkmistir. Dolayisiyla, Platon gayet dogru bir sekilde sbyle der: Hicbir jey §ehvet duygusu kadar 
yaniltici degildir. Philebos, 319 

Ancak, biitiin bunlar hayvanlann icgiidiilerini ve mekanik egilimlerini bir sekilde kendince aydinlatir. 
Onlar da, hie kuskusuz kendi zevkleri icin cahstiklanni gbsteren bir tiir yanilsama ile siiriiklenirler, 
halbuki bbylesine canla basla ve biiyiik bir fedakarhkla tiir icin cahsirlar: Kus yuvasmi yapar, bbcek 
yumurtalanni birakacagi uygun bir yer arar, yahut kendisine yaramayan, ama cikacak larvalar icin 
yiyecek olarak yumurtalann yanma yerlestirilmesi gereken avi dahi bulup aylar; an, esek arisi ve 
karmca kendilerini ustahk isteyen yuva kurma isine ve fevkalade karmasik bir trafige yollarindan 
ahkonulmaz bir kararhhkla kaptirirlar. Bunlarin hepsi, hie kuskusuz tiire hizmeti bencilce bir amacin 
gbriintiisii altmda gizleyen bir yanilsama tarafindan sevk ve idare edilirler. 

Bu, belki de icgiidiiniin biitiin bicimlerinin temelinde yatan ic yahut bznel siirecin bizim icin anlasihr 
hale gelmesinin olabilecek tek yoludur. Bununla beraber dis ya da nesnel siirec, icgiidii tarafindan 
giiclii bir sekilde kontrol edilen hayvanlarda, sbzgelimi bbceklerde sinir diigiimiiniin, yani bznel sinir 
sisteminin, nesnel ya da beyinle ilgili sinir sistemi iizerindeki baskmligmi gbsterir. Buradan, onlarin 
nesnel ve gercek kavrayistan ziyade arzuyu uyaran ve sinir diigiimii sisteminin beynin iizerindeki 
etkisiyle ortaya cikan bznel tasavvurlarla hareket ettikleri sonucuna varilabilir. Bundan btiirii, onlar 
belli bir yanilsama ile hareket ederler ve her tiirlii icgiidii durumunda fizyolojik siirec bbyle olmahdir. 
Demek istedigimi daha iyi anlatabilmek icin simdi acikladigim kadar giiclii olmasa da, insan tiiriinde 
karsilasilabilecek bir baska brnegi, gebe kadinlarm kolay kolay giderilemeyen istihasim anlatacagim. 
Bu, zaman zaman ceninin beslenmesinin, ona giden kanin bzel ya da belli bir degisimini gerekli 
kilmasindan kaynaklanir gbriiniir. Buna bagh olarak bbyle bir degisimi meydana getiren besin gebe 
kadma kendisini keskin bir arzunun objesi olarak hissettirir, bbylelikle burada da bir yanilsama ortaya 
cikar. Bundan dolayi, kadin erkekten fazla bir icgiidiiye daha sahiptir; sinir sistemi de kadinda daha 
fazla gelismistir. 

Beynin, insandaki biiyiik iistiinliigii onun gelismemis hayvanlardan daha az icgiidiilere sahip olmasini 
ve bu birkac icgiidiiniin bile kolayhkla yanhs yola saptinlabilmesini aciklar. Orneklersek, bir erkegi 
cinsiyet giidiisiiniin tatminine dbniik olarak bir esin seciminde icgiidiisel bicimde ybnlendiren giizellik 
duygusu, yozlasip es cinsellige yatkm hale gelince yanli? yola sapmis demektir. Benzer sekilde 
yumurtalanni icgiidiisel olarak ciiriimiis ete yerlestirmesi gereken et sinegi (Musca vomitoria) onlan 
ciiriiyen kokusuna aldandigi icin Arum dracunculusun tomurcuguna birakir. 

Kayitsiz kosulsuz bir iireme icgiidiisiiniin her tiirlii cinsel sevginin temeli oldugu, konunun daha 
yakmdan yapilacak bir cbziimlemesiyle ve kendimizi kolay kolay geri tutamayacagimiz bir cbziim- 
lemeyle dogrulanabilir. ONCEUKLE ASIK OLAN BiR ERKEK. DOGASI GEREGi HERCAi (kararsiz, 



Yazilar 281 



sebatsiz, vefasiz, donek, miitelevvin) BUNA KARSILIK BiR KADIN. VEFAKAR OLMAYA EGjUMLjDjR. 
BiR ERKEGiN A§KI BELLi BiR DONEMDEN SONRA, YANi TATMiNiNE ERi§TiKTEN SONRA 
HiSSEDiLEBiLiR DERECEDE AZAUR; NEREDEYSE BA§KA HER KADIN ONU SAHiP OLDUGU KADIN DAN 
DAHA FAZLA CEZBEDER, DEGi§iKUGi ARZULAR, HALBUKi BiR KADININ A§KI KARSILIK GORDUGU 
ANDAN iTiBAREN ARTAR. Bunun sebebi, tabiatin tiiriin korunmasmi ve olabildigi kadar biiyiik bir 
cogalmayi hedeflemesidir. Erkek, kolayhkla bir yilda yiizden fazla ?ocuk yapabilir, halbuki kadin, ne 
kadar fazla erkekle sevisirse sevissin yilda (bir batinda birden fazla cocuk dunyaya getirme durumunu 
saymazsak) ancak bir cocuk dunyaya getirebilir. Bu sebepten dolayi, bir erkek her zaman baska 
kadmlan arzularken, bir kadin her zaman tek bir erkege bagh kahr. Zira tabiat onu icgiidiisel olarak ve 
farkmda olmaksizm dogacak cocugu bakip koruyacak olan erkegin bakimiyla mesgul olmaya zorlar. 
Bu nedenle evlilige sadakat olgusu, erkek bakimmdan suni fakat bir kadin icin dogaldir. Dolayisiyla, 
evlilikte sadakatsizlik erkek ign dogal bir durumken, kadin ign dogal degildir. Dogal olarak kadin 
bakimmdan zina, dogacak sonuclarindan btiirii hem nesnel olarak hem de kadmin tabiatma aykiri 
olmasi nedeniyle bznel olarak, erkek ign oldugundan gok daha bagislanmazdir. 

Ne var ig', karsj cinsten aldigimiz zevkin, ne kadar nesnel gbrunuyor olursa olsun, yine de kihk 
degistirmis igjududen, bir baska sbyleyisle, kendine bzgii ozelliklerini korumak ign miicadele eden 
tiiriin duyusundan ibaret oldugunu yeteri kadar agga kavusturmak ve bunda miikemmelen ikna edici 
olabilmek ign bu konuda bizi etkileyip ybnlendiren diisiinceleri daha yakmdan arastirmak ve felsefi 
bir eserde bu ayrmtilan agklamak sizlere biraz tuhaf gelecekse de, bunlarin ayrintilarina girmek 
zorunludur. Bu diisiinceler asagidaki sekilde tasnif edilebilir: Dogrudan turun tipini ilgilendirenler, 
yani guzellik; diger fiziksel nitelikler ile ilgili olanlar ve son olarak herkese gore degisen ve iki kisiden 
birinin tek yanh niteliklerinin ve siradisiliklarmin karsismdakinin ustunlukleriyle zorunlu olarak dii- 
zeltilmesinden ya da bertaraf edilmesinden kaynaklananlar. §imdi bu mulahazalari sirasiyla ve ayri 
ayri ele alalim. 

• Kar§i cinse sevk eden nedenler 

Seg'mimizi ve egilimimizi ybnlendiren ilk deger ya§tir. Genel olarak adet gbrmenin baslamasindan 
adetin kesildigi dbneme kadar olan gagi, yine de on sekiz ila yirmi sekiz yaslan arasmdaki kadmlan 
tercih ederiz. Bu ya§ araligmin di§mdaki higbir kadin bizim ign cekici degildir. Yash bir kadin yani 
artik adet gbrmeyen bir kadin bizde tiksinti uyandmr. Gene olup da giizel olmayan bir kadin, bizi hala 
kendisine gekebilir. Nitekim, genglikten yoksun bir guzelligin uzerimizde higoir etkisi yoktur. Agk ki, 
bizi burada ybnlendiren farkmda olmadigimiz amag genel olarak uremenin olabilirligidir. Bu yuzden 
her bir insan teki, karsi cins ign gekiciligini, dblleme yahut gebe kalma ign en uygun dbnemden 
uzaklastigi nispette kaybeder. 

ikinci deger saghktir: Agir bir hastahk, geg'ci bir zaman ign bizi irkiltebilir, fakat miizmin bir hastahk, 
beden ya da akil zayifhgi bizi uzaklastiran bir etkendir, giinkii bunlar soya g^kim yoluyla gocuklara 
gegBbilecektir. 

Ugjncu deger kemiklerin yapisidir ki beden yapisi turun ayirt edici biciminin temelidir. Yashhk ve 
hastahktan sonra higair sey bizi bozuk bir beden yapisi kadar tiksindirmez hatta en giizel g^hre bile bu 
kusuru telafi edemez, ashnda onun yanmda, en g'rkin g^hre eger iyi gelismis bir beden yapisma 
sahipse son derece begeniyle tercih edilebilir. Ayrica kemik yapisinm her turlu kusurlu gelisimine 
karsi oldukca hassas bir yapiya sahibiz. Orneklersek, gelismemis, kisa, bodur bir beden yapisi ve 
benzeri ya da sonradan gecirilmis bir kaza sonucu olmayan bir topalhk hemen dikkatimizi ceker. Buna 
karsihk belirgin bicimde giizel bir beden her kusuru telafi eder: Bizi kendimizden gecirir. Ve bir de 
kiigjk ayaklara atfedilen buyuk bnem! Bunun nedeni ayagm biiyiikliigiiniin turun temel ayirt edici 
bzelliklerinden biri olmasidir. Zira hicbir hayvan insaninki kadar kiiciik bir bilek ve ayak taragi 
bilesimine sahip degildir; yiiriiyiisiindeki dikligin sebebi budur. Oysaki, o ayaklan iizerinde yiiriiyen bir 
hayvandir. Hz. isa ben Sirakda: 

"ince viicutlu ve giizel ayakh bir kadin gumu$ oyuklarm igindeki altm sutunlar gibidir" der. Disler de 
bnemlidir, ciinkii beslenme icin elzemdirler ve soya gskim yoluyla gocuklara aktanhrlar. Dbrdiincii 
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deger belli bir oranda tombulluktur, bir baska deyisle, bitkisel islevin, esnekligin fazlahgi da 
segmimizde bnemli bir yer tutar. Nitekim, bu bzellik cenine bol besin saglanabileceginin bir isaretidir. 
Bu yuzden asm siskahk, carpici bicimde bizi uzaklastinr. Tam geli§mi§ bir kadm gbgsii, erkekler 
uzerinde fevkalade bir tesir icra eder; iiremenin disil i§levleriyle dogrudan bir iliski igerisinde 
bulundugundan yeni dogan gocugun zengin bicimde beslenebileceginin habercisidir. Beri taraftan, 
cok sisman kadinlar da tiksintimizi uyandirir ki bunun sebebi, rahmin dumura ugramis olduguna ve 
kisirhga isaret etmesidir. Bu, kafayla yani mantigimizla degil, tamamen i^guduyle bilinir. 

Secimimizi etkileyen son deger giizel bir yiizdiir. Burada da kemik parcalan, sair her seyden once 
dikkate almir. O kadar ki, neredeyse her sey giizel bir buruna baghdir; kisa basik bir burun her seyi 
bozar. Burnun hafifce yukari yahut asagi egikligi cogu kez bircok gene kizm hayat boyu mutlulugunu 
belirler ve bu da sebepsiz degildir, ciinkii tehlikede olan tiiriin tipidir. Kiiciik bir cene kemigi 
sayesinde kiiciik bir agiz, hayvanlarin agizlanndan farkh olarak insan cehresinin kendine bzgii ayirt 
edici bzelligi oldugu icin gok bnemlidir. £ekik, deyis yerinde ise, kesilmis bir g^ne bzellikle iticidir, 
gjnku mentum prominulum bzel olarak turumuze bzgu ayirt edici bir bzelliktir. Son olarak guzel 
gbzlerin ve guzel bir alnm segmimizde oynadigi role geliyoruz; bunlar anadan aktanlmis olan ruhi ve 
bzellikle zihni niteliklere dayanir. 

• Kadinlar otuzbes. ya§ ve g'rkin erkekleri neden sever? 

Diger taraftan seg'mlerinde farkmda olmaksizin kadinlari etkileyen nitelikler, dogal olarak bu kadar 
kesin bir sekilde belirlenemez. Bununla beraber, kadinlann tercih ettikleri yasin otuz ila otuz bes 
oldugunu soyleyebiliriz. Bu yaslardaki erkegi, aslinda insan guzelliginin en yuksek formu olan 
delikanhlara tercih ederler. Bunun nedeni kadinlari zevkin degil, bu belirli gagda ureme gucunun 
zirve noktasini gorup taniyan icgudunun ybnlendirmesidir. Genellikle kadinlar guzellige, bzellikle yuz 
guzelligine pek fazla dikkat etmezler; cocuga guzelligini verme isini sadece kendi tizerlerine almis 
gibidirler. Onlari en basta bastan cikaran bir erkegin gucu ve onunla atbasi giden cesaretidir, cunku 
bunlarin her ikisi de giiclii cocuklarin dunyaya gelmesinin ve ayni zamanda onlar icin gu^lu bir 
koruyucunun habercisidir. Bir erkekteki her fiziksel kusuru, tipin ayirt edici bzelliklerinden herhangi 
bir sapmayi bir kadm, cocuk sbz konusu oldugunda, eger kendisi bu bakimlardan kusursuz ise ya da 
zit ybnde bunlan gblgeleyebilecek kadar miikemmel ise, ortadan kaldirabilir. Bunun tek istisnasi bzel 
olarak erkeklere bzgu dolayisiyla bir annenin cocuguna kesinlikle veremeyecegi niteliklerdir. Bunlar 
erkeklere bzgu kemik yapisi, omuz genisligi, dar kalgalar, duzgun bacaklar, kas gucu, cesaret, sakal ve 
benzeri seyleri icerir . j$te bu yuzden, bir kadm cogu kez rastladigimiz gibj cjrkm bir erkegi sevebilir, 
ovsaki kusurlanni kendisi gjderemeyecegj veya talafi edemeyecegi icin erkeksi olmayan bir erkegi 
asla sevmez. Cinsel sevginin temelini olusturan degerlerin ikinci kumesi manevi niteliklere 
dayananlardir. Burada, bir kadmin evrensel olarak bir erkegin ruhunun yahut kisiliginin sahip oldugu 
karakteristik bzelliklerle etkilendigini gbruruz. Bunlarin her ikisi de babadan genlerle aktarilabilir. 

• Kadinlari etkileyen dzellikler 

Kadinlar, irade saglamhgi, kararhhk, cesaret ve belki de durustluk ve iyi kalplilikten buyulenirler. Buna 
karsihk zihni-fikri niteliklerin kadinlar uzerinde dogrudan yahut icgudusel bir gucu yoktur, bunun cok 
basit bir sebebi vardir; bunlarin babadan devralman nitelikler olmamasi. Erkekteki zeka eksikliginin 
kadmlara bir zaran dokunmaz; dogrusu fevkalade bir zihni ustunluk, hatta deha, anormallik olarak 
kadinlar uzerinde olumsuz bir etki bile dogurabilir. Bu sebepten bturudur ki, kadinlann sik sik 
budala, g'rkin ve kaba saba bir erkegi iyi egitilmis, zihni nitelikleri yuksek, nazik bir erkege tercih 
ettiklerini gbruruz. Asiri derecede farkh mizaclara sahip insanlarm sbzgelimi kaba saba, giiclii kuvvetli 
ve dar kafah bir erkekle, ziyadesiyle duyarh, ince diisiinceli, kiiltiirlii, estetik begeniye ve benzeri 
niteliklere sahip bir kadmin ya da fevkalade bilgili, gbrgiilii ve dahi bir erkek ile kus beyinli bir kadmin, 
cok kere ask icin evlenmelerinin sebebi iste budur: 

"iste boyle surukler adami Venus; 

Ruhu ve bedeni birbirine esit olmayanlan, 

Goturur tunctan boyunduruga vurur Ve sonra bir kenardan bakip ig'n ig'n guler." 
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Horatius, Carmina 1, 33, 10. 

Bunun sebebi, kadinlarm zihinsel ve duguncg gucuyle ilgili degerlerle degil, butunuyle baska bir 
seyden yani icgududen etkilenmeleridir. Kadmlar igin evlilikte aranan sey, zeki ve diisiinceli bir in- 
sanla fikri bakimdan hosca vakit gecirmek degil, cocuklarm dunyaya getirilmesidir. Zira evlilik bir kafa 
birlikteligi degil, gontil birlikteligidir. Eger bir kadm bir erkegin zekasma asik oldugunu soyluyorsa, 
bu ya bos ve gulunc bir iddia ya da yozlasmis bir abarti ve yalandir. Diger yandan bir erkek cinsel 
sevgisinde kadmin kisilik bzelliklerinin etkisi altinda kalmaz, bundan btiiriidiir ki, sbzgelimi 
Shakespeare, Albrecht Diirer, Byron gibi nice Sokrates kendi Ksantippesi'ni bulmustur. Fakat burada 
zihni niteliklerin etkisi altinda kahnz, cunku onlar anneden gen yoluyla aktarilmistir. Yine de, onlarm 
etkileri kolayca, daha temel hususlarla ilgili ve bu yuzden daha dogrudan bir etkisi olan fiziki 
guzellik tarafmdan golgelenir. Yeri gelmisken belirtelim ki bu ilk tesiri hissetmis yahut tecriibe etmis 
olan annelerin, kizlarma daha fazla tercih edilebilir hale gelebilmeleri icin giizel sanatlar, yabanci 
diller ve benzeri seyler bgretmelerinin sebebi budur. Bu suretle onlar suni araclarla kafalarmin icini 
doldurmayi umut ederler. Tipki bir zorunluluk haline geldigini dusunduklerinde gbgiis kafeslerini ve 
kalcalarini da bbyle dolduruyorlarsa. 

Burada su anlasilsin isteriz: Biz burada anlattiklanmizla sadece gercek askm kendisinden dogdugu 
sbylenen dogrudan ve icgiidiisel olan cazibeden sbz ediyoruz. Akilh ve egitimli bir kadmin, bir 
erkekteki kafa ve anlayis giiciine saygi duymasi ve bir erkegin, inceden inceye dusunup tasindiktan 
sonra evlenecegi kizm kisiligini blciip tartmasi ve ona iliskin bir deger vermesi bizim buradaki konu- 
muzu ilgilendiren meseleler degildir. Bu tur seyler evlilikte mantik evliligi de denen akla dayah bir 
secimi etkiler. Yani bizim burada kendimize konu edindigimiz ve betimlemesini yaptigimiz tutkulu 
aska sbz gegiremezler. 

• insan eksik olani neden sever. 

Buraya kadar sadece sonucu belirlenmis degerlendirmeleri, yani cinsel sevgide rol oynayan ve herkes 
icin gecerli olan degerlendirmeleri gbz bniinde bulundurdum. Simdi ise kusurlu olarak ortaya gkmis 
tiiriin, tipini duzeltmeyi ve ondan secicinin kendi sahsmda zaten tasidigi herhangi bir sapmayi 
onarmayi dolayisiyla tipin saf ve eksiksiz bicimde yeniden ortaya konulmasma dbnmeyi hedefledigi 
igin her zaman rastlanmayan gbrece degerlendirmelere geliyorum. iste bu nedenle, her bir insan 
kendisinde eksik ve noksan gordugu seyi sever. Bu gbreli degerlendirmelere dayah olarak yapilan 
yani kisinin yapisini gbz bniinde bulunduran secim, sadece kesin degerlendirmelere dayah olarak 
yapilan secimden cok daha kesin, kararh ve sinirlayicidir. Bu nedenle, gercek tutkulu askm kbkeni 
kural olarak bu gbreli degerlendirmelerde yatar ve ancak askm siradan evreleri ve bnemsiz 
temayulleri kesin degerlendirmelerden kaynaklanir. Dolayisiyla her zaman biiyiik tutkulari atesleme 
egiliminde olanlar, guzelliklerinde hicbir kusur bulunmayan kadmlar degildir. Gercek bir tutkulu 
duygunun dogabilmesi icin once, belki en iyi sekilde kimyasal bir dbnusumle anlatilabilecek bir seyin 
olmasi, yani bu iki kisinin bz niteliklerinin, tipki asit ve alkalinin nbtr bir tuza dbnusmesi gibi, birbirini 
ortadan kaldirmasi icap eder. Bunun olabilmesi icin asagidaki kosullarin gergeklesmesi zorunludur. 

Oncelikle her cinsel istek tek yanhdir. Bu tek yanhhk, bir kimsede bir ba§kasindan daha belirgin 
bicimde di§a vurulur ve daha yuksek bir derecede var olur. Dolayisiyla bu tek yanhhk her bir 
kimsede karsj cinsten birisi tarafmdan, bir ba§kasinin yapabileceginden, daha iyi tamamlanabilir ve 
ortadan kaldinlabilir. Cunku o kimse, dunyaya gelecek yeni varhgm insanhk tipini tamamlamak icin 
kendisininkine zit bir tek yanhhga ihtiyac duymaktadir. Zira her zaman her seyin kendisine dogru 
kendiliginden egilim iginde oldugu hedef bu yeni varhgm yapisidir. Fizyologlar, erkeklik ve kadmhk 
icin sayisiz derecelerin gecerli oldugunu bilirler. Nitekim erkeklik tiksindirici olabilecek gift cinsel 
organh bireylere kadar dusebilir, kadmhk da zarif androgenlere kadar yukselebilir. Her iki yandan da, 
iki cins arasinda tarn orta noktada bulundugundan her ikisine de sokulamayacak ve bu yuzden tiiriin 
devami icin uygun olmayan kimselerin bulundugu tarn erdisilik (der Hermaphroditismus : Her iki 
cinsiyet organmm ayni insanda bulunmasi.) noktasma ulasilabilir. 

Dolayisiyla burada sbziinii ettigimiz bu birbirini bertaraf etme yahut etkisiz hale getirme icin erkegin 
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erkekliginin belli bir derecesinin, kadinm kadinhginin belli bir derecesine tarn karsihk gelmesi ve 
onunla tarn olarak brtiismesi gerekir ki her birinin tek yanhhgi bbylelikle tarn olarak dengelenebilsin. 
Bbylece, erkekligi baskm bir erkek, kadmhkga en giiclii olan kadini arzu eder ve terside ve yine 
bundan dolayidir. Herkes kendi cinsiyet derecesine tarn karsihk gelen her kimse onu arar. Simdi 
burada, iki kisi arasindaki bu gerekli iliskinin hangi blcude var oldugu ya da ortaya ciktigi, bu iki kisi 
tarafindan icgiidiisel olarak hissedilir ve diger gbreli degerlendirmelerle birlikte, askm yiiksek 
derecelerinin temelinde bulunur. Bu yiizden asiklar, birbirlerini nasil bulduklari ve ruh uyumlan 
hakkmda duygulu ve dokunakh bicimde konusurlarken ashnda sohbetin can ahci noktasi biiyiik 
blcude dunyaya getirilecek varhk ve onun kusursuzluguyla ilgili uyumdur. Bu uyum cogu kez evlilikten 
kisa bir sure sonra siddetli bir uyumsuzluk haline geliveren ruhlarmin uyumundan cok daha 
bnemlidir. Burada isin icine, her bir kimsenin baskasi aracihgiyla, kendi zayifhgmi, kusurlarim ve tur 
tipinden sapmalarini, dunyaya gelecek cocukta varhklanni surdurmemeleri ve da gelisip mutlak 
anormalliklere dbnusmemeleri icin ortadan kardirmaya cahsmasma bagh olan diger gbreli 
degerlendirmeler dahil olmaktadir. Bir erkek kas giicii bakimmdan ne kadar zayifsa, o blcude giiclii 
kuvvetli bir kadini arzulayacaktir. Ve ayni sey kadinlar icin de gecerlidir. Fakat kas giicii zayifhgi 
kadmlar icin dogal ve ahsilmis bir sey oldugundan kadinlar, kural olarak giiclii kuvvetli erkekleri tercih 
edeceklerdir. Bundan baska boy bos da, taraflarm seciminde bnemli rol oynayan degerlendirmedir. 
Ufak tefek erkeklerin, iri yari kadinlara karsi kararh bir egilimi vardir ve tersi. Ashnda ufak tefek bir 
erkekteki iri yan kadinlara karsi olan bu egilim, eger kendisi iri yan bir babadan gelmis ve ancak 
annesinin tesiriyle ufak tefek kalmissa cok daha tutkulu olacaktir; ciinkii o, babasmdan biiyiik bir 
gbvdeyi kanla besleyebilecek damar sistemini ve enerjisini genetik olarak almistir. Buna karsihk eger 
onun hem babasi hem de biiyiik babasi ufak tefekse bu egilimi kendisini daha az hissettirecektir. iri 
yan bir kadm ile iri yan bir erkegin yildizmin bansmamasinin temelinde dogan cok iri bir insan 
soyundan uzak durma arzusu yatar: ciinkii iri yan annelerin cocuklan, annelerinin kendilerine 
gecirebilecegi kuvvet ile uzun sure yasayamayacak kadar zayif olacaklardir. Ne var ki eger bbyle bir 
kadm, belki de toplum icerisinde daha saygin bir konuma sahip olmak icin iri yan bir koca secerse, 
biiyiik bir ihtimalle cocuklan bmiir boyu bu kadinm yapmis oldugu bu aptalliginm cezasmi cekecektir. 

Yine ayni sekilde ten rengi ile ilgili degerlendirmeler de secimde cok belirleyici bir yer tutar. Sansmlar, 
kara yagiz ya da esmer kimselerden hoslanir; fakat bu sonuncular evvelkileri nadiren tercih ederler. 
Bunun sebebi sudur: Sari sac ve mavi gbz, tur tipinden bir sapmadir ve tipki beyaz fare veya kir at gibi 
neredeyse bir anormallik olusturur. Bunlar, Avrupa kitasi dismda diinyanm herhangi bir parcasinm, 
hatta kutup bblgelerinin bile dogal sakinleri degillerdir ve muhtemelen iskandinav kbkenlidirler. Sirasi 
gelmisken beyaz derinin, insan yapisi icin dogal olmadigini, dogal olarak insanin tipki Hindu atalanmiz 
gibi ya kara ya da esmer bir deriye sahip oldugunu dolayisiyla beyaz insanin kbken itibariyla hicbir 
surette tabiatin dbl yatagindan gkmadigini, gercekte cok sbz edilse de beyaz insan diye bir sey 
olmadigini ve her beyaz insanin solmus veya beyazlamis bir deriye sahip oldugunu ifade etmeliyim. 
insan, kism sicak bir yer arayisi icinde ancak egzotik bir bitki gibi yasayabildigi yabanci bir dunyaya 
siiriiliince gecen binlerce yil icerisinde beyazlasmistir. Bundan ancak dbrt yiizyil once yurtlarini terk 
etmis olan Hint yerlileri olan Avrupa gingeneleri, Hindu ten renginden bizimkine nasil gecildigini 
gbstermektedir. Bundan dolayi, tabiat cinsel ask aracihgiyla siyah sac ve kahyerengj gozlere 
donmeye calismaktadir. Ciinkii tiiriin ilk ve asil tipi bunlardir. Her ne kadar Hindularm kara derisini 
bizim icin itici ya da uzaklastirici hale getirecek kadar olmasa da, beyaz ten rengi ikinci tabiat haline 
gelmistir. 

• insan eksigine kar§i zayiftir ve uzak durma egilimi vardir. 
Son olarak herkes, vucudunun belli kisimlanndaki kusurlarim ve aksakhklanni duzeltmenin yolunu 
bulmaya cah§ir ve kusur ne kadar belirgin ise onu duzeltme yolundaki istek de o kadar buyuktur. 

Kiit ve ucu kalkik burunlu kimseler, bu yiizden gaga burunlu ya da papagan cehreli kimselerden 
bbylesine tarif edilmez bicimde hoslanirlar, ayni sey viicudun diger biitiin kisimlari icin de gecerlidir. 
Asiri derecede uzun ve ince bir beden yapisma sahip kimseler, bodur denecek kadar kisa kimselerin 
bedenlerinde giizellik bulma egilimini gbsterirler. Huy ve karakterle ilgili degerlendirmeler de, bu 
konuda insanlarm secimlerinde benzer bir rol oynarlar. Herkes, kendisinin tersi olan bzelliklere sahip 
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insani tercih eder. Ancak istenmeyen karakteristik bzellikler ne kadar belirginse, bunun tersini isteme 
o blcude fazla olur. 

Bir yonden kendisi gayet mukemmel olan kimse, bu bakimdan kusurlu olanin pe§ine du§mez. Ama 

onunla baska bir kimseden daha kolay bagdasabilir, cunku kendisi, dogacak cocugu bu bakimdan 
kusurlu olmaktan koruyacaktir. Orneklersek beyaz tenli bir kimse, san derililerden nefret etmez, ama 
buna karsihk sanmtirak bir ten rengine sahip kimse gbz kamastiracak kadar beyaz derili bir kimsede 
tanrisal bir guzellik bulur. Bir erkegin, belirgin bicimde cirkin olan bir kadina asjk olmasi az rastlanir 
bir durumdur, fakat asjk olursa bunun sebebi aralannda mevcut cinsiyet derecesi bakimindan tarn 
bir uyumun gercekle§mesi ve kadmdaki butun anormalliklerin, kendisinin tarn zitti bir ba§ka 
soyleyisje kendisininkileri duzeltici unsurlan ta§imasidir. Bu gibi durumlarda a§k, yuksek bir 
dereceye eri§me egilimindedir. 

Kadmin her bir beden uzvunu dusunup degerlendirirken erkek olarak gbsterdigimiz esash ciddiyet ve 
kadmin da kendi hesabma bizi degerlendirirken aynmi gbstermesi; hosumuza gitmeye baslayan bir 
kadmi kill kirk yaran bir gbzle yoklamamiz, secimimizde gbsterdigimiz kararsizhk ve huysuzluk, 
guveyin gelini seyrederken yaptigi gergin dikkati, herhangi bir bakimdan yanilmamak icin gbsterdigi 
bzen, temel bzelliklerdeki her asirihk yahut eksiklige atfettigi buyuk bnem, butun bunlar gbzetilen 
amacin bnemine tamamen uyum igerisindedir. £unku dunyaya getirilecek cocuk, butun yasami 
boyunca benzer ozellikleri tasiyacaktir. Orneklersek, bir kadinda hafif bir belkemigi egriligi varsa 
dogacak cocuga bunun bir kamburluk olarak gecmesi olasidir. Bu her bakimdan bbyledir. Dogal 
olarak biz butun bunlann farkmda olamayiz. Tarn tersine herkes bu dikkatli ve bzenli secimi, kendi 
zevki icin yaptigmi zanneder. (oysa bu hicte byle degildir) bilakis o kendi beden yapisinm 
gerektirdikleri dogrultusunda (bundan dolayi kendi sahsiyla uyum icinde oldugunu dogru olarak 
kabul etmemiz gerekir), bu secimi kesinlikle turun cikan icin yapar ve gbzetilen asil amac mumkiin 
oldugu blcude turun tipini muhafaza etmektir. 

Birey, burada farkmda olmadan daha yuksek bir seyin yani turun cikarma gore hareket eder. Bireyin 
baska tiirlii hie bnemsemeyecegi seylere bbylesine bnem vermesinin sebebi iste budur. Farkh cinsten 
iki gene insanm ilk kez karsilastiklarinda, birbirlerini farkmda olmaksizin ciddi ve elestirel bicimde 
bakip suzmelerinde, birbirlerine ybnelttikleri arastirici ve niifuz edici (derinlere isleyici) nazarlarda ve 
sahip olduklari cesitli bzelliklerin maruz kaldigi dikkatli yoklamalarda ilginc ve bzel bir sey vardir. Bu 
arastirma ve cbzumlemenin temsil ettigi sey, bu iki kisi ve onlarm bzelliklerinin harmanlanmasi 
sayesinde mumkiin olacak yeni varhgi, turun koruyucu ruhunun dusunmesinden (Meditation des 
Genius der Gattung) baska bir sey degildir. Onlarm zevklerinin ve birbirlerini arzulamalannin biiyiik- 
lijgu, sbz konusu edilen bu dusunme tarafindan belirlenir (ya da bu dusunmenin sonucuna baghdir). 
Bu arzulayis ne kadar yogun olursa olsun, daha once gbzden kacmis olan bir sey bu siirec igerisinde 
gun yuzune gikarsa pekala birdenbire kaybolabilir. 

Demek oluyor ki, turun dehasi yahut koruyucu ruhu, ureme kabiliyetine sahip olan herkeste gelecek 
insan soyunu dusunmektedir . Bu insan soyunun dogasi Eros'un ugrastigi buyuk istir, o hep faaliyet 
halindedir, akh her zaman mesguldur, her zaman gelecekle ilgili dusunup durur. Turu ve gelecek 
butun nesilleri ilgilendiren bu buyuk isin bnemiyle kiyaslandigmda, bu buyuk tablo icerisindeki genel 
gelip gecicilikleriyle tek tek kisilerin (gbniil) islerinin pek bir ehemmiyeti yoktur. Bu yuzdendir ki, Eros 
her zaman bunlari hie aldirmaksizin feda etmeye hazirdir. Onun bu gelip gecici isler karsisindaki 
durumu blumsuz bir varhgm bir blumlu, onun gbz bniinde bulundurduklari karsisindaki kisilerin 
bnemli olarak gbrdukleri seyler ise, sonsuzun sonlu karsisindaki durumu gibidir. Sadece kisinin 
mutlulugunu yahut mutsuzlugunu ilgilendirenlerden daha yuksek isleri sevk ve idare ettiginin 
farkmda olan Eros, bunlari yuksek bir kayitsizhkla savasm kesmekesinin, is yasammin hengamesinin 
ortasmda ya da bir veba salgmm insanlari kirip gecirmesi esnasmda yurutur, hatta gerekirse bunlari 
manastirlann inzivahanelerine kadar takip eder. 

• A§km §iddeti ve aci taraflan 

Askm siddetinin bireysellesme ile birlikte arttigi anlasilmis olmahdir. Ancak, iki kisi fiziksel olarak byle 
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bir yapiya sahip olabilir ki, tiiriin mumkun en iyi tipini ashna uygun olarak ortaya gkarmak 
bakimindan birinin digeri ign en bzel ve miikemmel tamamlayici oldugunu ve bu yiizden birbirlerini 
baska hi? kimse ign duyumsamayacaklari blgjde arzu edeceklerini gbstermistik. Boyle bir durumda, 
tutkulu bir ask dogar ve bireysel bir hedefe ve sadece ona ybnelmis oldugu ign baska bir deyisle 
tiiriin bzel hizmetinde ortaya gktigi ign derhal daha soylu ve daha yiice bir gbriiniim kazanir. Diger 
yandan, tek basma degerlendirildiginde yahn cinsel iggudu igrenc ve adi bir seydir: Bireysellesmedigi 
icin bniine gkan herkese ybnelmistir. Tiirii, niteligi pek dikkate almadan sadece safi bir nicelik 
baglammda korumaya gahsir. Tek bir kisi iizerinde yogunlasmis yani bireysellesmis siddetli bir a§k 
tutkusu bylesine yiiksek bir noktaya erisebilir ki, tatmin edilmedikg^ bu diinyanm biitiin giizel seyleri, 
hatta yasamm kendisi bile tadmi ve bnemini kaybeder. Bu durumda askin siddet ve harareti, baska 
higoir seyinkine benzemeyen bir arzu haline gelir; dolayisiyla her tiirlii fedakarhkta bulunacak ve eger 
tatmini higoir tiirlii mumkun gbriinmez ise, glginhga hatta intihara bile gbtiirebilecektir. Bbylesine 
tutkulu bir askin kbkeninde, bu bilincinde olunmayan miilahazalann yani sira bniimiize bbylesine 
dogrudan gkmayan ya da gbziimiize ilismeyen baskalari da olacaktir. Bundan dolayi, burada sadece 
bir beden yapisi uygunlugu degil, ayni zamanda babanin iradesi ile ananm zekasi arasinda bzel bir 
brtiismenin bulundugunu kabul etmemiz gerekir. irade ile zekanin brtiismesi, uygunluk 
neticesindedir ki sadece onlar tarafindan son derece belirli bir varhk, "kendinde-seyin" ("Ding an 
sich") dogasmda yer aldigi ign bizce bilinmeyen sebeplerden btiirii, varhgini tiiriin koruyucu ruhunun 
gbz bniinde bulundurdugu bir varhk olarak diinyaya getirmis olur. 

Baska bir sekilde ve daha agk sbylemek gerekirse, yasama iradesi kendisini, kesin bir sekilde 
belirlenmis ve ancak bu belirli baba ile bu belirli ana tarafindan diinyaya getirilebilecek olan bir 
varhkta nesnellestirmek istemektedir. iradenin bu metafizik arzusu, varhklar dairesi icerisinde bu 
atesli arzuyla kiskivrak yakalanmis olan gelecekte ebeveyn olacaklarin yiireklerinin disinda baska bir 
faaliyet alanma sahip degildir. §imdi onlar, halihazirda biitiiniiyle metafizik bir amaca sahip olan, bir 
baska sbyleyisle, gercekte mevcut olan seylerin alani disinda kalan seyi kendileri icin arzu ettiklerini 
zannetmektedirler. Diger bir ifadeyle, burada ilk kez mumkun hale gelen, dogacak canhnm varhk 
alanma girme noktasmdaki atesli arzusudur. Bu arzu, her varhgin temel ve asli kaynagmda vuku bulur. 
Kendisini fenomenler diinyasinda gelecegin ebeveynlerinin birbirlerine duyduklari siddetli sevgi 
olarak disa vurur. Kendi disindaki her seyi pek az dikkate ahr. Ashnda a$k, ba§ka bir benzeri olmayan 
bir yanilsamadir. Ask, insanin diinyada sahip oldugu her seyi gercekte kendisini baska herhangi 
birisinden daha fazla tatmin etmevecek bir kadmi elde etmek ugruna feda etmesine neden olur. 
Burada asil gbz bniinde bulundurulanm, bu sahip olma oldugu, tipki digerleri gibi bu yiice duygunun 
da pesinde oldugu seyi elde etmesiyle [muradma ermesiyle) birlikte elde etmis olanlarin biiyiik 
saskmhgi karsismda kaybolmasindan anlasihr. Sahip olma duygusu, ayrica kadinm kisir cikmasi 
nedeniyle (Hufeland'a gore, bu viicut yapismdaki on dokuz kusurun sonucu olabilir) metafizik amac 
gerceklesmediginde de kaybolur gider. Nasil ki, giinliik hayatta icinde ayni metafizik hayat ilkesinin 
var olmak ign cabaladigi milyonlarca tohum ayaklar altmda ezilerek ziyan olup gidiyorsa; bu noktada 
yasama iradesinin hizmetinde bir zaman, mekan ve madde sinirsizhgmin, dolayisiyla bitmez tiikenmez 
bir firsat ve imkan bollugunun olmasmdan baska bir teselli yoktur. 

Burada aciklanan gbriis, kendisi tarafindan bagimsiz bir sekilde ele alinmamis ve benim izledigim 
diisiince yolu kendisine biitiiniiyle yabanci kalmis da olsa, byle gbriiniiyor ki Theophrastus 
Faracelsus'un diisiincesinde, cok yiizeysel olmakla beraber, gecmis olmah. O, farkh bir gerceve 
icerisinde ve her zamanki daginik iislubuyla asagidaki ilginc sbzleri sbyler: "Hi sunt, quos Deus 
copulavit, ut earn, quae fuit Uriae et David; quamvis ex diametro (sic enim sibi humana mens 
persuadebat) cum justo et legitirno rnatrimonio pugnaret hoc ... sedpropter Salomonem, qui 
aliunde nasci non potuit, nisi ex Bathseba, conjuncto David semine, quamvis meretrice, conjunxit 
eos Deus (De vita longa i. 5). " 

Biitiin caglarm sairlerinin, sayisiz tarz ve bicimlerde dile getirdikleri ve tiiketemedikleri gibi hakkini da 
veremedikleri bu ask arzusu, himeros; bu arzu ki bize belli bir kadini elde etmemizin sonsuz mutluluk, 
kaybedilmesinin tarifsiz bir aci ve mutsuzluk getirecegini diisiindiirtiir. Bu arzu ve bu aci, malzemesini 
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gelip gecici bir insanin gereksinimlerinde bulamaz, bunlar tiir ruhunun grpmislandir; o burada ister 
elde edilisin ister kaybedilsin, baska higbir seyle ikame edilemeyecek ama^larina ulasmak ig'n bir arac 
gbrmekte ve bunun icin bbylesine derinden inleyip grpinmaktadir. Sadece tiiriin smirsiz bir bmrii 
vardir ve bu nedenle smirsiz arzulara, smirsiz tatmine ve smirsiz aciya sahip olabilir. Fakat bunlar, 
burada bliimlii insanoglunun dar yuregine hapsedilmistir. O halde, bbyle bir yiirek patlayacak gibi 
olursa ve ig'ne dolan smirsiz neseyi ya da sonsuz kederi dile getirmek ig'n uygun bir ifade 
bulamayacak olursa sasmamak gerekir. Demek oluyor ki, nitelikli ask siirlerinin malzemesini saglayan 
kaynak budur dolayisiyla o, dunyevi olan her seyi geride birakip yiiksek anlamlara ulasir. Bu 
Petrarca'nm konusu, St. Freux, Werther ve Jacopo Ortislerin kaynagidir; gjnkii bu olmadan onlann 
higoiri ne anlasilabilir, ne de agklanabilir. Sevilen kimseye duyulan bu smirsiz duygu seli ve hayranhk, 
hangi tiirden olursa olsun ondaki manevi kusursuzluklara ya da genel anlamda gergsk nitelik ve 
iistiinliiklere dayandirilamaz. Ciinkii seven kimse, Petrarca'nm durumunda oldugu gibi, gogu kez 
sevdigini yeterince kadar taniyamaz. 

Sevilen kimsenin kendi ama^lan ig'n sahip oldugu degeri sadece turun ruhu bir bakista anlayabilir. Ve 
biiyiik tutkular da genellikle ilk bakista dogar: 

Kimi sevsem ilk bakista benim sevdigim degil. 

Shakespeare, As You Like it, III. 5. 

Bu bakimdan Mateo Aleman'm iki yiiz elli yildan beri bilinen Guzmann de Alfarache isimli 
romanmdaki su bbliim yeterince ilgi cekicidir: 

(insanin birine asik olmasi ig'n uzunca bir zamanin gegnesi, derin derin dusunup bir seg'm yapmasi 
gerekli degildir, her iki tarafta da daha ilk bakista belli bir yakinhk ve uyusmanin hissedilmesi ya da 
gunluk dilde kanm kaynamasi denilen ve genellikle yildizlarm bzel bir tesirinin rolu olan seyin 
gergaklesmesi yeterlidir). III. Kitap II. Bbliim, c. 5 (a.g.e.)Bundan dolayi ortaya cikan bir rakiple veya 
vuku bulan bir bliimle sevilen kimsenin kaybi, tutkulu bir askla seven bir asik ig'n biitiin digerlerini 
gblgede birakan en buyuk keder ve acidir. Bu, onu bir kisi olarak etkilemeyip, essentia aeternasi 
icinde yani burada bzel iradesine ve hizmetine gagnldigi turun yasami ig'nde, uzerine hucum 
ettiginden bbylesine ustun ve smirsiz bir dogaya sahiptir. Kiskanchk, bu yiizden bu kadar aci ve azap 
vericidir ve bu nedenle sevilen kimseyi bir baskasma birakmak zorunda kalmak fedakarhklarin en 
buyugiidiir. 

Bir kahraman, nasil ve hangi tiirden olursa olsun duygulanm ifade ederek, belli ederek zayifhgmi 
gbstermekten utan. Duyar. Bunun tek istisnasi aski icin duygulanm belli ederek aglayip sizlamasidir, 
gjnkii burada sizlanip yakaran o degil turun kendisidir. Calderon'un Buyuk Zenobia isimli tiyatro 
eserinin birinci perdesinde Zenobia ile Decius arasindaki bir sahnede, Decius sbyle demektedir: 

"Tanrim, demek beni seviyorsun 

Bunun ugruna binlerce zaferi feda edecegim. 

D6necegim...Volvirame... " 

Bu durumda, bu zamana kadar diger her tiirlii degerlendirmelerden daha agir basmis olan seref ve 
haysiyet diisiincesi, cinsel sevgi yani turun cikan oyuna dahil olur olmaz ve kendisi ig'n agk ve 
tartisilmaz bicimde yararh olacak bir seyi fark eder etmez sahnenin disina siiriiliir. Turun cikan, ne 
kadar bnemli olursa olsun tek basma bireyinkiyle karsilastinlmca, smirsiz derecede daha bnemli 
oldugu gbriiliir. Seref, vazife, sadakat gibi yiice duygular, bliim tehlikesi de dahil, diger biitiin yoldan 
cikarmalara karsi koyduktan sonra onun karsisinda dayanamayip yenik diiserler. Benzer sekilde bzel 
hayatta da diiriistliik ve titizlige, bu noktada baska hicbir konuda olmadigi kadar seyrek rastlandigina 
tanik oluyoruz. Baska tiirlii dogruluk ve diiriistliikten sasmayan insanlar bile, burada zaman zaman 
vicdani kolayca bir kenara itiverirler ve tutkulu ask, yani turun cikan onlari ele geg'rdiginde hie 
cekinmeden buyuk ihtirasla zina sucunu isleyiverirler. Hatta byle gbriiniir ki, sanki tek tek bireylerin 
cikarlarinm bahsedebileceginden daha buyuk bir hak ve yetkiyle hareket ettiklerinin bilincinde 
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olduklarina inanmis gibilerdir, ciinkii burada tiiriin cikanna uygun olarak hareket ediyorlardir. Bu 
anlamiyla Chamfort'un su sbzleri dikkate degerdir: "Bir kadin ve bir erkek birbirlerine karsi siddetli 
bir tutku duyduklannda, bu ister bir koca, ister ana baba veya ba§ka bir §ey olsun, mutlaka birbirini 
seven bu iki insani ayiracak engeller de cikacaktir, ama onlar tabiat ve tannsal yasa sayesinde 
birbirlerine aittirler, insanlarm yasalari ve deger verdikleri ettikleri sair seyler ne soylerse 
soylesin." 

Bu sbzler karsisinda her kim bfkelenip kizmaya kalkisirsa kendisine, Kurtarici'nin incil'de zina 
nedeniyle infaz edilmek iizere olan kadina, ayni zamanda orada bulunan hig kimsenin bbyle bir 
sultan masum olmadigmi kabul etmekle gbsterdigi yakmhk hatta diiskiinliik hatirlatilmahdir. Bu 
bakimdan Decameron'un biiyiik bbliimii, turun koruyucu ruhunu ayaklan altma aldigi tek tek kisilerin 
hak ve gikarlarini sadece alaya almasi ve asagilamasi olarak gbrunur. Toplum icerisinde insanlarm 
isgal ettikleri mevkiler ve benzeri turden butun kosullar, turn deger yargilan, gozleri birbirinden 
baskasmi gormeyen asiklarm birlesmelerinin onune engel olacak olursa turun ruhu tarafmdan ayni 
sekilde hie hesaba katilmaksizin bir kenara itilir ve bir 'hie' muamelesi gorurler: Turun ruhu, sayisiz 
kusaklan ilgilendiren amaclarim takip ederken insanlarm bnem verdikleri yasalan yahut vicdanm 
dogurdugu tereddiitleri tuz buz eder. 

Koku ayni derecede derinde yatan sebeplerden btiirii, tutkulu askm amaclan sbz konusu oldugunda 
insan hie gbziinii kirpmadan her tiirlii tehlikeye atihr, baska durumlarda korkak ve yiireksiz olanlar 
bile burada aslan kesilirler. Keza oyunlarda ve romanlarda asklarmin, yani turun cikannm savasmi 
veren iki gene asigm, sadece bireyin gbnenc ve mutlulugunu gbz bniinde bulunduran yashlara karsi 
zafer kazanmasmi ayni duygulan yurekten paylasarak okuruz. £iinkii asik bir ciftin miicadelesi, tur 
bireyden daha bnemli oldugu icin bize baska her seyden cok daha bnemli, zevk ve heyecan verici, 
dolayisiyla cok daha hakh ve mesru gbrunur. 

Bu yiizden neredeyse butun komedilerin temel konusu olarak, amaclari pesinde kosan, ama sahneye 
cikarilan kisilerin sahsi cikarlarmin tarn tersine ve mutluluklanni tehdit etmek pahasma kosan turun 
koruyucu ruhunu gbruruz. Genellikle amacina erisir ve gercek siirsel adaletle uyum icerisinde seyirciyi 
tatmin eder, ciinkii seyirci de turun amaclannin kisininkilere haydi haydi tercih edilmesi gerektigini 
hisseder. Bundan dolayi, perde kapandigmda muzaffer sevgilileri gbnul rahathgi icerisinde terk eder 
seyirci, ciinkii onlarla kendi mutluluklarinm mimarlari oldugu yanilsamasmi paylasir halbuki onlar bu 
mutlulugu biiyiiklerinin iradesi ve basiretine karsi, turun yapmis oldugu secim ugruna feda 
etmislerdir. Tek tiik rastlanan sira disi komedilerde, konunun tersine cevrilmesi ve turun amaclari 
pahasma kisilerin mutlulugunu saglama ybniinde girisimlerde bulunulur; fakat burada seyirci turun 
koruyucu ruhunun cektigi aciyi hisseder ve bbylelikle kisilere saglanmis olan faydalardan teselli bulup 
rahatlamaz. Bu turun cok iyi bilinen brnekleri arasinda simdilik akhma iki kiiciik piyes gelmektedir: La 
reine de 16 ans ve Le manage de raison. 

• Trajik ask hikayeleri 

Ask konularini ele alan tragedyalarda, turun hedefleri gerceklesmedigi icin bu hedeflerin araclari 
durumunda olan asiklar genellikle birlikte can verirler, sbzgelimi Romeo ve Juliet, Tankred, Don 
Karlos, Wallenstein, Braut von Messina (Messina'nm Gelini] ve daha pek cogunda oldugu gibi. 

Bir insanin aski, bizlere cogu kez komik, zaman zaman da trajik malzemeler sunar; ciinkii asik bu 
durumda tur ruhunun etkisi altmda oldugundan hem onun tarafmdan ybnlendirilir, hem de artik 
kendi kendisine ait degildir. Bu yiizden onun hareket tarzi, siradan insanin davranislariyla uyumlu 
degildir. Askm yiiksek evrelerinde bir insanin diisiincelerine bbylesine siirsel ve yiice bir nitelik, hatta 
askm ve dogaiistii bir egilim kazandiran ve bbylelikle kisinin asil maddi amacini gbzden kaybettigi 
izlenimini uyandiran seyin temelinde yatan sey iste budur. Bundan dolayi, asik simdi sadece kisileri 
ilgilendiren her seyden sinirsiz derecede daha bnemli olan tur ruhunun esinledigi ilhamla doludur ve 
bu ruhun bzel ybnlendirmeleri yahut kilavuzlugu altmda uzunlugu kestirilemeyen bir gelecek kusagm 
butun varhgmi bu bzel ve kesin bicimde belirlenmis dogayla ortaya koymaya cahsir. Bu tabiat ondan 
sadece babahgi, onun sevdiginden de sadece anahgi alabilir ve baska tiirlii varhk alanina bu haliyle 
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asla erisemez, halbuki yasama iradesinin nesnellesmesi de bu varhgi agktan agga talep eder. 

Asigi, dunyevi olan her §eyin hatta bizzat kendisinin uzerine yukselten ve onun maddi-fiziki 
arzulanna dogaustu bir kihf uyduran §ey, boylesine a§kin ve sinirsiz bneme sahip i§lerle ugrastigi 
duygusudur. Bu byle bir duygudur ki en kaba, en sikici insanm bile ya§ammda a§k §iirli, buyuleyici 
bir hikaye haline gelir. Zaman zaman komik bir boyut kazandigi da olur. Turde kendisini 
nesnelle§tirmi§ olan iradenin buyrugu (ya da yiiklemi§ oldugu gbrev), asigm bilincinde kendisini, bu 
belli kadmla birlesmesinde bulunacak olan sonsuz bir mutluluk bngbrusu yahut bu mutlulugun 
tasavvuru kihginda gosterir. Dolayisiyla, askm en yuksek derecelerinde bu tuhaf serap, oylesine 
parlak ve isiltih hale gelir ki ele gecirilemeyecek olursa yasamm kendisi butun cekiciligini 
kaybetmekle kalmaz, oylesine kasvetli, oylesine sahte ve tahammul edilmez gorunmeye baslar ki 
yasamaktan duyulan bezginlik ve tiksinti olum korkusunun bile ustesinden gelir. is bu noktaya 
geldiginde, kisinin kimi zaman kendi eliyle yasamma son vermesinin sebebi de bu olur. Boyle bir 
kimsenin iradesi, tiiriin iradesinin girdabma kapilmistir ya da bu sonuncusu kisinin iradesinin uzerinde 
kurdugu muazzam bir hakimiyetle onu oylesine ele gecirmistir ki, eger bbyle bir kimse ilkinin yani 
tiiriin iradesinin gergsklesmesinde etkili olamazsa, sonuncusunda olmayi ciddiye bile almaz. Bu 
durumda kisi, belirli bir obje uzerinde yogunlasmis tiiriin iradesinin sinirsiz arzusunu tasiyamayacak 
kadar zayif bir arac olur. iste o zaman tek gkar yol, intihardir hatta kimi zaman iki sevgilinin 
beraberce intihandir. Elbette, yasami korumak igin tabiat mudahele edip ara yol olarak glgmhgi 
gostermezse, ki o zaman bu umutsuz durum, bilincin uzerine salmi orter. Tek bir yil bile gegnez ki 
yukarida sbylenmis olanlarin dogrulugunu ispat eden bu tiirden ^esitli vakalar ger^eklesmis olmasin. 

Ancak, sik sik trajik bir sonuca yol a^an sadece tatmin edilmemis ask tutkusu degildir, tatmin edilmis 
tutku da mutluluktan ?ok mutsuzluga hatta daha da fazla mutsuzluga yol a^ar. £iinkii sbz konusu 
kimsenin kisisel mutluluguyla o kadar 50k ^atismayi gerekli kilar ki sonunda mutlulugun yerinde yeller 
eser, zira talep ettigi seyler asigm iginde bulundugu diger kosullarla bagdasmaz ve sonu^ta bunlar 
uzerine kurulu yasam hayallerini yikar. Hatta byle olur ki ask, $ogu kez sadece harici kosullarla 
bagdasmazhkla kalmaz, asigm kendi kisiligiyle de catisma icerisinde kahr. Bu duygu cinsel iliski 
olmasa asiga sevimsiz, bnemsiz, hatta tahammul edilmez gelebilecek kimselere ybnelmis olabilir. 
Ne var ki, tiiriin iradesi kisinin iradesinden gok daha gii^lii oldugu ign asik kabul edilebilir bulmadigi 
butun niteliklere gbzlerini kapatir, kendisini sevdiginden uzaklastirabilecek her seyi gbrmezden gelir, 
bnemsemez ve kendisini tutkusunun ybneldigi amaca simsiki baglar. Oylesine kabul edilmez big'mde 
baglar ki tiiriin iradesi, tatmin olur olmaz ardmda zor tahammul edilir bir hayat yoldasi birakarak 
kayboluveren bu yanilsama yahut kuruntuyla gbzleri isigini kaybeder. Qogu zaman fevkalade zeki ve 
iistiin niteliklere sahip kimselerin sirret ve iblis kadmlarla evlendiklerini gbriir ve bbyle bir seg'mde 
bulunmanin onlar ign nasil olup da miimkiin oldugunu anlayamayiz. iste bunun izahi burada yatar. 
Ve bundan dolayidir ki eskiler, askin gbziiniin kbr oldugunu sbylemislerdir. Ashnda bir asigm sevdigi 
kimsenin kendisine mutsuzluk ve pismanhkla dolu bir hayattan baska bir sey sunmayan huy ve kisilik 
bziirlerini agkga gbriip keskin big'mde fark etmesi miimkiindiir. Ancak tiim bunlar bile onun ig'ni 
korkuyla doldurmaz: 

Ne soru soruyor ne merak ediyorum, 

Gbnlumde gunah var mi? 

Ne olursan ol, 

Seni sevdigimi biliyorum. 

Ciinkii o, ashnda kendi gkarma degil, diinyaya getirilecek olan iiciincii bir kisinin cikarina hareket 
etmektedir (ya da ona ait seylerin pesinde kosmaktadir), her ne kadar o kendine ait islerin pesinde 
kostugu yanilsamasma kapilmissa da. Fakat tutkulu aska ayni zamanda yiice bir hususiyet kazandiran 
ve onu siirin vazgecilmez bir konusu haline getiren de, bir kimsenin kendine ait islerin pesinde 
kosmamasidir ki bu her yerde yiiceligin ayirt edici belirtisidir, (der Stampel der GrbBe). Son olarak bir 
insan, tutkulu bir ask ile sevdigi kimseye ayni zamanda nefretin en koyusunu da duyabilir. Bundan 
dolayidir ki Platon, aski kurt ile kuzu arasmdaki iliskiye benzetmistir (Phaidros 241 D), Bunun diger bir 
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brnegi, tutkulu bir asigm sevdigi kimseden butun emeklerine ve yalvarmalanna karsm higbir durumda 
giiler yiiz gbremedigi zaman ortaya gikar: 

Onu seviyor ve ondan nefret ediyorum. 

Shakespeare, Cymb. III. 5. 

Sevilen kimseye karsi duyulan nefret, zaman zaman o kadar ileri bir noktaya varabilir ki asik once 
sevdigini bldiiriir, ardindan da kendi canma kiyar. Bu tiirden brnekler gazetelerde neredeyse her yil 
gbziimiize carpmaktadir. Bundan dolayi Goethe hakh olarak der ki: 

Hor gorulmus butun asklara, o cehennemi seye, Bilsemki daha kotusu var, yemin ederim ona. 
Konntel" 

Bir asik, sevdiginin kendisine yuz vermemesini, nazmi ve hor gbrmesini zalimlik olarak nitelendirirse, 
ki bunlar onun acilarini besleyen seylerdir. Bunda asla gercek anlamda bir abarti yoktur, ciinkii o 
bbceklerin icgiidiisiiyle akraba olan bir diirtiiniin etkisi altindadir. Bu diirtii onu butun makul 
sebeplere karsm kayitsiz sartsiz amacmi takip etmeye ve diger her seyi gbzardi etmeye zorlar: Hicbir 
asik bu dogal yonelimden kendisini kurtaramaz. Karsihgini alamayarak askmin atesini butun hayati 
boyunca ayaklarinda demirden bir pranga, yahut kursundan bir halka gibi siiriiklemek zorunda kalan 
ve issiz ormanlarda derin ic cekislerle kendi kendine hayiflanip duran bir degil bir siirii Petrarca vardi. 
Ne var ki, siir sbyleme kabiliyeti olan sadece bir tek Petrarca vardir. Bu yiizden Goethe'nin su giizel 
dizeleri onu icin de gecerlidir: 

"Und wenn der Mensch in seiner Quaal 

verstummt, 

Gab mir ein Gott, zu sagen, wie ich leide. " 

[Acilar icindeyken, insan agzim acamazken, bir tann duydugum kederi dile getirme gucu verdi 
bana.] 

Ashnda turun ruhu (Genius der Gattung), tek tek kisilerin koruyucu ruhlariyla (Genien der 
Individuen) surekli savas halindedir; onlann takipcisi ve dii§manidir, her zaman ki§isel mutlulugu 
acimasizca yok etmek icin hazir bekler, ciinkii o kendi amaclanni gercekle§tirmenin pe§indedir hatta 
butun uluslarm refah ve mutlulugu bile zaman zaman onun keyfi isteklerine kurban edilmi§tir. Bunun 
bir diger brnegi, Shakespeare'in VI. Henri [VI Heniy, III. Bbliim, iV. Perde, 2. ve 3. Sahne] adh 
oyununda gbriiliir. Butun bunlar, varhgimizin kbkii kendisinde yattigi icin turun iizerimizde 
bireyinkinden daha yakm ve daha bncelikle bir talebi olmasina dayanir. i§te bundan dolayidir ki turun 
i§leri tek tek ki§ilerin i§lerinden cok daha bnemli ve bnceliklidir. Bunun farkmda olan eskiler, turun 
dehasmi, cocuksu gorunu§une kar§in, kbtii niyetli, gaddar, acimasiz ve bu yiizden kbtii §bhretli bir 
tann; huysuz ve zorba bir daimon, yine de tanrilarin ve insanlarin efendisi olan Eros'ta 
ki§ile§tirmi§lerdir. 

Sen tanrilarin ve insanlarin efendisi Eros! 
Euripides, Andromeda. 

Oliimciil ve tarn hedefine isabet eden vuru§lar, kbrliik ve kanatlar Eros'un ayirt edici nitelikleridir. 
Sonuncusu kararsizhgi ve ucanhgi i§aret eder. Genellikle sahip olmanm neticesinde elde edilen 
doyumun hemen arkasmdaki yanilsamayla birlikte kendini gbsterir. 

Bu tutku, sadece tiir icin degeri olan seyi kisi icin de degerli olarak gbstermis olan bir yanilsamaya 
dayandigi igin turun amacma erisildikten sonra bu yanilmanin etkisi hemen dagihverir. Kisiyi etkisi 
altma alan, turun ruhu onu yeniden serbest birakir. Bu ruh tarafindan terk edilmis olan kimse, tekrar 
ilk bastaki darhk ve yoksunluk [sinirhlik) durumuna doner ve biiyiik bir saskinhkla gbriir ki bbylesine 
yiice, kahramanca ve sinirsiz bir cabadan sonra, zevki icin geriye her cinsel tatminin verecegi seyin 
disinda baska bir sey kalmamistir. Beklentisinin aksine, kendisini eskisinden daha mutlu bulmaz. 
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Tiiriin iradesinin aldatmasinm kurbani oldugunu fark eder. Bu yiizden genellikle muradina ermis olan 
bir Theseus Ariadne'sini terk edecektir. Eger Petrarca'nin tutkusu tatmin edilmis olsaydi, sarkisi daha 
o dakikadan itibaren kesilirdi. Aynen yumurtalanni birakir birakmaz kuslann civil civil btusunun 
kesilmesi gibi. 

• A§k evliliklerindeki gizli kalan bilgiler 

Burada yeri gelmisken sunu da belirteyim; benim ask metafizigini en basta bu duygunun pencesinde 
olan kisilerin hosuna gitmeyecektir. Ancak durum, ne kadar bbyle olursa olsun, benim aciklamis 
oldugum temel gercek onlarm bu duygularina yenik dusmemelerinde ya da ona boyun 
egdirebilmelerinde, baska her seyden daha etkili olacaktir. Her ne kadar genel olarak makul dusunce 
ve degerlendirmelerle karsisma cikilabilirse de. Fakat eski zamanlann komedya sairinin §u sbzlerinin 
gecerliligi bakidir: Kendinde akil olmayani akilla yonetemezsin. (Terentius, Eunuchus, v. 57-58) 

Ask evlilikleri bireylerin degil, turun cikarina uygun olarak yapihr. Soz konusu 
bireyler boylelikle, en kucuk bir tereddut bile duymadan, kendi mutluluklarma 
katkida bulunduklarmi zannederler; fakat onlarm gercek amaci kendilerinin 
tammadigi, bilmedigi ve ancak onlar sayesinde mumkun olabilecek yeni bir varligm 
dunyaya getirilmesinde gizli olan bir amactir. Bu amacla bir araya getirilmis olan 
erkek ve kadinin, bundan boyle bu birlikteliklerini mumkun oldugu kadar 
surdurmeye cahsmalari gerekir. Fakat sik sik tutkulu a§km ozu olan bu icgudusel 
yanilsamanin bir araya getirmis oldugu iki insan baska bakimlardan cok farkh 
yaradihsta olurlar. Bu kuruntu yahut yanilsama ortadan kalktigi zaman soz konusu 
farkhhklar aciga cikar. Sonucta, er ya da gee olacak olan budur. 

Ask evliliklerinin cogu kez mutsuzlukla sonuclanmasinm sebebi budur, cunku birbirine asik olan bu 
insanlar aracihgiyla esas goz bnunde bulundurulan, uzerine titrenilen sey, var olan jenerasyonun 
zararma, gelecek jenerasyonun yararinadir. 

"Quien se casa por amores, ha de vivir con dolores " (Her kirn ask icin evlenirse sonu hie care yok, 
husrandir onun) der bir ispanyol atasbzu. 

Evlenecek ciftin rahat bir hayat surmesini her seyin bnunde tutarak ve genelde anne babanm onayi 
ahnarak yapilan evliliklerde durum bunun tarn tersidir. Burada hakim olan dusunce ve deger yargilari, 
hangi tiirden olursa olsun hie olmazsa gercektir ve kendiliklerinden ortadan kalkmalari mumkun 
degildir. Ancak, onlar aracihgiyla var olan jenerasyonun mutlulugu, gelecek jenerasyonun zararma 
olarak kesinlikle gbz bnunde bulundurulur. Bu dogrudur, bu evliligin akibeti ancak zaman icerisinde 
anlasilacaktir. 

Evliliginde karsi cinse duydugu temayulun tatmininden ziyade parayi dusunen insan, turden (turun 
cikarmdan) cok bir birey olarak kendi (cikari) icin yasar; bu hakikatin tarn zitti bir durumdur. Bu 
nedenle dogal olana aykiridir. Belli bir kucumse duygusu uyandirir. Anne babasmm verdigi ogutlere 
ragmen zengin. ustelik hala gene olan bir erkekle evlenmevi. rahat bir hayat surmeyle ilgili her 
turlu degerlendirmeyi bir tarafa birakarak, sirf kendi icgudusel egilimine uygun bir secim yapmak 
icin reddeden bir gene kiz, kendi ferdi mutlulugunu tur ugruna feda ediyor demektir. Fakat bir 
kimse sirf yaptigi bbyle bir tercih yuzunden kmanmayi hak etmez, cunku o gene kiz, en bnemli olani 
tercih etmis ve tabiatm (daha dogrusu turun) ruhuyla hareket etmistir. Ancak anne babasi ona 
bireysel bencilligin ruhuyla bneride bulunmuslardir. Biitiin bunlarin sonucu olarak bir evlilik sbz 
konusu oldugunda, kisinin ve turun cikarlan sanki bir savas alani icerisindedir. Nihayetinde birinden 
biri mutlaka yenik duserek alani terk edecektir. Gercekten de genel olarak durum bu merkezdedir; 
cunku rahat bir hayatla tutkulu askm bir arada bulunmasi ancak en nadir ve en mutlu kaza sayesinde 
mumkun olabilmektedir. ?ogu kimsenin dogasmdaki maddi, manevi ya da zihinsel kusur, bir blciide 
temelini evliliklerin safi secim ve egilimden ziyade her turlu harici degerlendirmelerin ve raslantisal 
kosullarin bir sonucu olmasmda bulmaktadir. Bununla beraber rahat bir yasamin yani sira egilimin de 
belli bir blciide gbzetilmesi durumunda deyim yerinde ise burada turun koruyucu ruhuyla bir 
uzlasmaya vanlmis demektir. Pek iyi bilindigi iizere mutlu evliliklere nadir rastlanir, bunun nedeni 
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bizzat evliligin bziinde yatar, ciinkii evlilikte asil gbzetilen ama? §imdiki degil, gelecek jenerasyondur. 

Ancak sefkatli, sevgi dolu insanlari teselli etmek icin izin verin sunu da ekleyeyim: kimi zaman tutkulu 
cinsel sevgi kendisini butunuyle farkh bir kbkene sahip bir duyguyla, karakter uyumuna dayah gercek 
dostlukla bagdastinr. Ne var ki bu sbziinii ettigim duygu, buyuk olgude ancak gercek cinsel sevgi 
tatmin edilip de ortadan kalkmca gorunur hale gelir. Bu dostluk, o zaman genellikle bu iki kisinin 
dunyaya gelecek cocuk bakimindan birbirlerini tamamlayan ve birbirleriyle brtiisen maddi, manevi ve 
zihni niteliklerinin ki cinsel sevgi buradan dogar, bu kisilerin kendileri sbz konusu oldugunda da, 
birbirleri karsisinda tamamlayici bir tarzda zit karakter nitelikleri ve zihinsel iistiinliikler olarak 
durmasmdan, dolayisiyla bir karakter uyumunun temelini olusturmasmdan kaynaklanacaktir. Burada 
ele ahnmis olan cinsel askm metafizigi, genel metafizik gbrusle yakmdan ilgilidir. Metafizik anlayisin 
bu konuya tuttugu isik asagidaki gibi bzetlenebilir: 

Bir insanin cinsel giidiisiinii tatmin icin yaptigi ve tutkulu aska kadar ulasan dikkatli, itinah sayisiz 
secimlerinin, insanm gelecek neslin bzel vapisinin sekillenmesine duvdugu yiiksek derecede ciddi 
ilgiye davandigini gbrmustuk. §imdi, bu fevkalade ilginc ilgi daha bnceki bbliimlerde ileri siiriilmiis 
olan su iki gercegi dogrulamasidir: 

Birincisi, insanin gercek bzunun yani dogasinin yok edilmezligidir, ciinkii o gelecek jenerasyonlarda 
yasamaya devam eder. Bbylesine canh ve arzulu olan ve diisiinme ve ybnelmeden degil, fakat gercek 
dogamizin en derin karakteristikleri ve egilimlerinden dogan eden bu ilgi, insan mutlak anlamda gelip 
gecici bir varhk olmus ve zaman icinde yerini kendisinden gercekten ve butunuyle farkh olan bir soy 
doldurmus olsaydi, bbylesine kbkii kazmmaz bicimde var olamaz ve insan uzerinde bbylesine buyuk 
bir etki olusturmazdi. 

ikincisi ise, insanin gercek dogasinin bireyden ziyade ait oldugu tiirde sakh oldugudur. Turun bzel 
tabiatina duyulan ve gelip gecici olan ilgi ya da egilimden ciddi ve atesli tutkuya kadar her tiirlii askm 
koku durumundaki bu bag, herkes icin gercekten en yuksek ve en bnemli bagdir, basarisi yahut 
basansizhgi onu en derin bicimde etkiler; bu yuzdendir ki ona gayet yerinde olarak gbnul iliskisi (die 
Herzensangelegenbeit) denmistir. Ayrica bu bag, kendisini giiclii ve kararh bir sekilde hissettirdiginde 
sadece bir insanin kendi sahsini ilgilendiren her sey bir kenara birakihr ve kacinilmaz olarak ona feda 
edilir. 0 zaman insan, turun kendisine bireyden daha yakin oldugunu ve sonuncuya gore birincide cok 
daha dogrudan yasadigmi gbsterir. 

Oyleyse bir asik, sevgilisinin her bakisma ve dbnusune neden kendisini bbylesine kayitsiz sartsiz adar 
ve onun icin her tiirlii fedakarhgi yapmaya hazirdir? 

f^iinkii onu icindeki bliimsiiz yan arzular; diger her seyi arzulayansa onun sadece bliimlii tarafidir. 
Belli bir kadma duyulan bu keskin ve yogun arzu bu yiizden varhgimizin bzunun yok edilmezliginin ve 
onun tiirde devaminin dogrudan bir teminatidir. 

Fakat bu siireklilige bnemsiz ve yetersiz bir sey olarak bakmak, turun siirekliligini diisiiniirken sadece 
kendimize benzeyen, fakat hicbir surette bizimle ayni olmayan gelecek jenerasyonlarm mevcudiyetini 
diisiinmemizden kaynaklanan bir yanilgidir. Ve bu da, yine disariya ybnelmis bilgiden yola cikarak 
turun en ic dogasmi degil (burada onu algiyla kavranz) sadece harici bicimini dikkate almamizdan 
kaynaklanir. Fakat onun niivesi olarak bilincimizin temelinde yatan da, bu ic bz yahut tabiatm ta 
kendisidir. Bu yuzdendir ki bilincin kendisinden daha dogrudan ve dolayimsizdir ve "kendinde sey" 
olarak principium individuationis'ten (bireysellesme ilkesi) bagisik oldugundan, ister ayni zamanda 
ister farkh zamanlarda var olsunlar, gercekte biitiin kisilerde aynidir. 

• Ask-irade iliskisi 

0 halde bu bir yasama iradesidir. Dolayisiyla yasami ve siirekliligi bbylesine atesli bir sekilde 
arzulayan seydir ve bundan dolayi o bliimden kurtulmustur ve bliim onu hicbir sekilde etkilemez. 0, 
mevcut durumundan daha iyi bir duruma erisemez dolayisiyla nerede hayat varsa, kisilerin siirekli 
olarak onun icin istirap cekmesi ve miicadele etmesi kacmilmazdir. Onu, bundan kurtarmak ancak 
yasama iradesinin inkariyla miimkiindiir, kisinin iradesi bu sayede turun gbvdesinden kurtulur ve 
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onda var olmaktan vazgecer. Bundan sonra olacak olanlarla ilintili olarak herhangi bir fikre sahip 
degiliz. Ashnda bbyle fikirler icin gerekli veriler de elimizde yoktur. Onu, ancak yasama veya 
yasamama iradesi olarak "Ozgtir birakilan" bir sey olarak tarif edebiliriz. Budizm bu son durumu 
Nirvana sbzciigii ile ifade eder. Bu haliyle o, her tiirlii insani bilgi ign ebediyen erisilmez kalacak bir 
konudur. 

Eger bu son dusunceden hareketle yasam karmasasma bakacak olursak, herkesin onun ihtiyaclan ve 
sefaletiyle ugrasip durdugunu, onun sonu gelmez gereksinimlerini tatmin etmek ve gok ge§itli aci ve 
kederleri defetmek icin butun giig'erini son noktasma kadar kullandiklanni, ne ki bunun karsihginda 
bu azap ve iskence igerisindeki bireysel varolusun kisa bir zaman arahgi ign korunmasindan baska bir 
sey umit etmediklerini gbruruz. Ancak, butun bu karmasanin ortasmda iki sevgilinin birbirlerine 
arzuyla bakan gbzlerini gbruruz. Ancak, her seye ragmen bunlar, neden bbylesine gizli, cekingen ve 
kacamakh bakislardir? £unku bu a§iklar butun bu sefalet ve karma§ayi surdurmek ign gizlice gah§an 
hainlerdir. Aksi takdirde bu, baska tiirlii cok gabuk bir sona erisirdi. iste onlar bunu bosa gkarmayi 
arzu etmektedirler, sayet kendileri gibi baskalari da onu daha once bosa cikarmislarsa. 

Kaynakga 

Arthur Schopenhauer, trc: Hasan ilhan Uber die Weiber (Parerga und Paralipomena II) Metaphysik 
der Geschlechtliebe (Die Welt als Wille und VorstellungAska ve Kadinlara Dair-Askm Metafizigi. 
(l'stanbul-2011). 
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ARTHUR SCHOPENHAUER'iN KADINLAR HAKKINDAKi DU$UNCELERi 

Jouy'un kaleme aldigi su birkag satirdan olusan cumlesi, 

"Kadinlar olmasaydi dunyadaki yasamimizin baslangici tarn bir garesizlik ve acziyet; 
ortasi zevkten mahrumiyet ve sonunda asla teselli olmazdi." 

degerlendirmelerime gore kadinlann gercek bvgusunu Schiller'in (kadinlari yuceltmek icin kaleme 
almis oldugu) daha dikkatli bir dusunmenin urunu ve karsithklar igeren tarzi ve karsitlan kullanimi 
nedeniyle daha etkileyici olan "Wurde der Frauen" bashkh siirinden daha yetkin ve eksiksiz big'mde 
dile getirir. Ayni sey daha romantik bir sekilde Sardanapalus'ta Byron tarafmdan dile getirilir: 

insan yasami kadinin gogsunden dogar 

Onun dudaklarindan ogrenirsiniz soylediginiz ilk ve kucuk sozcukleri 
ilkgozyaslarinizi silen de odur 

Son saatinde, erkekler kendilerine onderlik edene, zul sayarken, son nefesini duyan 
da yine odur. 

(Perde 1, Sahne 2) 

Bu iki bbliim kadinlann en dogru sekilde degerlendirilebilmesi ign gerekli olan dogru bakis agsma 
isaret eder. 

Kadinlann zihinsel olsun bedensel olsun, buyuk isler ign yaratilmamislardir. Bunu net bir sekilde 
anlamak ign gbruntulerine bakmak yeterlidir. Onlar yasamlannin g'lesini yaptiklanyla degil 
katlandiklanyla g^kerler, (borg'arini dogum sancilanyla, dogurduklan ^ocugu bakip buyutmeleriyle, 
sabirh ve ne§eli bir yolda§ (E§) olmalan gereken erkege kar§i gbsterdikleri itaatle bderler. En yogun 
istiraplar ve ne§eler onlann yapisina ve tabiatma uygun degildir. Onlann payina du§en buyuk gu? ve 
metanet gbsterileri degildir; onlann ya§ami erkeginkinden daha sakin, daha nazik, daha hafif-latif bir 
§ekilde (daha az bnem ta§iyarak), esas itibanyla daha fazla mutlu ve daha fazla mutsuz olmaksizin 
akip gitmelidir. 

• Kadinlar gocuklar gibi temiz duygulara sahiptir. 

Kadinlar, sahip olduklan dogal yapilanna uyumun bir sonucu olarak ilk gDcukluk dbnemimizin 
bakicilan ve murebbiyeleri gibi davranmaya yatkmdirlar (bu i§ler ign tarn anlamiyla uygundurlar), 
bunun tek nedeni kendilerinin gocuksu, ugan ve dar gbriislii olmalandir. (tek kelimeyle onlar biitiin 
yajamlan boyunca koca gocuklardir. £ocuk ile gergsk anlamda bir insan olan yetiskin erkek arasmda 
bir orta nokta, bir ara asamadirlar. Bakm gbrun bir gen^ kiz, bir g^cukla nasil da oynar gunler 
boyunca, nasil da dans edip sarki sbyler. Ustelik bunu hie sikilmadan yapar: Sonra dusunun bir adam, 
eger bu kiz gDcugunun yerinde olsaydi, dunyada dusunulebilecek en iyi niyetlerle ne yapardi veya 
elinden ne gelebilirdi? 

• Kadinlar hayatin korunmasi ign kendilerini feda eder. 

Tabiatin buyuk giicii, konu gene kizlar oldugunda, dramatik bir anlamda garpici etki denen seyi gbz 
bnunde tutmus gibidir; gjnku onlan yasamlannin kalani pahasina, birkag yilligma emsalsiz bir guzellik 
tarn bir cazibe ve dolgunlukla donatir. Tabiat bunu byle bir sekilde yapmistir ki, bu birkag yil boyunca 
bir gene adamm hayal gucunu ve hatta hayal dunyasini kendilerine tutsak edebilirler. iste bu 
tutsakhk, yasadiklan sure boyunca onlann bakim ve gbzetimini su veya bu sekilde ustlenmeyi onurlu 
bir is bilerek peslerinden kosturup duracak boyutlara erisir. Eger gene adam sadece mantigiyla 
hareket edip ve dusunup tasmarak hareket etmis olsaydi, bu onu bbyle bir adim atmaya sevk etmeye 
yetecek derecede uygun bir guvenceyi temin eder gbrunmezdi. Dolayisiyla tabiat, kadinlari butun 
yaratiklara yaptigi gibi, yasamlannin korunmasi ign (ne bir eksik ne bir fazla) hizmetinde olacaklan 
sure boyunca, gerekli olan silah ve tegiizatlarla donatmistir. Baska her yerde oldugu gibi burada da 



Yazilar 295 



tabiat o hep bilinen tavriyla, yani asm tutumlulukla hareket etmistir. Nasil ki, disi karinca birlesmeden 
sonra iireme amaclan igin artik liizumsuz, hatta tehlikeli hale gelmis olan kanatlarini kaybeder, bir 
kadm da bir veya iki cocuk dogurduktan sonra giizelligini biiyiik bbliimii itibariyla kaybeder ve 
muhtemelen ayni sebeplerden btiirii... 

• Kadinlar ozel ihtiyacini her zaman ikinci planda tutar 

Gen? kizlarin evle ilgili olarak veya baskaca is ve iliskilere kalplerinde ikinci sirada, hatta safi saka 
yahut latife tiiriinden bir sey olarak yer verdiklerini gbriiriiz. Ciddi bir sekilde dikkat ve emek sarf 
ettikleri tek sey, ask, sevdikleri insanin gbnliinii kazanma yahut giyim kusam, cilt bakimi, dans etme 
ve kisaca sbylemek gerekirse turn bunlarla iliskili olan her seydir. 

• Kadinlar erkekten daha cabuk olgunla§ir 

Bir sey ne derece soylu ve mukemmel ise, onun olgunluga erismesi de o derece gee ve yavas olur. 
Erkek, zihinsel kavrama gucunun ve ruhi kabiliyetlerin olgunluguna yirmi sekizinden once cok nadir 
olarak ulasir; kadinlar ise, heniiz on sekiz yaslarinda bu giice sahip olurlar... 

Fakat kadinlarm durumunda bu cok zayif ve dar smirlar dahilinde gerceklesir. Bu sebepten btiiriidiir 
ki kadinlar, butun yasamlari boyunca cocuk kahrlar, ciinkii her zaman icinde bulunduklari ana siki 
sikiya bagh kalarak sadece kendilerine en yakin olani, olmak iizere olani gbriirler, gercek yerine bir 
seyin gbriiniisiine teslim olurlar ve en bnemli islere karsi bnemsiz seyleri tercih ederler. 

• Erkek ve Kadinlar akh kullanmada farkhdir. 

Erkek, akli melekeleri sayesinde, hayvanlar gibi sadece icinde bulundugu anda yasamaz, fakat gecmis 
ve gelecegi hep gbz bniinde bulundurur ve degerlendirmelerini buna gore yapar; ihtiyat, basiret, bu 
denli sik karsilastigimiz kaygi, endise ve tedirginlik buradan kaynaklanir. 

Erkeklere gore, kadinlar daha zayif bir sekilde yanhsi dogruyu ayirt etme gucune sahip olmalan 
nedeniyle, bunun beraberinde getirdigi ustunlukler ve sakmcalar da kadmlarca daha az paylasihr. 

• Kadinlarm zaman kavrami sorunlar icerir. 

kadinlar zihni bakimdan dar gbrusludurler, (bir anlamda miyopturlar), Sezgiye dayah kavrama gucleri 
kendilerine en yakin olani cok cabuk ve berrak bir sekilde algilarsa da, gbriis alanlan cok dardir. 
Uzakta olan seylere tarn olarak acikhk getiremez. Dolayisiyla, halen mevcut olmayan ya da gecip 
gitmis veya gelecekte olacak olan her sey onlari erkeklerden cok daha az etkiler. Bu yuzdendir ki, 
asirihk ya da blcusuzluge daha biiyiik bir egilim sergilerler ve byle zamanlar olur ki bu egilim cilginhk 
derecesine varir. 

• Kadinlar gecim ve gelecek korkusu icindedirler. 

Kadinlar dogalarmin bir geregi olarak son derece savurgandir. Kadinlar icten ice, eger olabiliyorsa 
kocalarinm saghginda, ama her haliikarda bliimlerinden sonra, istedikleri gibi harcayip rahatca 
yasayabilmeleri igin, erkeklerin para kazanmak icin yaratildiklarmi diisiiniirler. Kocalarinm, ka- 
zandiklari paralan evi cekip cevirmeleri ve idare etmeleri icin onlara teslim ediyor olmalan onlarm bu 
inanclarini pekistirir. 

• Kadinlar icin sjmdiki zaman onemlidir. 

Her ne kadar butun bunlar bir siirii sakmcayi beraberinde getiriyor ise de, su faydasi asla 
unutulmamali ve gbz ardi edilmemelidir; kadinlar erkeklere nazaran daha fazla giinceli yasarlar. Eger 
icinde bulunduklari bu an tahammiil edilebilirse cok daha keskin ve kararh bir sekilde onun tadini 
cikarirlar. Kadmlara bzgii nesenin kbkeni iste budur. Onlari erkekleri kbtii diisiincelerini, 
karamsarliklarmi nbtralize etmek, eglendirmek ve ihtiyac duyuldugunda, hatta tasa ve endise ile 
bunaldiklarinda erkegi teselli etmek igin yapilandirirlar. 

• Kadinlarm yargisi 

Cok eski dbnemlerde Almanlann yaptigi gibi, giic ve nazik meselelerde kadmlara danismak higbir 
surette hafife ahnacak bir konu degildir. Ciinkii kadinlarm meseleleri kavrayis ve degerlendiris sekli 
bizimkinden oldukga farkhdir. Bu, bncelikle bahis konusu meseleye en yakin yolu tutmalari ve 
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genellikle dikkatlerini en yakmda duran sey uzerinde sabitlemeleri nedeniyle bbyledir. Buna karsihk 
biz erkekler bir genel kural olarak, bunun hemen burnumuzun dibinde olmasi gibi basit nedenden 
oturu daha btesine bakar, daha btesini gbruruz; o zaman yakin ve basit bir gbrus elde etmek icin 
dogru bakis acisma dogru geriye cekilmemiz gerekli hale gelir. Kadinlann yargilarmda, bizden daha 
gercekci ve telassiz olmalarinm ve seylerde gercekten mevcut olan disinda hicbir sey gbrmemelerinin 
sebebi iste budur. Buna karsihk biz erkekler, eger tutkularimiz uyanmis ise, nesneleri abartmaya 
yahut var olmayan seyi hayal dunyamizda canlandirmaya yatkinizdir. 

• Kadinlann yaratihsj incelikleri yaninda zayif liklar igerir. 

Kadinlann, kaderin bir cilvesi olarak tabiatlan geregince aciz dusenlere veya bir sorunu olanlara karsi 
erkeklerden daha fazla miisfik ve sevecendirler. Hemen koruyucu pozisyon ahrlar. Boyle davran- 
malannm nedeni icinde bulunduklan durumu duygusal olarak daha fazla paylasmalandir. Dolayisiyla 
aciz durumda olanlara daha yakin, daha candan ilgi gbstermeleri yine bu ayni kbkene baglanabilir. 

• Kadinlann adalet duygusu 

kadmlar adalet, durustluk ve vicdanla ilgili meselelerde erkeklerden daha a§agidir. Burada da, yine 
konuyu detaylanyla kavrama ve degerlendirme yeteneklerinin zayifhgi nedeniyle mevcut, sezgisel 
olarak algilanabilir ve gercekligi hicbir kuskuya yer birakmayacak kadar acik olan seyler, uzerlerinde 
daha buyuk bir tesir icra eder. Oyle ki soyut dusunceler ve degismez dusturlarla, sarsilmaz 
kararhhklar, daha genel bir sbyleyisle, gecmis ve gelecek kabullenmeleriyle ya da o an varhgi sbz 
konusu olmayan ve uzakta olan bir takim seylerin dusunceleriyle, bu tesire karsi koymak neredeyse 
olabilirlik dismdadir. Bu anlamiyla dogal olarak, erdemin ilk ve asli niteliklerine kuskusuz sahiptirler, 
fakat onlan gelistirmek icin zorunlu birer arac yahut vasita olan ikincil niteliklerden cogunlukla 
yoksundurlar. Kadinlann belki de bu bakimdan bir karacigeri olup da safra kesesi olmayan 
organizmaya benzedigi sbylenebilir. Burada yeri gelmisken Abhandlung iiber das fundament der 
Moral (Ahlakm Temeli Uzerine Arastirmalar) bashgini tasiyan analizimin 7-1. bblumunde 
sbylediklerime bzellikle dikkatinizi cekmek isterim. 

Yukanda sbylenmis olanlar gbz bnune almarak daha yakindan bakilmca kadm karakterindeki temel 
kusurun "adalet duygusu"ndan yoksunluk oldugu gbrulecektir. Bu esas itibanyla daha once sbzu 
edilmis olan muhakeme kabiliyetindeki ve dusunme melekesindeki zayifhkta kaynagini bulur. Ancak 
ayni zamanda kismen tabiatm onlara daha zayif cins olarak tahsis ettigi konuma kadar gbturulebilir. 
Onlar, bu konumlan geregi kuvvete degil fakat kurnazhga bagimhdirlar. Bu yuzdendir ki, icgudusel 
olarak desise ve kurnazhga yatkmdirlar ve yalan sbylemeye karsi iflah olmaz bir anlayisa sahiptirler. 

• Kadmlar erkeklerden daha riyakardir. 

Bunu sbyle aciklayabiliriz: nasil ki aslanlar penceler ve disleri, filler ve domuzlar azi disleri, bogalar 
boynuzlan, murekkep bahgi suyu bulandiran ve karartan murekkebimsi sivi ile donatilmissa tabiat, 
kadmlan da kendi kendini korumasi ve savunmasi icin ikiyuzluluk yahut riyakarlik yetenegiyle 
donatmi§tir. Tabiat, erkeklere fiziki guc ve akli meleke biciminde bahsettigi kabiliyetin tamamini 
kadmlara bu sekilde bagislamistir. 

iste bu nedenle sunu sbyleyebiliriz, ikiyuzluluk yahut riyakarlik kadmlarda tamamen dogu§tandir. 

Bu olay neredeyse kurnaz kadmin oldugu kadar ahmaklann da ayirt edici bzelligidir. Bundan btiirii, 
saldinya ugradiklannda savunma silahlanna basvuran hayvanlar icin bu durum ne kadar dogal ise, 
kadinlann da neredeyse her firsatta ve vesileyle riyakarhktan ve ikiyuzlulukten yararlanmalari o kadar 
dogaldir. Bundan yararlanirlarken belli bir blciide tamamen dogal olan haklanni kullanmaktan baska 
bir sey yapmadiklan dusuncesi icerisindedirler. Bu sebeple mukemmelen durust ve guvenilir, 
ikiyuzluluge yahut riyakarhga yuz vermeyecek bir kadm belki de du§unulemez. Yine ayni sebepten 
oturu baskalanndaki ikiyuzluluk yahut riyakarhgi bu kadar cabuk gbrup fark ediverirler. 

• Kadmlar ile erkekler tarti§amaz. 

iste bu nedenle kadinlarla bu konuda ugrasmak ve tartismaya girmek bnerilmez. ifade edilen bu 
temel kusur ve onun beraberinde getirdigi her seyden, sahtelik, sadakatsizlik, hainlik, kadirbilmezlik 
ve benzeri gibi nitelikler ortaya cikar. Bir adalet mahkemesinde kadmlar, erkeklerden cok daha fazla 
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yalan yere yeminden su^lu bulunurlar. Aslinda tabiatlari geregi kadinlarin yemin etmelerine izin 
verilip verilmemesi konusu genellikle sorgulanan bir konudur. Higbir sey istemeyen hanimlarin 
diikkan tezgahlarmdan gizlice bir seyler ahp asirmalan zaman zaman her yerde sik rastlanihr bir 
durumdur. 

• Erkek kadma kar§i hep tutkuludur ve meftundur. 

Tabiat insan neslinin surdurulmesi isi igin gu^lu kuvvetli, gen? ve yakisikh erkekleri gbreve gagirir; 
Bunun temel nedeni insan soyunun yozlasmamasidir. Bu, tabiatin sarsilmaz iradesidir ve ifadesini 
kadinlarin tutkularmda bulur. Bundan daha eski yahut daha gug\u bir yasa yoktur. O halde, vay o 
erkege ki talep ve gkarlanni kadinm karsisina gkaracak, onun yolunu kesecek sekilde ortaya koyar 
veya hak ve menfaatlerini onunla gelisecek ve gatisacak sekilde sergiler. £iinkii ne yaparsa yapsin, ne 
sbylerse sbylesin ilk ciddi karsilasmada acimasizca ezileceklerdir. Zaten kadinlarin davranislarma 
hakim olan gizli, telaffuz edilmemis, hatta farkmda olunmayan, ama asli ve dogalarindan gelen ahlaki 
ilke sudur: 

"Bireylere, yani bizlere 90k az dikkat ederek turun uzerinde haklar elde etmi§ olduklanni 
du§iinenleri aldatirken hakh ve kabul edilebilir sebeplerimiz vardir. Turun igerigi ve olu§umu 
nedeniyle, mutlulugu bizim ellerimize birakilmi§tir ve bizim dunyaya getirdigimiz bir sonraki nesil 
(uzerinde elde ettigimiz denetim) aracihgiyla bizim ozen gostericiligimize ve koruyuculugumuza 
emanet edilmi§tir; gelin odev ve sorumluluklanmizi titizlikle yerine getirelim." 

Fakat kadmlar, asla ve higbir sekilde bu temel ilkenin (in abstracto) soyut anlamda bile olsa idrakinde 
degillerdir, onlar bunun ancak somut (in concreto) bilincindedirler ve bunu firsat elverdiginde 
hareket ettikleri tarzm dismda baska bir sekilde ifade etme yollari yoktur. Dolayisiyla, vicdanlari 
genellikle onlari bizim zannettigimiz kadar sikmtiya sokmaz, gjnkii yureklerinin en karanhk derinlik- 
lerinde fert ign duyduklan bdev ve sorumluluklara karsi gelerek, uzerlerindeki talebi kiyas kabul 
etmez derecede daha biiyiik olan tiire karsi vecibelerini gok daha iyi yerine getirdiklerinin 
idrakindedirler. Sbz konusu meselenin daha ayrmtih bir tetkiki bas eserim Die Welt als Wille und 
Vorstellung'un (iradi veTasarim Olarak Diinya) II. cilt, 44. bbliimiinde bulunabilir. 

• Erkek, kadma her zaman muhtagtir 

Aslinda Kadmlar tamamiyla bir biitiin olarak insan soyunun surdurulmesi ign vardirlar. Bu nedenle 
kaderleri burada sona erdiginden kaderleri varhk nedenleriyle bzdes oldugundan genellikle bireyden 
ziyade tur ign yasarlar ve yureklerinin derinliklerinde bireyinkilere gore turun yani insan turunun is 
ve meseleleri daha derin bir yanki bulur (bunlari daha ziyade ciddiye ahrlar). Bu, onlarm butun 
varhklanna, yasami algilama ve hareket tarzlarma belirli bir hafiflik yahut ugarihk, genellikle esash 
big'mde erkeklerinkinden farkh olan belli bir egilim kazandirir. iste, evlilik yasammda bu kadar sik 
karsilasilan ve adeta normal bir durum haline gelen bir siiru anlasmazhk ve uyumsuzlugu dogurup 
gelistiren sey de budur. 

• Erkekler kadmlar gibi kiskang olamaz. Kadmlar arasinda kiskang'ik daha fazladir. 

Erkekler arasindaki hakim olan dogal duygu, safi kayitsiz kalmaktir. Buna karsihk kadmlar arasinda bu, 
gergek dusmanhktir. Bunun nedeni erkekler arasinda odium figulinumun (mesleki kiskang'ik yahut 
husumet], gunluk is ve iliskilerle sinirh olmasi (onlarm bzel ilgi ve gkar birliginin btesine gegnemesi), 
fakat kadmlar arasinda butun cinsi kucaklamasidir, gjnkii onlarm tek bir isi vardir. Hatta sokakta 
birbirleriyle karsilastiklarmda birbirlerine sanki Guelphler (Uuelfo, Papa yanhlan) ve Ohibellineler 
(Ghibbelino, Papa yanhlanna karsi aristokratlar partisinin mensuplan) gibi bakarlar. Ve iki kadinm 
tanisirken birbirlerine, iki erkegin benzer bir durumda gbstereceginden daha biiyiik bir ihtiyat ve 
riyakarhkla davranmalari bilinen bir husustur. Bu yiizdendir ki, iki kadin arasinda iltifat ve takdir 
ifadelerinin degis-tokusu iki erkek arasindakinden gok daha gulungtur. (Ya da: "kaderleri onunla 
Ozdes oldugundan) Ayrica bir erkek kural olarak baskalarma, hatta kendisinden asagi olanlara bile, 
belli bir saygi ve insancilhkla hitap ederken, yiiksek tabakadan bir bayanin kendisinden daha asagi 
konumda olan birisine (sbziinii ettigim onun hizmetinde olan birisi degil) hitap ederken, genellikle 
takmdigi kibir ve sanki istemeye istemeye yapiyormus gibi tavir takinmasi tek kelimeyle tahammiil 
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edilmez davranistir. Bunun sebebi, muhtemelen kadinlar arasmdaki sinif yahut tabaka farkhliklarinin 
erkeklerin arasmda oldugundan daha giivenliksiz, daha belirsiz olmasidir. Bunun bir baska nedeni de; 
erkeklerin durumunda hesaba katilmasi veya degerlendirme konusu yapilmasi gereken yuzlerce sey 
varken, kadinlar icin bunun her zaman tek bir seyden, yani erkeklerin begenisini ve takdirini kazanma 
istegi ve duygusundan ibaret olmasidir. Bunlara ilaveten islerinin tek yanh dogasi nedeniyle erkeklere 
gore kadinlarm kendi aralarmda daha yakin bir iliski icerisinde bulunmalari ve sinif yahut tabaka 
farkl il iklarini bu sebepten btiirii daha belirgin ve gbze carpar hale getirmeye cahsmalarini da 
siralayabiliriz. 

• Erkek arayan, kadinlar aranan kisimdadir. 

Tabiatlari geregi bu bodur, dar omuzlu, genis kalgah ve kisa bacakh cinse, "cins-i I at if ismini verebilen 
sadece cinsel guduleri nedeniyle mantigini yitirmis yahut gbriis ufku bulutlanip kararmis olan 
erkeklerdir, ciinkii kadin cinsinin biitiin guzelligi bu cinsel gudulenmeye dayanir. Onlara, cekici ve 
giizel demek yerine estetikten yoksun cins demek daha dogru olurdu. Ne miizik, ne siir, ne de giizel 
sanatlar icin gercek anlamda bir duygu ve duyarhga sahiptirler; hosca vakit gecirme arayislarina 
yardimci olsun diye eger bbyle bir seye soyunacak olsalar bu her ne ise onu alaya yahut hafife 
almaktan asla bteye gecmez. iste bu nedenle, herhangi bir seye tamamen temiz bir dusunceyle ve 
bzel olarak, nesnel bir ilgi gbsterme yeteneginden yoksundurlar. Bunun nedeni bana §u sekilde 
gbrunmektedir: Bir erkek, seyler uzerinde ya onlari anlayarak yahut zorlayarak dogrudan hakimiyet 
kurmaya calisir. Fakat bir kadin, her zaman ve her yerde dolayh, yani bir erkek araciligiyla 
hakimiyete yonelir; onun kurabildigi ya da tesebbiis ettigi turn dogrudan hakimiyetler sadece 
erkekle smirlidir. Dolayisiyla, kadinlarm mizacmda, dogalarmin en derinlerinde her seyi erkegi elde 
etme araci olarak gbrme dusuncesi kbkludur Baska herhangi bir seye ilgisi her zaman gercekten uzak 
bykiinme ve taklitten ibarettir. Sahte bir ilgidir. Amaclanna eristirecek her sey, yosmahk, yapmacik ve 
kandirmacadan olusan dolambach bir yoldan baska bir sey degildir. Nitekim, Rousseau bile bu konuyu 
su sekilde ilan etmistir: 

Kadmlarda genellikle her hangi bir sanata yonelik olarak sevgiye raslanmaz. Onlar herhangi bir sey 
hakkmda dogru ve gercek bir bilgi sahibi degillerdir. Dehadan yoksundurlar. (Lettre d'Alembert, not 
XX.). 

• Kadinlar konusur. 

Gbrunen yuzeyin altina niifuz edebilen herkes bunun bbyle oldugunu teslim etmek zorunda kalmistir. 
Bunun icin kadinlarm bir konsere, bir operaya, bir tiyatro oyununa gbsterdikleri dikkat ve ilgiye 
bakmak yeterlidir (en biiyiik saheserlerin en muhtesem bblumlerinde cene cahp gevezelik etmekten 
kendilerini alamamalarindaki cocukca safhk sbzgelimi. Antik Yunanlilann kadmlan tiyatrolanna 
sokmadiklan eger dogru ise, bunda tamamen hakh olduklarmi kabul etmek gerekir, cunku en 
azmdan boylelikle tiyatrolannda sessizlik hakim olur ve bir sey dinlemeleri mumkun olurdu. 
Gunumuzde taceat mulier in ecclesia (kadinlariniz kilisede sessizce otursun ) incilden(Korintoslular I 
14:34) Devami sbyledir. 

'Xunku onlara sbz sbyleme izni yoktur. Ancak seraite uysun ve yasaya tabi olsunlar. uyarisi yerine 
taceat mulier in theatro (kadinlar tiyatroda sessiz dursun) ikazinm konulmasi cok daha yerinde 
olurdu. Belki bbylece bu uyan perdenin uzerine biiyuk harflerle kazinabilirdi. 

• Kadmlarda yaratici dusunce zayiftir. Sanatkarlar nadir cikar 

Eger butun kadin cinsinin en seckinlerinin guzel sanatlarda hicbir zaman gercekten hatiri sayilabilecek 
kadar biiyiik, hakiki, bzgiin ve sahici olan hicbir sey basaramadiklan ya da hangi tiirden olursa olsun 
diinyaya kahci degere sahip hicbir eser veremedikleri diisiiniiliirse, kadinlardan farkh hicbir §ey 
beklenilmemesi gerektigi kendiliginden anlasihr. Fakat bu teknik, bizim oldugu gibi onlarin da imkan 
ve kabiliyetleri cercevesinde sayilan resim alaninda en carpici bicimde ortadadir. iste bu nedenle 
resim sanatmda gercekten cok cahskan ve gayretlidirler. Hal bbyle iken, kadinlar resim sanatinda yine 
de gbriilmeye deger tek bir biiyiik resim ortaya koymus degillerdir. Bunun tek ve basit nedeni resim 
sanatinda bbylesine dogrudan gerekli ve vazgecilmez unsur olan yaraticihktan ve diisiinsel 
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nesnellikten mahrum olmalaridir. Onlar asla bznel bir bakis agsmin btesine gecemezler, bu her seyde 
bbyledir. Siradan kadinlann resim sanatina karsi gercek anlamda bir duyarhga bile sahip olmamalari 
burada sbyledigimiz sbzlerle uyumludur: 

Cunku "Tabiat bir turden digerine yavas yavas geli§me gosterir ve asla sicrama yapmaz" Huarte'nin 
uc yuz yildan bu yanar sbhretinden hig bir sey kaybetmemis olan unlu kitabi, Examen de ingenios 
para las scienzias'ta kadinlann yuksek kabiliyetlere sahip olmadigini ileri surer. Kitabinm Onsbzunde 
sbyle der: 

Kadin beyninin dogal yapisi akla ve ogrenmeye 90k fazla yer ayirmaz. Kadinlar dogal karakterlerine 
uygun olarak edebiyat ve bilginin her turunden uzak dururlar. Kadinlar yine dogalannin geregi 
olarak derin zihinsel yeteneklere ulasamazlar. Bizler onlan belli bir beceriksizlik ve ise yaramazhk 
havasi icerisinde sadece basit ve onemsiz seyler uzerine gene calarken gevezelik ederken goruruz. 

Ve benzeri. Tek tek bu tanimm disinda kadinlara raslayabiliriz ancak munferit yahut kismi istisnalar 
genel kurah degistirmez; kadinlar, bir butun olarak almacak olursa, en su katilmamis ve en onulmaz 
philisterlerdir(Zihinsel kapatise dusuklugu nedeniyle zihinsel her hangi bir ihtiyaci olmayan kisi.) ve 
byle kalacaklardir. 

• Kadinlar hirshdir fakat yorulmak bilmezler. 

Kocalarinm rutbe, makam ve unvanlarini paylasmalarina izin veren su sacma uzlasma yuzunden, 
kocalarinm bitmek bilmez soysuz emellerine surekli bir uyarici, tesvik edici olurlar. Ve ayrica onlarin 
philisterlikleri nedeniyle, basini gektikleri ve hakim rengini verdikleri modem toplum curumustur. 
Toplum icerisindeki sosyal konumlarmin ve mevkilerinin belirlenmesi konusunda I. 
Napoleon'un "Kadinlann Mevkisi yoktur" dusturu dogru bir bakis agisi ve ifade tarzi olarak kabul 
edilmelidir. Baska bir konuda Chamfort, ?ok dogru ve hakh bigmde sunlan sbyler: 

Kadin beyninin dogal yapisi akla ve ogrenmeye 90k fazla yer ayirmaz. Kadinlar dogal karakterlerine 
uygun olarak edebiyat ve bilginin her turunden uzak dururlar. Kadinlar yine dogalannin geregi 
olarak derin zihinsel yeteneklere ulasamazlar. Bizler onlan belli bir beceriksizlik ve ise yaramazhk 
havasi icerisinde sadece basit ve onemsiz seyler uzerine cene calarken gevezelik ederken goruruz. 

Onlar, sexus sequiordurlar (ikinci cins), birinciye gore her bakimdan daha asagida yer ahrlar; 
zayifhklanndan sakinilmahdir (zayifhklanna karsi ihtiyatla davranmak gerekir), fakat kadinlara asm bir 
saygi ile davranmak tek kelimeyle komiktir. Bu §ekilde davranmak bizi onlarin gbzlerinde ku^uk 
dusurur. Tabiat, insan soyunu iki par^aya bbldugunde, gzgiyi tarn ortadan cekmemistir. Olumlu ve 
olumsuz, arti ve eksi kutuplar arasindaki aynm, kutupluluk ilkesine gore, sadece niteliksel degildir. 
Ayni zamanda niceliksellikte icerir. 

• Dogu ve batida kadin hakkindaki dusunceler 

Eski dunyanm ve Dogu'nun insanlan, kadmlan bu i§ikta gbrmuslerdir; onlar kadinlann gercek 
konumunu Fransizlara ait artik gecmiste kalmis ve eskimis centilmenlik ve sacma saygi fikirlerimizle 
(ki Hiristiyan-Tbton budalahgmin en yuksek uriinii budur) bizden daha iyi taniyip takdir etmislerdir. 
Bu (cagdas) fikirler, onlarin daha kibirli ve kurumlu olmalarina hizmet etmekten baska bir i§e 
yaramamistir. O kadar ki onlan bu halde gbriip de kutsalliklannin ve dokunulmazliklannin farkinda 
olduklanndan kafalanna esen her seyi yapabileceklerini dusunen Benares'teki kutsal maymunlan ha- 
tirlamamak olasi degildir. 

Fakat Bati'da kadin, daha dogrusu "hanimefendi" kendisini bir fausseposition da (yanhs konum) 
bulur; cunku kadin, eskilerin daha dogru adlandirmasiyla sexus sequior' dur (ikinci cins), saygi ve tak- 
dir konusu olmaya, yahut basini erkekten daha yuksekte tutmaya ve onunla ayni haklara sahip 
olmaya layik degildir. Bu yanhs konumun sonuclan yeterince aciktir. Bu nedenle insan soyunun bu 
"iki numarasi" eger Avrupa'da hak ettigi yere oturtulsa ve su basbelasi hanimefendi tekerlemelerine 
(ki bu bizi sadece Asyahlann alay konusu yapmalanna ve hafifsemelerine yol acmakla kalmayip, ayni 
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zamanda Yunanhlarin ve Romahlarin bnunde de gulunc duruma dusurmektedir) son verilmesi 
ziyadesiyle arzu edilir bir sey olurdu. Eger bu basanlabilirse, topluma ait olan, medeni ve siyasi 
iliskilerimizin mevcut durumu olabildigince iyilesecektir. (Kadinlari tahta varis olma hakkmdan 
mahrum eden) Sal Franklarmin veraset yasasina liizum kalmazdi; bu luzumsuz, bilindik bir sbz kabul 
edilirdi. 

Avrupalilarm hanimefendisi, ashnda dogrusunu sbylemek gerekirse asla var olmamasi gereken bir 
yaratiktir: O, ya bir ev kadmi ya da kibirli ve kurumlu olmamak icin ev kadini olmayi umut eden bir 
gene kiz olmahdir. Her seye karsin, uysal ve sbz dinleyecek sekilde yetistirilmemelidir. Toplumun alt 
smiflarinda yer alan kadinlarin, bir baska ifadeyle, bu cinsin biiyiik cogunlugunun Dogu'da 
oldugundan daha cok mutsuz olmasi Avrupa'daki hanimefendiler gibi yaratiklar var oldugu icindir. 
Lord Byron bile bize sunlari aktadir (Letters and Papers, der. Thomas Moore, C. II. sh. 454): 

"Antik Yunanhlar doneminde kadinlarin durumu dusunulecek olursa, bu yeterlidir. Simdiki durum, 
sovalyeligin ve feodal caglarda ya§anan barbarligimn bir kahntisidir. Kesinlikle sunidir ve dogal 
degildir. Onlar eve goz kulak olmahdir (yedirilip icirilmeli, giydirilip ku§andinlmahdir) fakat topluma 
ve toplumsal sorunlara kari§tirilmamalidir. Din konusunda iyi egitim de gormeli, ama ne §iir ne 
siyasetle me§gul olmamah, din ve yemek kitaplanndan ba§ka bir §ey okumamahlar. Muzik, resim, 
dans Keza az biraz bahgecilik ve ara sira da gift surme... Epirus 'ta yollan basariyla tamir ettiklerini 
gordum. Ne en ayni zamanda ot bicme ve sut sagma olmasin? 

• Kadm ve erkek esitligi ve tek esli evlilikte gorunen olumsuzluklar 
Avrupa'da gecerli olan kanunlar, kadmi erkegin dengi olarak kabul etmektedir. Dolayisiyla bu yola 
yanhs noktadan baslamaktir. Tek eslilik gecerlidir.. Evlenmek demek haklan bblusmek, bdev yahut 
sorumluluklari ise ikiye katlamaktir. Bu durumda, kanunlar kadinlara erkeklerle esit haklar sunduguna 
gore, onlara ayni zamanda erkeklere bzgii bir akil giicii de kazandirmis olmahydi. Halbuki, kanunlarm 
kadinlara sundugu imtiyaz ve payeler tabiatin onlara titizlikle blcup bicerek taksim ettigi seyi astigi 
nispette, bu imtiyazlari gercekten paylasan kadinlarin sayisi da o blcude azalmaktadir. Dolayisiyla geri 
kalanlar, digerlerine tabiatin bagisladigmdan fazlasi verildigi kadariyla dogal haklarindan mahrum 
edilmektedir. 

£unkii tek esliligin ve ona eslik eden evlilik yasalarinin kadinlara tahsis ettigi tabiat kanunlarinm 
tamamen zitti olan bu ayricahkh konum (bu sayede onlar her bakimdan erkeklerin dengi olarak kabul 
edilmektedir, oysa higbir surette bbyle degillerdir ve yanhstir) akh basinda ve basiret sahibi erkeklerin 
bbylesine haksiz bir duzenlemeye buyuk bir fedakarhkta bulunmadan ve nza gbstermeden once bir 
hayli dusunmelerine (titizlenmelerine) neden olmaktadir. Ancak, evlenecek durumda olup da 
evlenmeyenlerin sayisi cok daha fazladir. Bu durumda olan erkeklerin hemen hepsi arkalarinda cogu 
kez kendisini gecindirecek ekonomik imkanlardan yoksun ve kendi cinsi icin uygun olan ugrasi 
kaybettigi icin her halukarda az veya cok mutsuz olan evlilik yasi gecmis kizlar birakmaktadir. Diger 
taraftan, bircok erkegin evliligin hemen ardmdan bas gbsteren ve belki otuz yil veya daha fazla bir 
zaman surecek muzmin bir hastahgi bulunan bir karisi vardir; bu durumda ne yapacaktir o ? Bir baska 
erkek icin karisi artik cok yash hale gelmistir; bir ucuncusu icin karismin ic dunyasi simdi ona karsi 
bfke ve nefretle dolmustur. (Dogudaki durumun tarn tersi olarak) Avrupa'da turn bu erkeklerin ikinci 
kadmla evlenmelerine izin verilmez. Halbuki Asya ve Afrika'da durum kesin olarak bbyle degildir. T ek 
eslilik kuramma ragmen guclu kuwetli ve saghkh bir erkek, her zaman cinsel durtusunu hisseder... 
Haec nimis vulgaria et omnibus nota suni. (Ancak, bbyle seylerin bnemsiz oldugu herkesce bilinir.) 

Bu sebepten btiirii, cok evlilige izin veren uluslar arasinda kadmlar mutlaka gecinmenin bir yolunu 
bulmaktadir. Halbuki tek esliligin gecerli oldugu ulkelerde evli kadinlarin sayisi smirhdir ve bir gecim 
yolu bulamayan kadinlarin sayisi artmaktadir; yuksek smifa mensup olanlar higbir ise yaramayan kiz 
kurulari olarak meraksiz, heyecansiz kupkuru bir hayat surmekte, asagi tabakadan olanlarsa 
dogalarina uygun olmayan cok zor ve igrenc isler yapmaya mahkum edilmekte ya da fahiselige 
zorlanmaktadir. Onlari onurdan yoksun oldugu kadar sevincsiz ve nesesiz de olan bir hayat 
beklemektedir. Fakat bu sartlar altmda erkeklerin arzularini tatmin etmek icin bir gereklilik haline 
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gelmektedirler. Bu durumda konumlari agkga, koca bulmus ya da bulmayi umut edebilecek derecede 
talihin kayirdigi diger kadinlari yoldan gkmaktan koruyacak ve toplum nezdinde kabul gbrmus bir 
si n if yahut meslek olarak taninmaktadirlar. i§te bu nedenle sadece Londra'da seksen bin fahi§e 
vardir. O halde, bu en korkunc akibete boylesine kosarcasma yaklasmis olan bu kadinlar, ashnda tek 
esliligin sunagma gbturulen insan kurbanlar degil de nedir? 

• Kadinlar 90k esjilige neden izin vermezler? 

Burada sbzu edilen ve boylesine mutsuz ve ugursuz bir konuma yerlestirilmis kadinlar, kibir ve 
kurumlariyla, yapmacik ve sahtelikleriyle Avrupah hanimefendinin kagnilmaz bir sekilde 
yansimasidirlar. Bu yuzdendir ki, ?ok evlilik biitiin ybnleriyle ele ahnacak olursa itiraf etmek gerekirse 
gergek anlamiyla kadin cinsinin yararmadir. Diger yandan karisi miizmin bir hastahktan mustarip olan, 
gocuk doguramayan ya da kendisi icin zaman i^erisinde yash hale gelmis olan bir erkegin neden bir 
ikinci kadin almamasi gerektiginin agklanabilir bir nedeni yoktur. Gbrunen o ki, gDgu insan sirf bu do- 
gal olana aykiri tek eslilik kurumunu reddettigi ig'n Mormonlugu benimsemektedir. Cinsel iliski 
anlammda higoir kita, bu tabiat kurallarma tamamen ters tek eslilik kurumu yuzunden Avrupa kadar 
adaba aykiri bir durum igerisinde degildir. Kadinlara dogal olana aykiri haklarin bahsedilmesi 
dogalarina uygun olmayan vazifeleri zorla kabul ettirmistir, ne var ki bunlann yerine getirilmemesi 
onlari mutsuz hale getirmektedir. 

Eger brneklersek, gogu erkek, sosyal konumu ve mali durumu sbz konusu oldugu kadariyla bu yolla 
parlak bir esi kendisine baglama umudu olmadikga evliligi akilhca bir yol olarak dusunmemektedir. 0 
zaman evliligin sartlarindan farkh, yani karisina ve gocuklarma guvenli bir gelecek saglayacak olan 
kosullarin disinda kendi seg'mi olan bir kadmi elde etmeyi arzulamaktadir. Bu kosullar ne kadar adil, 
makul ve uygun olursa olsun ve kadin medeni toplumun temeli olarak sadece evliligin 
bahsedebilecegi asiri imtiyazlardan vazgegerek ne kadar nza gbsterirse gbstersin, mutlaka belirli bir 
blgjde saygmligmi kaybedecek ve yalniz bir hayat surecektir. f^unku insan dogasi bizi baskalarinm 
gbruslerine degeri ne olursa olsun aldirmayacak derecede bagimh kilar. Buna karsihk eger kadin razi 
olmazsa, sevmedigi bir adamla evlenmeye zorlanma veya bir kiz kurusu olarak pbrsuyup burusma 
tehlikesiyle yiiz yuze gelecektir, ancak bir yuva kurmak icin ona aynlmis olan zaman gok kisa ve 
smirhdir. 

Tek ejlilik kurumunun bu yani gbz bnunde almdigmda, Thomasius'un derin big'mde bilgilendirici 
incelemesi olan "De concubinatu" gercekten okunmaya degerdir. Luther Reformuna kadar butun 
uygar uluslarda ve butun caglarda cariyelige (kapatmahga) izin verildigini, hatta belli bir blciide 
kanunlarca taninmis ve haysiyetsizlikle birlikte anilmamis bir kurum oldugunu gbsterir. Sahip oldugu 
bu konumu Luther Reformuna kadar korumustur. Bu reformlardan sonra da, ruhban smifmin evliligini 
mesrulastirmanin bir baska araci olarak kabul edilmistir; bunun uzerine Katolikler bu konuda geride 
kalmayi goze alamamislardir. 

Qok esjiligin tartisilacak bir yani yoktur, her yerde bulunan ve karsilasilan bir olgu olarak kabul 
edilmelidir, cbzulmesi gereken sorun bu konunun nasil duzenleneceginden ibarettir. O halde, gercek 
tek eslilik taraftarlari nerededir? 

Hepimiz en azindan bir miiddet, cogumuz ise her zaman cok esli yasariz. Dolayisiyla, her erkek cok 
kadma ihtiyac duydugundan, ona bu konuda izin vermekten, hatta cok kadin bulmayi ona yerine 
getirilmesi gereken bir vecibe olarak yuklemekten daha dogru bir sey yoktur. Bu suretle kadin boyun 
egen bir varhk olarak eski dogru ve dogal konumuna geri dbndurulecektir ve saygi ve hiirmet 
konusundaki gulunc iddialariyla hanimefendi, bu Avrupa uygarhginm ve Hiristiyan-Tbton budalahginm 
hilkat garibesi, artik var olmayacaktir. Kadinlar yine var olacak, fakat Avrupa'nm simdilerde dolu 
oldugu mutsuz kadinlar dep. Bu anlamiyla degerlendirildiginde, Mormonlarin evlilige bakis acisi 
dogrudur. 

• Dogu ve batida kadin hurriyeti ve miras durumu 

Hindistan'da kadinlar hicbir sekilde bagimsiz degildir, her biri Manu Yasasi'na (Bblum, 5, 1. 148) bagh 
olarak ya babasinm yahut kocasinm, ya kardesinin ya da oglunun denetimi altmdadir. 
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Dul kadinlarm blmiis olan kocalarmin ardmdan kendilerini kurban etmeleri hi? siiphesiz insani 
rahatsiz eden bir diisiincedir, fakat kocasmin, cocuklarim igin cahsiyorum diye kendini avutarak biitiin 
yasami boyunca yorulmak bilmeksizin kazandigi parayi, asiklanyla yemesi olgusunun diisiincesi bile 
bir o kadar insani isyan ettiren bir diisiincedir. Medium tenuere beati (Dolayisiyla ne mutlu orta yolu 
tutanlara). Bir annenin ilk aski, tipki hayvanlarm ve erkeklerin oldugu gibi, tamamiyla icgiidiiseldir, 
dolayisiyla cocuk artik fiziksel bakimdan aciz ve caresiz durumdan kurtulunca bu azahr. Bundan sonra 
ilk askin yerini ahskanhk ve akla dayah bir ask ahr; fakat bu cogu kez, bzellikle anne cocugunun 
babasmi sevmediginde ortaya cikmaz. Bir babanm cocuklarma duydugu sevgi farkh tiirden ve daha 
samimi, daha uzun bmiirlii bir sevgidir; bunun temelinde cocukta kendi ic benligini bulup tanima 
yatar ki, bu duygu kbkeni bakimmdan tarn bir metafizik nitelige sahiptir. 

Sbz konusu olan ister eski diinya ister yenidunya olsun, neredeyse biitiin uluslarda, hatta Hotantolar 
(Hotantolarda bir babanm sahip oldugu biitiin mal varhgi en biiyiik ogluna ya da ayni aile icindeki en 
yakm erkek akrabalara gecer. Miras asla bbliinmez ve kadmlar higbir surette mirasdan pay 
alamazlar.) arasmda bile blenin malvarligmdan miinhasiran erkek mirasglar istifade eder, bu 
uygulamadan sadece Avrupa'da uzaklasilmistir. 

Erkeklerin uzun yillar binbir gugl ukle cabalayip didinerek elde ettigi servetin bliimiinden sonra, tereke 
olarak akil eksiklikleri yiiziinden ya kisa zamanda yoktan yere heba edecek yahut baska tiirlii 
ellerinden ucup gidecek olan kadinlarm eline gecmesi yayginhgi blciisiinde biiyiik bir adaletsizliktir ve 
kadinlarm mirasgihk haklari sinirlanarak bunun bniine mutlaka gegilmelidir. Bana kahrsa ister dul 
olsun ister gene kiz olsun kadinlarm, miras birakanm erkek mirasgsi olmamasi halinde, rehin yahu 
ipotekle giivence altma ahnmis miilkiyet iizerinden hayat boyu kendilerine bdenecek faiz gelirlerinin 
btesinde, tasmmaz miilkiyetinin yahut sermayenin bzu iizerinde hak sahibi olmalanna izin 
verilmemesi bu daha iyi bir diizenleme olur. Parayi kazanan kadmlar degil, erkeklerdir dolayisiyla 
kadinlarm ona kayitsiz sartsiz sahip olmalannda, ne de onu idare edebilmelerinde mesru bir taraf 
yoktur. Kendilerine kelimenin gercek anlaminda servet, bir baska sbyleyisle tahviller, hisse senetleri 
gibi menkul, konut-arazi gibi gayri menkul sermaye degerleri miras olarak kaldigmda, asla onu 
serbestce tasarruf edebilme hakki verilmemelidir. Her zaman bir koruyucuya, bir vasiye ihtiyag 
duyarlar ve hangi kosullar altmda olursa olsun asla kendi cocuklarmin vasisi olmamahdirlar. 

• Kadmlar neden magdur olur? 

Her ne kadar erkeklerinkinden daha biiyiik oldugu ispat edilemese de kadinlarm kendilerini 
begenmislikleri, iginde biitiiniiyle maddi bir hedef (bzellikle maddi seyler etrafmda dbniip durma) 
egiliminde olan biiyiik bir tehlike yahut kotuluk barmdinr. Burada iistiinde israrla durmak istedigim 
kisisel giizellikleri, giizel ve gbsterisli giysiler, incik boncuklar, tantana ve satafat, kadinlarm bii- 
yiiklenme vesilesidir. Kadinlarm, toplum igindeki paymm bu kadar biiyiik olmasmin sebebi budur. 
Bbylesine savurgan ve olgusuz olma temayiillerinin arkasmda da bu yatar ki, muhakeme kabiliyetleri 
ne kadar zayif ise bu o kadar fazla olur. Bu gercjege binaen eski diinyadan bir yarar, kadinlarm bu 
savurgan tabiatlari hakkmda soyle sbyler: "Kadmlar olmasaydi dunyadaki ya§amimizin ba§langici 
tarn bir garesizlik ve acziyet; ortasi zevkten mahrumiyet ve sonunda asla teselli olmazdi." 

Ancak sira erkeklere geldiginde, onlar igin biiyiiklenme ^ogunlukla akil, anlayis, bgrenim, bilgi, cesaret 
ve benzeri gibi kesinlikle maddi i?erigi olmayan iistiinliikler ybniinde gelisir (ya da bu gibi meleke ve 
nitelikleri kendine konu edinir). 

• iktidar erkekte mi kadinda mi olmah? 

Aristoteles, Politika'da Spartalilann kadmlarma cok fazla sey vererek, miras ve drohoma haklarmi 
kabul ederek ve onlara biiyiik miktarda bagimsizhk ve bzgiirliik taniyarak kendi iistiin konumlanni 
kendi elleriyle tehlikeye soktuklarmi izah eder ve bunun, Sparta'nm cokusune ne biiyiik katkida 
bulundugunu gbsterir. (II Kitap, 9 Bbliim) Daha sonraki yillarda dogacak biitiin sikmti ve sorunlari, 
onun dogal sonucu olarak gbrmemiz gereken Birinci Devrim ile sonunda varacagi yere varmis olan 
saray ve hiikiimetin zaman igerisinde gu ruyup tefessiih etmesinden, Fransa'da XIII. Louis'nin 
zamanmdan beri siirekli olarak artis gbstermis olan kadinlarm etkisi sorumlu tutulamaz mi? Her 
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haliikarda kadm cinsinin, "hanimefendi"nin varhgi ile bbylesine belirgin bicimde gun yiiziine gkmis 
olan bu yanhs konumu bizim toplumsal durumumuzda en temel kusurdur ve onun tarn kalbinden 
bulunan bu kusur zararh etkisini kacmilmaz olarak dbrt bir tarafa yayacaktir. 

Kadinin ic dunyasmda biiyiik yer isgal eden itaat etme ve sbz dinleme gudusunun varhgi, mutlak 
bagimsizhk konumuna yerlestirilmis olan her kadinin hig vakit kaybetmeden kendisini byle veya bbyle 
denetilip ybnetilecegi bir erkege baglamasindan anla§ilmahdir. Bunun temel nedeni, onun bir 
efendiye olan biiyiik ihtiyacidir. Eger geng ise bu erkek; bir a§ik, ihtiyar ise giinah gikarici bir rahiptir. 

Kaynakfa 

Arthur Schopenhauer, trc: Hasan ilhan Uber die Weiber (Parerga und Paralipomena II) Metaphysik 
der Geschlechtliebe (Die Welt als Wille und Vorstellung Aska ve Kadmlara Dair-Askin Metafizigi. 
(l'stanbul-2011). 
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BUGUNLERDE BUNLARI KONU$UYORLAR 

Alev ALATLI 

Bugiin size dunya dusunce gundemini teskil eden birbirine bagh uc gelismeden sbz etmek istiyorum. 
Bunlardan ilki, 1920'li yillarda bas veren, gunumuzde "ikinci Aydinlanma £agi" diye adlandinlagelen 
dusunce devrimi. ikincisi, temellerini "Yuvarlak Masa" "Bilderberg Toplantilan" ve "Roma Kulubu" 
hareketlerinin teskil ettigi one surulen "Yeni Dunya Duzeni". Ucuncusu "Yeni Dunya Duzeni"nin 
muhalifleri ve kultler. 

ikinci Aydinlanma Cagi'ni teshis edebilmemiz icin bes yuz yil kadar geri gitmemiz, ilk "Aydinlanma 
CagY'ni hatirlamamiz gerekecek. Malum oldugu uzere Birinci Aydinlanma Cagi, Aristo'yu kaynak 
edinen Kopernik, Kepler, Galileo ve Newton'la devam eden bir dizi bulus ya da kesif sonucunda, 
semavi dinlerin dunya ve kainat aciklamalanni reddeden, onlara yeni aciklamalar getiren surecin 
adidir. 

Birinci Aydinlanma Cagi bncesinde kainata ili§kin "dogrular" ya vahiy ya da usavurum yoluyla 
saptanirken, Isaac Newton'un 1687 basimi Principia'si ile birlikte "dogrulann" gbzlem sonucu olarak 
belirlenmesi ilkesi kesin olarak benimsenir, gbzlem ve deney bilimsel dusuncenin olmazsa olmazlari 
olarak yerlesir. 

Vahiye dayah dusunce bicimini reddeden Newton, dunyanin cok sayida olmakla birlikte 
gbzlemlenebilir ve cbzumlenebilir verilerden olustugunu sbyler. Dahasi, parcalarm gbzlemlenmeleri 
ve cbzumlemeleri sonucunda ortaya cikacak birkac sade, basit ve kesin kanunun "butun"e 
uygulanabilecegini, bu sade ve basit kanunlarm butunu kesin olarak aciklayabilecegini savunur. 

Gunumuzde "Klasik Fizik" olarak adlandinlan Newton Fizik'inin tanimladigi evren ve dunya, belli 
kurallara gore isleyen, "deterministik," yani her olayin bir takim sebeplerin kacinilmaz sonucu olarak 
tezahur ettigi, basi sonu belli olan bir sistemdir. Kainat' ta belirsiz olan, bulanik olan, ortada olan hicbir 
§ey yoktur. Yine Klasik Fizik'e gore kesin bir sistem olan Kainati olusturan parcaciklar belirli Fizik 
kurallarma gore hareket ederler. Parcaciklarin birbirleriyle olan iliskileri "nedensellik" cercevesinde 
geli§ir. Biz insanlar nedensellik kurallannm neler oldugunu kesfedersek, Kainatm nasil isledigini kesin 
olarak bgrenebiliriz. insanhgi Kainatm nasil isledigini bgrenmekten alakoyacak hicbir sey yoktur. 

Bir baska ifadeyle, Klasik Fizik'in diinyasi bir ya-ya da dunyasidir. Dogrusal mantigm kurallarma 
tabidir. Bir sey ya dogrudur, ya da yanhs. Ya siyahtir ya da beyaz. "Hem dogru hem de yanhs" olamaz, 
cunkii "dogru" tektir. Ornegin, i|ik. Klasik Fizikciler, i§igm ya cisimcik bbluklerinden ya da dalga 
serilerinden olusmasi gerektigini dusunurlerdi. Hem dalga serilerinden hem de cisimcik bbluklerinden 
olusan isik tanimlamasi, "sacmahk"tan baska bir sey olamazdi. 

Newton'un dunyanin cok sayida olmakla birlikte gbzlemlenebilir ve cbzumlenebilir verilerden 
olustugu, gbzlem ve cbzumleme sonucunda ortaya cikacak birkac sade, basit ve kesin kanunun 
butune uygulanabilecegi, bu sade ve basit kanunlarm butunu kesin olarak aciklayabilecegi seklindeki 
dunya gbrusu sadece fizigi degil, fizigin dismdaki diger turn bilimleri de etkiledi. Modern dunyayi 
sekillendiren sosyal bilimler, sanat, edebiyat, hatta muzik Klasik Fizik'in kurallari dogrultusunda 
sekillendi. 

Ornegin, Newton'un atomlardan olusan Kainat fikri, ekonomide Adam Smith'in cikarlarini kovalayan 
bireysel girisimcilerden olusan, kapitalist/liberal anlayisinm mesnedini teskil eder. Munferit atomlarm 
birbirleriyle olan iliskileri ekonomide bireylerin birbirleriyle olan iliskileri olarak algilanir. Gerek fizikte, 
gerekse ekonomide kullanilan arastirma ybntemi de ayni esasa dayanir: sistemi mumkun olan en 
kucuk parcasma indirmek ve bu parcaciklarin davranisma bakarak, butunun gelecegine dair karar 
vermek, tahmin yurutmek. 
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Newton'un dunyasmda belirsizlik, bulanikhk yoktur. Bir sey ya oyledir ya da byle degildir. Ya siyah ya 
beyazdir, gri yoktur. Bu anlayisi, siyaset bilimine tasidigimizda iki olgu ile karsilasinz: toplum 
muhendisligi ve ideolojilerin keskinligi. 

Toplum muhendisligi, otokratik ya da en azmdan Jakoben/tepeden inmeci ybnetimlerle 
sonuclanirken, ideolojiler keskinlesir. Ornegin, Newton'un siyah-beyaz dunyasmda ya saga, ya da 
solcu olunur. Tipki bir fotonun ayni zamanda hem cisimcik hem de dalga olmasi dusuncesinin sacma 
oldugu inanci gibi, burada da hem solcu hem de sagci oldugunu savunan birisi ciddiye ahnamaz. Ya da 
daha giincel bir brnek: hem laik, hem de Musluman olunabilecegi seklindeki bir iddia ya kabul 
edilemez bir yozlasma olarak nitelendirilir ya da marjinal bir tutum olarak kenara itilir. 

Newton'un diinya gbrusu, edebiyata da yansir. Mesela roman karakterleri de ya iyi ya kbtii, ya 
kahraman ya da korkak olur. Hemen her zaman belirli bir hedefe hizmet etmeleri, iyilik ya da 
kbtulukte tutarh olmalari gerekir. Karakterleri bu kurala uymayan bir eserin roman olmadigi sonucuna 
varihr. Mesela miizik. Muzikte notalarm do-re-mi gibi kesin/matematiksel sesler seklinde 
duzenlenmesi Birinci Aydinlanma £aginm sonuclarmdandir. Turk muziginin ara tonlan, Bati 
anlayismda yok sayihr. 

Ozetle, Klasik Fizik'in "dogru tektir" aksiyomunun kabulu, hem o hem de bu, anlayisinm reddidir. Gri 
alanlar, sahsiyetsizlik, yozluk, bozukluk anlamina geldigi icin yok sayihrlar. 

Klasik Fizik'in "mekanize" diinya gbrusunun sarsilmaya baslamasi, 1920'lerde filizlenen parcacik ya da 
kuantum fizigindeki ilerlemelerin sonucu. "Yeni Fizik" diye bilinen kuantum fizigi, bilim dunyasmin 
"dogru" anlayisini altust etmekle tehdit eder, ciinkii siyah-beyazci Newton Fizik'inin aksine, "Yeni 
Fizik"te "kesinlik" yoktur, "tek" dogru yoktur. "Hicbir sey sey kesin degil, hicbir sey imkansiz dep." 
Yeni Fizik'in temel cumlesidir. 

Albert Einstein'm "matematik kesin oldugunda gercegi yansitmaz, gercegi yansittigmda kesin 
degildir" saptamasiyla dikkatleri ceken kuantum devrimi, isigm hem dalga serileri hem de cisimcik 
bbluklerinden olustugunun tespit edilmesiyle birlikte reddedilemez bir olusum haline gelir. Dahasi, 
isigin dalga veya cisimcik niteligini gbzlemci ile adeta bir diyaloga girerek belirttiginin ortaya cikmasi 
isleri daha da karistirir. 

Arsimet'in "Evraka! Evraka!" diye bagirdigi su ve tas deneyini hatirlarsiniz. Kuantum Fizik'inin evrekasi 
da isigin hem dalga serileri hem de cisimcik bbluklerinden olustugunu saptayan deneydir. §byle ki, 
herhangi bir isik kaynagmm, mesela bir ampulun, bnune dalga dedektbru koyuldugunda, isigin dalga 
niteligini acik ettigi, oysa cisimcik dedektbru kullanildiginda cisimcik niteligini sergiledigi saptanir. Bu 
deneyin telmihi, isigin biz onu nasil gbrmek istiyorsak, kendisini bize byle gbsterdigidir! 

Deneyin sonucu bylesine garipsenir ki, kuantum Fizikcisi Erwin Schrbdinger, isigin bu hem dalga hem 
de cisimcik olma niteligini vurgulamak icin "Schrbdinger'in Kedisi" diye anilan, benim de bir 
romanima ismini veren kuantum deneyini tertipler. Schrbdinger bu deney ile isigin tetikleyecegi bir 
tabancanm namlusunun karsisma yerlestirilen bir kutuya konan bir kedinin blu ya da diri olmasinin, 
isigin dalga ya da cisimcik gibi hareket etmesine bagh oldugunu gbstermeyi amaclar. Isik, cisimcik gibi 
hareket ederse kedi blecek, dalga gibi hareket ederse yasamaya devam edecektir. Isigin ne zaman 
nasil hareket edecegi asla bilemeyecegimiz seylerden biri oldugu icin, deney bizi kedinin 
blumle/yasamin Cist uste bindigi, superpoze, bir durumda oldugu seklinde garip ve tekinsiz bir 
gerceklikle karsi karsiya getirir. Bbylece ayni anda blu ve diri olmak gibi bildigimiz hayatta imkansiz 
olan bir keyfiyetin kuantum dunyasmda bir gerceklik oldugu vurgulanir. 

Tasavvuru Zor, Ah§masi, Sindirmesi Daha da Zor Bir Gerceklik 

Oyle ya da bbyle, "Yeni Fizik"in bnumuzdeki bin yilm dunya gbrusunu sekillendirecegine kesin gbzuyle 
bakihyor. Tipki Klasik Fizik'in "Birinci Aydinlanma Cagini" baslatip, gunumuze hakim olan "mekanize" 
dunya gbrusunu sekillendirdigi gibi, "ikinci Aydinlanma CagY'nin da insanm kendisine, kendi 
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bedenine, topluma, Kainati olusturan canh cansiz turn varhklara hatta "canhhk ve bluluk" durumlarma 
bakisini radikal bir big'mde degistirecegi bngbruluyor. 

Ote yandan, "ikinci Aydmlanma CagY'nm bnde gelen iki telmihinden birisi "Kaos Paradigmasi," digeri 
"Fuzzy," puslu veya sagakh mantik. Kaos Teorisi, Klasik Fizik'in agklamaya muktedir olmadigi igin gbz 
ardi etmeyi surdurdugu "turbulans"a/karmasaya anlam kazandiran, "dinamik sistemler" denilen 
fenomenlerin isleyisini agklayan teori. Klasik Fizik'in, "sunu sbyle etkilersen bu sonucu alirsm" 
seklindeki nedensellik iliskilerinin islemedigi durumlar. Deniz dalgalari, girdaplar, borsa hareketleri 
gibi nedenleri kesin olarak saptanamayan, dogrusal olmayan sistemler. insan toplumlarinm da 
dinamik sistemler olmasinin dunyamiz igin telmihi daha bnemli, gjnku Kaos paradigmasinin toplum 
muhendisligi girisimlerini tumuyle anlamsiz kilmasi gibi bir sonuca gbturuyor. 

insan toplumlari gibi dinamik sistemlerin baslangic noktalarmda meydana gelen en ufak bir 
degisikligin beklenmedik sonug'ar dogurabildigi gbzlemleniyor. Kelebek etkisi diyorlar: su anda 
Beylerbeyi'nde kanat grpan bir kelebegin, bir sure sonra burada Diyarbakir'da firtinaya sebep 
olabilmesi gibi bir durum sbz konusu olabiliyor. Bbylece, ne kadar iyi duzenlendigi, denetlendigi 
sanihrsa sanilsm, herhangi bir toplumsal olayin biitiin bir dunyayi sarsacak kelebek etkisi 
yaratabilecegi ortaya gkiyor. Diger bir deyisle, "ates olsa cirmi kadar yer yakar" deyisinin hig de 
gergekg' bir deyis olmadigi, tersine, "bir mihin bir nal kurtardigi, bir nahn bir at kurtardigi, bir atin bir 
ath kurtardigi, bir athnm bir muharebe kurtardigi, bir muharebenin bir iilke kurtardigi" ispat ediliyor. 

Ote yandan, Einstein'm "matematik kesin oldugunda gergsgi yansitmaz, gergsgi yansittiginda kesin 
degildir" seklinde bzetledigi olgu, dunyada hicbir olusumun/higbir hadisenin kesin olarak 
gbzlemlenemedigi gibi, kesin olarak blgjmlenemedigi olgusu. Bunun bbyle oldugu az once 
naklettigim tekerleme de gbruldugu gibi hep bilinir, ancak kusurat islevsellik adina gbz ardi edilirdi. 
Oysa gbz ardi edilen kusuratm, kugjcuk farkm dinamik sistemlerde iilke kaybma varincaya kadar 
firtmalar yaratabildigi ortaya gkmca, ihmal edilmemesi geregi ortaya gkti. Olgular, veriler "fuzzy" 
veya "puslu"dur, blgjmler fuzzy veya "puslu"dur, hatta blu ile diri arasindaki fark bile fuzzy ya da 
"puslu"dur. Nesneler arasi iliski fizikg'lerin bngbrdugu sekilde tezahur etmeyebilir. Hatta "higbir sey 
kesin degildir, ama her sey mumkundur." 

Fuzzy ya da gokdegiskenli mantik, hem-hem de seklinde ifade edilen gergakligin mantigidir. A'nm hem 
A, hem de A olmadigi durumu tasvir eder. Aristo mantiginin siyah beyaz kesinligini, bilgisayarlarm 0/1 
sistemini reddeder. 

Peki, bir seyin hem o hem de bu oldugu seklinde muglak bir tanim hesaba gelir mi? Evet, geliyor. 
1970'li yillarda, California Universitesi Elektrik Fakultesi Dekani Lutfi Askerzade ki aslen Azeridir, fuzzy 
mantik elektrik devreleri duzenledi. Fuzzy mantik 1990'lann baslannda Uzak Dogu'nun teknolojik ve 
kulturel amblemi olarak ortaya gkti. "Sagakh ihtilal" denilen bu gelismenin ve izleyen yuksek- 
teknoloji tuketim urunleri imalatmin bayraktarhgini Japonya yapti. Japon muhendisleri 
bilgisayarlardan, elektrikli supurgelere kadar yuzlerce alet edevatin ve sistemlerin makine zeka 
quotient (IQ) arttirmak ig'n sagakh mantigi kullandilar. Japon hukumeti iki buyuk arastirma 
laboratuari kurdu. Sagakhhk uzerine konferanslar tertip ediyorlar. insanlar metrolarda sagakh 
mantigin ne menem bir sey oldugunu anlatan populer bilim kitaplari okuyorlar. Japon televizyonu 
Sagakh Muhendislik belgesellerini en iyi saatte (prime-time) yayinhyor. Japon parlamentosunda 
siyasiler sagakh mantigin anlami tartisihyor. Uluslararasi Ticaret ve Sanayi Bakanhgi, MiTi, sagakh 
urunlerin 1990'da bir bugjk, 1991'de iki milyar dolar getirdigini hesaphyor. Kuresel bilgisayar pazari 
yaklasik iki yiiz milyar lira. Fuzzy Japonlar daha simdiden bu pazarm yiizde birine hakimler. Ve yan§ 
daha yeni bashyor, denmesine karsm Kbrfez krizinde fuzzy fuzelerin deneme mahiyetinde 
kullanildiklarmdan sbz ediliyor. Dahasi, Giiney Asya'yi perisan eden ekonomik krizde bu ulkelerin 
fuzzy bilgisayar imalatinda gok basanh olmalarmi engellemek isteyen Bill Gates'in parmagi oldugu 
sbyleniyor. Bill Gates'in kisisel serveti bir yana kendisinin Bilderberg iiyesi oldugunu ayrica 
hatirlatmahyim. Bilderberg'in ne oldugunu birazdan agklayacagim. 
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Ozetle, Schrbdinger'in kedisinde sembollesen Yeni Fizik ve onun tiirevleri Kaos Pradigmasi ve fuzzy, 
sagakh mantik, kaos teorisi - biitiin bu gelismeler bizi siyah-beyaz diisiincenin cenderesinden kesin 
yargilarin kabahgmdan ve zorlamasindan kurtariyor. Diinyada yiizde yiiz dogru olan higbir tanim veya 
bleu olmadigini idrak noktasina getiriyor. 

Peki, yuzde yiiz dogru olan higbir tanim ya da bleu yoksa insanlar nasil diisiiniirler? Nasil karar 
verirler? Bunun cevabi da, dusunce bicimimizin bundan bbyle butunu kapsayacak sekilde degisecegi. 
"Holistik" denen, "butuncu" yani "kiiresel" diinya gbriisiiniin hakimiyetinin gerceklesecegi. "Holistik" 
dusunce, ne kadar bbliiniirse bbliinsiin, maddenin temel olarak nitelendirebilecegimiz bir parcasmin 
olmadigini, higbir parcanm digerlerinden daha temel olmadigini, biitiiniin birbirileriyle brulu olaylarm 
devingen agi olarak degerlendirilmesi gerektigini sbyliiyor. Kuantum mekaniginin Potinbagi 
Hipoteziyle brtiisen bu dusunce seklinde, 'madde'yi, yeryuzundeki yasamm butunu olarak 
yorumlamamiz halinde sadece insan irklarinm degil, milletlerin degil, turn canh turlerinin birbirlerinin 
yasamlanyla brulu birlikteliklerini gbzetmek durumundayiz. Higbir ulusun yasam biciminin 
digerininkinden daha temel, dolayisiyla daha vazgecilmez, dolayisiyla daha iistiin olmadigini teslim 
etmek durumdayiz. 

Peki, "Yeni Dunya Diizeni" olarak revac verilen olusum, ikinci Aydinlanma Cagmm cocugu "butuncu" 
yani -tekrar ediyorum- higbir ulusun yasam biciminin digerininkinden daha temel, dolayisiyla daha 
vazgecilmez, dolayisiyla daha ustun olmadigini seklindeki dunya gbriisii ile cakisiyor mu? "Yeni Dunya 
Diizeni," ikinci Aydinlanma Cagmm uzantisi mi diye sorarsaniz, orada sbyle bir durmak gerektigini 
sbylemek durumunda kahyoruz. Ciinkii her ne kadar "kiiresellesme" ve "Yeni Diinya Diizeni" 
esanlamh olusumlar olarak sunuluyor, kuresel kbyden bahsediliyorsa da giiniimiiz pratiginin ikinci 
Aydinlama c;aginin bulgularina uymadigma dair isaretlerin ihmal edilemeyecek kadar cok oldugunu 
teslim etmek zorunda kalmiyor. Kimin tarafmdan? Diinya entelijensiyasi tarafmdan. 

"Yeni Diinya Diizeni"nin ikinci Aydinlanma c;agmin yol verdigi holistik diisiinceye ters diistiigiiniin 
isaretlerinden birincisi, Diinya Devletinin temellerinin daha 1877 yilmda John D. Rockefeller, John P. 
Morgan, Andrew Carnegie, Mayer A. Rothschild, ve Cecil Rhodes beslisi tarafmdan atildigi seklindeki 
yaygin iddia. John D. Rockefeller malum, petrol imparatoru, Standard Oil Trost'iin sahibi, 1890'h 
yillarda Birlesik Devletler petrol endiistrisinin yiizde yetmis besi kendisine ait. Ayrica demir 
madenleri, ormanlari, imalat sanayinde ve ulasim sektbriinde biiyiik istirakleri var. Yaklasik 150 yilhk 
bir Rockefeller Hanedanmdan bahsediliyor, servetlerinin 1-2 trilyon dolar oldugu hesap ediliyor. John 
P. Morgan uluslararasi banker ve gezegenimizin ilk milyar dolarhk (1901 yih itibariyle) endiistrisinin, 
U.S. Steel'in sahibi, "Amerika'yi Amerikan yapan adam" diye bilinen kisi. Andrew Carnegie 1890'da 
ingiltere toplamindan daha fazla celik iireten Carnegie Celik'in sahibi, ayrica kbmiir ve demir 
madenleri, silepleri ve demiryollari var. Mayer Rothschild iinlii Rothschild Hanedaninm kurucusu 
banker - Rockefeller'den iki misli zengin, 2000li yillarin basindaki servetlerinin 3 trilyon dolar 
oldugundan bahsediliyor. Ve Cecil Rhodes, iinlii Elmas imparatoru. Giiney Afrika elmas tarlalarini 
isleten, Giiney Afrika'yi ingiltere adina fetheden adam. Rhodesia admi onun soyadmdan ahyor. Ayrica 
apartheid/irk aynminin mucidi. 

Bu bes adamm akil hocalari Oxford Universitesi profesbrlerinden John Ruskin. 1877'de "Yuvarlak 
Masa" admdaki gizli cemiyeti kuruyorlar. Amaclan hgilizce konusan diinyayi oligarsik federasyon 
halinde birlestirmek. Biiyiik Britanya imparatorlugunu siyasi, ekonomik ve kiiltiirel olarak yeniden 
yapilandirmak suretiyle, oligarsik diinya federasyonuna giden yolu acmak. Otuz yil sonra, 1908 yihna 
gelindiginde, 'Yuvarlak Masa'yi cokuluslu, Anglo-sever bir yari agk cemiyet olarak gbriiyoruz. 
'Yuvarlak Masa' cemiyetinin iki uzantismin 'Bilderberg Grubu' ve 'Roma Kuliibii' oldugu sbyleniyor. 

Bilderberg Grubu, 1954'de Avrupah Rothschild Hanedani bnciiliigiinde kuruluyor, Amerikah rakibi, 
Rockefeller Hanedani tarafmdan destekleniyor, ev sahipligini eski SS-Nazi Hollanda Krah yapiyor. 
Bilderbeg adi da buradan geliyor - kralm sahip oldugu otelin adi bu. 1954'den itibaren toplantilar her 
yil diinyanm degisik bir sehrinde yapihyor. Giindem gizli, katilanlar gizli, megerki patron olsunlar 
gazeteciler Bilderberg toplantilarma ahnmiyorlar, A.B.D. ve Avrupa Devletlerinin gizli teskilatlan 
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toplantilarm yapildiklari otellere gazetecileri sokmamak icin olaganiistii bnlemler ahyorlar. Katilanlar 
icerde konusulanlan anlatmamaya yeminli. Kapida biriken gazetecilerle katilanlar arasmda kbse 
kapmaca oynaniyor, iceriye sizmayi basarabilen bir iki muhabir feci sekilde tartaklaniyor ve 
tutuklaniyor. Buna ragmen, uyelerin bir kisminm fotograflan cekiliyor, bugiin bu fotograflar bir takim 
internet sitelerinde "ARANIYOR" bashgi altinda yayinlaniyor. Araniyor olmalarmdan kasit, bu 
resimlerin sahiplerinin admi bilen internet kullanicilarinm kim olduklarmi sbylemeleri ricasi. 

Bilderbergcilerin amaclarinin dunyayi sikica koordine edilmis kiiciik, seckin bir uluslarbtesi bankerler 
ve sanayicilerden olusmus, entelijensiya destekli oligarsinin eline teslim etmek oldugu sbyleniyor. 
Avrupa Birligi'nin Avrupa kitasi icin yaptigmi diinya icin yapmak ve bir Diinya Devleti kurmak 
istiyorlar. David Rockefeller'in farkh zamanlarda farkh yerlerde bu arada 1999 yih Subat'mda 
Newsweek international dergisine verdigi bir mulakatta "hukumetlerin yerini alacak birileri olmah ve 
bana byle gbrunuyor ki, bunu da en iyi sirketler yaparlar..." demekten cekinmemis olmasina isaret 
ediliyor ve yaygm sbylemin aksine karsi cikilmadigi takdirde bnumuzdeki asirlarda dunyanin yeni 
feodal lordlarin boyundurugu altina girecegine uyariyorlar. 

Uyaranlar Kimler? Uyaranlar, Yeni Diinya Duzeni Muhalifleri 

Muhalifler, Yeni Diinya Duzeninin anlammin, dunyanin siyasi ve yasal huviyetini tumuyle degistirmek, 
ulus-devletlerin tarihi rollerini ortadan kaldirmak, kontrolu uluslarbtesi trbstlere devretmek suretiyle 
millet kavrammi ortadan kaldirarak, idareyi ingilizce konusan anglo-sever bir oligarsiye teslim etmek 
olduguna eminler. iddialari, Birlesmis Milletler Teskilatmin bundan bbyle Birlesmis Trbstler Teskilati 
olarak isim degistirecegini seklinde. Bilderberg toplantilarma katilanlarm isimlerinin sakh tutulmasi, 
gbriismelerin basina kapah olmasi, dunya ekonomisine ve siyasetine dair kararlarm kapah kapilar 
ardmda ahnmasmi ulkelerinin anayasalarmin en galiz ihlali seklinde algihyorlar. Ulusal politikacilarmin, 
bzgiir iradeleriyle sectikleri vekillerinin etkisizlestirilmesine tepki gbsteriyorlar. Amerikan 
baskanlarindan, Dunya Bankasi guvernorlanna, diger ulkelerin basbakanlarina varincaya kadar 
dunyanin kaderini etkileyen eshasin kapilar ardmda saptanmasma karsj cikiyorlar. Dunya basin 
devlerinin Bilderbergcilerle i|birligi icinde olduklari gerekcesiyle muhalefetlerini internet uzerinden 
yapiyorlar. Seattle'da oldugu gibi zaman zaman da gbsterilerine de sahit oluyoruz. 

Roma Kuliibii, Bilderberg'e gore daha yeni bir brgutlenme. 1968'de kuruluyorlar. Kendilerine "bzel 
think tank" nitelemesini yakistiriyorlar. "insan irkmin sesi ve zekasi, insanhgm yolunu aydmlatan bir 
deniz feneri, turn dunyaya umut sacacak olan isik..." diye tanimhyor SGI Baskani Japon ikeda. SGI, ise 
dunya Budist liginin kisaltilmisi. 

Yeni feodal lordlarin ne denli giiclii olduklarmi, uluslarin kimliklerini kaybetmemek icin ne denli 
direnebileceklerini kuskusuz zaman gbsterecek. Ancak Yeni Dunya Duzeni muhaliflerinin iddia 
ettikleri gibi "yeni bir toplumsal muhendislik projesi" ise ki byle gbrunuyor, o zaman islerinin zor 
oldugunu kabul etmemiz lazim. Bir yandan "ikinci Aydmlanma Qagi"nin reddettigi "tek dogru" 
anlayisi, bte yandan finans oligarsisi bir arada yasayamayacak olusumlar gibi gbrunuyorlar. 

Nitekim daha bugunden Birlesik Amerika'da iki bucuk milyon muhalif kultun varhgindan bahsediliyor. 

Kiilt, bizim icin yeni bir kavram. 'Kult'u yakm bir tarihte, karizmatik bir liderin bnderliginde ortaya 
cikan, militan, ideolojik/dini brgutlenmeler olarak tanimhyorlar. Kultlerin ortak bzellikleri, uyelerini 
psikolojik baski uygulayarak devsirmeleri ve kendilerine bagh tutmalari, toplulugun seckinci totaliter 
bir yapisi olmasi, liderinin kerametinin kendinden menkul, dogmatik, mesihi, sorgulanamaz ve 
karizmatik olmasi, amaclarin araclari caiz kildigi inanciyla para toplamada ya da iiye devsirmede her 
yolun miibah sayilmasi, uyelerin brgiit fonlarmdan yararlanamiyor olmalan. Londra'daki Kiilt 
Enformasyon Merkezi CIC'nin kriterlerine uygun ilk kiilt brnekleri gecen yiizyilda, Jonestown'da, 
dokuzyiiz oniic miiridini siyaniirlii portakal suyu ile intihara sevkeden vaiz Jim Jones kiiltii. San Diego, 
California'daki Cennet'in Kapisi kiiltii. Waco, Texas'daki Cennet'in Elciligi Kilisesi vaizi John Joe Gray'in 
'Branch Davidians'i. Bu iiciinciisii devasa bir cephaneligi de olan biiyiik bir ciftlige kapanmislar, 
elektrik dahil, turn ihtiyaclarini kendileri karsihyorlardi. Devletten biitiiniiyle bagimsizdilar, hicbir 
miidahale kabul etmiyorlardi. Baskanlannin bir polis memuruna saldirmasi sonucu cikan olaylarda, 
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Birlesik Devletler Savunma Bakanhgi, Hazine Bakanhgi ve FBI'ya bagh bzel timlere uc hafta 
direnmisler, sonunda kadin, erkek ve cocuklardan olusan seksen kisi yanarak blmuslerdi. 

Kultlerin Amerika'da oldugu gibi Avrupa ve Japonya'da da gozardi edilemeyecek sayilara ulasmis 
olmalari, bir yandan Kaos Paradigmasini, bte yandan olasi bir kelebek etkisinin sonuclarmi 
dusunduruyor. Bugun bir kilisede, ya da Neo-Pagan dedikleri putperest tapinaginda ya da Kizil 
dergahta meydana gelen ya da gelmeyen bir olaym dunyada ne gibi bir firtmaya neden olabileceginin 
kestirilemeyeceginin bilgisi, yepyeni askeri savunma stratejilerinin gelistirilmesini de dayatiyor. iki 
kutuplu dunya icin dusunulmus stratejilerin Kaos ^agi'nda ise yaramayacagi, kultlerin ya da "rogue 
states" denilen "bozguncu" uluslarin - bunlara verilen ilk brnek Irak - Yeni Dunya Duzenini tehdit eden 
savaslar gkarmalari halinde ortaya gkacak kelebek etkisinin Kaos teorisinin matematiksel modeli 
dogrultusunda gg gibi buyuyebileceginin bilinci iginde, silahh kuvvetlerinin, diplomatlarinm, BM, 
NATO gibi kurumlarm gbrevleri yeniden tanimlaniyor, yeni stratejiler gelistiriliyor. 

Bana gore en ilgin? olani da savasi mesru kilan ihlaller listesinin uluslarararasi hukuk duzenini, 
uluslararasi kurumlarm inanirhhklarini, insan haklanni, uluslararasi ticareti, ekolojiyi ve gevreyi, 
egemenlik haklanni, ABD'nin guvenligini, ABD'nin Yeni Dunya Diizeni ig'ndeki konumunu korumak 
gibi, kuruldugu iddia edilen Dunya Devletini destekler mahiyette tezahur ediyor olmalari. 

Umarim, sizlere bir biiyiik dusunce turu attirirken, dunya gundemi hakkinda biraz da olsa fikir 
verebilmis, dunya dusunurlerinin nelerle ugrastiklarmin ipuglarini sunabilmisimdir. 

* Dicle Universitesi konferansi, 2003, Diyarbakir. 
http://www.dusuncetarihi.com/kategori/uecuencue-bin-yilin-esiginde 
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YENi TiiREME GOSTERi PEYGAMBERLERi 

Allah Teala'yi inkar etmek ig'n ugrasan insanlar, zamanimizda yeni bir ekol ig'nde olmayi daha tercih 
etmektedirler. Oyle halleri var ki, tanriyi savunuyoruz derken Eski Yunan'dan kalmis eda ile kendi 
tanrihklarini savunmaya gah§iyorlar. 

"Bizler tanriyi savunan vekilleriz. 0 ve biz; farkimiz ne ki?" 

"Firavun ve Nemrut, hanedanlarma tanriyi anlatmalarmi istediklerinde, ashnda kendi ilahhklanni 
mesrulugunun zeminini hazirlamak istiyorlardi." 

-Onlar ba§aramadilar.- 

Bu meyanda, seytanT dbnusleri farkedemeyen "rahmaniler"de bu ise katki saglayarak zamanimizda 
"tanri adami olmayi" basarmak isteyenlerle doldu dunyamiz . 

Yenidunyada bir unsur devrilse yerine binlercesi geliyor. Mesela diktatbr devrilse, bir dusunce 
devrilse vb.... 

"Kaddafi devrildi. §imdi Libya'nm binlerce Kaddafi'si var." 

"Devletler, dinsiz oldu, jimdi ise yuzlerce din ve uyarlayici cemaat var." 

Ne yapmah? 

Eski hayaller ve yeni hulyalar ile lebalep olmus zihnimizi ve dusunce dunyamizi "karmaja-kaos" ig'nde 
oyalayarak bir sonuc elde edemeyiz. 

Ger^ek basit uzerinde cereyan eder. Onu karisik ve kaos olarak sunmanm, "Bizi zorluyorlar- 
yonlendiriyorlar-mecburuz" demek, yerine kimlik kaybma diisiip kbr olmanm bir geregi 
yoktur. Gariplikler ?er?evesinde Allah Teala'nin gbnderdigi islam'a destek verdigini zanneden 
bi^areler "dini me$rula$tirma zeminine" koyup kayganlastirmalari ile dogru yaptiklarini zannetmeleri 
de biiyiik hatalardan olmaktadir. 

"Hakikat yalniz dunya ve ahiret menfaatinden azade olan "menfaatsizlere" aghr." 

Unutmamahyiz ki; Allah Teala dinini diledigi vakte kadar, diledigi sekilde muhafaza edecektir. Bu 
fiilinde kuluna muhtac degildir. Kul eger bir yerde dine yardim ederse kendi nefsine yardim etmis olur 
ve sevap kazanir. 

Allah Teala bize degil, bizler O'nun Zat-ma muhtaciz. 

Hatirlatilatilacak diger mesele de; "Varhgin, verdigi zararin yokluktan gok fazla olmasidir." 

Varhk dinde, bilgide, makamda, sbhrette, guzel konusmada vb. her seyde vardir. Varhk gunumuzde 
yalnizca fazla mal olarak algilandigmdan, insanlar, saptiranlari yanhs yerde aramaktadirlar. Tabiki mal 
goklugu ile olan azginhgin sonug'ari her yerde belirgin olabilmektedir. Fakat bilgi goklugu ile elde 
edilen azginhk karanhk gecede yiiriiyen karincadan daha sessizdir. Bunu bilmek, bulmak ancak 
"dunya sevgisini" gbnlunden siyiranlara aittir. Bu zor islerdendir. 

Allah Teala'm hak olarak yaptigimiz gunahlardan sana sigminz. 

ihramcizade ismail Hakki 
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THE CAMPAiGN (Kampanya) 

Ybnetmen: Jay Roach 
Sure: (ls37dk) 

Oyuncular: Will Ferrell, Zach Galifianakis, Jason Sudeikis 
Tiir: Komedi 
Ulke: ABD 

OZET & DETAYLAR 

Basrollerini Will Ferrell ve Zach Galifianakis 'in paylastigi film, Politikacilarin sonunda ne icin 
yanstiklarmi bile unuttuklari, kazanmanm tek gercek oldugu dunyalarina mizahi bir bakis acisiyla 
yaklasiyor. Kendi kiiciik bblgelerini temsil etmek icin amansiz bir yarisin icine giren iki politikacinm 
hikayesini konu ahyor. Eastbound & Down tarafmdan hazirlanan filmin senaryosu Shawn Harwell ve 
Chris Henchy tarafmdan kaleme ahnmis. 

Siyasetin kirlenmis. yuziinu bu filmde gorunce insanlar icin gercek bir uzuntu kaynagi oluyor. 
Muhakkak seyretmenizi istirham ediyorum. 
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BULUNDUGUMUZ YER 

Zamanimizda insaninin gunbegun "mutsuzlasma"sina, sebep ne oluyor? 
iyi ve kotunun mikadelesinde bizler neden gee kahyoruz? 

Kbtuler ve iyiler mi veya dogru ve egriler mi? 

Temelde "kbtu ve iyi" algilamasinda ve birbirini takip edisinde anlayisimiz neden surekli farkhlasiyor. 

Sebebi, yok veya var mi? 

Nerede yanhs yapihyor veya yapiyoruz? 

"Belkileri" ve "keskeleri" 50k olan cevaplar iginde kaldigimiz sorunlar yumagi. 
§unlan sbyleyebilirsiniz. 

• Ustun olma kaygisi. 

• Ulasmada insanm zorlanacagi hedefler. 

• Sonsuzluk hayali igerisinde bitmeden tukenmeden uretilen blumia olmus duygular, 
dusunceler ve hayat dizayni. Bunlara yetismekte zorlanan kendi kucuk, hedefi buyuk insanlar. 

Bu bahsedilen durumlar cocukluktan ihtiyarhga kadar her kesimde var gbrunuyor. 

Ne oluyor ki, insanlar uyum sahibi olamiyorlar. Bugiin kabul edilen ahlak ve etik olan yarm yokmus 
veya unutulmus gibi kahyor. 

Bir seyler insanlan mi zorluyor? 

Kim veya ne? 

Hayat ve insanlar. 

Hangi hayat ve insanlar? 

"Vizyondakiler, gorunmeyenler ve otekileri" 

istikrarsiz, layik ve uygun olmadigi bir seviyede kalmis gbrunen, talih veya komplo ile ulastigi mevkide 
kalmanin telasi iginde olan insanlan durdurmak veya durulmak. 

"Ne" diye dusununce "durma"nm kaydini nasil dusecegiz veya "uyandiracagiz". Bir de "kurtarici 
fikirlerve kisiler" beklentisi de bu halin bteki "acaipyonii". 

Bu arada sormak gerekir; dogru dusuncede "bir insan ne kadarla mutlu olabilir"in tarn cevabi var 
midir? Eski zamanlarda birileri bunu bir yere kadar getirir, sonlandirirdi. Gunumuzde ise mutlulugun 
insani boyutu hakkmda aydinlarm da bir fikir birligide kalmadi. 

i§te; mutlulugun seviyesinin kalmadigi veya tavsiyesinin bulunmadigi bir ortamda tabiT ki insan 
bunahma ve mutsuzluga dusecektir, denilebilir. Yasanilan hedefsiz hayat sartlarini ulvilesme degil de, 
siifli, egosit, asimilasyon ve emparyalist kaygilarla bezeyince; arzular ve hazlari olgunlasamamis 
insanda, savrulma, dayanilmaz stres ve bunahma yol agan negatif durumlar olacaktir. 

insanlar mutlu olmak istiyor. Fakat mutlu da degil. Etkilesime bir sekilde kavustugu halde, hedeflere 
yeti§mede her zaman insan "bir geride" kahyorsa, sonu^lan olumsuz ve mutsuzluk olacaktir. Ayrica 
dogru ve egri olarak kabullendigimiz olgulardaki "ceza ve mukafat egrisi" nin bir deger ifade 
etmemesi ve celiskiler dogurmasiyla, bunalmanm verdigi yorgunluk. Egriligin mukafat buldugu bir 
hayat bazmda kendisine yer arayan insan, hangi tarafi sececeginde supheye dusunce; dogru mu 
olahm, egri mi, yoksa yalama arasmda gelgitler icinde kahr. Sonra bunun cevabi "nerede" diye aramak 
ihtiyaci duyar. 

iyi ve kotu her zaman bulunmaktaydi. Ancak simdi bir de "yalama" huyu cikti. 
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Evet, her seyde bir yalama huyumuz var artik. 

"Huy"da, sosyal hayatta, daha ilerisi cinsellikte bile yalama. 

Ne? 

Yalama olmak, yumusayan, etkisi olmayan, sanal ve terk edilmesi kolay olan bir huy. Eski zamanlarda 
"vurma-darp" revaga idi. §imdilerde ise yalama; kiytink, hepten havai olmak. Yani parazit olarak 
gelisen huylar silsilesi. 

Bu tiir insanm hali, pencere arkasmda cigere bakan kedi gibidir. Kedi pencereden yalandigi bir nesneyi 
bniinde bulunca ve hayalindekinden gok farkh bir gbrunce nasil tepki veriyorsa, insanlarda maddT ve 
manevietkilerle kusatilmis istekleri uzerinden, engelleri kalkmca, kedilergibi olmaktadirlar. 

Bu nedenle "mutlu olamamak kaderin cilvesi mi" gibi? Ashnda herkes mutlu olmak istiyor. O zaman 
durdugumuz yeri bilmek ve duracagimiz yerdeki aksiyonumuzun bilinclenmesine ulasmak ve 
seviyemizi tespit edebilmek icin ne gerekiyor? Fakat bunu saglayacak faktbrler, insanlara gunumuzde 
sunulmaktan cok, odaklara gkan merdivenlerdeki dinlenme hollerinde yuruyus gibi yukselmesi 
olmayan katmanlar arasinda kalmak gibi oldu. Qkihyor, yurunuyor fakat mesafe almamiyor. Aktif 
olacak ve gidilecek gerc;ek yer o kadar uzaklasiyor ki, insanlar hayal ettikleri hedefe ulasamayip yolda 
kahyor. insanlar, bu sonsuz gbrunen girdabm ig'nde bir alandan diger alana dogru iteklenirken 
"kaos"u ile bogusup duruyor. 

Ne yapmah? 

Bu herkes ign farkhdir. Ama once durdugumuz yeri bilmek gerekir, denilebilir. 
"Biz $u anda nerede duruyoruz?" veya "Nerede durduruluyoruz?" 
Hakikati biz mi yoksa birileri ile buluyoruz? 
Alemle olan ili§kimizi hangi §eyler yonlendiriyor? 

Sorular 50k... 

Onemli olan her zaman unutabildigimiz son nokta biz olunce dunya olmtiyor. Bazen, ahiret inancina 
sahip olmak veya olmamak gok sey fark ettirmiyor. Bir de beser olmamizdan dolayi bliim uzerimizdeki 
kahn perdeyi dikilmeyecek sekilde yirtip atmca, hepimizin bir hayal aleminde ve gplaklar olarak 
dolastigimizi da gbrunce, nasil utanmayacagiz, demek geliyor. 

Gizimiz, her seyimiz. 

"Ne" yimiz gizli ki? 

Her iki alemde hesap vermekten insan kurtulamiyor. 
ihramcizade ismail Hakki 
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HZ. ALi KERREMALLAHU VECHE'NiN MUNACATI 



sUL i3 °£\ tiue ^Lkjli ****** fi ^ Jidili^ Ij] 

"Ey Allah'im yuzumu dergahina surup kapma geldim. Gidecegim tek yer ancak senin ulu 
dergahindir. Sana sigman bir kula merhamet et." 

"Ey Kadir-i Zu'l-Celal olan Allah'im tek dayanagim ancak sensin, yiiksek mertebede olanlarin 
Mevlasi ve sigmagisin. Hakiki Mabud oldugunu bilip senin kapina itimad edenler, mutlu 
kimselerdir." 

si jL; j^uJi ^ jili: ******jjj Laju t>] 

"Pismanhk duyarak nefsinden sikayetci olan ve yaptigi kusurlarin etkisiyle uyumayip Allah'a 
yalvaran kisi, mutlu ve bahtiyardir." 

oVi-J Aji t> jisl ******^L -ij^L^Lj 

"Gorunurdeki hastahk ve manevi eksikliklerinden hie biri, insani, Me via ile olan gizli gonul 
muamelelerinden alikoymamahdir." 

ad p '1\ 4jU] ****** ^ iji 

"Gece karanliginda yalniz kahp Allah'a yalvaranm duasim kabul eden ve isteklerine cevap veren 
Cenab-i Hakk, kulun, "Ya Rabbi" demesine karsihk "Lebbeyk" cevabmi verir." 

(s.37-39) 



^ JjjJ (j^c^J <^.J j ******£ j — jj£ Lg j3 Cj j£a j^jj-S 

"isledigim gunahlari dusundugumde onlarin haddinden fazla olduklarini gorurum. Fakat Cenab-i 
Hakk'in rahmet ve magfireti benim gunahlanmdan daha fazladir." 

^-JJalill <a Lj ^ (jkl j ******4iL£; ^]L^> <J C5 Jt A !a Li 

"isledigim iyi isler dolayisiyla ben Cenab-i Hakk'in magfiretini talep etmiyorum. Benim umidim 
ancak O'nun rahmet ve magfiretidir. Rahmet edenlerin en merhametlisi olan Allah, beni bos 
cevirmeyecektir." 

"Eger gufran ve rahmet zuhur ederse bu, Cenab-i Hakk'in bir lutfudur. Bunun ziddi meydana 
gelirse sue ve hata benimdir." 



j j|l Ale. 4j ^ jl j ****** ^ j j J Lg%^° 

"Benim mabudum, koruyucum, Rabbim ve melikim Hak Teala'dir. Onun kulu oldugumu ikrar edip 
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ondan korktugumu ifade ederim." 

(s.396-397) 



"Ey Allahim, lutuf ve minnet sahibisin. Ben ise kusurve hataya malikim. Beni affina mazhar kil." 

(^giia (jjoia. ^g^Jj. lj (jji^S ****** (J^*?- '-r 1 J J 

"Ey Allah'im, lutuf ve ihsanda bulunacagini limit etmekteyim. Benim bu iki umidimi ger$ekle§tir." 

(J* (fijL jai ******^j\i 

"Ey Allahim, beni azabma dugar etme. Meydana gelecek isyan ve hatalardan uzak tutarak 
kendine yakin kil." 

^ (j-uia. j l— 1 jic- jjl (23 _ai*j ****** C5 jL ? .j 4_Lla (J La3 

"Benim ricadan ba§ka bir garem yoktur. Senin affina guveniyor ve senin hakkinda husn-i zann 
besliyorum." 

ls 1xm ClC-jS j ^^AJ-jl C-buajJaC. ******! jl i <]j ^ 

"Birgok hata ve ayak surgmelerime pi§man oldum. Bundan dolayi parmaklarimi isirdim, di§lerimi 
kopardim." 

( Ac tlflsu al (j| JjiLlI _>>^ ******^ji j Ijja. (_J (jjiUll (jiaJ 

"Ey Allah'im, insanlar benim hakkimda hayir ve iyilik du§unuyorlar. Eger beni affetmezsen 
insanlarin kotusu olurum." 

4j Clue J is ****** (Jj_jla a ^ij (jjj j 

"Benim onumde uzun bir hapis vardir (olum). Sanki ben §u anda mahpus olup kalmi§im." 

^gli^lj Lgi-a jJai]l ^gial j ******jjji^. Lilll ajk^ 

"Cihanin guzelligi ile ben divane olmu§um. Uzun omriimii bazi emeller ve temennilerle 
ttikettim." 

al l y» U Lgj c-jjja ******4js jll Cjaila ,J1 jla 

"Eger dunyada zuht ve takvayi ger$ekle§tirip ve onlarin pe§inde ko§mam soz konusu olsaydi, 
sirtimi onlara dayar ve kalkan yapardim." 

(s.620-622) 

Kaynakfa 

Hz. AN kerremallahu veche Divani. (trc: Mustakimzade Suleyman Sadettin, hzl: §akir DiCLEHAN 1981 
istanbul) 
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FiLMS TO KEEP YOU AWAKE: THE BABY'S ROOM (BEBEK ODASI) 

(2006) PARALEL EVREN HAKKINDA 

Ybnetmen: Alex de la Iglesia 

Ulke: ispanya ispanya 

Tur: Korku | Gizem | Gerilim 

Vizyon Tarihi: 31 Temmuz 2006 (ispanya) 

Sure:77 dakika 

Dil: ispanyolca 

Senaryo: Jorge Guerricaechevarna | Alex de la Iglesia 

Muzik: Roque Banos 

Gbruntu Ybnetmeni: Jose Luis Moreno 

Yapimcilar: Alvaro Augustin | Carlos Fernandez | Julio Fernandez 
Nam-i Diger: Films to Keep You Awake: The Baby's Room 

Oyuncular: Javier Gutierrez, Leonor Watling, Sancho Gracia, Maria Asquerino, Antonio Dechent 
OZET 

Juan ( Javier Gutierrez ) , Sonia ( Leonor Watling ) ve kucuk kizlarindan ibaret cekirdek aile , hayalini 
kurduklari tarzda bir evi ucuza kapatmanm sevinciyle yeni evlerine tasmir. Ev iki yil iginde bes kiraci 
degistirmistir... Juan bebek telsizinden garip sesler duyar evde yalniz olmadiklari korkusuna kapihr , 
bu korku sebebiyle bebek telsizine guvenmemeye karar verip bebegin odasma bir kamera yerlestirir 
ve monitbrde gbrdugu sey onu dehsete dusurur... Bebegin yaninda gbrdugu bir siluettir... Filmde tarn 
da bu noktada baslar.. 

FiLMDEN GORUNENLER 

Paralel evren hakkmda bazi fikirler edinmeniz igin filmi seyretmeniz uygundur. Filmdeki 
diyaloglardan; 

• Her seyin duzgun gitmesi kotuluge ve tehlikeye mi isarettir? 
Juan ve Sonia konu§uyorlar: 
J. Ne kadar mutluyuz, degil mi? 

S- Korkutucu, degil mi? 

J- Neden korkutucu olsun? 

S-Bazen bizim icin fazla iyi gidiyormus gibi geliyor. 

J- Nasil, fazla iyi? 

S- Bu kadarmi hak etmiyoruz gibi. 

J-Rahibe okulunda okudugun icin boyle hissediyorsun. 



Yazilar 317 



S-Hayir, ciddiyim. Herkesin birtakim problemleri olur. 
J- Evet. 

S-Birbirlerinden sikilabilirler. Heryerde beraber olmazlar. 
J- Birbirimize asigiz, degil mi? 
S- Tabii ki. 

S- Cocugumuz sorun gkartmiyor. 
J- Hayir. 

S- Ve ruyalarimizdaki evi satin aldik. 
J- Evet. 

S-Cok fazla kusursuz. 
J-Yani?Sorun neresinde? 
S-Adil degil. 

J-0 zaman Tanri bizi cezalandirmah. 
S- Boyle sbyleme! 
J- §ikayet eden sensin. 
S-Uzgunum. 

• Parapsikoloji hayatimizm ne kadarini etkiliyor? 

Domingo ileJuan konusuyor 
Konusuyorlar 
J-Parapsikoloji nedir? 

D-Ogrenmek istedigin nedir? 

J-Bir kameranm, gozumuzun goremedigi goruntuleri yakalamasi mumkun mu? 

- Ne goruntuleri? 

- insanlar, e§yalar. 

- Psiko-gbruntuler mi? 

- Boyle mi deniyor? 

-70'lerde evet ama onlarm hepsi kamera hileleriydi. Gazeteler bbyle seylere bayihrlar. 
Eger elinde bir sey varsa, bir seyler gkarabiliriz. 
-Satilabilir seylerdir. Hayaletler mi var? 
-Evet. 

-Aghyorlar mi? Feryat mi ediyorlar? -Yerde mi surunuyorlar? 

-Bir kadini olduren bir adam vardi ve bir de bebek karyolasinda bir bebek. 

-Gbrdiin mu yoksa duydun mu? 

-Hayir, bu...-Bu gergekte olan bir §ey degil. Yaz ilaveleri ig'n du§undugumuz bir §ey. 

- Bir roman. 

- Evet bilim-kurgu. Kumsalda okurlar i§te. 

- Elbette. Buna i^kinlik deniyor. 

- Anlamadim? 

-Bir yerde tekrar ve tekrar kendini tekrarlayan olaylar. Sik sik yasanir. Ofke ya da aci 
gibi biiyiik enerji agga ^ikaran davranislarin siniri daha kolay ge^ecegine inanihr. 

- Ne siniri? 

- iki alem arasindaki siniri. Vahim geldiginin farkmdayim. Schrodingers Paradoksunu 
duydun mu hi?? 

- Hayir. 

- Oyle mi? Kuantum fizigi. Bir kutunun igne kedi oturtulur. Ve bir de kediyil saat 
i^erisinde %50 olasihkla bldurecek bir pargacik konur. Kutu kapah oldugu surece, 
kedinin blu mu diri mi oldugunu nasil bilebilirsin? 

- Bilemezsin. 

- Kimse bilemez. 



-Ashnda kedi ayni zamanda hem bliidiir hem diri. Kutuyu acan kisi hangi secenegin 
gerceklesecegine karar verir. 

- Higbir §ey anlamadim. 

- Kimse bir sey anlamiyor. Bunlar sadece kurgudan ibaret. Ama kuantum fizigi insani 
aya gbturur. Bu gercektir. Senin ve benim gibi. Ya da su viski gibi. 

-Yani bu paralel evrenlerin var oldugunu farz edebilecegimiz anlamma mi geliyor? 

- Hayir, tesekkurler. 50'lerde evet ama bugunlerde kimse inanmiyor. Ben sadece 
gbrdugume inanirim ve hicbir sey gormek istemiyorum. Bir parapsikolog o evde 
olanlarin olasihklar arasinda kucuk bir parcadan ibaret oldugunu sbylerdi. Bir tanesi 
her seferinde gerceklesir; bir adam karismi ve cocugunu blduruyordur. Her gun. Ayni 
zamanda ve sonsuza dek. 

- Sonlandirmak icin ne yapabiliriz? 

- Hicbir sey. izleyebilirsin ama etki edemezsin. Kediyi kurtarmaya cahsacak olursan, 
sonun o kutunun icinde olur. -Hicbir sey. 

• Parelel evrenden ciki$ ve girij var mi? 

Domingo ileJuan konusuyorlar. 

-Ya ba§ kahraman gecmisj gormuyorsa peki? 

-Ne? 

-Kutuyu actim.Kedi benim. Bu gecmis. degildi. Bu gelecekti... 

-Kendini paralel bir evrende mi gbrdiin? Yani, romaninm bas kahramanini. 
-Evet, oyle. 

-§imdi gelecegi gbrdugun icin korkuyorsun. Kendi gelecegini. 
-Tabii ki korkuyorum.Bana yardim etmen gerek. 
-Sakin ol biraz, sakinles. Bu bir roman. Alternatif bir son ara. 
-Nasil? Gormu$ oldugum jeyi nasil degi§ebilirim? 

-Sen sadece bir olasihk gbrdun. Bundan baska bir sey degil. Anhyor musun? Evrenin 

tek bir alemden ibaret olmadigmi diisiin. Ama evrenler sonsuz. Biri digerinin 

yanmda.Sen ve ben, ikimiz birindeyiz. Bu yiizden birbirimizle konusabiliyoruz. Ama 

etrafimizda birbirimizi hie tanimadigimiz binlerce evren var. Ya da birbirimizden 

nefret ettigimiz. Ya da hie var bile olmadigimiz.Her sey ayni. Ama farkh. iyi dinle. En 

bnemli sey kutuyu bir daha acmaman.Sen oraya girdigin zaman, 

oradan biri de buraya gelebilir.Bu alemi nasil acabilecegini biliyorsun. Anahtari at ve 

turn olanlari unut gitsin. 

-Anahtari atayim? Bu kadar kolay demek. 
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(1957 SURiYE BUHRANI) 

-TEKRARLANAN TARiH- 

ikinci Dunya Savasi sonunda Suriye Fransa'dan yakasini tamamen kurtararak tarn bagimsizhgina 
kavusmakla birlikte, uzun muddet icerde siyasi istikrara kavusamamistir. 

1945-1949 arasinda nisbeten sakin gegen Suriye'nin siyasi hayati, 1949 dan itibaren tarn bir kansjkhk 
ve diizensizlik igine girmistir. 

1949-1953 yi Man arasinda Suriye'de iic defa hukumet darbesi, 21 kabine degisikligi olmus ve bu arada 
iki defa askeri diktatorluk kurulmustur. 

1949 yih baslarinda Albay Husnu Zaim bir hukumet darbesi yaparak iktidari ele geg'rmisse de, iktidari 
uzun bmiirlii olmamis ve 14 Agustos 1949 da Albay Sami Hmnavi tarafindan devrilmistir. Fakat 
Hinnavi'nin iktidari da uzun surmemis ve 20 Arahk 1949 da Albay Edip Qigekli Hinnavi'yi devirmistir. 
Cigekli'nin iktidari biraz daha uzun bmurlii olmustur. Fakat 1953 Ekiminde yapilan genel seg'mlerde 
Cigekli'nin Kurtulus Hareketi Partisi'nin gok biiyiik ^ogunluk elde etmesi, ^igekli'nin diktatorlugune ve 
Baas Partisi de dahil, diger siyasi partilerle arasinm aglmasma sebep olmustur. Bunun neticesi olarak 
da, Cig^kli, 25 Subat 1954 de askeri bir darbe ile iktidardan dusurulmiistiir. Bu tarihten sonra 
Suriye'nin siyasi hayatmda Baas Partisi'nin birinci plana gktigini gbriiyoruz. Bu gelismede, Baas'in 
1955 ten itibaren Nasir'i desteklemeye baslamasi bilhassa biiyiik rol oynamistir. Nasir'in Bagdat 
Pakti'na cephe almasi ve silah ahs-verisi ile Sovyetlere dogru kaymasi, Baas ile Nasir'in mii- 
nasebetlerinin gelismesine yol agnistir. 30 1956 Nisanindan itibaren de Baas, Misir'la birlesme fikrini 
savunmaya baslamis ve bu konuda bir ?ok gbsteriler diizenlemistir. 1956 Siiveys buhrani ve hgiltere 
ve Fransa'nin Misir'a saldirmalan, Baas ile Misir'i birbirine daha da yaklastirdigi gibi, Arap diinyasinda 
hem Bati aleyhtarhgini ve hem de sol akimlann tesirini arttirmistir. 

Nitekim 1957 yih basmdan itibaren Suriye'nin gittikge sola kaymaya ve bu ulkede komunistlerin 
tesirinin artmaya basladigini goruyoruz. Bu gelismenin liderligini Suriye kabinesinin kuvvetli adam- 
larindan ve komiinist sempatisi ile taninan Halit el-Azm yapmaktaydi. Halit el-Azm 1956 
Temmuzunda Savunma Bakani olarak bir heyetle Moskova'ya gitti ve orada Sovyetlerle bir takim 
anlasmalar imzaladi. Bu anlasmalarin 31 6 Agustosta agklanmasi iledir ki, 1957 Suriye buhrani patlak 
verdi. Zira bu anlasmalara gore, Sovyetler Suriye'ye 500 milyon dolarhk ekonomik ve askeri yardim 
yapacaklardi. Bu yardim, Lazkiye'de yeni bir limanin yapimi, Suriye'de karayollari ve demiryollan 
insasi, sulama ve enerji projelerinin finansmani ve yine Suriye'de 6 tane yeni havaalani insasi ig'n 
kullanilacakti. Ayrica Suriye'nin silahlandirilmasi da bu yardim ?er?evesi ig'nde yer ahyordu. 

Anlasmalarin agklanmasmdan bir sure sonra, 17 Agustosta, ilimh bir kisi olarak bilinen Suriye 
Genelkurmay Baskani General Nizameddin emekliye sevkedildi ve yerine, gendiginde Fransiz Ko- 
miinist Partisine iiye olmus bulunan Albay Afifel-Bizrf getirildi. 

Bu gelismeler, Suriye'nin komsulan Turkiye, 32 Irak ve Urdun ile israil ve Lubnan'da biiyiik heyecan 



Kamel S. Abu Jaber, The Arab Ba'ath Socialist Party, Syracuse, N.Y., Syracuse N. Y., Syracuse University Press, 
1966, p. 38 

31 Anlasmalar icin bak. : Fleming, The Cold War and Its Origins, Vol. II, pp. 888- 889. Keesing's... 1957-1958, p. 
15705 va Dr. Omer Kurkcuoglu, Turkiyenin Arap Orta Dogusuna Karsi Politikasi, 1945-1970, p. 103'den naklen : 
Patrick Seale, The Struggle for Syria, 1945-1958, London, Oxford University Press, 1965, p. 291. 

2 Suriye Buhraninm Turkiye acismdan degerlendirilmesi icin bak. : Dr. Omer Kurkcuoglu, adi gecen eser, ss. 
101-122, Doc. Dr. Oral Sander, Turk-Amerikan iliskileri, 1947-1964, Ankara, Siyasal Bilgiler Fakultesi Yayini, 
1979, ss. 155165. 
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uyandirdi. Bu ulkelerin inanci, Sovyetlerin simdi Suriye'de bir «kopruba$i» kurduklan ve Suriye'nin 
bir «Moskova uydusu» haline geldigj idi. 

israil Basbakani Ben Gurion Baskan Eisenhower'e gbnderdigi mesajda, «Suriye'nin milletlerarasi 
komunizmin bir ussu haline gelmesi, zamanimizda hur dunyamn kar§isina fikan en tehlikeli 
hadileselerden biridir» diyordu. 33 Gercekten, isin ashna bakihrsa, Qarhk Rusya'si zamanmdan beri ilk 
defa olarak Sovyetler bu anla§ma ile bir Orta Dogu ulkesine ayak basmak imkanim elde ediyorlardi. 

Zira, bu anlasma ile bir cok asker ve sivil Sovyet uzmani Suriye'de bulunmak imkanina sahip oluyordu. 

Agustosun son haftasinda, Irak Krah Faysal ve Urdun Krah Huseyin istanbul'a gelerek Turkiye 
Cumhurbaskam Celal Bayar ve Basbakan Adnan Menderes uc gorusmelerde bulundular. Bu 

gbrusmelere Amerika Disisleri Bakan Yardimcisi Loy Henderson da katildi. Baskan Eisenhower ise, 
Basbakan Menderes'e gbnderdigi mesajda, Suriye'nin bir saldirisi karsismda Turkiye Irak ve Urdun'un 
bu ulkeye karsi askeri bir harekata girismek zorunda kalmasi halinde, Amerika'nin kendilerine derhal 
silah vardimi yapacagmi bildirdi. 34 

Amerika Bati Avrupa'daki hava kuvvetlerinden bir kismini Adana hava ussune gbnderdigi gibi, VI. 
Filo da Dogu Akdeniz'e gelmek iizere harekete gegti. Turkiye ise, bir yandan ihtiyatlari silah altma ca- 
girarak, bir yandan da Suriye sinirlari yakminda askeri manevralar diizenleyerek, Suriye ye bir 
uyarmada bulunmak istedi. Zira simdi Turkiye, yillardan beri kuzeyden hissettigi baskiyi, ayni 
zamanda guneyden de hissetmek durumunda kahyordu. Yani Turkiye, Sovyetlerin hem kuzeyden ve 
hem de guneyden baskisi altma girmek uzereydi. 

Lakin, Turkiye'nin bu tedbirleri Suriye'yi yumusatmak yerine, aksine Turkiye-Suriye 
munasebetlerini gerginlestirdi. Gerek bu gerginlik, gerek Birlesik Amerika'nin agirhgmi Turkiye 
tarafina koymasi, Sovyetleri Suriye tarafinda butun agirhklan ile yer almak iizere harekete gegrdi. 

Butun agirhklan ile diyoruz, zira Sovyet Basbakani Bulganin, 10 Eyliil 1957 de Turkiye Basbakani 
Adnan Menderes'e gbnderdigi mesajda, Turkiye'nin Suriye smirlarina yaptigi kuvvet yigmagi ile 
Amerika'nin Turkiyeye yaptigi silah sevkiyatindan Sovyetlerin duydugu endiseyi belirtti ve Suriyeye 
karsi girisilecek asken bir «macera»nin mahalli capta kalacagi sanihyorsa, bu hesabin gok tehlikeli 
oldugunu, zira I. ve II. Diinya Savaslarmin bbyle mahalli asken hareketlerden giktigi ni sbyledi. 35 Yani 
Bulganin, Turkiye'nin herhangi bir askeri hareketinin bir dunya savasma yol a^abilecegi tehdidinde 
bulunmaktaydi. 

Basbakan Menderes, Bulgan'in mesajma 30 Eylulde cevap verdi. 36 Menderes, cevabmda, Suriye'nin 
«makul savunma» olgulerinin disinda silahlanmasimn Turkiye bakimindan uyandirdigi endiseleri 
belirterek, Suriye'nin «ihtiya£ halinde muhtemelen ba$kalan tarafmdan kullamlabilecek bir silah 
deposu» haline getirildigine dikkati gekti ve Turkiye'nin Sovyetlerle iyi komsuluk munasebetlerini 
arzu ettigini, lakin II. Dunya Savasi sonundanberi Sovyet Rusya'nm takip ettigi baski politikasmm 
karsihkh itimadm yerlesmesine engel oldugunu ifade etti. 

Sovyetler bu sekilde Turkiye uzerinde baski yoluna giderken, bte yandan da Suriye'yi destekleme 
gbsterilerine giristiler. Eyliil oltalannda bir Sovyet ekonomik ve teknik heyeti Suriye ye geldi. Bazi 
Sovyet savas gemileri de Lazkiye limanma demir atti. 

Ekim ayinda Turk-Sovyet gerginligi ve Suriye krizi daha da siddetlendi. Krus^ev 9 Ekimde bir Amerikan 
gazetecisine verdigi bir deme^te, «Eger savas patlak verirse, biz Turkiyeye daha yakmiz ve siz 
degilsiniz. Silahlar ates almaya baslaymca roketler ugacak ve o zaman dusunmek igin vakit 90k geg 



Eisenhower, Waging Peace, p. 200 

34 Eisenhower, ayni eser, pp. 198-199. 

35 Mesajin metni: Documentation Francaise, No. 2483, pp. 71-72; Keesing's... 1957-1958, p. 15811. 
36 Menderes'in cevabi : Documentation Francaise, No. 2483, pp. 74-76; Keesing's... 1957-1958, pp. 15811-1 
5812. 
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olacak» diyordu. Kruscev'in bu demecine Amerika Di§i§leri Bakanhgi 11 Ekimde yaymladigi bir bildiri 
ile cevap verdi. Bu bildiride, «aradaki mesafeye ragmen», Birle§ik Amerika'nin, bir muttefiki ve 
dostu olan Turkiye'ye karsj NATO iginde yuklenmis. oldugu taahhutleri «hafife alamiyacagi» 
belirtilmekteydi. 38 

Sovyetlerin tehditleri kar§isinda Amerika'nin Turkiye'yi destekleyen bu tutumu Sovyetleri 
yumu§atti. Diger yandan, Suudi Arabistan Suriye ile Turkiye arasinda aracihk tesebbuslerine giristigi 
gibi, Suriye uzerinde yatistinci faaliyetlerde de bulundu. Buna karsihk, Urdun Krah Huseyin de, icerden 
gelen baskilar dolayisile, tutumunu degistirerek Suriye ye karsi yumusak bir tavir aldi. Butun bu fak- 
tbrler birlesince, Ekim ayi sonunda buhran ortadan kalkti. 

Buhranm sona ermesinde rol oynayan bir baska sebep de, 14 Eyliil 1957 de Suriye ile Misir'm imza 
ettikleri bir anlasma ile 1 Subat 1958 den itibaren Birle§ik Arap Cumhuriyeti adi ile bir birlik kurmaya 
karar vermeleri idi. Baskan Nasir bu birlesmeyi kabul konusunda uzun miiddet tereddut etmistir. 
Lakin Suriye'nin, bilhassa 1957 yazmda, bir komunist kontrolu altma girmesi ihtimali, Nasir'm kararini 
kesinle§tirdi. Nasir, Suriyeyi kendi kontrolu altma almak suretile, bu ulkenin komunizmin kucagina 
dii§mesini bnlemek istemi§tir. 

Fakat bu yeni birle§ik devletin bmru uzun olmadi. Birle§ik Arap Cumhuriyeti'nin kurulmasi uzerine, 
Suriye Devlet Ba§kani $ukru el-Kuvvetli Balkan Nasir'a §byle demi§ti : 

«SiZ BiR POLiTiKACILAR MiLLETi DEVRALDINIZ. BUNLARIN % 50 SI KENDiLERiNi 
MiLU LiDER SANIR. % 25 i KENDiLERiNi PEYGAMBER VE EN AZINDAN % 10 U DA 
KENDiLERiNi ALLAH SANIR». 163 

Ger^ekten, daha ilk giinden itibaren Suriye ile Misir arasinda surtusmeler basladi. f^unku, Nasir 
Suriye'yi Misir'm bir eyaleti gibi idare etmeye basladigi gibi, Suriye'deki butun siyasi partilerin 
faaliyetine son verdi. Hele Baas'cilar kisa zamanda gbrdiiler ki, kendilerinin sosyalizm anlayisi ile 
Nasir'm sosyalizmi arasinda biiyiik farkhhklar vardir. Birlik bu sartlarda fazla dayanamadi ve Suriye'de 
1961 Eylulunde muhafazakarlarla askerler tarafindan yapilan bir darbe neticesi Suriye Misir'dan 
koptu ve Birlesik Arap Cumhuriyeti de sona erdi. 

1957 Suriye buhranmi neticelerinden biri de su oldu: 

Bu kriz sirasinda Amerika §unu da gordu ki, kendisi komunizmin Orta Dogu'da 
yayilmasini onlemeye gah§irken, Araplar idn endi§e kaynagi bu degildi, esas mesele 
onlar idn iSRAiL DAVASI idi. 

Kaynakfa 

Prof. Dr. Fahir ARMAOGLU. (20. Yuzyil Siyasi Tarihi 1914-1980 Cilt: I Turkiye is Bankasi Kultur Yaymlan 
istanbul 1991), s.506-510 



Krujgev'in demeci ign bak. : Fleming, The Cold War and its Origins, Vol. I, p. 890 ve Keesing's... 1957-1958, p. 
15812. 

38 Bildiri igin bak. : Documentation Francaise, No. 2483, p. 76 ve Keesing's... 1957-1958, p. 15812 
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THE CENTURY OF THE SELF (BEN ASRI) 

Yapim: 2002 ~ hgiltere 

Tiir: Belgesel 
Yonetmen: Adam Curtis 

Oyuncular: Adam Curtis, Bill Clinton, Martin S. Bergmann, Robert Reich, Tony Blair, Werner 
Erhard 

Senaryo: Adam Curtis 

Yapimci: Lucy Kelsall, Adam Curtis, Stephen Lambert 
Sure: 4 saat 10 dk 

S. Freud'un bilincaltini arastirma tekniklerinin, kitlelerin isteklerini belirlemede kullanilarak nasil bir 
tuketim toplumunun olusturuldugu uzerine bir BBC belgeseli. 



TURKCE ALTYAZISI (DORT BOLUM) 

Bundan yil once, Sigmund Freud tarafindan insan dogasi hakkmda yeni bir teori ortaya atildi. 
"Her insanin zihin derinliklerinde sakh ilkel cinsel ve saldirgan gucler" kesfettigini soyluyordu. Bu 
gucler kontrol edilmedigi takdirde, bireyler ve toplum kaos icinde yok olmaya suruklenebilirdi. Bu 
belgesel serisi, iktidari elinde tutanlarin kitlesel demokrasi cagmda, tehlikeli kalabahklan kontrol 
etmek icin Freud'un teorilerini nasil kullandiklanni anlatiyor. 



KALABAKLIKLAR VE KITLE DAVRANISI 

Hikayenin merkezinde sadece Sigmund Freud degil, Freud ailesinin diger uyeleri de yer ahyor. Bu 
bblumde Freud'un Amerikali yegeni Edward Bernays'den bahsedecegiz. Gunumuzde Bernays 
neredeyse tamamen unutulmustur. Fakat yirminci yuzyildaki etkisi neredeyse amcasi kadar biiyuktur. 
Cunku Bernays, Freud'un insan hakkindaki fikirlerini ahp, kitlelerin manipulasyonu (hileli 
ybnlendirme) icin kullanan ilk kisiydi. Seri uretim mallarini insanlarin bilincdisi arzulariyla 
iliskilendirerek, ihtiyaclari olmayan seyleri istemeleri icin insanlari nasil ikna edeceklerini Amerikan 
sirketlerine ilk gosteren kisiydi. BURADAN YOLA CIKARAK KiTLELERi KONTROL ETMENiN 
YOLLARINA DAiR YENi BiR SiYASi FIKIR OLUSACAKTI. insanlar, iclerindeki bencil arzular tatmin 
edildiginde mutlu olurken, ayni zamanda uslu cocuklar haline geliyorlardi. Bugun butun dunyayi 
saran, sadece tiiketen insan modeli boyle baslamisti. 



BEN ASRI BIRINCi BOLUM 
MUTLULUK MAKiNELERi ViYANA 

Freud'un insan zihninin nasil cahstigma dair fikirleri, aynen psikanalistler gibi artik toplumda 
bnemli blcude kabul gbruyor. Her yil Viyana'daki buyuk bir sarayda psikoterapistlerin balosu 
duzenleniyor. Bu gbrdugunuz psikoterapi balosu. Psikoterapistler geliyor, 

PR ALFRED PRITZ: Dunya Psikoterapi Konseyi Baskani 

iyilesmek uzere olan bazi hastalar geliyor, Dunya Psikoterapi Konseyi Baskani eski hastalar geliyor 
ve daha bircok baska insan geliyor. Arkadaslar, ayni zamanda guzel, sik ve rahat bir baloya gelmek 
isteyen Viyana sosyetesinden insanlar. Fakat durum eskiden bbyle degildi. Yuz yil once, Viyana cevresi 
Freud'un fikirlerinden nefret ediyordu. O zamanlarda Viyana, orta Avrupa'yi ybneten genis bir 
imparatorlugun merkeziydi. Habsburg saraymdaki guclu soylulara gore, Freud'un dusunceleri utanc 
vericiydi. Ama ashnda birinin icsel duygularmi analiz edip desmek, onlarin mutlak hakimiyetini tehdit 
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ediyordu. Bakm, o zamanlarda iktidar bu insanlarm elindeydi. Tabii ki icinizden ge^en hisleri disa 
vurmaniza izin vermiyorlardi. Yani, yapamiyordunuz. Miimkiin degil yapamiyordunuz. 
KONTES ERZIE KAROLYI: 

Budapeste Diisiinebiliyor musunuz, mesela iizgiinsiiniiz, Budapeste kasabada bir satoda (!) birini 
gbruyorsunuz Budapeste gok mutsuzsunuz, bir kadm olarak. Arkadasmiza gidip de omuzlarmda 
aglayamazdmiz. Kbye gidip de hislerinizi anlatamazdiniz. Bunu yapmca sanki kendinizi ona satmis gibi 
oluyordunuz. Yapamiyordunuz. Yani. Ciinkii size saygi duymalari gerekirmis. 

Elbette Freud bu dusunceyi epey sorguladi. Ciinkii bakm, kendinizi incelemek icin, birgok baska 
seyi de masaya yatirmaniz gerekiyordu. ig'nde yasadigmiz toplumu, gsvrenizdeki her seyi. O 
zamanlarda bu iyi bir sey degildi. 

Neden? 

Ciinkii bir yere kadar kendi kendinize yarattiginiz bu imparatorluk, goktan kugjk pargalara aynlmis 
oluyordu. Ancak imparatorlugu ybnetenleri daha gok korkutan sey, Freud'un her insanin ig'nde gizli 
tehlikeli igjudusel diirtiiler oldugu dusuncesiydi. Freud "psikanaliz" adini verdigi bir ybntem 
gelistirmisti. Riiyalan analiz edip serbest cagnsim ybntemiyle, hayvani gecmisimizden kalan etkili 
cinsel ve saldirgan diirtiileri yiizeye gkardigini sbyluyordu. Duygularimizi bastiriyorduk, gjnku gok 
tehlikeliydiler. Freud, bugunlerde "bilingdisi" dedigimiz zihnin gizli kalmis bblumunu kesfetmek ig'n 
bir ybntem gelistirdi, 

Dr. ERNEST JONES: Freud'un meslektasi 

Bu gizli bblumden bilin^li bblumun higbir sekilde haberi yoktu. Hepimizin zihninde bir bariyer 
oldugunu, Freud'un meslektasi bu sayede bilingdismdan gelen o gizli ve istenmeyen durtulerin agga 
gkmasini bnledigimizi sbyluyordu. 

1914 yilmda, Avusturya-Macaristan imparatorlugu Avrupa'yi savasa surukledi. Freud ise, artan 
dehsete bakarak bunu kendi bulgularmin korkun? bir kaniti olarak gbrdu. 

"En huzunlu §ey, psikanaliz bilgimizden yola gkarak bakinca, insanlardan tarn olarak boyle 
davranmasmi beklerdik," diye yaziyordu. Devletler insanlarm ig'ndeki ilkel gug'eri agga gkarmisti. 
Kimse de bu gug'eri nasil durduracagmi bilmiyor gibiydi. 

ENRICO CARUSO: O zamanlarda. Dunyanin en iyi sesi 

Freud'un gen? yegeni Edwars Bernays, Dunyanin en iyi sesi Amerika'da bir basin ajansinda 
gahsiyordu. Dunyanin en iyi sesi En bnemli musterisi, Amerika turnesine gkmis olan dunyaca unlii 
opera sanatgsi Caruso'ydu. Bernays'in ailesi Amerika'ya yirmi yil once gbgnustu. Ama o amcasiyla 
baglantismi koparmamisti. Tatillerde onunla birlikte Alplere gidiyordu. Ancak bu sefer Bernays'in 
Avrupa'ya dbnusu gok farkh bir gerekg^ye dayaniyordu. Caruso'nun Toledo Ohio'da gktigi gece 
Amerika, Almanya ve Avusturya'ya karsi savasa girecegini acikladi. 

AMERiKABURADA! 

Savas girisimlerinin bir pargasi olarak, Amerikan hukumeti halki bilgilendirmek ig'n bir komite 
kurdu. Basmda Amerika'nin savas emellerini desteklemesi ig'n Bernays gbrevlendirildi. Dbnemin 
baskani Woodrow Wilson, ABD'nin eski imparatorluklari yeniden canlandirmak icin degil, biitiin 
Avrupa'ya demokrasi getirmek icin savasacagmi acikladi. Dunya Barisi icin Program Bernays, bu 
dusunceyi hem yurticinde, hem de yurtdisinda pazarlama konusunda olaganustu basanh oldu. 

OZGURLUK OLMEZ (Her zaman kullanildi bu slogan) 

EDWARS BERNAYS: Rbportaj 1991 

Savasm sonunda, baskanla birlikte Paris Bans Konferansi'na katilmasi igin davet aldi. Sonra 
birdenbire, Woodrow Wilson ile bans konferansina gider misin diye sordular. 

Edwars Bernays: 26 yasimda, biitiin bans konferansi boyunca Paris'teydim. Konferans kentin 
disinda yapilmisti. Demokrasinin yerlesmesi icin diinyayi giivenli hale getirmeye cahstik. Esas slogan 
buydu. (OZGURLUK OLMEZ) Wilson'in Paris'te verdigi resepsiyon, Bernays ve diger Amerikah 
propagandacilan saskma cevirmisti. Yaptiklan propagandaya gore, Wilson insanlan bzgiirlestiren 
biriydi. Bireylerin bzgiir olacagi yeni bir diinya yaratmak iizere olan bir adam. 
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"COK YA§A WILSON" 

Onu bir halk kahramani haline getirdiler. Kalabahklann Wilson etrafinda dalgalandigmi gbren 
Bernays, bans zamanmda da bbylesine biiyiik kitleleri ikna etmenin miimkiin olup olmadigini 
diisiinmeye basladi. Amerika'ya geri dbndiigiimde, savas igin propaganda yapilabildigine gore, bans 
igin de kullanilabilecegine kanaat getirmistim. Almanlar gok kullandigi igin "propaganda" olumsuz bir 
kelime haline gelmisti. O yiizden baska sbzciikler aramaya basladim. Sonunda "HALKLA iUSKiLER 
KONSEYi" lafini bulduk. Bernays New York'a dbndii ve Broadway civarlannda kiigiik bir biiroda Halkla 
iliskiler Konseyi'ni kurdu. Bu terim ilk kez burada kullanilmisti. 19. Yiizyihn sonundan bu yana, 
Amerika milyonlarca insanin sehirlerde yasadigi bir sanayi toplumu haline gelmisti. Bernays, bu yeni 
kalabahklann diisiinme ve hissetme bigimlerini degistirmek ve ybnlendirmek igin gesitli yollar bulmayi 
kafasma koymustu. Bunu basarmak igin, amcasi Sigmund'un yazdiklanna basvurdu. Paris'teyken 
amcasina hediye olarak bir miktar Havana purosu gbndermisti. Freud da ona "Psikanalize Giris" adh 
eserinin bir kopyasini yolladi. Bernays bu kitabi okudu. insanlann icinde gizli kalmis irrasyonel gucler 
fikrinden cok etkilendi. Bilincdisini manipule ederek para kazanip kazanamayacagmi merak etmeye 
basladi. 

PAT JACKSON: Halkla iliskiler Danismam ve Bernays'in is arkadasi : 

Eddie'nin Freud'dan aldigi sey ashnda insanlann karar verme surecinde gok daha fazla etkenin rol 
oynadigi dusuncesiydi. Sadece bireyler igin degil, gruplar arasinda da degisik mekanizmalar vardi. Bir 
de bilginin davranisi kontrol ettigi fikri vardi. Bbylece Eddie sbyle bir fikir gelistirdi. insanlann 
irrasyonel duygularma oynayacak seylere bakmaniz lazim. Bakin, bu sayede Eddie hemen baska bir 
kategoriye kaymis oldu. Kendi alanmdan ve birgok hiikiimet yetkilisinden farkhlasti. Bugun bile 
ybneticiler byle dusunmuyor. Saniyorlar ki, insanlara olgusal bilgileri verirsek, hepsi tutup "Ha, tabii 
ya!" diyecekler. Eddie dunyanm bbyle islemedigini biliyordu. Bernays, populer smiflann zihinleri 
uzerinde deney yapmaya koyuldu. En garpici deneyi ise, kadinlari sigara igmeye ikna etmesiydi. 0 
dbnemlerde kadinlarin sigara igmesi bir tabuydu. 

Bernays'in eski musterilerinden, Amerikan Tutun Sirketi genel muduru George Hill, ondan bu 
tabuyu yikmanin bir yolunu bulmasini istedi. 

"Pazarimizin yarisini kaybediyoruz," diyordu. 

"Cunku erkekler, kadinlarin toplu yerlerde sigara igmesine karsi bir tabu gelistirdiler. Bunu 
duzeltmek igin bir seyler yapabilir misin?" 

Ben de dedim ki, 

"Biraz dusuneyim." Sonra da, musaade ederseniz kadmlar igin sigaranin ne demek oldugunu 
anlamak maksadiyla bir psikanalistle gbrusecegim dedim. 

"Kaga patlar?" diye sordu. Neyse, Dr. Brille'i aradim, A.A. Brille. O zamanlarda Amerika'nm bnde 
gelen psikanalistlerinden. 

Neden amcanizi aramadiniz? 

Amcanizi niye aramadiniz? 

E, Viyana'daydi adam. 

A.A. Brille, Amerika'daki ilk psikanalistlerden biriydi. EPEY YUKSEK BiR UCRET KARSILIGINDA, 
BERNAYS'E SiGARANIN PENiSi SiMGELEDiGiNi, ERKEGiN GNSEL GUCUNU HATIRLATTIGINI SOYLEDi. 

Bernays'e sunu sbyledi; 

gger sigarayi erkek iktidarma meydan okuma fikriyle bir araya getirebilirsen, kadmlar da sigara 
igerler. Cunku o zaman kadinlarin da kendilerine ait bir penisleri olmus olur. 

New York'ta her yil binlerce kisinin katildigi Paskalya tbreni duzenleniyordu. Bernays, tbrende bir 
olay tezgahlamaya karar verdi. Birkag zengin yeni sosyeteyi kiyafetlerinin igine sigara saklamalan igin 
ikna etti. Sonra tbrene katilacaklardi. Bernays onlara isaret ettiginde, sigaralanni gbsterisli bir sekilde 
yakacaklardi. Bu arada Bernays basma haber salarak, kadinlarin segme hakkini savunan bir grup 
kadmin, "ozgurluk mesaleleri" adini verdikleri sigaralanni yakarak protesto yapmaya hazirlandiklanni 
bildirdi. Bunun biiyiik ses getirecegini biliyordu. O ani yakalamak igin biitiin fotografgilarm gelecegini 
de biliyordu. Yani, "Ozgurluk Mesaleleri" ifadesiyle Bernays artik hazirdi. Burada bir simgeniz var, 
kadmlar, geng kadmlar, yeni sosyeteler, insan iginde sigara igiyorlar. Oyle bir ifade kullaniyorlar ki, bu 
esitlige inanan herkes siiregiden tartismada onlan desteklemek zorunda kahyor. f;iinkii, "ozgurluk" 
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mesaleleri. Yani, butun Amerikan paralarmin ustunde ne vardir? 

Ozgurluk! 

Ozgurluk heykelinin tuttugu mesale, dikkat edin butun bunlar igige giriyor. Duygular var, hatiralar 
var, rasyonel bir ifade var. Cok fazla duygusalhk tasisa da, rasyonel duzeyde bir anlam ifade ediyor. 
Hepsi bir arada. Sonra ertesi gun bu olay sadece New York gazetelerinde degil, 

Bir grup gen? kiz "Ozgurluk" ifadesi" olarak sigara dumani ufluyor butun Amerika'da ve diinya 
basminda yer ahyor. 

Bir grup gen? kiz "Ozgurluk" ifadesi" olarak sigara dumani ufluyor Bu noktadan sonra, kadmlara 
sigara satisi artmaya basladi. Bir tek sembolik reklamla, sigara icen kadinlar toplumsal kabul gbrdii. 
Bernays'in yarattigi dusunce suydu, eger bir kadm sigara iciyorsa, bu onun daha giiclii ve bagimsiz 
oldugunu gbsteriyordu. 

SANSLI VURGUN 

Bu dusunce hala etkinligini siirdiiriiyor. Bana saril sevgilim, sank Bu olaym ardmdan Bernays, 
insanlarm arzulari ve hisleriyle urunlerin baglantismi kurunca, insanlari irrasyonel bir sekilde 
davranmaya ikna etmenin miimkiin oldugunu anladi. Sigara icmenin kadmlan daha ozgiir kildigi 
fikri, tamamen irrasyoneldi. Ama buna ragmen kadinlar daha bagimsiz hissettiler. Bu su anlama 
geliyordu, cok alakasiz nesneler, sizin baskalari tarafindan nasil gbriilmek istediginize dair duygusal 
simgeler tasidiginda, cok giiclii hale geliyorlardi. Eddie Bernays sunu gbrdii, Bir iiriinii satmak icin, 

PETER STRAUSS: Bernays'in elemani 1948-52 

Akla hitap etmek yanhs. Yani, "Bir araba almaniz gerekir" demeyeceksiniz. "Eger bu arabayi 
ahrsaniz, iyi hissedersiniz" demek gerekiyor. Sanirim Bernays, insanlarm sadece bir sey satin 
almadiklarini, duygusal veya kisisel olarak urun veya hizmete kendilerini bagladiklarmi ilk fark eden 
kisiydi. Yeni bir elbiseye ihtiyaciniz oldugunu diisiinmek degil mesele. Yeni bir elbiseyle daha iyi 
hissetmek. Bu, Bernays'in cok ciddi anlamda bir katkisidir. Bugun bu dusunce herkese malum olmus 
durumda, ama sanirim ilk fikir ondan cikti. 

Urun veya hizmete duygusal baghhk dusuncesi. Bernays'in yaptiklari karsismda Amerikan sirketleri 
saskma dbnduler. Savastan zengin ve giiclii olarak gkmislardi, ama endiseleri gittikce artiyordu. Seri 
iiretim teknolojisi, savas sirasmda iyice gelismisti. Artik iiretim bantlarmdan milyonlarca urun 
akivordu. Fazla iiretim tehlikesinden korkuyorlardi. Bir gun byle bir noktaya geleceklerdi ki, insanlar 
yeterli iiriine sahip olacak, artik bir sey satin almavacaklardi. O noktaya kadar, urunlerin biiyiik kismi 
kitlelere halen ihtiyac temelinde satihyordu. Zengin kesim liiks mallara uzun siiredir ahsmisti. 

"Akintiya karsi dururlar" 

Milyonlarca Amerikah isci smifi icin, "Sokaklari surekli adimlarken" urunlerin biiyiik bbliimii 
ihtiyaclar olarak pazarlaniyordu. 
"Saf ipek" iste giyilecek corap 

"DAYANIKLI" diyerek ayakkabi, kiilotlu corap, hatta araba gibi iiriinler islevine ve dayanikhligma 
vurgu yapilarak pazarlaniyordu. 

Walter:Yeni arabami aldigma bahse girerim! 

Bu reklamlarin amaci, sadece insanlara iiriiniin pratik degerini gbstermekti, o kadar. 
"iste burada!" 

"Yeni Ford'unperformansina dair bir ders" 

SiRKETLER FARK ETTi Ki, AMERiKALILARIN BUYUK BOlOMUNUN URUNLER HAKKINDAKi DU§UNME 
BigMLERiNi DEGi§TiRMELERi GEREKiYORDU. 

Onde gelen Wall Street bankacilarmdan, Leahman Brothers'tan Paul Mazer, yapilmasi gereken 
konusunda cok acikti. 

"AMERiKA'YI iHTiYAC KULTURUNDEN ARZU KULTURUNE DONUSTURMEMiZ GEREKiYOR," diye 
yaziyordu. insanlar arzulamak icin egitilmeliydi, yeni seyler istemelilerdi, hem de eskisi heniiz 
tamamen bitmeden. Amerika'da yeni bir dusunce yapisi yaratmahyiz. insanlarm arzulari, ihtiyaclarmi 
gblgede birakmah. 0 donemden once, Amerikah tuketici diye bir sey yoktu. Amerikali isci vardi. 

PETER SOLOMON: Yatirim Bankacisi Ve Amerikah sermaye sahibi 
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Yatinm Bankacisi, bunlar iiretiyor, biriktiriyor, 

Yatirim Bankacisi, yemek zorunda olduklari seyleri yiyordu. Yatinm Bankacisi hsanlar neye ihtiyaci 
varsa onu satin aliyordu. Zenginler ihtiyaclan olmayan seyleri satin almistir belki, ama cogu insan 
almiyordu. Ve Mazer, bunun kirilmasmi bngbrdii. Ashnda ihtiyac duymadigmiz seylere sahip 
olacaktmiz, istediginiz seylere, ihtiyaclarin ziddi anlammda. Sirketler adma bu mantaliteyi (zihniyeti) 
degistirmek icin merkezde duran adam, Edward Bernays idi. Bernays Amerika icinde, 

STUART EWEN: Halkla Miskiler Tarihcisi 

Sirketler acisindan kitlelere etkin bir sekilde hitap edebilmek icin psikolojik teoriyi en temel unsur 
olarak herkesten cok merkeze koyan kisidir. Her cesit ticari yapilanma ve satis organizasyonu, 
Sigmund Freud icin hazir kita bekliyordu. Yani, insan zihnini neyin motive ettigini bgrenmeye cok 
hevesliydiler. Kitlelere iiriin satma konusunda Bernays'in kullandigi tekniklere karsi oldukca acikti 
hepsi. 

20. YUZYILIN BASLARINDAN hlBAREN, NEW YORK BANKALARI AMERiKA'NIN HER YERiNDE 
SUPERMARKET ZiNCiRLERi KURULMASI iCiN FON SAGLADILAR. 

Bu marketler, seri iiretim mallarmin satis magazalari olacakti. Ve Bernays'in isi de, yeni musteri 
tipini olusturmakti. Bernays, bugiin kitle halinde tuketicileri ikna edebilmek icin kullanilan bircok 
ybntemi yaratmaya basladi. 

William Randolph Hurst'un yeni kadm dergilerini pazarlamasi icin gorevlendirildi. 

Bernays, baska miisterilerinin urettigi urunleri dergi yazilari ve reklamlarla, halihazirda musterisi 
olan Clara Bow gibi iinlii film yildizlariyla birlestirerek kadinlari buyuledi. Bernays ayni zamanda 
filmlerin icinde iiriin tamtimini baslatti. Kendi temsil ettigi firmalarm kiyafet ve miicevherlerini, 
filmlerin galasmda (bngbsterim) yildizlarin iizerine giydirdi. Kendi iddiasma gore, araba iireten 
sirketlere, erkek cinselliginin simgeleri olarak araba satabileceklerini sbyleyen ilk kisiydi. 

Dr. DONALD A. LAIRD: Damsman Psikolog 

BERNAYS, BAZI URUNLERiN iNSANLARA IYi GELECEGiNi SOYLEYEN RAPORLAR YAZMALARI iCiN 
PSiKOLOGLARA PARA VERDL Sonra da bunlann bagimsiz calismalar oldugunu iddia etti. 

Siipermarketlerin icinde moda gosterileri diizenledi. Unliilere para vererek cok temel ve yeni bir 
mesaji tekrarlatti: 

"Satin aldiginiz seyleri sadece ihtiyactan almadmiz, kendinizi nasil gordugunuzu baskalarma 
gostermek icin de aldiniz." 

"Kiyafetlerin bir psikolojisi vardir, bunu hie dusundunuz mii?" 

MRS STILLMAN: 1920'lerin Unlu Pilotu 

Karakterinizi nasil yansitiyorlar? Hepiniz ilginc karakterlere sahipsiniz, ama bazilariniz bunu 
gizliyor. Neden hep ayni seyleri giydiginizi merak ediyorum, hep ayni sapkalar, ayni ceketler. Eminim 
ki hepiniz cok ilgi cekicisiniz, harika bzellikleriniz var. Ama sokakta sizlere bakmca, hepiniz ayni 
gbriiniiyorsunuz. iste bu yiizden size kiyafetlerin psikolojisinden bahsediyorum. Kendinizi kiyafetin 
icinde daha iyi ifade etmeye cahsin. Gizli kaldigini diisiindiigiiniiz seyleri meydana cikarm. Merak 
ediyorum, kisiliginize hie bu acidan baktmiz mi? 

Size bazi sorularim olacak. 

Neden kisa etek seviyorsunuz? 

Ah, cunku gorecek daha fazla sey oluyor. Daha cok sey gormek mi? 
Bunun size ne faydasi var? 

insani daha cekici kihyor. 1927 yilmda Amerikah bir gazeteci sbyle yaziyordu: 
"Demokrasimize bir yenilik geldi, buna tuketicilik adi veriliyor." 

"Amerikah vatandaslarin ulke acisindan onemi artik vatandashk degil, tuketicilik." (En iyi cok 

para harcayan vatandas) 

Gittikce yukselen tuketicilik dalgasi, borsada patlama yaratti. Ve yine Edward Bernays isin icine 
girerek, kendi temsil ettigi bankalardan kredi alarak siradan insanlarm da hisse senedi almasi gerektigi 
gibi yeni bir fikri pazarlamaya basladi. Ve yine milyonlarca insan onun tavsiyesini dinledi. Uriinlere, 
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fikirlere v.s. karsi insanlarin kitleler halinde (PETER STRAUSS: Bernays'in gali^ani 1948-52) nasil tepki 
verecegini gok iyi bilen biriydi Bernays. Fakat politik anlamda dusunursek, sokaga gkacak olsa, 
etrafina uc kisi toplayip da kendini dinletebilecegini hie sanmiyorum. Dusuncelerini kolay ifade 
edemezdi, biraz komik bir tipi vardi ve insanlara birebir ulasmak gibi bir dusimcesi hig yoktu. Hie 
olmadi. insanlar hakkmda teker teker dusunmez, konusmazdi. insanlari binlerce kisilik gruplar olarak 
gbrurdu. Yani, benim onunla hie i§i m olmazdi. 

Bernays kisa siirede kalabahklarin zihinlerini okuyan adam olarak tin kazandi. 1927 yilmda baskan 
onu aradi. Balkan Coolidge sessiz sakin bir adamdi. Ulkede espri konusu haline gelmisti. Basinda 
duygusuz ve espriden anlamayan bir portresi vardi. Bernays'in gjzumu, urunlerle yaptigi seyin 
aynisini yapmak oldu. 34 iinlii film yildizini Beyaz Saray'i ziyaret etmesi ign ikna etti. ilk kez siyaset 
halkla iliskilerle bir araya gelmisti. ilk kez siyaset halkla iliskilerle bir araya gelmisti. 

UNLU DOSTLARIN ZiYARETi 

EDWARD BERNAYS: Roportai 1991 

Kisileri siraya dizdim ve "Admiz nedir?" diye sordum. Adam "Al Jolson" diyordu. Ben de "Saym 
Baskan, Al Jolson." diyordum. Ertesi gun Amerika'daki butun gazetelerin birinci sayfasinda bu olay 
yer aldi. 

"Baskan Coolidge Beyaz Saray'da Oyunculan Agirladi." 

The Times'in attigi bashk sbyleydi: 
"Baskan Neredeyse Guldu." 

Herkes memnundu. Ancak Bernays Amerika'da zengin ve gug'u hale gelirken, Viyana'daki amcasi 
felaketle karsi karsiyaydi. Avrupa'nm biiyiik bblumunde yasanan enflasyon ve ekonomik kriz Viyana'yi 
da sarsmisti. Freud'un butun serveti erimisti. iflasm esigindeyken, yegenine mektup yazarak yardim 
istedi. Bernays ise, Freud'un galismalarmi Amerika'da ilk kez yayinlamak ign yola koyuldu. Amcasina 
degerli dolarlari gbndermeye basladi. Freud bu paralari yabanci bir bankada gizli hesapta tutuyordu. 
Bernays Freud'un ajansiydi diyebiliriz, kitaplarmi bastiriyordu. Evet, elbette kitaplar basilmaya 
baslaymca, Eddie kendini tutamayip onlari pazarlamaya gahsti. Herkesin okudugunu gbrmek, tartisma 
yaratmak istiyordu. 

"Freud'un seks hakkmda ne dedigini duydun mu?" lafmi yaymak, "Sigara neyi simgeliyor?" gibi 
gesitli tartismalar. 

Butun bu hikaveler nasil yayildi saniyorsunuz? 

Akademisyenler tutup da bu laflari yaymadilar ulkeye herhalde. Eddie Bernays yaydi. Ardindan 
Freud kabul gbrdii. Asil simdi bir musteriye gidip de, "Evet, Siggy Amca" diye bahsetmek anlamh 
oldu. Anlatabiliyor muyum, pazarlamadan sonra mana kazandi. Ama sunu unutmayin, Eddie bncelikle 
Siggy Amca'yi Amerika'da yaratti. Sonrasmda kabul gbrmesini sagladi. En sonunda da, Siggy Amca'yi 
sermayelestirdi. 

Tipik Bernays performansi. 

Bernays bir yandan Freud'a kendini Amerika'da tamtmasini tavsiye ediyordu. Cosmopolitan dergisi 
ign amcasmdan "Bir Kadinin Evdeki Zihinsel Yeri" bashkh bir yazi istedi. Bernays bu derginin de 
temsilcisiydi. Freud sinirden gldirmisti. "Boyle bir fikir dusunulemez," demisti. Qok kaba bir teklifti, 
zaten Amerika'dan nefret ediyordu. Freud insanhk hakkmda gittikge daha kbtumser oluyordu. 
1920'lerin ortalarmda yazm Alplere g^kiliyordu. Berchtesgaden bblgesindeki eski bir otel olan Moritz 
Pansiyonu'nda kahyordu. Simdilerde otelden kalmtilar var. Freud "grup davranisi" hakkmda yazmaya 
basladi. insaniardaki bilingdisi saldirgan gug'erin, kitleler halinde olunca ne kadar kolay 
tetiklendigini soyluyordu. Freud, daha once insaniardaki saldirgan igjuduleri yeterince dikkate 
almadigini dusunuyordu. ilk dusundugunden gok daha tehlikeliydi bu gug'er. I. Dunya Savasi'nin 
ardindan, Freud tarn bir kbtumser oldu. insanm imkansiz bir yaratik oldugunu dusunuyordu, 

Dr. ERNST FEDERN: Vivanali Psikanalist 

insan asm sadist ve kbtii bir tiir. Ve insanm gelisebilecegine inanmiyordu. insan vahsi bir hayvandi, 
dunyadaki en vahsi hayvan. iskenceden ve bldurmekten zevk ahyorlardi. Freud insanlari sevmiyordu. 
Freud'un eserleri Amerika'da yaymlanmca, 1920'lerin gazetecileri ve entelektuelleri arasmda siradisi 
bir etki birakti. En gok etkilendikleri ve korktuklan sey, Freud'un g'zdigi tabloda, modern toplumun 
hemen altmda gezinen tehlikeli gug'erdi. Bu gug'er kolayhkla taskm kalabahklar ortaya gkarabilir, 
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hiikiimetleri bile devirebilirdi. Rusya'da olanlarm kaynagmda bu giiclerin olduguna inanmislardi. 
Coguna gore bunun anlami, demokrasinin temel prensiplerinden birinin yanhs olmasiydi. insanlann 
rasyonel bir temelde karar alma yetenegi olduguna giivenmek imkansizdi. 

Onde gelen siyaset yazarlarmdan Walter Lippmann, eger insanlar irrasyonel bilingdisi giigler 
tarafindan ybnlendiriliyorsa, o zaman demokrasiyi yeniden diisiinmek gerektigini savunuyordu. 
"Saskm guruh" dedigi kalabahgi ybnetecek yeni bir elit kesime ihtiyag oldugunu sbyledi. Bu is 
psikolojik tekniklerle yapilabilirdi. Kitlelerin bilingdi^i duygulari kontrol edilmeliydi. Bir yanda Walter 
Lippmann var, muhtemelen Amerika'nin gelmis gegnis en etkili siyasi diisiiniiriidiir, ashnda diyor ki, 

"kitle zihninin temel mekanizmasi sagnahk, irrasyonalite ve hayvanhktir. Siradan insanlan 
sokaktaki kalabahk olarak goruyor, onlarin zihinleriyle degil omurilikleriyle hareket ettigini 
soyluyordu. Medeniyetin altmda gezinen bilingdisi icgudusel durtuler, hayvansal durtulerden 
bahsediyordu." 

Bbylece, psikoloji bilimine kitle zihninin isleyis mekanizmalanni inceleyen bir alan muamelesi 
yapmaya basladilar. Ozellikle de ama^lari, toplumsal kontrol stratejilerini bu mekanizmalara nasil 
uygulayacaklarmi bulmakti. Edward Bernays, Lippmann'm fikirlerinden ?ok etkilenmisti. Bu fikirleri 
kullanarak kendini one gikarabilecegini diisiindii. 

1920'lerde Bernays, Lippmann'm istedigi sey igin teknikler gelistirdigini iddia ettigi bir dizi kitap 
yazmaya basladi. insanlann igsel arzularini harekete geg'rip onlari tiiketim urunleriyle tatmin ederek, 
kitlelerin irrasyonel guglerini ybnetmek ig'n yeni bir yol yaratiyordu. Bunun adma da "nza 
muhendisligi" diyordu. Babama gore demokrasi muhtesem bir kavramdi. Ama etraftaki biitiin 
kitlelerin giivenilir bir karar verebilecegine inandigmi sanmiyorum. 

ANN BERNAYS: Edward Bernays'in kizi 

COK KOLAY BiR SEKiLDE ONLAR YANLIS KiSiYE OY VEREBiUR, YANLIS SEYi iSTEYEBiLiRDi. O 
YUZDEN YUKARIDAN YONLENDiRMEK GEREKiYORDU ONLARI. BiR BAKIMA AYDINLANMIS 
DESPOTiZM DiYEBiURiZ. iNSANLARIN ARZULARINA VE FARK EDiLMEMiS OZLEMLERiNE, BOYLE 
SEYLERE HiTAP EDiYORSUNUZ. EN DERiN ARZULARINA, EN DERiN KORKULARINA DALIP, ONLARI 
KENDi AMACLARINIZ UGRUNA KULLANABiUYORSUNUZ. 

Sonra, 1928'de Bernays ile ayni fikirde olan bir baskan geldi. Balkan Hoover, Amerikan yasam 
tarzinm merkezindeki motorun tuketicilik oldugunu agk$a telaffuz eden ilk siyasetgiydi. Segildikten 
sonra, bir grup reklamci ve halkla iliskilerci'ye sbyle dedi: 

"Siz arzu yaratma meslegini edindiniz, insanlan surekli hareket eden mutluluk makinelerine 
donusturdunuz. Bu makineler ekonomik buyume igin vazgegiimez oldu." 

1920'lerde ortaya gkmaya baslayan bu yeni fikir, kitlesel demokrasiyi yurutme tarzini anlatiyordu. 
MERKEZiNDE TUKETEN BiREY vardi. Bu birey hem ekonominin yurumesini saghyor, hem de mutlu ve 
uyumlu davraniyor, yani dengeli bir toplum yaratiyordu. 

STUART EWEN: Halkla iliskiler Tarihcisi 

Hem Bernays'in, hem de Lippmann'm KiTLELERi YONETME KAVRAMLARI, demokrasi fikrini ahyor 
ve onu geg'ci bir seye, insanlara iyi hissetmeleri ig'n i lag: vermek gibi, acil isteklere ve acil acilara 
mudahale edecek, ama nesnel kosullan zerre kadar degistirmeyecek bir seye dbnusturuyor. Yani 
gergek demokrasi, demokrasi fikrinin temelinde yatan sey, iktidar iliskilerini degistirmektir, tarih 
boyunca dunyayi ybnetmis olan iktidarlan. Bernays'in demokrasi anlayisi ise, iktidar iliskilerini 
korumaya ybnelikti. Hatta bunu, halkm psikolojik hayatmi etkilemek pahasma yapiyordu. Ashnda 
kafasmda bunun gerekli olduguna inaniyordu. irrasyonel benligi etkilemeye devam ederseniz, 
ybneticiler yapmak istediklerini yapmaya rahatga devam edebilirler. 

Bernays artik is dunyasi segkinleri arasmda merkezi bir figiir olmustu. Bu segkinler, Amerikan 
toplum ve siyasetine 1920'lerde hakim olmuslardi. Epey zengin de olmustu. New York'un en pahah 
otellerinden birinin suitinde yasiyor, burada sik sik partiler veriyordu. Aman yarabbim, Sherry 
Netherland otelinin en iyi kbsesindeki suitte yasiyordu. Bu muhtesem evde, biitiin pencereler Central 
Park'a ve plazalara bakiyor. Tarn kbsedeki bu evi suareler diizenlemek ig'n kullaniyordu. Belediye 
baskani geliyordu, biitiin medya patronlan geliyordu, siyasi liderler, is diinyasmdan ybneticiler, 
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sanatglar. Yani, "kim kimdir" partisiydi bunlar. insanlar Eddie Bernays'i tanimak istiyorlardi. Cunku 
onun kendisi bir tiir iinlii haline gelmisti. Olmayan §eyleri olduran bir ge§it biiyiicii gibiydi. Herkesi 
taniyordu, belediye baskanmi, senatbrii, siyasetgilerle telefonda gbriisiiyordu. Sanki yaptigi is 
dolayisiyla gercekten yiikselmis gibiydi. 

Tamam, yiikselsin, fakat bu cevresindeki insanlar igin katlanilacak bir sey degildi. Ozellikle de 
digerlerinin aptal gibi hissetmesine neden oluyordu. Yanmda cahsan kisiler aptaldi, cocuklar aptaldi, 
eger insanlar bir isi onun gibi yapmiyorsa, onlar da aptaldi. Bu kelimeyi siirekli, durmadan kullanirdi. 
Budala ve aptal. 

PEKi KiTLELER? 

Onlar da aptaldi. Ancak Bernays'in giicii ciddi bicimde yok olmak iizereydi. Hem de kontrol etmek 
igin higbir sey yapamadigi irrasyonel bir insan davranisi yiiziinden. 1929 Ekim ayinin sonunda, Bernays 
biiyiik bir ulusal organizasyon diizenledi. Ampuliin icadmin 50'inci yilmi kutlamak istiyordu. Baskan 
Hoover, biiyiik sirket patronlari, John D. Rockefeller gibi bankacilar, hepsi Amerikan is diinyasinm 
giiciinii kutlamak icin Bernays tarafindan cagnlmisti. Fakat daha toplanirlarken haberler gelmeye 
basladi. New York borsasmdaki hisseler feci bir sekilde deger kaybediyordu. 1920'lerde spekiilatbrler 
milyarlarca dolar bore almisti. Bankacilar ise, piyasa krizlerinin artik gecmiste kaldigim, yeni bir 
donem basladigim soyleyip duruyordu. Fakat yanildilar. YA§ANAN §EY, TARiHTEKi EN BUYUK 
BORSA KRiziYDi. Yatirimcilar panige kapilmisti. Acimasiz bir kizginhkla, hie diisiinmeden ellerindeki 
hisseleri satiyorlardi. Ne bankacilar, ne de politikacilar bu kadar satisi karsilayabilecek sermayeye 
sahipti. 

Ve 29 EKiM 1929'DA, BORSA COKTU. 

Bu cbkiisiin Amerikan ekonomisine miithis bir zarari oldu. Kiiciilme ve issizlik sonucu, milyonlarca 
Amerikah isci ihtiyaclan olmayan seyleri almayi biraktilar. Bernays'in cok biiyiik cabalarla 
gergeklestirdigi tiiketim patlamasi yok olmustu. Hem kendisi, hem de halkla iliskiler meslegi gbzden 
diistii. Bernays'in kisa siiren iktidari bitmis gibi gbriiniiyordu. Wall Street'in cokmesi, Avrupa'yi da 
50k kotii etkilemisti. Bbylece, yeni demokrasilerde gitgide biiyiiyen ekonomik ve siyasi krizler daha 
da yogunlasti. Hem Almanya hem de Avusturya'da, farkh siyasi partilerin silahh kanatlari arasinda 
siddetli sokak kavgalari oluyordu. Bu sirada cene kanserine yakalanan Freud, cbkiis karsisinda yine 
Alplere cekilmisti. "Uygarhgin Huzursuzlugu" adh bir kitap yazdi. 

Kitap, medeniyeti insanhgm ilerlemesinin bir gbstergesi olarak gbren anlayisa karsi bir saldiri 
niteligindeydi. Freud "Tarn aksine, medeniyet insanlarm icindeki tehlikeli hayvani gucleri kontrol 
etmek icin olusturulmustur." Diyordu. 

Freud USTU KAPALI OLARAK, DEMOKRASiNiN MERKEZiNDE YER ALAN BiREYSEL OZGURLUK 
iDEALiNiN iMKANSIZ OLDUGUNU SOYLUYORDU. iNSANLAR HiQBiR SURETTE KENDiLERiNi 
GERQEKTEN iFADE ETMEMELiYDi, CUNKU BU £OK TEHUKEUYDi. HER ZAMAN KONTROL EDiLMELi, 
YANi HEP HUZURSUZ OLMALIYDILAR. 

insanhk medeni olmak istemiyor ve medeniyet huzursuzluk getiriyor. Fakat bu hayatta kalmak 
icin gerekli, aksi halde yasayamazdik. Yani insan huzursuz olmahydi, cunku onu sinirlar icinde 
tutmanm tek yolu buydu. 

insanhgm esitligi hakkmda Freud ne diisiiniiyordu? 

Buna inanmiyordu. Bizim partimiz vardi ve Hitler dedi ki: 

"Bu partiler yok edilmeden Almanya'dan bahsedemeyiz." 

Bu dogru. 32 tane partiniz olamaz. Sonra dediler ki, bu komediyi bitirecek tek bir insan vardir. 
Freud kbtiimserlikte yalniz degildi. 1920'lerde demokrasiye karsi duyulan giivensizlik arttikca Adolf 
Hitler gibi siyasetciler ortaya cikti. Naziler demokrasinin tehlikeli oldugunu diisiiniiyordu. £iinkii 
bencil bir bireyciligi ortaya cikariyordu, fakat bunu kontrol edecek araclara sahip degildi. Hitler'in 
partisi, Nasyonel Sosyalistler, propagandalarmda demokrasiyi kaldiracaklari sbziinii vererek 
secimlere girdi. Cunku demokrasi, kaosa ve issizlige vol aciyordu. 

"Demokratik partiler, dunyada bir cennet sozu verdiler. 38 parti, 6 milyon issiz 30 Temmuz 
1933" 

1933 Mart'mda Nasyonel Sosyalistler Almanya'da iktidara geldi. 

insanlari farkii bir sekilde kontrol altma alacak bir toplum yaratmak icin yola ciktilar. ilk 
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yaptiklari islerden biri is diinyasmi kontrol altina almak oldu. Gelecekte iiretim planlamasi devlet 
tarafindan yapilacakti. Amerika'daki cbkiisiin gbsterdigi gibi, serbest piyasa gok riskliydi. i^gilerin bos 
zamani bile "Keyifli gu?" adinda bir organizasyon yoluyla devlet tarafindan planlandi. Sloganlarmdan 
biri "Ben degil hizmet" ti. Ancak Naziler, bunu eski otokratik kontroliin bir ge§idi gibi gormuyordu. 
Bu, demokrasiye karsi yeni bir alternatifti. Kitlelerin hisleri ve arzulari yine merkezde olacak, ama byle 
bir ybnlendirilecekti ki, biitiin ulus birlik olacakti. 

Bunun bncii temsilcilerinden biri Propaganda Bakani Joseph Goebbels idi. Silahlara dayah bir 
iktidar iyi bir sey olabilir. Ama eger, ulusun kalbini kanatlandirir ve duygulari ayakta tutarsaniz, daha 
iyisini yaparsmiz. Goebbels biiyiik gbsteriler diizenledi. Ona gore bunlarm islevi, "ulusun zihnini 
birlestirerek ayni seyi dusunmek, hissetmek ve arzulamak"ti. Amerikah bir gazeteciye yaptigi 
agklamada, ilham aldigi kisilerden birinin Freud'un yegeni Edward Bernays oldugunu sbylemisti. 
Freud, kitle psikolojisi iizerine gahsmasinda, bbyle kitleler arasmda insanlarm igindeki korkunc 
irrasyonalitenin nasil ortaya gkabilecegini agkhyordu. Arzunun "libidinal" dedigi derin guderi lidere 
ybnelirken, saldirgan i^guduler grubun disinda kalanlara ybneltiliyordu. Freud bunu bir uyan 
niteliginde yazmisti. Ama Naziler bile bile bu guderi destekliyordu, ciinkii bunlari ybnetip kontrol 
altina alacaklarini diisiiniiyorlardi. 

ViYANA 

Freud, kitlelerin libidinal guderle birbirine baglandigmi sbyliiyordu. 
Dr. LEOPOLD LOWENTHAL: Freudiyen Psikanalist 

Birbirlerini seviyorlar ve diisiinceleriyle hislerini sef uzerinden yukariya dogru dagitiyorlardi. 
Libidinal guder nedir? 
Ask giicii. 
"Nefret yok mu?" 

Hayir, o disaridaki btekiye ybneliyor. 
ACHTUNG JUDEN (DiKKAT YAHUDiLER) 

Bunlar kalabahk. Ihlamur agaglarmin altindan Wilhelm Caddesi'ne yukaridan bakiyordum. Binlerce 
insanin nasil toplandigini gbruyordum. Hitler'in yanmdan ge^erken tamamen gildiriyorlardi. 
Bagirmaya basladilar. Ve o noktada anladim ki, bu irrasyonel guder, Almanya'nin kontrol disi guderi, 
Almanlarin idndeki guder fiskirmisti, disan gikmisti. Gbsteri sirasmda grup marslarla ilerliyordu. 

FUHRER EMRETBiZYAPALIM! 

KiTLE ve DAVRANI5I 

Amerika'da da bfkeli kalabahgin gucu karsisinda demokrasi tehdit altmdaydi. Borsanm ^bkmesinin 
etkileri felakete yol a^misti. Ofkeli kalabahk, felaketin sorumlusu olarak gbrdugu sirketlere karsi 
bfkesini ybneltmis, siddet artmaya baslamisti. Sonra 1932'de yeni bir baskan sedldi. O da serbest 
piyasayi kontrol etmek idn devletin gucunu kullanacakti. Ama onun amaci demokrasiyi yok etmek 
degil, gudendirmekti. Bunu yapmak idn, kitlelerle basa gkmanin yeni bir yolunu gelistirecekti. 

BASKAN ROOSEVELT:Devirteslim toreni-Mart 1933 

Anayasal gorevim dahilinde, yarah bir dunyanin ortasindaki yarah bir milletin ihtiyaci olan 
tedbirleri almak idn hazirim. Milli buhranm halen kritik oldugu su zamanda, sonradan karsima 
gkacak olan belli gorevleri savusturmayacagim. Kongreden istedigim, krize fare olarak elde kalan 
tek aragtir; genisletilmis yonetme yetkisi. (Kanun hukmunde kararname yetkisi) 

Bbylece "New Deal" adi verilecek olan iktisat yasalari baslamisti. Roosevelt, Washington'da bir 
grup gene planlamaci ve teknokrati bir araya getirdi. Onlara, ulkenin iyiligi idn biiyiik sanayi projeleri 
planlayip yonetme gbrevini verdi. Roosevelt, borsanm cbkmesinden sonra, modern endiistriyel 
ekonomileri artik serbest kapitalizmin ybnetemeyecegini diisiiniiyordu. Bu is artik devletin isiydi. 
Biiyiik is adamlan dehsete kapilmisti. Ama New Deal Nazilerin biiyiik ilgisini cekmisti, bzellikle de 
Joseph Goebbels'in. 

"Amerika'daki toplumsal gelismeleri yakmdan takip ediyorum. Baskan Roosevelt'in dogru yolu 
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sectigine inaniyorum. Tarihte bilinen en buyuk toplumsal sorunlarla kar§i kar§iyayiz. Milyonlarca 
issize is bulmak zorundayiz ve bu isler ozel girisimlere birakilamaz. Bu sorunu ancak hukumetler 
cozebilir." 

Roosevelt de Naziler gibi toplumu farkh bir sekilde organize etmeye cahsiyordu. Fakat Nazilerden 
farkh olarak, insanlarin rasyonel olduguna inaniyor ve ybnetimde aktif rol oynayabileceklerini 
dusunuyordu. Roosevelt, siradan Amerikahlara bu politikalari anlatmanin mumkun oldugunu, onlarm 
gbruslerini dikkate alabilecegini dusunuyordu. Bunu yapabilmek icin, Amerika'nm sosyal 
bilimcilerinden George Gallup'un yeni fikirlerine ba§vurdu. Washington'daki New Deal'm en iyi 
okumasi kamuoyu yoklamasi. Unlii istatistikci George Gallup, her hafta milletin ne dusundugunu 
Princeton New Jersey'deki burosundan Washington'a aktariyor. New York'ta ise, Fortune dergisi 
analisti Elmo Roper, ulkenin nasil ybnetildigiyle ilgili milletin olumlu ve olumsuz gbruslerini yayinhyor. 
Gallup ve Roper, insanlarin bilincdisi guclerin kolesi oldugunu ve dolayisiyla kontrol edilmesi 
gerektigini soyleyen Bernays'e katilmiyordu. Kurduklari kamuoyu arastirmasi sistemi, insanlarin ne 
istediklerini bilecek kadar guvenilir oldugu fikrine dayaniyordu. Eger insanlarin duygularmi manipule 
etmeden, dogrudan hakiki sorular sorulursa, kamuoyunun fikrini ve davranismi blciip tahmin 
edebileceklerini dusunuyorlardi. 

Peki ya buna ne dersiniz? 

"Franklin D. Roosevelt'in New Deal programi, ulke icin genel olarak kbtu mu oldu?" (Dogru soru) 
Olmaz, o soru ybnlendirici. Kendi icinde bir cevap bneriyor. §byle olur mu? 

"$u anda Baskan Roosevelt'e karsi olan duygulanniz, genel olarak olumlu mu, yoksa olumsuz 
mu?" (hileli soru) 

-Bu daha iyi. 

- Evet, bu daha iyi. 

GEORGE GALLUP Jnr: George Gallup'un oglu 

Bilimsel anketlerden once, bircok insan kamuoyu gorusune guvenilemeyecegini, irrasyonel 
oldugunu, bilgisizlige dayandigmi, kaotik, kuralsiz vs. oldugunu dusunuyordu. Dolayisiyla bu gbrus 
gbzardi edilmeliydi. Ancak bilimsel anketle birlikte bence, insanlarin rasyonel oldugu anlasildi, 
dogru karar verdikleri goruldu. Bu sayede, ulkenin ybnetiminde herkese sbz hakki verilerek, 
demokratik ybnetimlerin halktan gercek bilgi alma sansi oldu. Biliyorum, babam ilia ki halkin sesi 
Tanri'nm sesidir diye dusunmezdi. Ama insanlarin sesinin rasyonel bir ses oldugunu, dinlenmesi 
gerektigini icten hissederdi. Roosevelt'in yaptigi, kitleler ve siyasetciler arasmda yeni bir bag 
kurmakti. Artik halk arzulanni doyurarak ybnetilen irrasyonel tuketiciler degildi. Tersine, ulke 
ybnetiminde sbz sahibi olan mantikh vatandaslardi. 

1936'da Roosevelt tekrar secilmek icin aday oldu. Buyuk sirketler uzerinde daha fazla kontrol 
kurma sbzu verdi. Sirketlere gore bu, diktatbrlugun baslangiciydi. Roosevelt bzel girisimlere engel 
oluyor ve ulkeyi nesiller boyu bdenemeyecek bir borcun altina sokuyor. iyilesmenin yolu, is dunyasmi 
serbest birakmaktir. Ama Roosevelt, buyuk bir zaferle veniden secildi. Arkadaslar, bu sefer 
gercekten ortahgi kasip kavurduk. Bu zafer karsisinda j$ DUNYASI AMERiKA'DA iPLERj YENiDEN ELE 
ALMAK iCiN KAR$I SALDIRIYA GECTi. Savasin merkezinde Edward Bernays ve kendi icat ettigi halkla 
iliskiler meslegi olacakti. 

Secimlerden sonra is dunyasi bir araya geldi. f;esitli tartismalar yapmaya basladilar. Ozel 
gbrusmeler yapihyordu, birbirlerine bu New Deal karsisinda ideolojik bir savas yurutmeleri gerektigini 
sbyluyorlardi. Bir taraftaki demokrasi fikrini, diger taraftaki bzel girisim fikriyle yeniden birlestirmek 
gerektigini dusunuyorlardi. Bunu da, gunumuzde hala devam eden "Ulusal Ureticiler Birligi" 
semsiyesi altmda yapacaklardi. Amerika'daki butun buyuk sirketler bu kuruma iiyeydi. Agk agk buyuk 
sirketlerle halk arasmda duygusal bag kurmayi hedefleyen kampanyalar baslatildi. Buyuk blgjde 
Bernays'in ybntemleri kullanihyordu. Ashnda tamamen onun ybntemleri. 

General Motors'un Hikayesi ilerleme Tbreni General Motors, ilerleme tbreni. Amerika'nm 
otoyollarmi ve egimli yollarmi geziyoruz. Milyonlarca Amerikahyi memleketlerine tasiyoruz. Modern 
sanayinin ardindaki buyuleyici hikaye. Kampanyada, Amerika'yi siyasetcilerin degil, sirketlerin 
kurdugunu anlatan dramatik hikayeler uretildi. Hepimiz icin daha iyi yasam kosullari. 
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Bernays, General Motors'un danismaniydi, ama artik yalniz degildi. Kendi kurdugu endustri artik 
genislemisti. Yuzlerce halkla ili§kiler danismani muthis bir kampanya duzenledi. Sadece reklamlari 
ve reklam panolanni kullanmakla kalmadilar. GAZETELERiN EDiTOR SAYFALARININ ig'NE GiZU 
MESAJLAR SOKMAYI DA BASARDILAR. 

Sert bir kavga oldu. Kampanyaya cevap olarak hukumet, basinin i§ dunyasi tarafmdan ahlaksizca 
yonlendirildigini anlatan uyan filmleri hazirladi. Merkezdeki kotu adam, yeni bir figur olan halkla 
iliskiler danismaniydi. Sonra da amaclarmi gerceklestirmek igin tamamen perde arkasmda cahsarak, 
halki yaniltmaya ve kandirmaya gali§iyorlar. Halkin gikarlari acismdan bbyle gruplarin amaci iyi veya 
kotu olabilir. Ama ybntemleri, demokratik kurumlara karsi ciddi bir tehlike arz ediyor. Filmlerde, 
sorumlu vatandaslarm kendi baslanna basmi nasil izleyebilecekleri de anlatihyordu. Haberlerde gizli 
carpitmalan tespit edip isaretleyerek bir tablo olusturabilirlerdi. Fakat bu samimi girisim, Edward 
Bernays'in guclu hayalgucu kar§ismda komik kahyordu. Bir utopya yaratmak uzereydi. Eger bu 
gerceklesirse, Amerika'da serbest piyasa kapitalizmi yeniden ye§erecekti. 

"Gokkusagimn Ustunde Bir Yerde" (slogan) 

1939 yilmda New York, Dunya Fuari'na ev sahipligi yapti. Edward Bernays bas danismanlardan 
biriydi. Fuardaki ana temanin Amerikan is dunyasi ile demokrasi arasmdaki baglanti olmasi igin israrci 
oldu. Artik gelecege cok yakmiz. Fuarin merkezinde dev bir kubbe vardi. Bernays buna "Democracity" 
admi vermisti. Merkezdeki sergide, General Motors'un insa ettigi, Amerika'nin gelecegini gbsteren 
hareketli kocaman bir model duruyordu. Bahama gore, Dunya Fuan statukoyu korumak icin bir 
firsatti. 

ANN BERNAYS: Edward Bernays'in kizi 

Statuko da, demokrasi icinde kapitalizmdi, demokrasi ve kapitalizm, o evlilik, o bag, ic ice. Bunu 
yaparken insanlari manipule etti ve kapitalist toplum disinda bir yerde gerc;ek demokrasi olamazmis 
gibi gbsterdi. Kapitalist toplum her seyi becerebiliyordu. O muhtesem otoyollari yapiyordu. Herkesin 
evine hareketli resimlerden gbturuyordu. Kablosuz telefonlar yapiyor, parlak spor arabalar. Tuketim 
odakhydi, ama komik bir sekilde, demokrasi ve kapitalizmin bir arada iyi gittigi sonucuna 
variyordunuz. 

Dunya Fuan siradisi bir basariydi. Amerika'nin hayalgucunu etki altina aldi. Ortaya koydugu 
vizyon, yeni bir demokrasi anlayisiydi. §irketler, insanlarin en i^ten arzularina cevap buluyordu. 
Siyasetciler bunu asla yapamazdi. Ama bu demokrasi cesidi, insanlari Roosevelt gibi aktif vatandas 
degil, pasif tuketiciler olarak goruyordu. f;tinku Bernays'e gore, kitlesel demokraside kontrolu 
saglamanm tek yolu buydu. iNSANLARIN SOZ HAKKI OLMASI DEGiL, iNSANLARIN ARZULARININ SOZ 
HAKKI OLMASIYDI MESELE. iNSANLARIN SOZ HAKKI YOK, iNSANLAR BOYLE BiR ORTAMDA KARAR 
ALMASURECiNDE H ic YER ALMIYOR. Yani, demokrasi aktif vatandashk dusiincesinden, pasif tuketici 
halk dusuncesine indirgendi. 

Tuketici, icgudusel ya da bilincdisi arzularla hareket ediyordu. Eger bu ihtiyac ve arzulari 
tetikleyebilirseniz, onlardan istediginizi alabilirsiniz. Ancak, insanlarin rasyonel mi irrasyonel mi 
oldugu konusundaki iki gbrusun mucadelesi, Avrupa'daki olaylardan ciddi bicimde etkilenmek 
uzereydi. Bu olaylar Freud ailesinin de kaderini degistirecekti. 1938 Mart'mda, Naziler Avusturya'yi 
istila etti. Bu olaya Anschluss (Almanya ve Avusturya Birlesmesi) deniyordu. Hitler Viyana'ya 
geldiginde, olaganustu heyecanh kitlesel bir pohpohlamayla karsilasti. Fakat heniiz sehre dogru 
giderken, perde arkasmda Naziler sistematik bir tahrik baslatmi§ti. Yeni buyiik Almanya'nin 
dusmanlarina karsi, kalabahgm nefretini ortaya cikardilar. Anschluss, dusmanlara karsi duyulan 
korkunc nefretin patlamasiydi. Sbzde dusmanlar, ya da dustman dedikleri sey her neyse. 

MARCEL FAUST: 1930'lann Vivana Sakini 

Yahudilerin tamamina karsi ve Nazileri Avusturya'da istemeyen biitiin Avusturyahlara karsi nefret. 
"Artik her sey mesru, ne isterseniz yapin," dediler. Onlar da yapti. Hirsizhk, gasp, cinayet, hangi 
birini sayayim. 

Elbette bir de insanlarin ahlaki cbkusu. Ahlaksizhkla normal davranis arasmda ince bir cizgi vardir, 
cabucak yon degistirebilirsiniz. Viyana'da siddet ve suikastler arttikca, Freud sehri terk etmeye karar 
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verdi. hgiltere'ye gitmeyi planhyordu, ama biliyordu ki bircok iilke gibi ingiltere de Yahudi 
multecilere girisi yasaklami§ti. Ama bekledigi yardim ingiltere'deki bir psikanalistten geldi, Ernest 
Jones'tan. 

Jones, icisleri Bakani Sir Samuel Hall ile ayni buz pateni kulubune iiyeydi. Hall'u ikna ederek 
Freud'a ingiltere'de cahsma izni cikardi. 1938 Mayis'inda Freud, kizi Anna ve ailesinin diger uyeleriyle 
birlikte Londra'ya dogru yola cikti. Freud Londra'ya geldiginde ingiltere savasa hazirlaniyordu. 
Hampstead'de bulunan bir eve kizi Anna ile yerlesti. Freud'un kanseri artik iyice ilerlemisti. 

1939 Eylul aymda, savasin patlak vermesinden tic hafta sonra bldii. ikinci Dunya Savasi, 
hukumetlerin demokrasiye ve yonettikleri insanlara bakisini tamamen degistirecekti. 

ikinci bolumde, Amerikan hukumetinin savasin bir sonucu olarak, butun insanlarm icinde vahsi 
tehlikeli gucler olduguna nasil inandigini gorecegiz. Bu gucler kontrol altma almmaliydi. Olum 
kamplanndaki korkunc kanitlar, bu gucler aciga ciktigmda neler olabilecegini gbsteriyordu. 

Savas sonrasi Amerika'smda, siyasetciler ve planlamacilar, ayni tehlikeli guclerin kendi halklarmin 
da icinde yattigma inandilar. Bu ic dusmani kontrol etmek icin, Freud ailesinden yardim istediler. Ve 
her yola gelen Bernays, sadece Amerikan hukumetiyle degil, CIA ile de cahsmaya basladi. Sigmund 
Freud'un kizi Anna da Amerika'da gucunu artiracakti. Cunku ona gore, insanlara iclerindeki irrasyonel 
gucleri kontrol etmeyi bgretebilirdik. Buradan, kitlelerin icsel psikolojik yasamlarini ybnetecek devasa 
hukumet programlan cikacakti. 
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BEN ASRI IKINCi BOLUM 

Gelin biraz ruyalardan konusahm. Hepimizin hig farkinda olmadigi dusunceleri vardir. Bu 
dusunceler, yeti§kin benligimiz tarafindan hatirlanmak igin cok uygunsuz ve rahatsiz edicidir. Ustelik 
genellikle huzurunuz kagirirlar. Yuzeyin altmda gezerler, aynen volkanlarin altmdaki lavlar gibi. Riiya, 
bu du§iincelere giden ana yoldur. Bilincdisjna giden ana yol. Sigmund Freud'un bilincdisi hakkmdaki 
dusuncelerinin, savas sonrasi Amerika'sinda kitleleri kontrol etmek amaciyla iktidarlar tarafindan 
nasil kullanildigini anlatacagiz. 

Politikacilar ve planlamacilar suna inaniyordu: Butun insanlarin icinde sakli, tehlikeli irrasyonel 
korkular ve arzular oldugunu sbyleyen Freud hakhydi. Bu icgudulerin disan gkmasiyla birlikte, Nazi 
Almanya'smdaki barbarhkla karsilastigimizi dusunuyorlardi. Bunun yeniden olmasmi engellemek icin, 
insan zihni icindeki bu gizli dusmani kontrol etmenin yollarini aramaya koyuldular. Hikayenin 
merkezinde, Sigmund Freud'un kizi Anna ve yegeni Edward Bernays bulunuyor. Bernays, halkla 
ili§kiler meslegini icat etmi§ti. Amerikan halkinm zihinlerini ybnetmek ve kontrol altmda tutmak 
amaciyla cesitli teknikler gelistirmek icin Amerikan hukumeti, buyuk sirketler ve CIA tarafindan Freud 
ailesinin fikirleri kullanildi. iktidardakiler, demokrasinin islemesini saglamak icin tek yolun dengeli bir 
toplum yaratmak oldugunu, normal Amerikan yasaminm hemen altmda gezinen vahsi barbarhgm 
bastirilmasi gerektigini dusunuyorlardi. 

RIZA MUHENDiSLiGi 

Hikaye, II. Diinya Sava§i'nm cetin kavgasmin ortasmda ba5hyor. Carpijmalar yogunla§tikca, 
Amerikan ordusu, askerler arasmda cok yuksek oranda zihinsel cbku§lerle kar§ila§ti. Carpi§madan 
geri cekilen askerlerin % 49'u geri gonderilmi§ti. Cunkii hepsinin akil saghgi bozulmu§tu. 
Umutsuzluk icindeki ordu, psikanalistlerin yeni fikirlerine ba§vurdu. Deneyleri gizli kamerayla kavit 
altina aldilar. 

Kayitlarda yazdigina gore ba§ agrilari cekiyormu§sun. 

- Bir de aglama nbbetleri geliyormu?. 

- Evet efendim. Saninm sizin meslekte nostalji deniyor. 

- Ba§ka bir deyi§le, sila hasreti. 

- Evet efendim. Sava§tan kisa sure once bas gbsterdi. 
Sevgilimin bir resmi elime gecti. Evet. 

- Ozur dilerim, devam edemeyecegim. 

- Sorun degil. 

Siradan insanlarin hislerine ve korkulanna ilk kez birileri bu kadar ilgi gosteriyordu. Deneyin 
merkezinde, Orta Avrupa'dan gelen birkac multeci psikanalist vardi. Bunlar, projeyi ybnetmek ve 
sekillendirmek icin Amerikah psikiyatristlerle birlikte cahstilar. 

Profesor MARTIN BERGMAN: ABD Ordusunda Psikanalist 1943-45 

Amerika'ya ilk geldigimde, psikiyatri servisinde askerlerle calistim. Onlari rehabilite (iyilestirme) 
ediyorduk. Dogu kiyisindan bati kiyisma trenle seyahat ettim. Miithis bir merakim vardi. Butun o 
kucuk kentlerde neler olup bitiyordu? Tren gecip gidiyordu oradan. Orduda gecirdigim yillardan 
sonra, o kucuk kentlerde herkesin neler yaptigmi iyice bgrendim. Cunku oralardan gelen sayisiz insan 
gbrdum. Onlarin bzlemlerini, hayal ki rikl iklarini falan anladim. Sanki birileri beni Amerika'nm tarn 
kalbine giden ayricahkh bir geziye davet etmisti. Bunu bilerek yapmiyorum efendim, lutfen bana 
inanin. Gbruyorum, inaniyorum sana. Duygulan aciga vurmak bazen cok iyi gelir. 

- Evet, umarim byledir efendim. 

- Elbette, icinde sikisip kalmaz. 

Peki, efendim, size karsi cok durust olacagim. Sevgilimi o kadar cok seviyorum ki. Kendimi bnemli 



Yazilar 335 



hissettiren tek kisi oydu. Ve bbylece, onun yardimiyla sayisiz engeli birlikte astik. 
Sakin ol simdi, sadece bir carpmti 

Psikanalistler, Freud'un gelistirdigi yontemleri kullanarak askerleri gecmislerine goturduler. 

^6ku§lerin dogrudan carpismalardan kaynaklanmadigi sonucuna vardilar. Carpisma stresi, sadece eski 
cocukluk hatiralarini canlandirmisti. Bunlar, askerlerin kendi siddet dolu duygulari ve arzularina dair 
hatiralardi. Onlari bastirmislardi, cunku cok korkunc duygulardi. 
Derin nefes al, basa dbnelim, ne zaman . 

Psikanalistlere gore bu, Freud'un teorisini fazlasiyla kanithyordu. Ashnda insanlari ilkel irrasyonel 
gucler ybnlendiriyordu. II. Dunya Savasi cok ciddi bicimde yikici bir deneyimdi. Cunku cogu insanm 
hayatinda, irrasyonel olanin ne kadar biiyiik rol oynadigmi kesfettim. Simdi rahathkla diyebilirim ki, 
Amerika'da rasyonel ve irrasyonel arasmdaki dengede, terazinin irrasyonel .ybniinde cok agir 
bastigini bgrendim. Olaganiistii buyuk bir mutsuzluk var, cok buyuk acilar var. Cok fazla. Reklamlarda 
izlediklerimize bakarsak, cok cok iizgiin bir iilke. Cok fazla problemli bir iilke. 

ZAFER! JAPONYA TESUM OLDU 

II. Dunya Savasi'nda zafer, demokrasinin bir zaferi olarak kutlandi. Fakat icten ice bircok politikaci, 
askerlerin analizinden cikan sonuclardan endise duyuyordu. Sonuclar gbsteriyordu ki, her 
Amerikalmin icinde irrasyonel ve siddet dolu diirtiiler vardi. Almanya'da yasananlar da bunu dogrular 
gibiydi. Cok sayida siradan Alman, savas sirasmda toplu katliamlarda sue ortakhgi yapmisti. Bu gizli 
gucler cok kolay aciga cikabiliyor, demokrasiyi yerle bir ediyordu. II. Dunya Savasi sirasindaki 
deneyimler neticesinde, politikaci ve planlamacilar suna kanaat getirdi: insanlar oldukca irrasyonel 
olabiliyordu. 

ELLEN HERMAN: Amerikan Psikolojisi Tarihcisi 

Gruplasmalar ve acemilikler yuzunden, Ongbrulemeyen bir duygusalhk vardi. insan kisiliginin 
temelinde yasayan bir tur kaos. Ashnda bu, toplumu zehirleyebilirdi. Sosyal kurumlara byle bir zarar 
verebilirdi ki, biitiin toplum hasta olabilirdi. Almanya'da bbyle oldugunu dusunuyorlardi. irrasyonel 
olan, antidemokratik olan taraf saldiriya gecmisti. insan dogasinm inanilmaz blgude yikici olabilecegi 
gbrusu vardi. Amerikahlar da ayni sekilde davranacak diye muthis urkuyorlardi. Ya da, o sekilde 
davranma ihtimalleri var diye. Bbyle bir seyin tekrarlanmasini engellemek istiyorlardi. Yani ne lazimdi, 
demokratik degerleri icsellestirebilen insanlar. Firtmada dik durabilecek insanlar lazimdi. Ve psikanaliz 
kendi icinde bunun olabilecegine dair bir umut tasiyordu. Yeni pencereler aciyordu. insanm icsel 
yapisinm nasil degistirilecegini sbyluyordu. Bbylece yasama daha cok bagh olacak, bzgur olacak, 
demokrasiyi koruyacak ve taraf olacakti. 

Psikanalistler suna kanaat getirdiler: Hem bu tehlikeli gucleri anhyorlar, hem de onlari nasil 
kontrol edeceklerini biliyorlardi. Bu yontemleri demokratik bireyler yaratmak icin kullanacaklardi. 
Cunku demokrasi kendi basma bunu basaramamisti. Bu dusuncenin kaynagi sadece Sigmund Freud 
degildi. En gene kizi Anna da bbyle dusunuyordu. Savas gkmadan hemen once babasiyla birlikte 
Londra'ya kacmisti. Babasi bliince, dunyadaki psikanalitik hareketin bilinen lideri Anna Freud olmustu. 
(Babasmin toplumla paylasmadigi bazi bilgileri bildigini dusunebiliriz.) Meslegini babasinm ruyasini 
gerceklestirmeye adamisti. Onun fikirlerini dunya capinda kabul ettirecekti. 

Sigmund Freud (1856- 1939) Psikanalizin kurucusu Freud hareketinin merkezinde Anna teyzem 
vardi. Cunku kendi cabasiyla o noktaya gelmisti. 

ANTON FREUD: Anna Freud'un yegeni 

Bu sekilde biliniyordu. Sadece onun kizi oldugu icin degil. Cok cahsti, bunun uzerine cok ugrasti. 
Daha ziyade yasakci biriydi. Bana karsi sicak bir insan degildi. Opebileceginiz, sarilabileceginiz bir 
teyze degildi. Asia. Biitiin hayati psikanalizi yayginlastirmak uzerine dbniiyordu. Freud'un kendisi, 
psikanalizin roliinii sbyle gbriiyordu: insanlara kendi bilincdisi diinyalanni anlamalan icin yardimci 
olmak. Fakat Anna Freud'a gore, bireylere bu icsel gucleri kontrol etmeyi ogretmek mumkundu. Bu 
diisiinceye Hepsinden ziyade, Dorothy Burlingham adh yakin arkadasmin cocuklarini analiz ederken 
varmi§ti. 

Dorothy Burlingham Amerikah bir milyonerdi. 1920'lerde kbtii bir evlilikten kacmis, cocuklarini 
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Viyana'da Anna Freud'a getirmisti. Muthis bir anksiyete (endise- sikinti) ve saldirganhktan 
muzdariptiler. Ama Anna Freud, etraflarindaki dunyayi degistirerek cocuklan bu durumdan 
kurtarabilecegini dusunuyordu. 

ilgilendigi MICHAEL BURLINGHAM: Dorothy Burlingham'm torunu 

Saniyordu ki, iglerine girip ashnda gsvrelerine girip, gjnku daha gocuktu onlar. Kendilerine ait 
bagimsiz bir hayatlari yoktu. Aileleriyle ya da anneleriyle gbrusuyordu. Okullarina gidiyordu, biitiin 
hayatlarmi etkileyebiliyordu. Ger^ek, yasadiklan dunyayi. Hayatlarmi degistirmek igin. Onlara yardim 
etmek ign. insanlar gibi onlari da degistirecekti? 

Sanirim o biraz, akhnin bir kbsesinde onlari degistirebilecegini dusunuyordu. Burlingham'm 
cocuklarma yaptigi analizden sonra, ANNA FREUD igSEL DURTULERi NASIL KONTROL EDECEGiNE DAiR 
BiR TEORi GELi§TiRDi. COK BASiTTi; COCUKLARA TOPLUM KURALLARINA UYUM SAGLAMAYI 
OGRETECEKTi. Ama bu sadece ahlaki rehberlikten ibaret olmayacakti. Anna Freud'a gore, 
Burlingham'm gocuklan gibi kisiler, adab-i muaserete siki sikiya bagh kalmahydilar. Bbylece 
buyuduklerinde, zihinlerinin ego adi verilen bilincli tarafi, bilincdisim kontrol altma ahrken verdigi 
mucadelede buyuk gug kazanacakti. Fakat ^ocuklar uyum saglamazsa, egolari zayif kalacakti. O 
zaman bilingdismm tehlikeli gu^lerinin merhametine kalacaklardi. Babamm vakasinda, onun escinsel 
olabilecegini dusunuyorlardi. Cabalarmin buyuk bblumunu, babamm e§cinsel olmasmi engellemek 
ign harcadilar. E§cinsel olsa da olmasa da, yani, ben §u an bilmiyorum gerg^gi. 

Niye bunu engellemek istediler? 

£iinkii bunu anormal gbruyorlardi, geli§imin normal bir yolu degildi. Toplumun normal kabul ettigi 
g'zgide gelijmesini istiyorlardi. f^unku bunu yapmadiklan takdirde, anlamadigmiz, farkmda bile 
olmadiginiz gug'erin esiri olabilirdiniz. Analiz gok buyuk ba§ariyla sonuglanmi§ gibi gbrunuyordu. 
1930'larda Burlingham'm gocuklan Amerika'ya dbndii. §ehir di§ma yerle§ip mutlu evlilikler kurdular. 
Bilmedikleri bir §ey vardi. Yasadiklari deneyim, Amerikan halkmm icsel zihin dunyasmi kontrol etmek 
icin yapilacak devasa toplumsal deneyin cikis noktasi olacakti. 

ULKENiN AKILSAGLIGI 

1949'da Baskan Truman, Ulusal Akil Saghgj Kanunu'nu imzaladi. Kanun, dogrudan psikanalistlerin 
sava§taki bulgularma dayaniyordu. Askere alman milyonlarca Amerikah, gizli anksiyete ve korkudan 
muzdaripti. Kanunun amaci, toplumu tehdit eden bu gbrunmez dusmanla bas etmekti. 

II. Dunya Savasi asker ahmlarinda ortaya gkan duygusal dengesizliklerin dehset verici oraniyla 
sarsilan Kongre, 1946 yihnda Ulusal Akil Saghgi Kanunu'nu kabul etti. ilk kez akil hastahgi ulusal bir 
sorun olarak gbruldu. 

DR. ROBERT H. FEUX, bu yeni dev projenin baskani. 

Onumuzdeki muazzam problemlerin fazlasiyla farkmda. Ulusal Akil Saghgi Programi'nin bncelikli 
gayelerinden biri, akil saghgi ve akil hastahgiyla ilgili bilimsel bilgilerimizi artirmaktir. 
§u an yapamiyoruz, neden? 

£unku akil saghgi alanmda gahsan sayisi gok az. Kanunu hazirlayan en bnemli kisilerden ikisi, 
Menninger kardeslerdi, Karl ve Will. 

Will, savas sirasmdaki psikoterapi deneylerini yurutmustu. §imdi kardesiyle birlikte yuzlerce 
psikiyatrist yetistirmeye baslamislardi. Menninger kardeslere gore, Anna Freud'un fikirlerini genis bir 
blgakte uygulamak mumkundu. £ocuklardaki gibi, yetiskinlere de uygulanabilirdi. Psikiyatristlerin isi, 
siradan Amerikahlara kendi bilingdisi gudulerini nasil kontrol edeceklerini bgretmekti. Psikanaliz, daha 
iyi bir toplum yaratmak ign kullanilabilirdi. Dediklerine gore, psikanalitik dusunce toplumun iyiligini 
saglayabilirdi. f^unku zihinlerin isleyis bigimlerini degistirebilirdiniz. 

DR. ROBERT WALLERSTEIN: Psychoanalyst, Menninger Clinic 1949-66 

insanlarm kendilerini ve baskalarmi incitecek davranislarmi tbrpuleyebilirdiniz, bunun ign anlayis 
kapasitelerini gelistirmek yeterliydi. Bu vizyonu psikanaliz getirmisti. insanlari gergekten 
degistirebilecekleri mi? 
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insanlari gercekten degi§tirebilecekleri. Hem de sinirsiz sekillerde degi§tirebilirdiniz. 40'lann 
sonunda, Amerika'da dev proje basladi. Psikanalizin fikirleri kitlelere uygulaniyordu. Yuzlerce kentte 
psikolojik rehberlik merkezleri kuruldu. 

SHAWNEE REHBERLiK MERKEZi 

Buralarda gali^an psikiyatristler, milyonlarca siradan Amerikah'nin zihinlerinin icindeki gizli gugleri 
kontrol etmenin kendi isleri oldugunu dusunuyorlardi. 

*Sansin kiz akil saghgi igin ise gidiyor. 

Evet, bir isim var, yardima ihtiyacim var. Sevdiginiz ya da sevmediginiz bzel bir bgretmeniniz oldu 
mu? 

Biri haricinde biitiin bgretmenlerimi seviyordum. 
Hatirhyorum. 

O ogretmenle probleminiz neydi? 
Bilmiyorum. 

Sadece korkuyordum ondan. 

Qogu zaman gece disandayken beni korkutuyordu. 

Abimden nefret ediyorum. Asagihk adam.* 

Ayni zamanda, binlerce danisman psikanalizi evlilik rehberliginde uygulamak icin egitildi. Sosyal 
hizmet gorevlileri ev ziyaretleri yaptilar. Aile hayatmin psikolojik yapisi hakkmda tavsiyeler verdiler. 
Bunlarin hepsinin arkasmda ANNA FREUD'UN TEMEL FIKRi vardi. Eger insanlar, aile ve toplum 
hayatmin genel kabul gormus oruntulerine uyum saglamasi icin desteklenirse, egolan gudenecekti. 
iderindeki tehlikeli guderi kontrol altma alabileceklerdi. 

DUYGULARINIZI KONTROL EDiN 

Yasama Psikolojisi Duygulariniz eylemlerinizi kontrol ederse, sadece kendiniz degil, cevrenizdekiler 
de etkilenir. Eger bu durum sik sik tekrarlanirsa, kahci hasar gbrmus bir kisilige yol acabilir. 
Duygularinizin atesini kontrol edebilirsiniz. Bbylece daha hos bir kisiliginiz olur. 

Dr. HAROLD BLUM: Psychoanalyst 

Bu deneyimden gecmis birinden beklentimiz, daha yiiksek icgbru sahibi, daha anlayish ve daha 
kuralci bir kisi olmasiydi. 
Peki seylere ne oluyor? 

Kurallar arasinda gerektiginde bosvermek de var, bir futbol magndan zevk almak gibi. Daha 
anlayish, evet rasyonel, ama yakisik ahr duygulari olan bir insan. insan zihninin kural koyucu tarafi 
Asil egemen taraf olacakti. 
Neyin yerine? 

Tutkulariniz ve karanhk guduleriniz tarafmdan ezilmek yerine. O taraf insanm kendi tutkularmin 
efendisi olacakti. icinde yasadigimiz dunyaya adapte olmak, mutlulugun yolu diye dusunuyorlardi. 
insanlar kendi nevrotik catismalarindan kurtarilabilirdi. Ve durtulerden. Kendilerine zarar verecek 
davranislardan kacmacaklardi. 

Dr. NEIL SMELSER: Siyasi dusunur ve psikanalist 

Ashnda kendi gercekliklerine adapte olacaklardi. Ama bu gercekligi hie sorgulamadilar. Hie 
sorgulamadilar ki, o gercekligin kendisi bir kbtuluk kaynagi olabilirdi. Ya da, kendinizi sbmurmeden, 
aci cekmeden, taviz vermeden uyum saglayamayacagmiz bir sey de olabilirdi. Yani, giiniin siyasetine 
uyumlu bir cahsma vardi. Duygularin dengede olmasi, iyi gelisen bir kisilik icin bnemlidir. Fakat bu, 
Amerika'da psikanalizin yukselisinin sadece baslangiciydi. Psikanalistler artik buyuk sirketlere 
kayiyordu. Ybntemlerini sadece brnek vatandas yaratmak icin degil, brnek tuketici yaratmak icin de 
kullanacaklardi. Gecen bblumde, Freud'un Amerikah yegeni Edward Bernays'in, Amerikan sirketlerini 
ikna ederken, insanlann bilincdi|i hislerine hitap ederek nasil iiriin satabileceklerini ilk sbyleyen kisi 
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oldugunu anlatmistik. Simdi de bir grup psikanalist, Bernays'in basladigi isi devam ettirerek, 
tuketicinin bilingdi§ina girip onu ybnlendirebilmek igin bir suru ybntem gelistirmeye baslamisti. 
Baslannda Ernest Dichter vardi. Dichter Viyana'da Freud'un komsu burosunda gah§iyordu. Sonra 
Amerika'ya gelmek zorunda kaldi. New York'un kuzeyinde eski bir malikanede Motivasyon Arastirma 
Enstitusu'nu kurdu. 

Motivasyon Arastirma Enstitusunde, insanlarin neden belli bir sekilde davrandiklanni, neden belli 
bir iiriinii aldiklarini arastirmak igin merak uyandirici bir isle ugrasiyor. insanlarin reklamlara verdikleri 
tepkiler arastinhyor. 

Dr. Ernest Dichter, Biz disari gikip dogrudan "Neden aldiniz, neden almadiniz?" diye sormuyoruz. 
Butun bir kisiligi, tuketicinin kendini nasil gbrdugunu anlamaya cahsiyoruz. Modern sosyal bilimlerin 
biitiin imkanlarini kullaniyoruz. Bu sayede her turlu yeni urunu satabilmek igin kiskirtici psikolojik 
ybntemler buluyoruz. Diger psikanalistler gibi, Dichter de Amerikan vatandaslarmin temel olarak 
irrasyonel kisiler olduklarini dusunuyordu. Onlara giiven olmazdi. Urun satin ahrlarken onlari asil 
etkileyen sey, bilincdismdaki arzular ve duygulardi. Dichter, Amerikan tuketicisinin "gizli benligi" 
dedigi seyi aciga cikarmanin yollarini bulmak istiyordu. 

FRITZ GEHAGEN: Ernest Dichter'in psikologu ve cahsani 

insanlarin bir §ey satin ahrken zihinlerinde yatan bilincdisi ve cahsani motivasyonlari aciga 
cikarmaya cahsiyordu. Bu MOTiVASYONLAR SOSYOLOJiK, PSiKOLOJiK VEYA CiNSEL OLABiLiRDi. 

Statu ve fark edilme talepleri de olabilirdi. insanlarin dile getiremedigi veya getiremeyecegi seyler 
vardi. f^unku bunlar kendileri icin bile sirdi. Bu sirlar, insanlarin kendi dogasmm o kadar icindeydi ki, 
eger cikip da sbylerlerse bunlardan utanc duyacaklardi. insanlarla mulakat yapiyordu, ama dogrudan 
soru sormuyordu. 

HEDY DICHTER: Ernest Dichter'in Kansi 

Psikanalizde oldugu gibi, serbest konusmalarini saghyordu. Zaten psikanalizden geliyordu. Sonra 
dedi ki, 

"Urunlerle ilgli bir grup seansi yapsak nasil olur? 
Dogru mu? 

Ve Dichter evdeki garajm uzerinde bir oda yaptirdi, dedi ki, Urunlerin psikanalizini yapabiliriz, 
urunler de kendi ihtiyac ve arzularini gercekten dile getirebilirler. Simdi bu salatalardan ikisini 
deneyecegiz. Bakahm ne olacak. iste bu tipik bir ev kadini, kullanma talimatmi okuyor. Bu seanslar 
seyredilip incelenebilirdi. Diger insanlar uzerine yorum yapabilirdi. insanlar bu isten bahsedebilir, 
herkes ona katilabilirdi. Bunu yapan ilk kisiydi. Simdiye kadar ilk kez bbyle bir §ey yapihyordu. 
Yukarida da film projektbru vardi, orada reklam falan oynatihyordu. insanlarin tepkisi blculuyordu. 
Dichter, insanlarin urunler hakkmdaki gizli psikolojik isteklerini bulmak icin bilincdismi arastirma 
yontemleri icat etti. Bunu focus grup yoluyla yapti. ise yaradi! 

"Ahsveris icin tesekkurler" 

Dichter'in yukselisi, Betty Crocker Foods icin yaptigi bir focus grup cahsmasiyla oldu. 
1950'lerin basinda bircok yiyecek firmasi gibi, onlar da yepyeni tuketime hazir urunler icat etmisti. 
Fakat piyasa arastirmasi sirasinda tuketiciler bu fikri begenmelerine ragmen, urunleri satin 
almiyorlardi. En buyuk sorun, Betty Crocker kek kansimindaydi. Dichter, ev kadinlarinm kek hakkinda 
serbest yorum yaptigi bir dizi focus grup gerceklestirdi. Vardigi sonuca gore, kolayhk ve rahathk olarak 
pazarlanan kek imaji hakkinda bilincdisi bir sucluluk duyuyorlardi. Yani anlamisti ki, ev kadinlarinm 
hissettigi sucluluk, urunun tuketilmesine bir engel teskil ediyordu. (Reklamlarda annemin yaptigi 
gibi) 

BILL SCHLACKMAN: Ernest Dichter'in psikologu ve cahsani 

Temelde bir yandan kendilerine kolayhk sagladigi icin istiyorlar, ama sucluluk duyuyorlardi. Bbyle 
durumlarda yapmaniz gereken, engeli kaldirmaktir. Yani sucluluk duygusunu. Bunun yolu da, ev 
kadmina daha cok katilimci oldugunu hissettirmektir. 

Bunu nasil yaparsmiz? 
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Bir yumurta ekleyerek. 

- Bu kadar kolay mi? 

- O kadar kolay. 

Dichter, Betty Crocker firmasma paketin uzerine sunu yazdirdi: Evin hanimi bir yumurta eklemeli. 
(Hile) 

"Boylece bilincdisi bir simge olarak, ev kadmi kendi yumurtalarini kocasma hediye ettigini 
hissedecek, sucluluk duygusu azalacaktir," diyordu. 

BETTY CROCKER BU TAVSiYEYi DiNLEDi VE SATI§LAR PATLADI. 
Kekim hazir! 

Tuketici, kendisinin bile tarn olarak anlamadigi temel ihtiyaclara sahip olabilir. Tuketiciyi tamamen 
somurebilmek icin bu ihtiyaclan da bilmeniz gerekiyor. insanlarin savunmalarini alarak, savunmalarmi 
kaldirmalarina yardimci olarak onlara istediklerini vermek yanhs midir? 

Gecen senekinden cok daha uzun. 

Evet. 

Bazi modellerde 10 cm daha uzun. 

Dichter'in bu basansmdan sonra, sirketler ve reklam ajanslari psikanalistleri ise almak icin yansa 
girdi. Derin adamlar olarak tanmdilar. Urunleri insanlarin gizli arzulariyla eslestirerek, sirketlere 
milyonlarca dolar kazandirma sozii verdiler. 

Dichter'in kendisi de milyoner oldu, sbyle sloganlar ureterek: 

"Lavabonuzda bir kaplan" 

Barby bebek pazari bile cocuklarla yapilan focus grupla ortaya cikti. Ama Dichter'e gore bu, satis 
yapmaktan bte bir seydi. Anna Freud gibi o da, cevre kosullarmin insan kisiligini gelistirmek icin 
kullanilabilecegini dusunuyordu. Urunler, hem insanlarin arzularini doyurma, hem de onlara 
etraflarmdaki diger insanlarla ortak bir kimlik kazandirma gucune sahipti. Dengeli bir toplum yaratma 
stratejisiydi. 

Dichter, arzu stratejisinin kurallanni koymustu. Dengeli vatandasi anlamak istiyorsaniz, modern 
insanin sikintilarmi gidermek icin surekli kendini tatmin arayisinda oldugunu bilmelisiniz. Modern 
insan, kendi benlik imgesini olusturmak icin, onu tamamlayan urunleri satin almaya her zaman 
hazirdir. Kendinizi bir urunle bzdeslestirirseniz, terapiye gitmis gibi olursunuz. Uriin benlik imgenizi 
gelistirir, daha guvenli bir insan olursunuz. Hemen ardindan disari cikip istediklerinizi basariyla 
gerceklestirmek icin kendinize guveniniz gelir. 

Ernest inaniyordu ki, bu sayede butiin toplumumuz gelisecek, gezegendeki en iyi toplum olacakti. 
1950'lerin ba§larinda, psikanalistlerin du§unceleri Amerikan ya§aminm merkezine yerle§ti. 
Psikanalistler zengin ve guclu hale geldiler. Bircogunun New York'ta Central Park manzarah danisma 
odalari vardi. Siyasetcilere ve Arthur Miller ve Tennesse Williams gibi yazarlara danismanhk yaptilar. 
insan davranismin kbkenindeki gizli seyleri anlamak icin yardim ariyorlardi. Bizi ariyorlardi. 
Washington bizim ne dusundugumuzu merak ediyordu. 

"Onemli yazarlar, onemli siyasetciler psikanaliz seanslarina geliyordu. Bekleme listelerimiz 
vardi." 

Cunku analiz edilmek isteyen o kadar cok hasta vardi ki. Bu ilgi biraz simartti. Amerika'da 
psikanalistlerin fikirleri kabul gordukce, siyaset, toplumsal planlama ve is dunyasinda yeni bir elit 
kesim olusmaya basladi. Bu elit kesimi birbirine baglayan sey, kitlelerin temelde irrasyonel oldugu 
dusuncesiydi. Amerika gibi bzgur bir demokrasinin islemesi icin, kitle akhni kontrol edecek psikanalitik 
ybntemler kullanmak gerekiyordu. Elit bir kesimin gerekli olduguna kalpten inaniyorlardi. EGER 
VATANDA§LAR TEK TEK KENDi HAUNE BIRAKILIRSA, DEMOKRATiK BiR VATANDA§ OLMA 
YETENEKLERi YOKTU. (Milletvekilinin tayinini parti baskani yapiyordu) Hem demokratik bir vatandas, 
hem de iyi bir tuketici gibi davranacak bireyleri olusturmak icin, gerekli kosullari yaratacak bir elit 
kesime ihtiyac vardi. Yaptiklari seyleri antidemokratik bulmuyorlardi. Ashnda tek tek bireylerin 
kapasitelerini yok ediyorlardi. Demokrasi ise bunu tarn tersi. Demokrasinin gelecekte yasayabilmesi 
icin gerekli kosullari yarattiklanni saniyorlardi. Amerika'da psikanalizin guclu hale gelmesi, Anna 
Freud icin bulunmaz bir zaferdi. Dusuncelerini yaymak icin durmak bilmeden cahsmisti. Kendisi 
ingiltere'de kaldi, Dorothy Burlingham ile yasiyordu. Gbrunuste cennet gibi bir hayatti. Hafta sonlan 
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gitmek icin Suffolk kiyismda Dorothy ile bir yazhk satin almislardi. Yazlari Dorothy'nin gocuklari, 
torunlari da ahp Amerika'dan ziyarete geliyordu. Fakat isin ash, her sey 50k kotuye gidiyordu. Anna 
Freud'un 1930'larda analiz ettigi Bob ve Mabbie Burlingham, kisisel yikimlar yasiyorlardi . Evlilik 
hayatlari gjkmek uzereydi. 

Bob iyice alkolik olmustu. 

Mabbie ise korkunc anksiyeteler geg'riyordu. 

ingiltere ziyaretlerinin asil amaci, Anna Freud ile daha fazla analiz yapmakti. Sorun suydu: 
"Pek de iyi gbrunmuyor, degil mi?" 

Cunku ortada sinir krizleri geg'ren birisi vardi. ig<i alemler yapan birisi. Bu degildi istenen, tarn 
oturmamisti. Yani, insani agdan bakmca, bu pek de arzu edilen bir durum degildi. Bu insanlara yardim 
etmek istiyorsunuz, ama isler iyice dallanip budaklaniyor. Analiz gevrelerindeki herkes biliyordu ki, 
Bob ve Mabbie birer deneme tahtasiydi. Bu isin ne kadar harika olduguna dair canh kanitlardi. Fakat 
isin gergegi hahnm altina supuruldu. Hie duyulmadi. Yani bu insanlarin, nufuzu ve gugleri o kadar 
fazlaydi ki, iste, gok dikkatli davraniyordunuz. Anna Freud muthis gu^lu bir insandi. Siz de 
torunlarsiniz. Anne babanizin hayatmda neler oldugunu filan sizden <;ok gok daha iyi biliyordu. 
Munakasa edeceginiz tek bir sey bile yoktu. Biitiin bu durumun bir urunu olarak duruyordunuz. Fakat 
ayni zamanda, hepimiz biliyordu ki epey yanlis giden bir seyler vardi. 

Yaslandikca daha fazla bnem kazanmaya basladi, degil mi? 

Siyasi olarak, bilimsel olarak, ama nerede duracagini bilmiyordu. Biraz fazla dogrucu bir kadindi. O 
ne yapsa dogrusu byleydi, Bildigim kadariyla, higbir zaman yanlis. veya hatah davrandigini kabul 
etmezdi. Benim hislerim bu ybnde. Ama Freud ailesinin Amerika'daki giicii ve etkisi, gittikge daha 
fazla biiyiimek uzereydi. Siyasetciler, kriz zamaninda yardim icin Anna Freud'un kuzeni Edward 
Bernays'e gitmeye baslayacakti. Bernays, kitlelerin igsel duygularini ve korkularini manipule (kontrol) 
ederek, soguk savas mucadelesinde Amerikah siyasetg'lere yardim edecekti. Ne ben, ne de bir baskasi 
higoir tehlike olmadigmi sbyleyebilir. Elbette bu riskleri almaya heniiz hazir degiliz. Ama histerik 
olmamiz da gerekmiyor. 

1953 'te Sovyetler Birligi ilk hidrojen bombasini patlatti. Boylece komunizm ve nukleer savas 
korkusu Amerika'yi iyice sardi. iktidardakiler, halki nasil teselli edeceklerini dusunmeye basladilar. 
Komiteler kuruldu ve halki bilgilendirici filmier gekildi. Filmier, nukleer saldiri gibi tehditler karsisinda 
sukunet gagnsi yapiyordu. 

ENDiSE - OLUMLER 

Yapilan hata, atom bombasinin yok etme potansiyelinin % 15'i ign, insanlarin endise kapasitesinin 
% 85'ini harcamasidir. Bu sirada Edward Bernays New York'ta yasiyordu. 1920'lerde halkla iliskiler 
meslegini icat etmisti. Ve su an Amerika'daki en giig'u Public relations (PR) Halkla iliskiler adamiydi. 
Baskan Eisenhower dahil olmak uzere birgok siyasetg'ye danismanhk yapmis, buyuk sirketler ign 
gahsmisti. Amcasi Sigmund gibi, Bernays de insanlarin irrasyonel gug'er tarafindan yonlendirildigini 
dusunuyordu. Halkla bas edebilmenin tek yolu onlann bilingdisi arzu ve korkulariyla bag kurmakti. 

BERNAYS'E GORE, iNSANLARIN KOMUNiZM KORKUSUNU AZALTMAYA CAUSMAK YERiNE, BU 
KORKULARI lYiCE YUKSELTiP, KORKUYU MANiPULE (kendi amaci dogrultusunda ybnlendirmek) 
ETMEK LAZIMDI. 

Oyle bir yapilmahydi ki bu, soguk savasta bir silah gibi olmahydi. Rasyonel sozler fayda etmiyordu. 
Babamm insan gruplarma bakisi, onlari manipule edebilir 
"Bicimlendirebilirdiniz." 

EDWARD BERNAYS'iN kizi 

Onlann en derin arzulanna ve korkularina erisebilir, bunlari kendi amaclariniz ugruna 
kullanabilirdiniz. Sokaktaki halkin sagduyusuna guvendigini sanmiyorum. ?ok kolay bir sekilde yanlis 
adama oy verebilir, yanlis seyi isteyebilirlerdi. O yuzden yukaridan biri onlari ybnetmeliydi. 

MUZULKESiNEYOLCULUK 

Bernays'in temel musterilerinden biri, dev sirket United Fruit Company idi. Orta Amerika'daki 
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Guatemala'da, gok genis muz tarlalari vardi. United Fruit onlarca yildir, ulkeyi uysal diktatbrler 
yoluyla kontrol ediyordu. Ulkenin adi Muz Cumhuriyeti'ne g;ikmi§ti. Ama 1950'de, gen? subay Albay 
Arbenz baskan segildi. United Fruit'in ulkedeki hakimiyetini sona erdirmek ign sbz vermisti. 1953 
yilmda, hukumetin sjrket tarlalannin buyuk bolumune el koydugunu agkladi. Buyuk bir halk 
hareketiydi bu, ama United Fruit ign felaketti. Arbenz'den kurtulmak ig'n Bernays'in yardimina 
ba§vurdular. United Fruit Bernays'i getirdi. §irketin ne yapmasi gerektigini temel olarak anlami§ti. = 

LARRY TYE: Gazeteci, Boston Globe 

isin bigmini degistirecekti. Halkin sectigi, oradaki insanlarin yararma calisan bir hukumet fikrini 
degistirecekti. Amerika kiyilanna bu kadar yakin olmasi dolayisiyla, hazir Soguk Savas da varken, 
Amerikan demokrasisine karsi bir tehdit haline getirdi. Amerikahlar "kizil korku"ya tepki veriyordu. 
Komunizmin yapabileceklerinden korkuyorlardi. Bernays bunu ahp kizil komunist meselesine 
dbnusturmeye calisti ve becerdi. Hem de burnumuzun dibinde. United Fruit sirketini ticari bir 
kurulus olmaktan gkardi. Sanki Amerikan demokrasisi, Amerikan degerleri tehdit altmdaymis gibi 
meseleyi yansitti. Gergekte Arbenz, Moskova'yla iliskisi olmayan bir sosyal demokratti. Ama Bernays, 
onu Amerika'ya karsi komunist bir tehdide dbnusturecekti. Amerika'nm etkili gazetecilerini icin 
Guatemala'ya bir gezi duzenledi. Neredeyse higbiri, ulke veya siyaseti hakkinda higbir sey bilmiyordu. 
Bernays onlar icin eglenceler duzenledi. Kendi sectigi Guatemala siyasetcileriyle gbrusmeler ayarladi. 
Onlar da, "komunist" Arbenz'in Moskova tarafindan ybnlendirildigini sbylediler. GEZi SIRASINDA, 
ULKENiN BASKENTiNDE SiDDETLi BiR ANTi-AMERiKAN GOSTERi DUZENLENMiSTi. United Fruit icin 
calisan herkes, gbsteriyi Bernays'in tezgahladigina yaptigina emindi. 

BERNAYS BiR TARAFTAN AMERiKA'DA BAGIMSIZ BiR SAHTE HABER AJANSI KURDU. 

Ajansa "Orta Amerika Enfromasyon Burosu" adini verdi. 

Bu ajansin basin bultenleri, Amerikan medyasini haber yagmuruna tuttu. Moskova, Amerika'ya 
saldirmak ig'n Guatemala'yi us olarak kullanacakti. Butun bunlar arzulanan sonucu yaratti. 
Guatemala'da Jacob Arbenz rejimi 1951'de goreve geldiginden beri gittikge komunist hale geldi. 
Mecliste ve yiiksek hukumet gbrevlerinde bulunan komunistler buyuk komitelerin basina gegiler: isg' 
brgutleri, g'ftgler ve propaganda organlari. Ajitasyon yoluyla komsu tilkelere ve Amerika'ya karsi 
gosteriler duzenlediler. Bernays'in yaptigi agsindan, gok yeni bir sey vardi. Uzaktaki tehdidi ahp arka 
bahgsmizdeki Guatemala'ya getirdi. ilk defa New Orleans'm birkac yuz mil agginda kizillari 
gbruyorduk. Eddy Bernays, bunun gercek bir tehdit olduguna herkesi inandirmisti. ARKA 
BAHCEMiZDE BiR SOVYET USSU OLACAKTI. Bernays'in tek yaptigi Arbenz rejimini karalamak degildi. 
Gizli bir ajandanm pargasiydi o. 

Baskan Eisenhower, Arbenz rejimini devirmek gerektigini kabul etmisti, ama bu gizlice 
yapilmahydi. CIA, bir darbe organize etmesi ig'n gorevlendirildi. United Fruit Company ile gahsarak, 
CIA silahh bir isyan ordusu hazirladi. Yuzbasi Armas adh birini de ulkenin yeni lideri olarak secti. isin 
basmdaki CIA ajani Howard Hunt idi. Sonradan Watergate hirsizlanndan biri olacakti. Ozellikle de 
Arbenz'i korkutmak ig'n bir terbr kampanyasi duzenledik. Askerlerini korkutacaktik. Aynen Alman 
Stuka bombacilarinin II. Dunya Savasi oncesinde Hollanda, Belg'ka ve Polonya halklarmi korkuttugu 
gibi. is basladiginda herkes donup kalmisti. CIA pilotlarmin kullandigi ugaklar Guatemala sehrini 
bombalarken, Edward Bernays Amerikan basinmdaki propaganda kampanyasini surduruyordu. 
Amerikan halkini, bu olayi demokrasi icin bzgurluk savasgilan tarafindan Guatemala'nin kurtarilmasi 
olarak gbrmeleri icin hazirhyordu. Darbenin olusmasi icin, halkin ve basinm darbe kosullari icin hazir 
olmalari gerektigini c°k iyi biliyordu. Ve bu kosullari kendisi yaratti. Cok guclu bir kavrayisi vardi. 
Orada bir devirme kosulu yaratiyordu. Ama neticede, gergekligi yeniden yaratiyordu. Kamuoyunu 
yeniden yaratiyordu. Antidemokratik ve manipulatif bir yolla. 27 Haziran 1954'te Albay Arbenz 
ulkeden kag^i. Armas yeni lider olarak geldi. Birkac a Y icinde baskan yardimcisi Nixon Guatemala'yi 
ziyaret etti. United Fruit'in PR departmaninin tezgahladigi bir olayla, Nixon'a bircok Marxist edebiyat 
eseri gbsterildi. Bunlann baskanhk saraymda bulundugunu sbylediler. 

BU OLAY, DUNYADA KOMUNiST BiR HUKUMETiN HALK TARAFINDAN DEVRiLDiGi iLK OLAYDIR. 
Bu yiizden hem sizi, hem de Guatemala halkini verdiginiz destek icin kutluyoruz. 

§undan eminiz ki, halkin destegiyle sizin liderliginizde, ki Guatemala ziyaretimde halktan yuzlerce 
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kisiyle karsilastim, Guatemala insanlar icin refah ve bzgurlugun bir arada oldugu yeni bir dbneme 
girecektir. 

Guatemala'daki komunizmden kalanlann sergilendigi bu etkinlige - davetiniz icin tesekkur ederim. 
- Rica ederim. 

Bakahm yemekten sonra anne tath olarak ne yapmis. Muzlu zencefilli kek. Bu besleyici yiyecegin 
kiskirtici hazirlanma sekillerinden sadece biri. Artik masaniza gelen muzlarin nereden geldigini 
gbrdugumuze gore, Muzlar Diyari'na yolculugumuz sona erdi. Umariz yolculuk hosunuza gitmi§tir. 
Muzlari sevdiginizi biliyoruz. 

BERNAYS, AMERiKAN HALKINI MANiPULE ETMiSTi. (ustahkla ybnetmisti) Ama bunu yapmasinin 
nedeni, o zamanlarda bircoklari gibi onun da, Amerika'nm ve sirketlerin cikarlarinm birbiriyle ayni 
oldugunu dusunmesiydi. Ozellikle de komunizm gibi bir tehdit karsismda. Ama BERNAYS'E GORE, 
BUNU AMERiKAN HALKINA RASYONEL OLARAK ANLATMAK iMKANSIZDI. CUNKU ONLAR 
iRRASYONELDi. Tersine, icsel korkularina dokunup manipulasyon (hileli ybnlendirme) yapmak 
gerekiyordu, daha yiiksek bir hakikatin cikarlari icin. Buna "Riza muhendisligi" diyordu. Butun 
bunlari, kendini adadigi Amerikan yasam tarzi icin yapiyordu. Samimiyetle adamisti. Yine de, 
insanlarm son derece aptallastigmi dusunuyordu. 

Bu Bir Paradoks. 

iNSANLARI KENDi HALLERiNE BIRAKMAYIP, SiZiN iSTEDiGiNiZ §EYi SECMEYE ALTTAN ALTA 
ZORLARSANIZ, O ZAMAN ARTIK DEMOKRASiDEN BAHSEDEMEZSiNiZ. 

Bu baska bir sey, ne yapacaginizin sbylenmesi, bu otoriter bir zihniyetin yapabilecegi bir sey. 
Ancak, Soguk Savas ile mucadele etmek amaciyla Amerikan halkinm icsel duygularmi manipule etmek 
gerektigi fikri, artik Washington'da yerlesmeye baslamisti. Hepsinden bnemlisi, CIA bunu daha da ileri 
gbturecekti. Sovyetlerin, insanlarm duygularmi ve hafizalarmi gercekten degistirecek psikolojik 
ybntemler uzerinde deney yapmalarina takmislardi. Amaclan, daha uysal vatandaslar yaratmakti. 
Beyin yikama olarak biliniyordu. ClA'deki psikologlar, bunun gercekten mumkiin olduguna 
inaniyorlardi. Bunu kendileri denemek istiyorlardi. O dbnemde olusmaya baslayan insan imgesine 
gore, her insan ciddi anlamda savunmasizdi. 

CIA Sef Psikolog: 1950-74 

Bu savunmasizhk sayesinde, insanlar kendi istemedikleri, ama benim istedigim sekilde olmalari icin 
programlanip manipule edilebilirdi. insanlari byle bir manipule edebilirdiniz ki, sizin kendi amaclannizi 
gerceklestirecek birer otomata dbnusebilirlerdi. insanlar bunun mumkun oldugunu saniyorlardi. 
50'lerin sonunda, CIA Amerika'daki universitelerin psikoloji bolumlerine milyonlarca dolar yatirdi. 
(TURKiYEDE iSE PSiKANAUZ VE S. FREUD HAKKINDA KOTULEME KAMPANYASI YAPILDI. BUNDA 
GENELi MUSLUMAN OLAN KiTLE KULLANILDI. CUNKU HiLELERi iNSANLAR BiLMEMESi iSTENiLDL) 
insanlarm igsel durtulerini kontrol edip degistirmeye calisan deneyler igin gizlice fon aktariyorlardi. Bu 
deneylerin en meshuru, Amerikan Psikiyatri Birligi ba§kani Dr. Ewen Cameron tarafmdan yapildi. O 
dbnemin bircok psikiyatristi gibi, Cameron da insanlarm icinde toplumu tehdit eden tehlikeli gucler 
olduguna inaniyordu. Ama ona gore, bu gucleri kontrol etmenin yanmda, yok etmek de mumkundu. 
Ona gore, psikiyatri sadece akil hastasi olan insanlarla ilgilenmemeliydi. Hukumette de yer 
almahydilar. 

DR. CAMERON'm rneslektasj ve psikologu 

Siyasetciler psikiyatristleri dinlemeliydi. Psikiyatristler her mecliste yer almah ve siyasi kararlari 
ybnlendirip tartmahydi. Cunku onlar, insanlar icin neyin iyi oldugunu rasyonel ve bilimsel acidan 
biliyorlardi. Cameron, Montreal'de bir hastanede The Allan Memorial adh bir klinik kurmu§tu. O 
zamandan beri kapah. 

Cameron cesitli zihinsel sorunlari olan hastalari aldi. Teorisine gore, bunlarm nedeni unutulmus ya 
da bastirilmis hatiralardi. Fakat, bunlari psikoterapiyle ortaya cikaracak kadar sabirh degildi. Onun 
yerine, basitce silecekti. Cameron LSD dahil cesjtli ilaclar kullandi. ECT teknigini de kullandi: 
Elektrokonvulsif Terapi. 

O zamanlarda depresyonu bnlemek icin kullanilivordu. Fakat Cameron bu ybntemi yeni insanlar 
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uretmek icin kullanacakti. 

Gercekten de bunu, bireyin temel fonksiyonlarmi degistirmek igin kullaniyordu. Eski hatiralanni, 
eski davranislanni degistirmek igin. Bence, sanirim bir noktada sbyle demisti, gecmisteki her §eyi 
silince, yeni davranislan kaydetmek igin bosluk yaratmis oluyorduk. Bunun igin 50k yuksek duzeyde 
§oklar uyguladi. Gunde defalarca §ok yiyen insanlar, bir sure sonra, yuzlerce ECT tedavisiyle birlikte, 
90k ilkel bir cesit bitkisel yasama geciyorlardi. 

Dr. Cameron'm hastasi 

Bana neler oldugunu hatirlamiyorum. 

Dr. Cameron ile tanismistim, ama onu hig hatirlamiyorum. 

Bunlarin higbirini hatirlamiyorum. 

Beni "Uyku Odasi" dedikleri bir yere gbnderdiler. 

Bana o elektrokonvulsif 50k tedavilerini uyguladilar. Yuzlerce doz Mac ve LSD verdiler. 

Bunlarin hicbiri hafizamda yok. Allan Memorial'da gecirdigim o zaman ve ondan bnceki biitiin 
hayatim silindi, yok oldu. 

Sonra, birinin endazesini kaydirip savunmasini dusurunce, insanlar dogada nefes alan seylere 
dbnusuyor, sadece vucudun temel fonksiyonlari cahsiyordu. Ardmdan bu insanlari maddelerle 
besliyordu. Beyin olumlu ybnde programlansin diye olumlu maddeler veriyordu. Bu sekilde insan 
tamamen degismis olacakti. Sonra yastiklarimizm altma "Psisik Yolculuk" adh kasetler koyuyordu. 

Tahminimce, bu bos beyine kendi karar verdigi sekilde bir program yukluyordu. Benim gibi 
insanlar yeni bir insan olarak uyansin diye. 

Ashnda, Cameron'm deneyleri tarn bir felaketti. Basardigi tek sey, hafiza kaybma ugrayan onlarca 
insan yaratip, hepsine su lafi tekrarlatmakti: 
"Kendimi iyi hissediyorum". 

Bu olay degil sadece. ClA'in destekledigi neredeyse butun deneyler basarisiz oldu. BUTUN 
HIRSLARINA RAGMEN, AMERiKALI PSiKOLOGLAR iNSAN ZiHNiNiN iC MEKANiZMASINI KONTROL 
ETMENiN NE KADAR ZOR OLDUGUNU ANLAMAYA BASLADILAR. BiZLER BiR HAYALETiN PESiNDE 
KOSMUSUZ, BiR iLLUZYONUN. 

insan zihni disaridan manipulasyona ve dis faktorlere cok acik saniyorduk. insanin son derece 
kompleks bir varhk oldugunu anladik. 

Basit cbzumler yoktu. Ama tuhaf bir devirde yasadigmiza dair bir agirhk cbkuyordu zihninize. 
Psikanalistler Amerika'da guc kazanmisti, cunku teorilerine gore, insanlarm icindeki tehlikeli gucleri 
nasil kontrol edeceklerini biliyorlardi. Ama simdi, buyuk bir basansizhkla yuz yuzeydiler. 

insanlar, psikanalistlerin temel fikirlerini sorgulamaya baslayacakti. 

Diisiis, Hollywood'la basladi. Los Angeles Psikanaliz Merkezi Film endustrisi psikanalizden cok 
etkilenmisti. 

Anna Freud ise, Los Angeles'ta bulunan onlarca analist uzerinde giiclii bir nufuza sahipti. 
Analistler, film yildizlarmi, ybnetmenleri ve stiidyo seflerini analiz ediyorlardi. 

Anna Freud'un en yakm arkadasi hepsinden once geliyordu; Ralph Greenson. 1960 yilmda, 
dunyanm en unlu yildizi Greenson'dan yardim istedi. 

Marilyn Monroe umutsuzluk icinde alkol ve ilaclara bagimh hale gelmisti. Aksam yemegi icin 
gittigimde, karsimda Marilyn Monroe vardi. All About Eve (Film-1950) Onun bir resmini yaptim, 
admda. 

- Bu yemen Ralph Greenson'daydi? 

- Evet. Ralph ona sunu gbstermeye cahsiyordu, pardon, ben ona hicbir zaman Ralph demedim ki, 
Romy ona sunu gbstermeye cahsiyordu, bir aile yasaminin nasil olmasi gerektigini. Kbpegi 
gezdiriyorduk, sonra Romy dedi ki: 

"Ee, burda ne isin var senin?" 
Ben de dedim, 

"Beni yemege davet etmedin ki." 

O da, "Sen o kadar hasta degildin." dedi. 
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"Oylemi?" dedim. 
"Hi?," dedi, 

"cocugun hie yol yordam bildigi yok." 

Diger bir deyisle, hedefin ne oldugunu bilmiyordu. 

Greenson'm yaptigi, Anna Freud'un teorisini uygulamak oldu. Eger Marilyn Monroe, toplumda 
hayatin normal akisi olarak kabul edilen seyi bgrenirse, bbylece egosuyla igsel yikici durtulerini 
kontrol edebilirdi. Ama Greenson bu isi iyice abartmi§ti. 

Monroe'yu ikna ederek, Ralph'in evi gibi dbsenmis yakinda bir eve yerlesmesini sagladi. Sonra 
kadmi kendi aile yasaminin icine gekti. O, karisi ve km, Monroe'nun ailesinden biriymis gibi 
davrandilar. 

Greenson'm kendisi konformist (uyumlu kimse) bir brnek olmustu. 

Teorisi: Bbylece bu kisi, kadmin dnemli gordugu, idealize ettigi ki§i, eger tatmin edici bir baba 
figuru olursa, egosu bundan yarar gbrecekti.. 

Karisi ve cocuklan, herkes isin icindeydi. Kisiyi guclendiriyorlardi. Zihni guclendiriyorlardi. icsel 
yasami kontrol eden aktbrii guclendiriyorlardi. Yetersizlige, asin yipranmaya ve terslige karsi. Bbylece 
Marilyn Monroe artik aski arayan yardima muhtac biri olmayacakti. Yeterli sevgisi vardi. Ama biitiin 
cabalarina ragmen, Greenson Marilyn Monroe'ya yardimci olamadi. 

MARiLYN MONROE 5 AGUSTOS 1962'DE, EViNDE iNTiHAR ETTi. 

Anna Freud dahil analiz cevresindeki insanlar intihar karsisinda soka girdiler.. Amerikan yasaminin 
bnde gelen figurleri, simdiye kadar psikanalizi coskuyla desteklerken, artik psikanalizin Amerika'da 
neden bu kadar giiclii oldugunu sorgulamaya basladilar. Bunun sebebi gercekten de bireylere faydah 
olmasi miydi? 

Yoksa ashnda, toplum duzenini korumak icin bir tiir engel mi olusturuyordu? 

Elestirenlerden biri de Monroe'nun eski kocasi Arthur Miller'di. Bana gore, psikanaliz aci cekmeyi 
bir hata, bir zayifhk gbstergesi olarak ele ahyor. Hatta bir hastahk gbstergesi sayiyor. Ama ashnda, 
bugiin bildigimiz en bnemli hakikatler, insanlarm acilanndan turemistir. 

Mesele, aciyi geri almak veya diinya uzerinden yok etmek degil, onun sayesinde hayatimiza bilgi 
katmaktir. Onu surekli engelleyip kendimizi "iyilestirmeye" cahsmayi birakmahyiz. Beynimize 
yerlestirilen mutluluk dedikleri his dismda her seyi engelliyoruz. Bana byle geliyor ki, insani 
bzgurlestirmek yerine, en buyuk caba kontrol etmek igin harcaniyor. Onu serbest birakmak yerine, 
tanimlamaya ugrasiyorlar. Qagimizdaki delilik iktidannda buttin ideolojinin bir parcasi bu. 

Hey, bugun mesaj gbndermenin cilginca biryolu var. 

Ekranda yanip sbnuyor, gbzumuzden kaciyor. 

Ama kisa surede bilincdismiza giriyor. 

REKLAM GiRiN 

(Reklamlar direk bilincaltma hitap ettigini anlamamiz icin, bir yasmdaki bebeklerin televizyondaki 
ilk seyrettikleri program olmasi acismdan bnemlidir.) 

Ayni zamanda, insanlan kontrol etmek icin sirketlerin psikanalizi kullanmasina karsi da saldiri 
basladi. 

i LK ATAK, Vance Packard'in yazdigi "Gizli ikna Ediciler" adh cok satan kitapla basladi. 

Psikanalistleri, Amerikan halkini duygusal kuklalara cevirmekle sucluyordu. insanlarm tek islevi, 
seri uretim bantlarinm durmasmi engellemekti. Bunu basarmak icin, her yeni marka ve model 
ciktiginda, insanlarm bilincdisi arzularmi manipule ederek bzlem yaratiyorlardi. Modasmm ne zaman 
gececegi planlanmis urunler sistemine insanlan fark ettirmeden dahil ediyorlardi. 

iKiNCi SALDIRI, etkili bir felsefeci ve toplumsal elestirmen Herbert Marcuse'den geldi. Psikanaliz 
egitimi almisti. 

Bu, psikanalizin cocukca bir uygulamasi. Hem uretim surecinde, hem teknolojide siyasi olarak 
sistematik bicimde kaynak israfmi dikkate almiyorlar. Ornegin urunlerin ne zaman eskiyecegi 
planlaniyor, brnegin sayisiz marka ve alet uretiliyor, ama son tahlilde hepsi birbirinin aynisi. Sayisiz 
cesit farkh araba markasi uretiliyor. Bu refah, ayni zamanda bilerek veya bilmeyerek, bir tiir sizofrenik 
varolusa neden oluyor. Bu toplumda inanilmaz yiiksek duzeyde saldirganhk ve yikicihk biriktigine 
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inaniyorum. Bunun nedeni, sonradan patlak veren ici bos bir refahtir. 

Marcuse, sadece psikanalizin kbtii emellere alet edilmesinden bahsetmiyordu. £ok daha temel bir 
seyden bahsediyordu. Marcuse'ye gore, insanlan kontrol etmek gerektigi fikri bastan yanhsti. 
insanlarm igsel duygusal guduleri vardi, ama bunlar kendi icinde §iddet dolu veya kbtii degildi. Bu 
guduleri tehlikeli yapan sey, onlari bastiran ve carpitan toplumdu. Anna Freud ve takipcileri, insanlan 
topluma uyumlu hale getirmeye cahsirken bu bastirmayi daha da artirdilar. Boyle yaparak, aksine 
insanlan daha da tehlikeli hale getirdiler. Marcuse bu toplumsal yapiya itiraz etti ve bbyle bir dunyaya 
uyum saglamamak gerektigini sbyledi. Ashnda, bireylerin uyum sagladigi sey yozlasma ve kbtuluk, ve 
yozlastirmakti. Yani, kbtulugun kaynagmin insanin ic catismasi degil, toplumsal yapi oldugunu sbyledi. 
Toplumdaki hastahgm toplum duzeyinde oldugunu, icindeki bireylerin hastahgmdan 
kaynaklanmadigmi. Eger insanlar buna karsi cikmazsa, ashnda kbtuluge teslim olacaklardi. 

Modern psikolojide belki de en cok kullanilan ifadelerden biri, "cevreye uyum saglayamayan" 
ifadesidir. Uyumsuz lafi, modern cocuk psikolojisinin aynlmaz bir parcasidir. Elbette hepimiz nevrotik 
ve sizofrenik bir yasamdan kacmmak icin uyum saglamaya cahsinz. Ancak sonuc bblumune 
yaklasirken, samimiyetle sunu sbylemek isterim, toplumumuzda ve dunyamizda byle seyler var ki, 
bunlara uyum saglamadigim icin gurur duyuyorum. icinde iyi niyet tasiyan butun insanlan, giizel bir 
toplum yaratilana kadar bunlara uyum saglamamaya davet ediyorum. Durustce ifade ediyorum, asla 
irk aynmina ve aynmcihga uyum saglamaya niyetim yok. Dinsiz yobazhga uyum saglamaya hie niyetim 
yok. ihtiyaclan cogunluktan esirgeyip, luksleri azinhga dagitan bir ekonomik sisteme uyum saglamaya 
hie niyetim yok. 

Refah toplumu icinde, Tann'nm yarattigi milyonlarca cocugu fakirlik kafesinin icine sikistinp 
bogulmaya birakan bir ekonomik sistem. 

Freudiyen psikanalistlerin siyasi nufuzu sona ermisti. Aksine simdi, toplumsal kontrolun baskin 
bir turunu yaratmakla suclaniyorlardi. Anna Freud ve Dorothy Burlingham, Sigmund Freud'un 
Londra'daki eski evinde yasiyorlardi. 1970'te Dorothy'nin oglu Bob, alkolizm nedeniyle bldii. 1973'te 
Bob'un kizi Mabbie, Anna Freud ile analizlere devam etmek icin geri dbndii. Analize devam etmek icin 
geri dbndii. Maresfield Gardens bblgesinde numaradaki Freud'un evinde oturuyordu. Saninm 
kocasiyla beraber olmadigi zamanlarda en azindan. Sonra intihar etti. Uyku haplan almi§ti. 

Freud'un kendi evinde mi? Evet, Freud'un kendi evinde. 

Yani, iste, tabii ki buradan cikanlabilecek bircok sonuc olabilir. Bence artik ipin ucuna gelmisti o 
noktada. Her ne kadar olay sanki belli bir kasitla yapilmis gibi gbrunse de. Elbette intihar oldukca 
politik bir eylemdir. Bunu Sigmund Freud'un evinde yapmak ise, tabii ki New York'ta Riverdale'de 
yapmaktan kesinlikle farkh. 

Uciincii bbliimde, Freud ailesinin diismanlannin nasil yukseldigini anlatacagiz. Onlara gore, daha 
iyi bir toplum yaratmanm yolu, bireyi serbest birakmakti. Fakat gbremedikleri bir sey vardi. Bu 
ozgurlesme fikri, sirketlere ve siyasilere, insanin sonsuz arzulanni besleyerek bireyi kontrol 
etmenin yeni yollanni saglayacakti. 

"Yalnizhgin ne demek oldugunu bilmiyorsun? 
Mavi olmak ne demek bilmiyorsun? 
Bir gun anlayacaksin o hayatin bedelini odeyeceksin! 
Sonra goreceksin mavi olmak ne demekmis! 
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BEN ASRI U£UNCU BOLUM 

Olabileceginizin en iyisi di§inda bir sey kabul etmeyin. 
Hayatmizi bir sanat eserine donusturim. 

Bu belgeselde, Sigmund Freud'un bilingdisi hakkmdaki fikirlerinin, iktidardakiler tarafmdan kitleleri 
kontrol etmek igin demokrasi gagmda nasil kullanildigini anlatacagiz. Geg?n bblumde, Freud'un 
dusuncelerinin 1950'de Amerika'da nasil yayildigini anlattik. 

Bu dusunceler, Freud'un kizi Anna ve halkla iliskileri icat eden yegeni Edward Bernays 
tarafmdan pazarlanmisti. 

Bernays, Freud'un teorilerini reklam ve pazarlamanin kalbine tasidi. 

Senin gibi bir adam, yani, bbyle bir araba mi satin aldi! 

Her ikisine gore de, butun insanlarm ig'nde gizli bir irrasyonel kisilik vardi. Bu kisilik, hem bireyin 
iyiligi igin, hem de toplumun dengesi ign kontrol altmda tutulmahydi. Ancak Freud'lar iktidardan 
devrilmek uzereydiler. Rakipleri, onlarin insan dogasi hakkmda yanildigini sbyluyorlardi. igteki benlik 
bastinhp kontrol edilmek yerine, kendini ifade edebilmesi ign tesvik edilmeliydi. Bbylece yeni bir 
guglu insan turu ortaya gkacak, daha iyi toplum olusacakti. Fakat ashnda bu devrimden gkan sey tarn 
tersiydi. iZOLE OLMUS, SAVUNMASIZ VE EN ONEMUSi ACGOZLU BiR BENUK. 

§irketler ve siyaset tarafmdan manipule edilmeye daha oncekilerden 90k 90k daha yatkin bir 
kisilik. iktidardakiler artik benligi kontrol etmek ign onu bastirmaya degil, sonsuz arzularini 
beslemeye baslamisti. 

HEPiMiZiN KAFASINDA BiR POUS GEZiYOR 

Burada yaptigimiz sey duygulann bzgurlesmesi. Yani sadece bastirilan hatiralar degil, bastirilan 
duygular da bzgurlesiyor. 

Ornegin, bagirmak, aglamak, sinir bosaltmak. 

insanlarm sinirini bozuyorsun! 

Buna izin vermeyecegim! 

Hayir! Hayir! 

Oldururum seni! 

Bu sey 

Ben yash bir adamim, bakm. 

Butun gucumii toplayamiyorum, ama gene insanlar bbyle hislere sahiplerse yapabilirler. 
Hig fena degil. 

1950'lerde, bir grup dbnek psikanalist yeni bir terapi big'mine basladi. New York'ta kugjk odalarda 
gahsiyorlardi. Duygularmi agkga ifade etmeleri ign hastalari tesvik ediyorlardi. 

Yardim edin. 
Guzel, sbyle, sbyle. 
Yardim istiyorum, yardim. 

Bu, Amerikahlara hislerini nasil kontrol edeceklerini bgreterek zengin ve gug'u hale gelmis olan 
Freudiyen psikanalistlere karsi dogrudan bir saldiriydi. Freud'un deyisiyle, onlar duygulardan 
korkuyorlardi. 

Dr. ALEXANDER LOWEN= Denevsell Psikoterapist 1950' ler 

1950'ler Onlara gore, onlarin istedigi sey kapah insanlardi, oldukga duzenli, dogru seyi yapan, 
dogru hayati yasayan tipler. Bunu istiyorlardi. Ama yogun duygulann olmadigi bir hayat. Freud'un 
kendisi duygusal degildi, o bir entelektuel Freud'du. Ben de entelektueldim, biliyorum, ama su an 
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daha fazla bir seyim. Bu grubun lideri, Freud ve ailesinin nefretini kazanmis. bir adamdi. Wilhelm 
Reich. 

Reich, Kanada smirindaki uzak daglarda kendine yaptirdigi evde izole bir yasam suruyordu. Reich 
ilk olarak, 1920'lerde Viyana'da Freud'un sadik bgrencilerinden biriydi. Ama, psikanalizin temel 
yaklasimlan uzerinden Freud'a karsi cikti. Freud'a gore yine de, insanlar halen ilkel hayvani 
icgudulerle hareket ediyorlardi. Toplumun gbrevi ise, bu tehlikeli gucleri bastirip kontrol etmekti. 
Reich tarn tersini dusunuyordu. "insan zihninin icindeki bilincdisj gucler iyidir," diyordu. Bunlarin 
toplum tarafmdan bastirilmasi isi bozuyordu. 

[Bilincdisj iyiydi de, cevresi kotuydu] 

insanlari tehlikeli hale getiren iste buydu. 

MORTON HERSKOWITZ: Wilhelm Reich'in ogrencisi 1949-52 

Reich ve Freud, insan dogasi hakkinda temel farkhhklar tasiyan iki gbruse sahiptiler. isin bzunde, 
Freud kontrolsuz, siddet dolu, savastaymis gibi, cehennem icinde duygular gbruyordu. Reich'e gore 
bunlar insanligm kaderi degildi. Orijinal durtulerin aciga cikmasma izin verilmedigi icin boyle 
oluyordu. i§in ardmda yatan dogal durtu, Reich'a gore libidoydu, yani cinsel enerji. Eger bu aciga 
cikarsa, insanlar nesv-u nema (gelisme-yetisme) bulacakti. Fakat bu dusunce onu sadece Sigmund 
Freud ile degil, kontrolsuz cinsel guclerin tehlikeli olduguna inanan Anna Freud ile de karsi karsiya 
getirdi. Bahama gore, libidoyu bzgurlestirince siz de ozgur oluyordunuz. 

LORE REICH RUBIN: Wilhelm Reich'in kizi 

Zamaninda nevrozun iyi orgazm eksikliginden ya da orgazm olmamaktan kaynaklandigi teorisini 
gelistirdi. Ve bu, biliyorsunuz Anna Freud bakireydi. Yani bu cok bnemli. Ciinkii hie bir erkekle cinsel 
iliskisi olmamisti. Burada ise bir adam, saghkh olmanin yolu iyi orgazmdan gecer diyor, karsisinda ise 
bir kadin, masturbasyon yaptigi gerekcesiyle babasi tarafmdan analize almiyor. Bir yanda cinsellige 
gercekten karsi olan bir kadin, diger yanda cinsel bzgurluk vaazlari veren bir adam var. Yani, bir 
catisma kacinilmazdi, degil mi? 

f;atisma, 1934'te isvicre'de bir konferansta aleniyet kazandi. Psikanalitik hareketin taninmis lideri 
Anna Freud, Wilhelm Reich'i hareketin disma itti. Adamin kariyerini mahvetti. Babamdan cidden 
kurtuldu, bir kenara atti. Saninm, benim yapmaya cahstigim seylerden biri de Anna'dan kurtulmak. 

Acar misiniz? 

Yani, bence Anna Freud'un yaptigi yanina kar kalmamali, insanlar bilmeli. Babami Uluslararasi 
Psikanaliz Birligi'nden attirmak icin manevralar yapti. 
Yani intikam ahyorsunuz? 
Eh, byle de denebilir. 
Peki. Ya da bir dogruyu duzeltmek. 
Hayir! 

Bir yanhsi duzeltmek. Burayi yayinlamasaniz iyi olur. 
Buna Freudiyen siircme denmiyor mu? 
Evet, byle deniyor. 

Reich Amerika'ya kacti. Kendine bir ev ve labaratuvar yaptirdi. Muhtesem fikirleri delilik noktasina 
kadar varmisti. Libidinal enerjinin kaynagmi kesfettigini dusunuyordu . Bu kaynaga "orgon enerjisi" 
admi verdi ve kocaman bir silah yapti. 

ORGON ENERJiSi: GOZLEM EVi 

Bu silah atmosferdeki orgonu toplayarak bulutlara dogru puskurtecek, bbylece yagmur 
olusturacakti. Ayni zamanda, dunyanm gelecegini tehdit eden UFO'lara karsi da bu silahi 
kullanabilecegini sbyluyordu. bindokuzellialti'da Reich, federal yetkililer tarafmdan tutuklandi. f;tinku 
orgon enerjisi kullanarak kanseri iyilestirdigini iddia ettigi bir cihaz satiyordu. Reich, deli muamelesi 
gordu. Hapse atildi, butun kitaplan ve yazilari mahkeme karanyla yakildi. Bir yil sonra Reich 
hapishanede bldu. 

Freudiyenlere gore, asil tehdit unsuru artik tamamen ortadan kalkmisti. Fakat vanihyorlardi. 
Freudiyenlerin fark etmedigi suydu: Amerikan toplumu uzerindeki etkileri de artik tehdit altindaydi. 



348 Yazilar 



Bu durum bir agdan sadece onlarin fikirlerini gbzden dusurmuyor, ayni zamanda Reich'm 
dusuncelerinin Amerika'da ve kapitalist diinya icerisinde cok daha fazla kabul gbrmesini saghyordu. 
AMASONRA BiRDENBiRE 

Sanki, tek dokunusta "Tuketici, kraTdir. Onun heveslerine gore ureticiler, toptancilar ve 
perakendeciler olusuyor. Onun guvenini kazanan, bu oyunu da kazanir. Onun guvenini kaybedenin 
kendisi de kaybolur. 

1950'lerin sonunda psikanaliz Amerika'da tuketim kulturunu ybnlendirmekte epey etkili oldu. 
£ogu reklam sirketinde psikanalistler gah§iyordu. Gecen bblumde gbrdugumuz gibi, tuketici 
egilimlerini anlamak icin yeni yollar geli§tirmi§lerdi. En basta da focus grubu geliyordu. Burada 
tuketiciler urunler hakkinda duygularmi serbestce dile getiriyorlardi. Bbylece urunlerin pazarlanmasi 
icin yeni yollar kesfedildi. Tiiketicinin gizli bilincdisi arzularma hitap ediliyordu. 

"Alisveris icin Tesekkurler" 

Fakat 1960'larm basinda yeni kusak bu dusunceye saldirdi. Amerikan sirketlerini, insanlan ideal 
tuketici haline getirmek icin duygularmi manipule etmek amaciyla psikolojik yontemler 
kullanmakla sucladilar. 

REKLAM, MANiPULASYON DEMEKTi. 

ROBERT PARDUN: 1960 'larda Aktivist Ogrencj 

Reklam, icinizden gelmeyen, baskasindan gelen bir seyi size yaptirmak icin bir yontem. 
Birisi diyor ki, "Bu sene toz pembe renkli gomlekle, ona uygun toz pembe ayakkabilar 
giymelisin." 

Ben de diyorum ki, 

"Neden? O ben degilim ki, o zaman baska birisi olurum." 

Urettikleri mallari satin alacak birisi olmanizi istiyorlardi. Bir baskasmm araci olma hisi, ben bbyle 
olmak istemedim. Ben bir baskasmm adami olmak istemiyorum. Ben kendim olmak istiyorum. 
1960'larm ortasinda Amerika'da kampus icinde protesto hareketleri basladi. Ogrencilerin asil 
hedeflerinden biri Amerikan sirket dunyasiydi. §iRKETLERi, AMERiKAN HALKININ BEYNiNi 
YIKAMAKLA SUQLUYORLARDI. Tuketim kulturu sadece para kazanmayi saglamiyor. Kitleleri koyun 
haline getirmek icin de kullanihyor ki, bu sirada hukumet Vietnam'da vahsi ve yasadisi bir savas 
yurutebilsin. 

Ogrencilerin hocasi, unlii radikal dusunur Herbert Marcuse'ydi. Marcuse psikanaliz okumustu. 
Freudiyenlere karsi cok sert elestiriler getiriyordu: 

"insanlann, seri uretim nesneleri uzerinden duygularmi ve kimliklerini ifade etmeye indirgendigi 
bir dunya yaratmak isteyenlere yardimci oldular. Bunun sonucu olarak, "tek boyutlu insan" dedigi, 
konformist (uyumlu kimseler) ve bastirilmis bir tip ortaya cikti." 

HERBERT MARCUSE: Roportaj 1978 

Psikanalistler, Amerika'yi ybnetenlerin kirli islerini yapan ajanlara dbnustuler. Ybnetimdeki iktidar 
yapisinm bireylerin sadece bilincini degil, bilincdisini ve bilincaltini da ne kadar biiyiik blcude 
manipule ve kontrol edebildigini gbrmek en carpici fenomenlerden biriydi. Bu durum psikolojik bir 
temelde meydana cikti. 

Freud'un belirttigi bilincdisi ilkel gudulerin kontrolu ve manipulasyonu sbz konusuydu. 

Ekran basmdaki sevgili Amerikahlari bir dusunun. 

Hepsinin de beyni yikanmis, cocuklar. 

Hepsinin beyni yikanmis. 

BEYNi ...I'KI'LMI'S 

Marcuse'nin sbylediklerini takip eden yeni bgrenci solu, bu toplumsal kontrol sistemine karsi 
saldiriya gecti. Dusuncelerini su sloganla bzetlediler: 

"Hepimizin kafasinda bir polis geziyor. Onu yok etmeliyiz." Bu polisi yok etmenin yolu ise, onu 
oraya yerlestiren devleti ve sirketleri yok etmekten geciyordu. 

Weatherman adh bir grup sirketlere bombah saldirilar duzenledi. Onlara gore bu sirketler, hem 
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tuketim malzemeleri uzerinden insanlarm zihnini kontrol ediyor, hem de Vietnam'da kullanilan 
silahlari uretiyordu. 

BERNADINE DOHRN: Weatherman Devrimci Orgutu Kurucusu 

Tarih boyunca gbrulmus en vahsi duzenin iginde yasarken, siddete basvurmamak mumkun degil. 
Siddete basvurmayacagim diye asla sbz veremem. 

LINDA EVANS: Weatherman Devrimci Orgutu Uyesi 

Maddi degerler uzerine kurulmamis bir yasam surmek istiyoruz. Ancak butun ybnetim sistemi ve 
Amerikan ekonomisi, bencillik, kisisel hirs ve kar etmek uzerine kurulmus durumda. Yani insan 
olabilmek ig'n, birbirimizi sevmek ve esit olmak ig'n, birbirimize roller bigriemek ig'n, kendi pozitif 
yasam degerlerimizi uygulamaktan bizi ahkoyan ybnetim big'mini devirmemiz gerekiyor. Fakat 
Amerikan devleti buna siddetle karsihk verdi. 

1968'de Chicago'da yapilan demokrasi toplantismda, polis ve ulusal muhafizlar binlerce 
gbstericinin uzerine sahndi. Bbylece, Amerika'da yeni solun acimasizca bastinldigi dbnem baslamis 
oldu. 18 ay sonra Kent State Universitesi'nde dbrt bgrencinin bldurulmesiyle olaylar doruga gkti. Bu 
muamele karsismda sol kesim dagilmaya basladi. Devletin gucuyle karsi karsiya kalmistik. Bu gug 
tahmin ettigimizden gok daha buyuk, kuvvetli ve keskindi. Ve bu noktada, sanki taktik degisikligine 
gidilmis gibi bir sey oldu. Bu siddetli mudahale karsismda, yeni sol kesim yeni bir fikre ybnelmeye 
basladi. Madem insanlarm kafalarinm ig'ndeki polisi gkarmak ig'n devleti yikmak mumkun degildi, o 
zaman herkes kendi zihnine ulasmanin bir yolunu bulmah, devlet ve sirketler tarafmdan yerlestirilen 
kontrol mekanizmalanni kendisi yok etmeliydi. Bu sayede yeni bir birey, yani yeni bir toplum 
olusacakti. 

STEW ALBERT: Yippie Partisi Kurucu Uyesi 

Aktif siyasetin icinde olan insanlar suna ikna olmustu; eger kendilerini degistirip saghkh birey 
olmayi basarirlarsa ve yalnizca insanlarm kendini degistirmesini hedefleyen bir hareket baslarsa, 
bir gun gelecek ve butun bu suregiden pozitif degisim sayesinde toplum kendiliginden donusecekti, 
yani niceligin nitelige donusumu diyebiliriz. Ama siyasi aktivizm sart degildi. Yeni bir benlik 
olusturma meselesiydi. Eger yeterince insan kendisini degistirirse, toplum da degisebilirdi. Yani, 
kisisel olan seyler de politik hale geldi? 

Evet, kisisel alan politik oldu. Ama kisisel olan seyleri degistirmeden siyasi bir degisim yaratmaniz 
mumkun degildi. ABD'nin devlet gucune karsi gelme sansimiz yoktu. Yani, onlarin silahh gucu vardi. 
Ve yeni bireyi olusturmak ig'n, Wilhelm Reich'm fikir ve ybntemlerine basvurdular. Olumunden bu 
yana, Reich'm fikirlerini temel alan kuguk bir psikanalist grubu yeni ybntemler gelistirmisti. Amag'ari, 
toplum tarafmdan bireylerin zihnine kazinan kurallardan kurtulmayi saglayacak yollar gelistirmekti. 
Merkezleri, California'nm uzak bir kiyismda eski kugjk bir oteldeydi. Esalen Enstitusu admi 
vermislerdi. Fritz Perls, Esalen'de en onde gelen psikanalistti. 

Perls, Reich tarafmdan egitilmisti. 

Toplu yuzlesme benzeri bir teknik gelistirmi§ti. 

insanlari zorluyor, toplumun tehlikeli buldugu ve bastirilmasi gerektigi dusunulen hislerini 
herkesin bnunde disa vurmalanni istiyordu. ig'mdeki seyden korkuyorum, kiigjk bir seytan gibi 
duruyor orada. 

Pek fazla disari gkmiyor. 

Ortaya gkarmak gok zor. 

FRITZ PERLS ATOLYESi Esalen Enstitusu 1960'lar 

Simdi o igindeki seyi sandalyeye koy ve konus onunla. Perls buna, grubun bnunde sicak 
sandalyeye oturmak diyordu. Diyelim ki bu sicak sandalye, siz de Perls olun. Beni, kendi kurallanmi 
koymaya, kendimi agga gkarmaya dogru ybnlendiriyorsunuz. 

MICHAEL MURPHY: Esalen Enstitusu Kurucusu 

ig'mdeki her unsura agk olup onlari fark etmemi saghyorsunuz. Sonra da ig'mdeki giice hakim 
oluyorum. 
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Seytan mi olayim? 

Evet. Evet, disan gikabilirim. Adamm icinden gkabilirim. 

Adami bir kenara atabilirim. 

"Seni," diye sbyle, "seni." 

Seni bir kenara atabilirim. 

Seni, evet. Seytani bizimle yalniz birak simdi. 

Hepinizi aglatinm. 

Kendinizi berbat hissedersiniz. Belki de sonsuza kadar. 

Su gbrdiigiiniiz agizdan cikacak byle seyler sbylerim ki, istedigim herkesi mahvederim, her 
birinizi.Tabii disan cikarsam. iginizden kimseye acimam. 
Sana bile. 

Tamam. Simdi nasil hissediyorsun? 
Daha iyiyim. 

Yani, gercekten diiriist oldugumu hissettim. 
Peki. Gug ne kadar artiyor dikkat edin. 

Yani, kirn oldugunuzun, nasil davrandiginizin, nasil hissettiginizin, diinyadaki biitiin varliginizm esas 
sahibi siz olmahsiniz. Yani, size bir bzerklik taniyor, bzgiirliigiiniiziin sahibi siz oluyorsunuz. Benden 
korkulur. Giiclerimi harekete gecirdigimde benden korkarsmiz. 

"Guderimle sizi korkutuyorum," deyin. 

Giiclerimle sizi korkutuyorum. 

Simdi, giicii nerede hissediyorsunuz, ellerde mi, kaslarda mi? 
Giicsiiziim. Uyanin! 

icimdeki super giicii istiyorum, Allah'm belasi! 
Tamam, tamam Dur artik. 

Bu yaptigim hos degildi, sadece yapmak istiyordum ve yaptim. 

Esalen'de cah§anlara ve Perls'e gore, burada bireyin icindeki hakiki benligi di§a vurmasi icin 
yontemler yaratiyorlardi. Beni alkislamalanni istiyorum. Onlara gore bu sayede, toplumsal 
kosullanmadan kurtulmus yeni bzerk varhklar ortaya cikacakti. Chicago'da yenilgiye ugrayan sol 
kesim arasinda bu fikir muthis ilgi uyandirdi. Bu yontemler eski diizeni yikacak kadar giiclii bir yeni 
bireyi aciga cikarmak icin kullanilabilirdi. 60'larm sonu ve 70'lerin basmda, binlerce insan Esalen'e 
usustu. Bundan birkac yil bncesine kadar, orasi kenarda kalmis gizli kapakh bir yerdi. Simdi ise, kisisel 
dbniisiim amach ulusal bir hareketin merkezi olmustu: 

insanin Potansiveli Hareketi. 

Cok cekici hale geldi. insanlar bu kesif akimina katilmak istiyordu. Yedi-sekiz yil icinde Amerika'da, 
Esalen'i brnek alan civarinda benzer yerler acildi. 

Kendimi bzgiirlesmis hissediyorum. 
Cidden mi? 
Harika bir sey. 

Ve ciddi bir siyasi anlam kazandi. Kisisel dbniisiimii toplumsal dbniisiimden ayri tutamazsiniz. ikisi 
birlikte isler. Hareket biiyiidiikce, Esalen ybneticileri bu ybntemleri toplumsal sorunlan cbzmek icin 
kullanmaya karar verdiler. Once irkcihkla basladilar. Radikal zenci ve beyazlardan olusan yiizlesme 
gruplari diizenlediler. Her iki grup da, toplum tarafindan iclerine islenen irkci hislerini disa vurmalari 
icin tesvik edildi. Bunu yaparken o hisleri asacaklar, sonra karsidakini birey olarak kabul edeceklerdi. 

"Askm bir deneyim olarak radikal yiizlesme," admi verdigim bir yiizlesme dizisi baslattim. Boyle 
bir zenci/beyaz yiizlesmesinin gerekli oldugunu, bu sayede iki irk arasindaki meselenin kbkiine 
inebilecegimizi diisiindiik. f^ekingen ve kibar davranmakla olmuyordu. Dogrudan aslanm midesine 
inecektik, bu irk ayrimcihginin temeline. Ve son derece carpici oldu. Esalen Enstitiisii'nde yapilan en 
sert toplantilari yasadik. 

Suna bak ici beyazmis, iistiinde kiyafetin var, ayakkabin var. Bana baktigmdan eminsin byle mi? 
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Mahalledeki polis belasi da sizden geliyor. 
Yok ya? Nerden benim oluyor polis? 

Hukumetiniz var, belediye baskanmiz var. Yapma ya. Baskan sizin, elciler sizin. 
Sen de oy kullaniyorsun. 
Vietnam'da insan bldiirdiiniiz. 

Onlarm hepsi kble iscilerdi. Bir sum binalar gbkdelenler var, ekonomik ve siyasi olarak hepsine 
hakimsiniz. Onlar da mi sizin degil? 
Hem bizim, hem sizin. 

Sonra zenciler toplanip beyazlara saldirdilar. 

Biitiin hepsini oturup seyrettik. Buna birini dikizlemek diyorlardi. 

Dikizlemek derken, en gizli sirlarini bgrenmek. Sarlatanhklanni falan, hepsini. 

Mesela beyaz liberaller. Beyaz liberallerin cok uzerine gittiler. 

"Ben dzgurum," sacmahgini anlatma bana simdi. 

Serefsiz yalancinm tekisin, acik pembe bir orospu cocugusun. 

Buraya niye geldiniz bilmiyorum ki. 

Sizin kara kitabmiz yok mu? 

Ha? 

Refah icinde gibisiniz. 
Ha? 

Ne diye geldiniz buraya? 

Bacaklarmizi ayirip oturmussunuz karsimda, kulotlarinizi sergiliyorsunuz. 
Peki niye geldiniz o zaman? 

Zenci/beyaz yuzlesme gruplan tarn bir felaketti. Zenci radikallere gore bu i§, onlan zayiflatmak 
amach hain bir saldiriydi. Onlan bzgur bireylere dbnusturmeye cahsan Esalen, ashnda irkghga karsi 
mucadelelerinde onlara guc veren tek seyi de yok ediyordu; ortak zenci kimligi. 

Benim sebebim mi? 

Senin sebebin. Senin burada olma sebebin benimkinden farkh. 

Sonra, insanm Potansiyeli Hareketi, kisjsel geli§imin i§e yarayacagini du§undugu ba§ka bir 
toplumsal gruba yoneldi. 
Rahibeler . 

Ama bu sefer daha basanh oldular. Los Angeles'ta bulunan Temiz Kalp Manastiri, Amerika'daki en 
buyuk dini kiz okullarmdan biriydi. Birkac radikal psikoterapist manastira geldi. Kisisel bzgurlesme 
ybntemlerini, kimlikleri disaridan dayatilan kurallarla belirlenen ve bunlari cok derin bir sekilde 
igsellestirmis olan bireyler uzerinde denemek istediler. Modern gbrunmek isteyen manastir, deneye 
katilmayi kabul etti. Yuzlerce Temiz Kalp rahibesiyle hafta sonlarmda yuzlesme toplantilari 
duzenledik. Rahibeler cok cekingendi. 

Dr. WILLIAM COULSON: Rahibelerin yuzlesme grubu lideri 

Normal insanlardan daha fazla icine kapanik oluyorlar. Onlara dedik ki, 

"Bu kadar cekingen olmayin, kendinizi serbest birakin." 

"Siz iyi insanlarsmiz, icinizdeki gercek kisiyi saklamaniza gerek yok." 

"Rahibe rolunu oynamaniza gerek yok." 

"Mahzun bakislar atmaniza gerek yok." 

"ihtivath olmak fazla abartilan bir erdem." 

"Kendinizi zorluyorsunuz, 

Temiz Kalp rahibe adayi Psikoterapi deneyi sirasmda roportai 

"Kimliginizi ariyorsunuz," 
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"kim olacagmizi." 

"Ayni zamanda hizmete adanmis " 
"Bir hayat yasamaya gahsiyorsunuz." 

"Butun bunlari kimliginize uydurmaya gahsiyorsunuz. Ama ashnda, yani, bu is gok karmasik oluyor 
bazen. Bazen kafanizdaki engeli asip glgm ve aptalca seyler yapiyorsunuz. Bah^ede kosup portakal 
gahyorsunuz, buzdolabindan kola asinyorsunuz, glginca seyler. Kendimi ikiyuzlu gibi hissettim ve 
insanlarm beni ne giydigime gore degil, kim olduguma gore yargilamasini istedim. Bu degisimden 
memnunum yani. Korkuyorsunuz ama devam ediyorsunuz. 

"Evet, korkudan blebilirim, ama buna degiyor." 

Deney, manastiri dbnusturmeye basladi. Rahibeler, siradan kiyafet giyme ahskanhklarmi 
birakmaya karar verdiler. Ama psikoterapistler, baska gugleri de uyandirdiklanni gorduler. Ortaya 
gkardigimiz §eylerden biri cinsel enerjiydi. Kilisenin basanyla engelledigi seylerden biri, artik engel 
tanimiyordu. Cemaat uyesi bir rahibe vardi. Oncekinden bile daha bzgiir olabilecegini dusundu. Sinif 
arkadaslanndan birini bastan gkardi. Sonra, aday rahibelerin basmdaki daha yash rahibeyi de bastan 
gkardi. Qok tutucu biriydi ve onu bile cinsellik yoluyla ozgurlestirmek istedi. Yash olan, adayi ahp 
arabayla markete gbturdu, geri geldiler, garaja girdiklerinde ona yaklasti, uzun uzun dudaklarindan 
optu, sonra muhtemelen ilk defa bpusen aday, daha fazlasini istedi. Deney biiyiik bir felakete yol agti. 
Bir yil ignde 300 rahibe, yeminlerinden azat edilmek ign Vatikan'a dilekge verdi, ki bu sayi 
manastirm yarismdan fazlaydi. Alti ay sonra ise manastir kapandi. Geride birkag tane rahibe kalmisti. 
Ama onlar da radikal lezbiyen rahibelerdi. Digerleri dini yasami terk ettiler. 

Rahibelikten istifa mi ettiler? 

Evet, artik normal insan oldular. 

SANA SOYLUYORUM DiNLE HER YERDEYiZ ARTIK! 

60'lann sonunda, kendini ke§fetme du§uncesi Amerika'da hizla yayihyordu. Yuzle§me gruplan, 
kendini geli§tirmeye ve yozla§mi§ kapitalist kulturden uzak kalmaya dayandigi ig'n radikal bir 
alternatif kultiir olarak gorulen her jeyin merkezi oldular. Kendimiz olabilmek ig'n onlari 
bzgurlestirmek istiyorum. Amacimiz sevgi, deneyimler, pozitif bir yasam tarzi. Sizin ya§am tarziniz 
yanhs demiyoruz. Sadece ozgur olmak istiyoruz, ne olmak istiyorsak onu olmak. Ya da kendimizi 
aradikga ne oldugumuzu bulursak, o olacagiz. 

Amerikan §irketleri uzerinde bu durum ciddi sorunlar yaratmaya ba§lami§ti. Qunku bu yeni 
bireyler, ongorulebilir tuketiciler gibi davranmiyorlardi. OZELLiKLE DE HAYAT SiGORTASI SEKTORU 
ENDiSELiYDi. Universiteyi bitiren bgrenciler arasmda hayat sigortasi yaptiranlar gittikge azahyordu. 
Amerika'nin en iyi piyasa arastirmacisi Daniel Yankelovich'ten bu durumu analiz etmesini istediler. 0 
da psikanaliz okumustu. 

DANIELI YANKELOVICH:Yankelovich Partners Piyasa Arastirma Sjrketj 

Hayat sigortasi isi, o dbnemde protestan ahlakma en cok yaslanan isti. Gelecek icin fedakarhk 
yapan bir insansaniz, ancak o zaman hayat sigortasi yaptinrsmiz. Eger bugun igin yasiyorsaniz, hayat 
sigortasma ihtiyacmiz kalmaz. Yani, ortaya cikmaya baslayan bazi yeni degerlerin, bir noktada 
protestan ahlakmm temel degerlerine karsi oldugunu hissetmislerdi. Gbrduklerim karsismda sastim 
kaldim. 

Geleneksel ve hakim yoruma gore, bu durumu yaratan asiri uglardaki siyasi akimlardi. Fakat biz 
agkga gbrduk ki, bu yorum ashnda gerg^gin uzerini brtuyor. Bu durumun temelinde kendini ifade 
etme meselesi vardi. Birey ve igmizdeki benlik meselesiyle ugrasiyorlardi. insanlar ig'n bu gok 
bnemli hale gelmisti, kendini ifade edebilmek. 

Yankelovich, bu yeni disavurumcu bireylerin gelisimini ve davranislarini incelemeye koyuldu. 
Sirketlere verdigi bilgiye gore, bu yeni insanlar yine tuketiciydiler. Fakat artik onlari Amerikan 
toplumunun dar katmanlanna sikistiracak hicbir sey istemiyorlardi. Daha ziyade, konformist bir 
dunyada onlarin farkini vansitacak, bireyselligini ortaya cikaracak urunler istiyorlardi. Amerikan 
sirketleri bbyle seyler uretmiyordu. Urunlerin zaten her zaman duygusal bir anlami vardi. Yeni olan 
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sey ise, bireysellikti. Ana fikir suydu; "bu urunle kendimi ifade ediyorum." 

Bu urun kucuk bir Avrupa arabasi olabilir. Belli bir miizik sistemi olabilir. Kendinizi sunma biciminiz, 
kiyafetleriniz. Kaslarimdan ani bir enerji fiskinyor. insanlar artik bu gibi seyler igin para harciyordu. 
£evrelerine kim olduklarmi anlatmak icin. Fakat ureticilerin, gbrunen piyasalar ve tuketiciler hakkmda 
neler olduguna dair gercekten en ufak fikri yoktu. Buyuk reklam §irketleri, i§letme gruplan denen 
ekipler kurdular. Bu yeni bireylere nasil hitap edecekleri hakkmda cahsmalar yapiyorlardi. 
Ajanslardan birinin muduru, butun cahsanlara bir bildiri gbnderdi. 

"TOPLUM KURALLARINA UYUM SAG LAM AYAN LARA UYUM SAGLAMALIYIZ," diyordu. 

"Bobby Dylan'm yaptigi muzigi dinleyip, sinemaya daha cok gitmeliyiz." 

Ama asil sorun, focus gruplanna bu disavurumcu bireylerin artik pek katilmamasiydi. Reklamcilar, 
kendi baslannm caresine bakacaklardi. £ok hos yeni bir urunumuz var, dans edeceksiniz, gbzden 
kaybolmak icin bir firsat. Lezzetli kucuk kareler malt bugdaymdan, catalh, citir gtir ve enfes bir tadi 
var. Daha hizh ama. Ben de onu diyorum. Folk rock olacak, ama folk ve rock cok olacak. Ve cok daha 
ciddi bir sorun vardi ashnda. Kendini ifade etmek isteyen insanlar icin yapilacak iiretim, cesitlilik 
yaratmak anlamina geliyordu. Ancak Amerika'da gelistirilen seri iiretim sistemleri, eger ayni 
nesnelerden cok sayida uretilirse karh olabiliyordu. Bu sistemler, konformist bir toplumun sinirh 
arzularini karsilamak icin mukemmeldi. Di§avurumcu birey, butun bu uretim sistemini tehdit 
ediyordu. Ustelik tehdit hizla buyumek uzereydi. 

AKLINIZ NASIL? 

Hadi! £unku bir girisimci, bu yeni bagimsiz bireyin seri uretimi icin bir ybntem icat etmisti. Adi, 
Werner Erhard idi. Geleneksel olarak zihnimizde oldugunu sandigimiz bazi seyler ashnda dis dunyada 
bulunur, simdi o noktaya da geliyoruz. 

Erhard, EST adh bir sistem icat etmisti: ERHARD SEMiNAR TRAiNiNG. 

Nasil kendileri olacaklarini bgrenmek isteyen yuzlerce insan hafta sonu oturumlarma katihyordu. 
Bir sure sonra EST'nin taklitleri de cikti; mesela ingiltere'deki Exegesis. Erhard'm ybntemlerinin bir 
cogu insanin Potansiyeli Hareketi'nden ahnmaydi. Fakat Erhard, bu hareketi yeterince ileri 
gitmedikleri icin elestiriyordu. Ona gore, butun insanlarm icinde merkezi bir cekirdek oldugunu 
sbyleyen bu hareket, insan bzgurlugune baska bir sinirlama getiriyordu. Ashnda sabit bir benlikten sbz 
edemezdik. Yani, insan ne olmak istiyorsa onu basarabilirdi. insanin Potansiyeli Hareketi'nin tezine 
gore, insanlarm bziinde gercekten iyi bir seyler vardi. 

WERNER ERHARD= EST'nin Kurucusu 

Eger yuzeydeki katmanlari kaldirirsaniz, giiya elinizde bir bz kalacakti. Bu bz kendiliginden zaten 
disavurumcu bir bz idi. Hakiki benlik buydu, muhtesem bir sey ortaya cikacakti. Gercekte olan ise, bu 
son katmana ulasmis insanlar gbrduk ve bu katmani da astiklarinda ellerinde hicbir sey kalmamisti. 

Tamam, it! 

Hadi, itele! 

EST oturumlari cok yogun ve acimasizdi. Her katihmci bir sbzlesme imzahyordu. Buna gore, toplum 
tarafindan olusturulan kimliklerini kirmak icin, egitimciler gerekli gbrdukleri her seyi yapacaklar ve 
kimse ayrilmayacakti. 

Hadi dedim! 

Bastir, it! 

Senden daha giiclii bastirirsam ezilip gideceksin. 

Artik sertce itmen lazim, hadi simdi. 

Ha sbyle, it geriye. 

Giizel, aferin. Guzel! 

Bir daha! 

Evet! 

EST egitimindeki esas mesele, katman altindaki katmanin altindaki katmanlara dogru 
ilerlemekti. Sonunda en alt katmana gelip onu da kaldirdigmizda, orada tamamen bosluk ve 
anlamsizhk oldugunu fark ediyorsunuz. Simdi bu, varolusculugun geldigi son noktadir. 

EST ise bir adim daha ileri gitti. insanlar fark etmeye basladi ki, buradaki sadece anlamsizlik ve 
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bogluk degil, anlamsizhk ve boslugun kendisi anlamsiz ve bos bir seydi. Boyle bakinca, buyuk bir 
ozgurluk oldugunu gbruyorsunuz. Butun bu sikisma, kendinizi mahkum ettiginiz butun kurallar yitip 
gidiyor. Elinizde ise koca bir hiclik kahyor. Hiclik ise, olaganustu guc kazandiran bir qkis noktasi. Cunku 
bir $ey yaratmak icin once bir hiclige ihtiyaciniz vardir. Bu hiclikten yola qkarak insanlar bir yasam 
yaratabilecek hale geldiler ve kendilerine benlik olusturma sansi buldular. 
Kendilerini icat edeceklerdi? 

Kendilerini icat edeceklerdi. Ne olmak istiyorsaniz olabilirsiniz. 0 sesi cikarmaya ba§lamanizi 
istiyorum, ve bu ses yoluyla insanlari ve dunyayi nasil istiyorsaniz o §ekilde yaratacaksiniz. Erhard'in 
yaptigi, en bnemli §eyin birey oldugunu vurgulamakti. 

JESSE KORNBLUTH: Gazeteci. New Times 1970' ler 

Toplumsal mevzulann bir bnemi yoktu. Sizi ilgilendiren tek §ey, tatmin edici bir ya§am surup 
surmediginizdi. EST katihmcilari oturumlardan gktiklannda, kendini du§unmenin bencillik degil, en 
biiyiik gbrev oldugunu du§unuyorlardi. 

Gel beni bp ve gulumse, 

beni bekleyecegini sbyle, 

hie birakmayacakmis gibi bana sank 

JOHN DENVER: EST Mezunu 

Egitim iki hafta sonu suruyor. Gercekten hayatimdaki en inanilmaz deneyimdi. Bu deneyime bmiir 
boyu minnettar kalacagim. Cok faydasmi gbrdum. Kim oldugumuzu gercekten bilmek istiyoruz. 
Hayatimizda bircok §ey ya§iyoruz, kendimizle ilgili gittikce daha cok §ey bgreniyoruz. Bizi ayakta 
tutanm gercekte ne oldugunu bulmak, kendimizi nasil ke§fedecegimizi gbrmek istiyoruz. 

EST buyuk bir basari kazandi. Sarkicilar, film yildizlan ve yuz binlerce siradan Amerikah 1970'lerde 
bu egitimlerden gecti. Fakat belli bir surec icinde, kisisel donusum hareketini baslatan siyasi fikir yok 
olmaya basladi. Baslangictaki fikre gore, kendini kesfetme ve ifade etme yoluyla veni bir kultur 
dogacakti. Bu sayede devletin iktidarina mevdan okunacakti. 

Kulturumuzu siyasetten ayirmalanna izin vermeyecegiz. 
Hepimiz insaniz, hepimiz birlikteyiz. 

Fakat §imdi de, insanlarm basitce kendi iginde mutlu olabilecegi, toplumu degi§tirmenin bununla 
ilgisi olmadigi du§uncesi ortaya cikmaya bashyordu. Bu du§uncenin bnde gelen isimlerinden biri de 
Jerry Rubin'di. 1968'de Rubin, Yippie'lerin lideri olarak Chicago yuruyu§unu ybnetmi§ti. Ama artik o 
da EST egitiminden gecmi§ti. Olmeye hazirdim ve bir anlamda kurban kompleksine sahiptim. Saninm 
bu hepimizde vardi. Kendini feda etme idealinden vazgectim. 

JERRY RUBIN: Yippie Partisi Kurucusu Roportaj 1968 

Artik eskisi kadar haksizhk uzerinden hareket etmiyorum. Simdi kendimizi kendi icimizden yeniden 
yarattik. Temel olarak siyaset ortadan kalkmi§, tamamen bu yeni ya§am tarzi gelmi§ti. Benligin daha 
da derinine inme arzusu ba§ gbstermi§ti. Su anda ise fazla abartih bir bireye dbnii§tii. Yakm arkada§im 
ve Yippie kurucularindan Jerry Rubin de kesinlikle bu ybnde hareket etti. Ve bence, kendi ba§ma 
kendini geli§tirip mutlu olabilecegi fikrine kapilmaya bashyordu. 

Tek kijilik sosyalizm. 

Oyle mi? 

Boyle mi dusunuyordu? 
Ashnda bu kapitalizmin ta kendisi. 
isin esprisi orada. 
Bence cok komik. 

Bence komik, cunku insanlar hayatlarmin buyuk bblumiinii gecmislerine hapsolmus ve 
gecmi§leriyle kafayi yemis, gecmisle sinirh bir halde geciriyor. Bundan kurtulmak buyuk bir ozgurluk 
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getiriyor. insanlar kendilerini yaratabiliyorlar. 

EST, Amerikan toplumunun butun katmanlannda hizla yayilan bir diisiincenin yogunlasmis ve 
canlanmis ifadesiydi. Kitaplar ve televizyon programlari, 'insanm ilk gorevi kendisi olmaktir' 
diisiincesini yaymaktaydi. Bu degisimi gbzlemleyenler, bu diisiincenin ne kadar hizh yayildigmi 
gbriince saskmhga diistiiler. 

DANIEL YANKELOVICH: Pivasa Arastirmacisi 

1970 'te bu diisiince toplumun kiigiik bir kesiminde vardi. Belki yiizde 3-5 kadar. 1980'de ise 
toplumun % 80'ine yayilmisti. Sunu sordunuz, 
"Nasil kendimizi gergekle§tirebiliriz?" 

Sabah kalkip diyeceksiniz ki, her sabah tiras oldugumda aynaya bakip kendime sbylerim, gergekten 
sbyluyorum: 

"Bugun kimse gunumu zehir edemez. Kimse!" 

Benlik ve ig benlikle bu kadar hasir nesir olanlar, toplum iginde 1970 'ler boyunca gittikge yayildi ve 
artti. Beni gegmiste yasamaktan kurtardiniz. Bugunden itibaren deneyimlerimi olumlu yonde 
kullanmaya ba§ladim ve hem bugun hem de yarin igin daha iyi bir insan olmak istiyorum. Ama tabii 
mesele §uraya geliyor, kendini ifade eden biri nasil olunur? 

iste bu noktada, Amerikan kapitalizmi devreye girmeye karar verdi ve bireylere kendilerini ifade 
etmeleri igin yardimci oldu. Bunu yaparken de gok biiyiik paralar kazandi. ilk is olarak, bu yeni 
insanlarm kendileri olmak igin ne istediklerini kesfetmek amaciyla, kafalarmin igine girmenin yollarmi 
buldular. Bunun yolunu i§ merkezleri degil, Amerika'daki en giiglii bilimsel ara§tirma 
merkezlerinden biri buldu. Kaliforniya'daki Stanford Ara§tirma Merkezi (SRI), sjrketler ve hiikiimet 
igin gahsiyordu. Bilgisayarlarin ilk gelisimlerinin biiyiik bbliimiinii onlar yapmisti. Savunma Bakanhgi 
igin de, sonradan Yildiz Sava§lari Projesi adi verilecek bir gahsma yapiyorlardi. 1978 'de, SRI'de gahsan 
birkag ekonomist ve psikolog, bnceden kestirilemeyen yeni tiiketicilerin arzulanni okuyup blgrme ve 
karsilamanm bir yolunu bulmaya karar verdiler. 

JAY OGILVY: Psikolojik Deger Arastirmasi Yoneticisi, SRI 1979 -88 

O dbneme kadar bnem verilmeyen butun arzular, istekler ve degerleri blgmek igin titiz bir ybntem 
gelistirme diisiincemiz vardi. is diinyasinda ne derler bilirsiniz, "Ancak olgebildiginiz seyi yaparsiniz." 
Temelde ureticilere sunu soyluyorduk, eger gergekten sadece temel ihtiyaglan degil, gok daha 
geli§kin insanlarm bireysel heves, arzu ve isteklerini de karsilamak istiyorsaniz, isi pargalara 
ayirmak zorundasiniz, her seyi bireysellestirmek zorundasiniz. SRI, bunu yapabilmek igin bireyi 
bzgiirlejtirme i§ine ba§lami§ olanlarin yardimma ba§vurdu. insanm Potansiyeli Hareketi'nin 
bnderlerinden birisi olan psikolog Abraham Maslow'a gittiler. Esalen gibi yerler yapilan galismalan 
gbzlemleyen Maslow, psikolojik kategorilere dair yeni bir sistem gelistirmisti. Buna "iHTiYAQLAR 
HiYERAR§iSi" diyordu. insanlarm hislerini dzgurlestirdikge gegtigi farkh duygusal asamalan 
tanimhyordu. 

En iistte kendini gergeklestirme yer ahyordu. Bu noktadaki bireyler tamamen kendi yolunu kendi 
giziyor, toplumdan bagimsiz hareket ediyordu. SRI ekibi, Maslow'un hiyerarsisini temel alarak 
toplumu kategorize etmenin yeni bir yolunu bulabilecegini diisiindii. Sosyal siniflari degil, farkh 
psikolojik ihtiyaglar ve diirtiileri temel alacaklardi. Bunu test etmek igin dev bir anket hazirladilar. 
insanlarm kendilerini nasil gbrdiigiine, igsel degerlerine dair yiizlerce soru vardi. Sorular, insanlarm 
Maslow'un kategorilerine uyup uymadigini gbrmek igin tasarlanmisti. insanlarm gergekten nasil 
hissettigini bulmaya gahsiyorduk. O yiizden bu rahatsiz edici sorulari sorduk. 

AMINA MARIE SPENGLER: Psikolojik Deger Arastirmasi Program Yoneticisi 1979-86 

Sorulari sormasi igin anket diizenleyen bir sirketi gbrevlendirdik. Onlar bile simdiye kadar bbyle bir 
sey gbrmediklerini sbyledi. Genellikle hafta iginde bir mektup gbndermek zorunda kahrsmiz. Sonra bir 
mektup daha ve en sonunda cevap alabilmek igin telefon agmaniz gerekir. Bizim ankette % 86 
oraninda geri dbniis oldu ve sadece bir mektup gbnderdiler. insanlar bu anketi severek doldurdular. 

"Baska anketiniz varsa doldurabilirim" diye notlar ilistirilmis sayisiz anket geldi. Ciinkii bizim 
sorularimiz, insanlara daha once hig diisiinmedikleri seyleri diisiindiiriiyordu. O sorular iizerine 
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dusunmek hoslarma gitti. 

Ne gibi mesela, iglerindeki hisler mi? 

Evet, ashnda ne hissettikleri, gibi. Onlari neyin motive ettigi, hayatlarmin anlami, bnem verdikleri 
seyler. Yani, bir acayip gelmisti. 

Cevaplar daha sonra bilgisayarda analiz edildi. insanlarin kendilerini nasil gbrdugune bakinca, 
Maslow'un kategorilerine uyum saglayan belli sablonlar ortaya cikti. Hiyerarsinin en tepesinde, biitiin 
sosyal smiflan iceren, buyuk ve genislemekte olan bir grup belirdi. SRI bunlara "KENDiNi 
YONETENLER" diyordu. Bu insanlar kendilerini toplumdaki konumlari ile degil, kendi yaptiklari 
secimlerle tanimhyorlardi. Ama SRI sunu kesfetti; bu insanlar kendilerini ifade etmek icin sectikleri 
farkh davranis kahplan uzerinden tanimlanabilirdi. Kendini ifade etme bicimleri sonsuz degildi ve 
belli turlere ayrilabiliyordu. SRI ekibi bunu ifade eden bir terim gelistirdi: YA§AM TARZI. Yeni 
bireyciligi kategorize etmeyi basarmislardi. Geli§tirdikleri sisteme Degerler ve Yasam Tarzlari, kisaca 
VALs diyorlardi. 

Bu degisimin onde gelen tic yeni VALs grubu var. 

SRI Degerler ve Yasam Tarzlari Promosyon videosu 1983 

Bunlara topluca kendini ybnetenler diyoruz. Bu insanlara gore kisisel tatmin paradan ve statuden 
daha bnemli. Kendilerini ifade etmeye egilimliler. Karmasjk ve bireyselci bir yapilari var. BEN 
KENDiMiM diyenler Rob "Ben kendimim" diyor. Ben kendimim diyenler yeni deger arayisindalar, 
geleneklerden koparak kendi standartlarmi yaratiyorlar. Rob, kendi ismini bile kendi yaratmis: Rob- 
ot. Jody bir deneyselci. 

DENEYSELCiLER 

Bu grup, dogrudan tecrube ederek kendilerini gelistirme arayismda. Deneyselciler ayni yerde uzun 
sure durmuyor. Her seyi bir kere denemek pesindeler. Tabii butiin bu aktiviteler igin urun ve hizmete 
ihtiyaclan var. Aktif hobileri var, basit urunlere sahipler ama bunlarm fiyati ilia ki ucuz degil. 

TOPLUMSAL BiLiNC SAHiPLERi 

Ben bir kitapgyim, kitap satiyorum. 

Bir isadamiyim. Bu, kapitalizme inandigim anlamina gelmiyor. Sadece su an yaptigim is bu. 

SRI, anahtar sorudan olusan basitlestirilmis bir anket hazirladi. Bunlari cevaplayan herkesi, hemen 
gruptan birine koyabiliyorlardi. isletmeler bu sayede urunlerini hangi grubun satin aldigini 
gbrebiliyordu. Bbylece urunlerin nasil pazarlanacagina da karar veriyorlardi. Ama?, uriinii o grubun 
deger ve yasam tarzmi gbsteren bir sembol haline getirmekti. "Yasam tarzi pazarlamasi" bbyle 
baslamisti. Bu sayede, insanlara sadece niifus, yas arahgi ve gelir diizeyi falan agsmdan bakilmadi. 
Altta yatan motivasyonlarini gercekten anlama sansimiz oldu. Yani, pazarlamanin buyuk kismi 
insanlarin eylemlerine bakip, ne yapacaklarmi tahmin etmekten ibaretti. Fakat bizim yaptigimiz farkh 
bir seydi. insanlarin derinde yatan degerlerine bakip, onlarm yasam tarzmi tahmin etmeye 
cahsiyorduk. Nasil bir evde yasadiklanni, nasil bir araba kullandiklarini. Bbylece sirketler onlara farkh 
yollarla bir seyler satabiliyordu. Onlari anhyorlardi, belli etiketleri vardi. insanlarin neye benzedigini, 
nerede yasadiklanni, yasam tarzlarini biliyorlardi. Eger bir urun belli bir grubun degerlerini 
yansitiyorsa, o grup tarafindan satin ahnabilirdi. Deger ve Ya§am Tarzlari sistemini guclu kilan sey 
buydu. Kendini gerceklestirmek isteyenlerin hangi yeni urunu sececegi tahmin edilebiliyordu. 
Sistemin bu gucu carpici bicimde ortaya cikmak uzereydi. 

VALs sistemi sadece alacaklan urunu degil, oy verecekleri siyasetcileri de tahmin edebilecekti. 

Hanimlar beyler, Amerika'nin yeni baskani karsmizda, Ronald Reagen! 

1980 yilmda Ronald Reagen baskanhk yarisina girdi. Kendisi ve danismanlan, yeni bireycilik uzerine 
kurulan bir program izleyerek secimi kazanacaklarmi dusunuyordu. Bu program, hukumetlerin elli 
yildir insanlarin hayatma yaptiklari mudahaleye savas acmakti. Bir konusma yazdim. Temel kararlan 
insanlar versin, yargiclar bnumuzden cekilsin, burokratlar cekilsin, merkezi hukumet cekilsin. 
Reagen'a konusma bashgi olarak bircok sey bnerdim. O ise sunu secti; 

"Hakimiyet milletindir." 
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insanlar tekrar yonetimi ele alsin, kendi kaderlerini kontrol etsinler, Washington'daki bir grup 
elit kesim yapmasin. §6yle dusunuyorum, Washington'da uygulayacagim yonetim sekli, burada size 
bahsettigim sorunlann hepsini cozebilecekmis gibi yapmak degil. Ama sizinle birlikte olursak 
cozebiliriz. Yonetimi ele aldigimda, Amerikan halkinin sirtmdan hukumeti indirip sizleri ozgur 
birakacagim, iste o zaman en guzelini siz yapacaksmiz. (Bizim siyasetciler ayni konusmayi yapiyorlar) 

Radikal bir cikisti. Ilimh cumhuriyetciler bunun bir intihar oldugunu dusunduler. Jimmy Carter 
giiliinc buldu, basin ise fazlasiyla negatifti. Fakat tuhaf bir sey oldu, New Hampshire 'daki ankette cok 
iyi sonuclar gikti. Burasi kazanmamiz gereken ilk biiyiik eyaletti. Asil tuhaf olan, Reagen'm 
politikalarma cok giiclii bir destek varmis gibi bir hava esmesiydi. Geleneksel secim anketleri, sinif, yas 
ve cinsiyet temelinde tutarh bir cizgi bulamiyordu. Deger ve Yasam Tarzlari sistemini gelistirenler ise 
bunun sebebini bildiklerini diisiiniiyorlardi. Sistemlerini hem Amerika'da, hem de ingiltere'de 
deniyorlardi. Onlara gore, hem Reagen, hem de Thatcher'm bireysel bzgurlukle ilgili mesajlan, 
hiyerarsinin en tepesinde olan, kendini ybneten gruba hitap ediyordu. Ciinkii onlarm kendilerine 
bakisi da bbyleydi. O insanlar birey olmayi, bireyselci olmayi gercekten bnemsiyorlardi. 

CHRISTINE MacNULTY= SRI Deger ve Yasam Tarzlari Ekibi Program Yoneticisi 1978-81 

Thatcher ve Reagen'm ortaya koydugu mesajlara erken dbnemde bakarken sunu dedik, gene 
insanlarm coguna gercekten hitap edecek sozcukler kullaniyorlardi, bzellikle de kendini 
gerceklestirme yolunda ilerleyenlere hitap ediyorlardi. Bu insanlara "kendini ybneten insanlar" 
diyorduk. Bircok meslektasimiz bunun tamamen sacmahk oldugunu sbyledi. Ciinkii kendini ybneten 
insanlarm toplumsal duyarhhgi cok yiiksekti, muhafazakar bir partiye asla oy vermezlerdi, ya da 
cumhuriyetcilere asla oy vermezlerdi. Fakat biz dedik ki, Thatcher ve Reagen onlara bu sekilde hitap 
etmeve devam ederse, sonunda oy vereceklerdir. 

Oyle bir liderlik dusluyorum ki, hukumeti sirtmizdan alacagim ve en iyi bildiginiz seyi 
yapabilmeniz icin herkesi dzgur birakacagim. Tesekkur ederim. 

Kendini gerceklestirme hedefinde olan bireylerin solcu degil de sagci bir politikaciyi secmeleri cok 
aykiri bir diisiinceydi. Deger ve Ya§am Tarzlari ekibi, bu tahminlerini test etmek icin secim anketi 
diizenledi. Buradan cikan sonuclari, yeni psikolojik kategorilerle karsilastirdilar. Ankette sorulan 
"Kime oy vereceksiniz?" sorusuna Thatcher ve Reagen diye cevap verenlerin kendini ybnetenler 
oldugu cok belliydi. O secimlerdeki farki da onlar yaratti. Onlarm Thatcher ve Reagen'a oy vermesi 
farki yaratti. Kendi ekibimde bulunan meslektaslanm bile bu duruma gercekten sasirdi. Bu sonuc, 
gelistirdigimiz ybntemin giiciinii gbsterdi. Cunkii kendini ybneten kisileri sokakta ayirt etmeniz cok 
zor. Thatcher ve Reagen'a oy veren bu insanlar kendini ybnetenler, her kesimden cikabilirdi. Sosyal 
smiflar acisindan bir korelasyon (ihtimal) gbrmek de cok zor. Yani, eger gidip yas, cinsiyet, sosyal sinif 
diye bakarsaniz, hicbir zaman bunlan bulamazsiniz. Fakat eger onlarm degerlerini yakalayabilen bir 
anketle giderseniz, hemen kolayca taniyabilirsiniz. 

Bu yeni bir ybntem miydi? 

Evet, tamamen yeniydi. 

1981'in basmda, Ronald Reagen baskanhgi devraldi. Ancak, ekonomik felakete siiriiklenen bir 
iilkeyle karsilasmisti. 1970'lerdeki korkunc enflasyon, Amerika'nm geleneksel agir sanayisinin biiyiik 
bbliimiinii yok etmisti. Milyonlarca issiz vardi. Ama secim kampanyasinda sbziine sadik kalan Reagen, 
savastan bu yana biitiin hiikiimetlerin yaptigi gibi yardim etmek amaciyla miidahale etmeyecegini 
sbyledi. 

RONALD REAGEN= Devir-teslim toreni Peak 1981 

Amerika, biiyiik ekonomik kayiplar ve acilarla karsi karsiya. Ulusal tarihimizdeki en uzun ve en 
kahci enflasyonlardan birini yasiyoruz. Kapanan fabrikalar cahsanlan issizlige, aciya ve onursuzluga 
mahkum etti. Bu kriz icinde, hiikiimet sorunlarimiza cbziim degildir. Hiikiimetin kendisi bir sorundur. 
Fakat Amerika'nm hasta ekonomisi kurtanlmak iizereydi. Hiikiimet tarafmdan degil, yeni insanlar 
tarafindan, yani piyasa arastirmacilannin tespit ettigi kendini gerceklestiren bireyler tarafmdan. Yeni 
ekonomi denilen sistemin motorunu olusturmak iizereydiler. Ne istersen olabilirsin. 
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"SEN" 

Peki yardim igin gercekten ne istiyorsunuz? 

Lezzetli bir iiriin bence iyi olurdu. Neden bbyle bir sey istiyorsunuz? 

Ybntemlerden birisi, insanlara bir soruyu surekli, tekrar tekrar sormak. Sbyle soruyorduk, 

"Ne istiyorsunuz, gercekten ne istiyorsunuz, neden onu istiyorsunuz?" 

Sonra cevaplan hakkinda konusmaya bashyorlardi. Akhndan gecenleri, mahrem seyleri de 
anlatiyorlardi. Bu ybntem, sogan soymaya benziyordu. insanlann korunmak igin bir siirii tabakadan 
olustugunu diisiiniirseniz, dusunceler ve davranislardan, inanclardan, biz merkezde duran seye 
ulasmak istiyorduk. Deger ve Yasam Tarzlari icat edildikten sonra, psikolojik piyasa arastirmalan 
sektbrii buyumeye basladi. (Yasam Kocu) 

60'lerde Freudiyen psikanalistler tarafindan gelistirilen focus grubu ybntemi, daha yeni ve etkili bir 
sekilde uygulaniyordu. FOCUS GRUBUN ESAS AMACI, AZ CESJTLi COK SAYIDA URUNU SATMAK iCIN 
iNSANLARI BASTAN CI K ARM AN IN YOLLARINI BULMAKTI. Ama simdi focus grubu farkh bir sekilde 
kullanihyordu; yasam tarzi gruplarinm asil hislerini kesfetmek igin. Ve bbylece, bu gruplarm 
kendilerini nasil gbruyorlarsa o sekilde ifade etmesine vesile olan yeni iiriin cesitleri yaratilacakti. 
Tiiketim toplumu tarafindan dayatilan konformizme karsi isyan eden jenerasyon, artik onu 
kucakhyordu, ciinkii bu sayede kendileri olabiliyorlardi. 

STEW ALBERT: Yippie Partisi Kurucu Uvesi 

Kapitalizmin en zekice basarisi, benim gibi insanlann bile ilgi duyabilecegi iiriinler yaratmakti. Jerry 
Rubin gibi insanlann satin almak isteyebilecegi iiriinler var. Kapitalizm, daha genis anlamda bir 
benlige isaret eden iiriinler iiretmek igin biiyiik bir endiistri gelistirdi. Bizimle ayni fikirdeymis gibi 
gorunen, insanm sonsuz oldugu hissini veren, istediginiz seyi yapabileceginizi dusunduren urunler. 
BiZiM FELSEFEMiZi ALDI VE ONUNLA BARISTI. Sonra da giiya sizin bu smirsiz birey olmaniza yardim 
eden urunler cikardi. Size bir yasam tarzi satan, bir varolus. tarzi satan urunler. Uriin size deger 
satmaya basladi. 

Bunu giyeceksiniz, bbyle bir evde yasayacaksmiz, bbyle mobilyalanniz olacak, bu bilgisayari 
kullanacaksiniz. 

Normal kotlariniz var mi? 

Cok gesidimiz var, kot, ipek kabanlar var. 

Su restoranda yemek yiyeceksiniz, bunlarin hepsinde bir deger var. 
Cagdashk, sogukkanhhk, 

PHIL KNIGHT: Nike Baskani 

Bu gbrdiigiiniiz kesinlikle bir pazarlama degildir. yani, bu HAREKETiN ASIL CIKI§ NOKTASI OLAN 
KENDiMiZE OZGURCE BiR KiMUK YARATMA DUSUNCESi YERiNE, BiR KiMUGi SATIN ALABiLME 
DUSUNCESi GELDi. 

Giiya diinyayi degistirmek bizim elimizdeydi, diinyayi istedigimiz gibi dbniistiirecektik. Giydigim 
kiyafet bir bnermedir. 

Bu yeni arzu yiginma paralel olarak endiistriyel iiretim teknikleri de gelisti. 

Bilgisayarlar sayesinde artik iireticiler, az sayida mail ekonomik olarak iiretebilir hale gelmislerdi. 
Seri iiretimin yarattigi engeller ortadan kalkmisti. Seri iiretim icat edildiginden beri Amerikan 
sirketlerinin korkulu riiyasi haline gelen bu endise de artik yok olmustu. Gereginden fazla mal 
iiretmekten korkuyorlardi. Bu yeni bireyle birlikte, tiiketicinin arzulan smirsiz gibi gbriiniiyordu. 
Amerika'da sirketlerin her zaman en biiyiik derdi, arzin talepten fazla olmasi meselesiydi. Gereginden 
fazla iirettiklerini diisuniivorlardi. Bunlari satacak bir pazar olmadigini diisiiniiyorlardi. Artik bbyle 
seyleri pek duvmuvoruz. Ciinkii onceden sinirh ihtiyaclan olan bir pazar kavrami vardi. 0 ihtiyaclar 
giderildiginde artik pazar bitmis demekti. Simdi ise, smirsiz ve surekli degisen ihtiyaclarla tanimlanan 
bir pazar var . KENDiNi iFADE ETMEK PAZARA HAKiM OLMU§. (Ozgiirlesme kazigmi yine insanlar 
yemisti.) Uriin ve hizmetler artik sonsuz degisik ybntemle ihtiyaclara cevap verebilir. Bu ybntemler ise 
durmadan degisir. Dolayisiyla, ekonomilerin sinirlari kalkmis oluyor. Bu arzu patlamasi neticesinde, 
Amerikan ekonomisini yeniden canlandiran, hie bitmeyecekmis gibi duran bir tiiketim patlamasi 
meydana geldi. Biitiin bu diisiincenin gikis noktasina gore, bireyin bzgiirlesmesi sonucunda toplumsal 
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kurallardan bagimsiz yeni insanlar ortaya cikacakti. 

Bu radikal degisim gerceklesmisti. FAKAT BU YENi iNSANLAR BiR YANDAN OZGUR HiSSEDERKEN, 
DiGER YANDAN KiMUKLERiNi OLU§TURMAK iCiN §iRKETLERE GiTTiKCE BAG I M LI HALE GELDiLER. 
§irketler sunu fark etti; insanlarin bzgun bireyler gibi hissetmesini tesvik etmek onlara yarayacakti. 
Ve ardindan insanlara bu bireyselligi ifade etmek icin yol gbstereceklerdi. 

insanlarin konformizme isvan ettigini hissederek vasadigi bir diinya, sirketler icin bir tehditten 
ote, en biiyiik firsat haline gelmisti. 

Bugun nereye gitmek istiyorsunuz? 

ROBERT REICH= Clinton hukumeti uyesi, iktisatgi 1993-97 

Bir anlamda bu, bireyin zaferiydi. Belli bir bireysel tutkunun zaferiydi. Dunyadaki her seyi ve butiin 
ahlaki yargilari bireysel tatmin cercevesinde degerlendiren bir bakis acisi vardi. Ashnda bu mantikla 
gidersek varacagimiz nihai nokta, toplumun olmadigi, bir grup bireyci insanm kendi bireysel refahini 
gozeterek bireysel tercihler yaptigi bir dunyadir. 

Bir sonraki bolumde, Amerika ve ingiltere'deki sol siyasetcilerin yeniden iktidara gelmek icin 
sirketler tarafmdan gelistirilen yontemleri nasil kullandigini gorecegiz. Ama fark etmedikleri bir sey 
vardi. §irketlerin isine yarayan bu ybntemler, kendi siyasi inanglarini temelden sarsacakti. Kendilerini, 
yeni bireyin a^gbzlu arzulari arasinda sikismis halde bulacaklardi. 

THE CENTURY OF THE SELF (BEN ASRI) (4. BOLUM) 

Bu seni asar. Bu, gunumuz toplumuna hukmeden bir dusuncenin yukselis hikayesi. 
Turn istek ve arzularimizi tatmin etmenin bnceligimiz oldugu sbylenir. 

=Sbz hakki senin=kendi tarzmda. Bugun, her istediginize nasil sahip olacaginizi 
anlatacagiz. 

=Soz hakki senin= 

"Kendi tarzmda benim igin uygun olmayan farkli bir hayat istiyorum". 

"Benim igin uygun olmayan farkli bir hayat istiyorum" 

=Ne giymeliyim?= 

=Bugiin nereye gitmek istiyoruz?= 

"Baska bir hayat istiyorum, benim igin uygun olmayan dogus kahbim disinda. 
Buradayim, bana bak." 

Ge^en bblumlerde benligin yukselisinin is hayatiyla beraber nasil tesvik edilip 
gelistigini gbrduk. Sigmund Freud'un fikirlerini kullanarak, bireyin igsel arzularini 
okuma teknikleri geli|tirip onlari urunlerle beslediler. Final bolumumuz bu 
dusuncenin nasil politikayi ele gecirdigiyle ilgili. Hem ingiltere hem de 
Amerika'daki sol gbruslu politikacilarin bu teknikleri gucu kazanmak icin nasil 
kullandiklariyla ilgili. Daha iyi ve yeni bir demokrasi formu yarattiklarma inandilar. 
Oyle ki bireyin ic hislerine tamamen yanit veren bir form. Ama politikacilarin 
gbzden kacirdigi sey bu tekniklerin cikarilmasina neden olan dusuncenin ash 
insanlan dzgurlestirmeyi amaclamiyor, gunumuz kutlesel demokrasisiyle onlari 
kontrol edecek yeni bir yol amachyordu. 
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BEN ASRI 4. BOLUM 

DORT KETTERINGDE SARAP YUDUMLAYAN 8 KISI 

Hikayenin kbkeni 1920'lerde Amerika'da yasayan bir adama dayaniyor. Edward Bernays, Sigmund 
Freud'un yegeni. Bernays, halkla iliskiler mesleginin kurucularindan biriydi ve amcasinm "insan 
davramslari bilin^disj cinsel ve agresif durtulerle yonlendirilirler" teorisi tarafindan buyulenmisti. 
Bernays'in musterilerinin gogu buyuk Amerikan sirketleriydi ve Bernays onlara Freud'un belirttigi gibi 
eger urunlerini bilingaltindaki arzulari agga gkaran simge ve sekillerle iliskilendirirlerse daha gok urun 
satacaklarini sbyleyen ilk kisiydi. 

= STUART EWEN= Halkla iliskiler Tarih^isi 

Onlara bnerdigi bu strateji insanlarm, toplum arasinda yeni agga gkan urunlere 
sadece ihtiyadari dogrultusunda degil aynca, iderindeki arzulari uyandirip 

yanitlayabilen urunlermis gibi bakmalarmi saghyordu. Yani, su bir kahp sabun ya da 
bir poset un sizi daha mutlu daha basanh, daha cazibeli, daha cesur bir insan yapar. 
Sovulenden gok ovulen bir insan yapar. Dunyamizda bulunan giidu ki§iler 
insanlarm akillarini okuyup insanlara istediklerini bu terimlerle verebilenlerdir. Ve 
Bernays bunun kalbi miydi? 

Bernays, sistemin garklarini dbnduren bu teorileri ifade edenlerin bnderiydi. 1920 
'lerde Barnays'in fikirleri kendilerini kanitladilar. Amerika gelisen, buyuk bir sektbr 
olustu. insanlarm igsel arzularini okumaya dayah bir sektbr. Temel teknikleri ise 
hedef kitle teknigiydi. Onceki bblumlerde hedef kitlelerin Amerikan sirketleri ign 
^ahsan psikoanalistler tarafindan ortaya atildigini gbrduk. Amag tuketicilerin igsel 
duygu ve ihtiyadarmi, ayni psikoanaliz hastalari gibi, ifade etmelerine izin vermekti. 
Sonra bu bilgi dogrultusunda yeni urunler ortaya atihp sekilleniyordu. Ve 
gunumuzde 100 yasma yaklasan Edward Bernays, bu marketin kurucusu olarak 
anilmaktadir. 

=Late Night with David Letterman= NBC stiidyolan 1984 

Merhaba doktor. Sizi gbrdugume sevindim. Gelin buraya, harika. Doktor, ne, ne doktoru, bugunku 
konumuz nedir? Siz halkla iliskilerin babasisiniz. Evet, bugun buradaki konumuz bana doktor 
derseniz insanlar daha ?ok inanacaktir. Anhyorum. Guzel fikir. Bernays'in fikir ve teknikleri ayni 
zamanda 1980'lerde ingiltere'yi de ele gedrmisti. Amerika'nin aksine, ingiltere'de elitlere 
hukmetmek kitleleri kbtuye suruklemek olarak algilanmistir. Bu BBC'yi ybneten soylu kisi 
tarafindan bzetlenmistir. 60'larm sonunda bile, populer programlara "yem" gbzuyle bakihyordu. 
isleri, izleyicileri daha ciddi programlan elit tabakanm iyi dedigi programlari izlemeye tesvik etmekti. 

MEDENIYET 

Ve market arastirmalan bu davranisi yansitiyordu. Bireyler market arastirmalannca gbzlenip sosyal 
statulerine gore A'dan C2 ye, D ve E olarak siniflandirildilar. Tahminimce mi? C2 olabilir. Evet, 
bavulunu tasima seklinden bence de byle. 

- Evet, taksi yok. 

- Taksi yok ve esyalar bylece cantalarda. Evet, saninm kadm kendi bakiyor cocuklara - ki bu bashca 
belirtidir. 
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- Evet, cocuklarguzel giydirilmis. Evet, byleler. 

- Muhtemel bir isci, tesisatgi belki. 

- Evet isci, ben de byle diyecektim. 

- Ayni fikirdeyiz yani. 

- Evet, aynen byle. hsanlara urunler ve politika hakkmda fikirleri soruldugunda, smiflarina gore 
segilirler ve gercege dayah sorularla ne dusunduklerine bakihr. Desteklediginiz partiyi bir kenara 
birakin, - sizce bu secimleri kim kazanir? 

- isciler. isci. Kendi dusuncenizi sbyleyin. Hangi partiye oy vereceksiniz? Liberallere. 
Liberallere oy vereceksiniz. 

- ikinci olarak kim gelir? 

- Muhafazakarlar. Bu. Sagolun. insanlara ne hissettikleri ve istedikleri sorulup isteklerinin 
verilmesi, kirsallarin elitleri ybnetmesi gibi gorulebilir. Bu onlarm halk icin en iyisini biliriz 
inanclanna karsit bir gbrus olur. 

=MICHAEL SHIELDS= Doktor, Ulusal Fikirler Anketi 1962 

Diger ulkelerdeki kanitlara bakihrsa Birlesik Devletler mesela, secim bncesi anketlerinin insanlarin 
motivasyonlanni yorumlamak icin kullanilmadigi bir yer. Sonra sen onlara sahip olmalari gerektiklerini 
degil istediklerini verirsin. Ama bu daha cok mu ya da daha az demokratik mi bilmiyorum. Bu cok 
tehlikeli bence, anketlerin bu amacla kullanilmasi. Ama, 70'lerin ortalarmdaki ekonomik krizde 
ingiliz endustrisi tuketicilerin icsel hislerine dikkat edilmeye ybnlendirildi. Durgunluk arttikca, 
tuketicinin harcamalari da oldukca dustu. Ve sirketlerin batmamasi icin reklamcilann israri daha 
etkili reklamlann yapilmasi ybnundeydi. Ve bunu yapabilmek icin insanlarin satin almasim durten 
psikolojik durtuler arastinlmahydi. 

Reklam endustrisi, ingiliz ev kadinlarini hedefleyen hedef grup yurutmek icin Amerikahlan 
getirdiler. Bugun 10 kisilik bir grup olsaniz da hepiniz ayn birer bireysiniz. Grup dusuncesi 
istemiyoruz. Ne kadar delice olursa olsun sizin fikir ve dusuncelerinizi bilmek istiyoruz. Hayal 
gucunuz birakin cossun, cunkii cabuk kahve gibi fikirler bbyle dogdu. §imdi birisi, siz mesela 
mutfak lavabosu olun? 

Ve mutfak lavabosu olarak, sizi temizleyen urunler hakkmda ne dusunuyorsunuz? Yani, temiz 
hissetmeliyim ve temiz olarak kalmaliyim. Her yanim yagla kaph olsaydi bundan nefret ederdim. 
Yani temizlenmem kolay olmah. §imdi bir ev hanimi, siz lavabonuzu temizlemek icin ne 
kullanirsiniz? Gittikce zorlasiyor. Bir parca bez kullanacagim tabii. Ve cok fazla su. Bu sikici i§i 
yaparken siz ne hissediyorsunuz? 

Memnun musunuz? 

Eger temizlemeyi basarmissam memnunum. 

Gbrevimi yapiyorum, bu is basanh diyebiliyorum. Tuketicilerden, degisik urunlere temizlik 
malzemelerinden emniyet kemerlerine kadar seyler olmalari istendi. Amacimiz mantikh konusmak 
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degildi urunlerle olan duygusal baglan ortaya gkarmakti. Bu kesin ve hatasiz olarak Sonra 
politikacilara dank etti, insanlarm kendilerini ifade etmelerine izin verilmeliydi. Eyalet tarafmdan 
kontrol edilmek yerine bireyler toplumun merkezi haline gelmeliydi. bireyler toplumun merkezi 
haline gelmeliydi =ingilizlerin muhafazakarlara ihtiyaci var 

= MARGARET THATCHER= Muhafazakar parti konferansi 

Bazi sosyalistlere gore insanlar bilgisayarlardaki numaralar gibi olmah. Bize gore hepsi birer 
bireydir. Hepimiz farkhyiz. Kimse, gok sukur ki, baska birine benzemiyor. Her ne kadar sosyalistler 
tersini dusunseler de. Dolayisiyla herkese farkh davranilmahdir diyoruz biz. Ama her insan kendine 
gore oldukga bnemlidir. istedigi gibi cahsmak, kazandigini harcamak, mulk sahibi olmak, eyalete 
ustun guc degil, hizmetci olarak sahip olmak ister herkes. Ekonominin bzu budur. Diger 
bzgurluklerimize sahip olmanm temelinde bu bzgurluk yatar. Bayan Thatcher'm vizyonu milyonlarca 
bireyin istek ve arzularinm serbest piyasa ybntemiyle saglandigi bir toplumdu. Ona gore bu ybntem, 
ingiltere'nin yenilenmesini anahtariydi. Onun gucundeki artisla, reklam ve market endustrisi 
buyudu. Gbrevleri, ingiliz halkmin ashnda neyi istediklerini bulup bunlari bireylere satmakti. Yeni 
ortam ile hedef kitle buyudu. Arastirmalan yurutenler, daha derin dusuncelere ulasmak ig'n 
psikoterapi teknikleri kullanmaya basladilar. insanlar markalar hakkinda ne dusunuyor anlamaya 
gahsiyoruz. 

=PETER COOPER= Cooper Research and Marketing'in yonetici mudiirii 
"Markalara nasil baglaniyorlar." 

"Mu§terilerin du§iincesinde Markalarin kisjlikleri ne." Ve bunu anlamaya 50k ama 50k yardimci 
olacak bir kac teknik var. Tiiketicilerden duygularini ifade etmeleri ig'n g'zim yapmalari istendi. 
Kendi kafalarinm ig'ne girip, kendi hisleri gkarmalari ve bunu kagida dbkmeleri istendi. Ve bunlar 
siradan isicilerin Guinness i^mekle ilgili duygulan. iste burada Guinness'in olduk^a baskm, kadin 
gbrunusu. Sana gore bbyle bir kisiligi olan bir kadin figuru var. 

- Ne cesit bir insan bu? 

- Paulie Yate, bnceden yataga uzanirdi. ?evresinde dergiler ve g'kolatalar olurdu. 50'lerin yildizlari 
gibi. Arastirmalar sonucunda pazarlamacilar yeni bir bireysellik kesfettiler. Net olarak, 1979'da ilk 
kez muhafazakarlara oy verenler. Bundan bbyle sosyal siniflar ig'nde anilmadan kendilerini ifade 
etmek istiyorlardi. Onemli nokta almak istedikleri iirun seg'mleriydi. 

=STEPHEN WELLS= Kurucu, Tuketici Hizmetleri 

Fark ettik ki insanlar hala toplumun bir pargasi olarak kahp ancak kendilerini bzerk bireyler olarak 
ifade etmek istiyorlar. Bireysellik diyebiliriz buna. Kendi kisiliklerine sahip olmalari demek 
saninm. Herkesle ayni olmak istemiyorum. Birazcik farkh olmak, kendime bzgu olmak istiyorum. 
Yukarisi daha bzgiin saninm, gok belli degil ama oldukga bzgun saninm. 

- Pahah. 

- italyan. italyan, pahah ve iyi kalite. 

- Birazcik farkh. 

- Evet, kendi standartimizi belirlemek istiyoruz. Bbylece bizde olanlar baska kimsede olamayacak. 
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- Biz yanhzca 

- Herkesle ayni miktar bdemek istiyoruz. 

- Biz farkh olmak istiyoruz. is dunyasi bu yeni bireysellige cok isteklice yanit verdi. Bu konu 
ingiltere'deki tuketici profilinde artisi saglayan ana giic haline geldi. Hedef kitleden ahnan yeni 
bilgiler dogrultusunda, ureticiler herkesin bireyselligini gbstermelerini saglayan yeni bir iiriin profili 
cikardilar. Ayrica insanlar yeniden kategorize edildiler. Artik sosyal smiflara gore degil, psikolojik 
ihtiyaclanna gore smiflandirilmislardi. 

=JOHN BANKS= Balkan, Young and Rubicam 

Eger bncelikleri guvenlik ve esya ahmiysa, bu gruba genelciler dedik. Eger bncelikleri statu ya da 
baskalarinm gbrusleriyse, arzucular. Eger kendi basanlan ya da kendi gbrusleri bnemliyse, 
yenilikgiler. Bu yeni akim, elit kesimin baskinhgmdaki enstituleri ele gecirmeye basladi. Ozellikle 
basin dunyasmda. Bu hucum halkla iliskiler meslegi bnderliginde olmustu. 

Gecmiste halkla ili§kiler bozuk ve yipranmi§ gorunuyordu ama simdi unluleri ve urunleri one 
cikaran buyuleyici bir i§ti. Ba§ka bir yukselen isim ise yine Freud ailesinden Matthew Freud'du, 
liberal parlemento iiyesi Clement'in oglu. 

Freud ve diger halkla iliski uzmanlan reklamlari gazetenin mansetlerine unluleri basamak olarak 
kullanarak basarabileceklerini fark ettiler. Gazeteler bir sart kosarak unlulerde rbportaj yapmayi 
bnerdiler. Bu sart, rbportaj iginde Freud'un temsil ettigi urunlerinden, uretici firmanin istedigi 
§ekilde bahsetmekti. 

= MATTHEW WRIGHT= Tabloid Journalist 1993-2000 

= MATTHEW WRIGHT= Sansasyonel Gazeteci - 1993-2000 

Freud'larla olan suydu "Bir ?e§it iiriin yerle$tirme hatta iiriin— Uretici firmalar iiriinlerinin basinda 
nasil goriinecegi hakkmda sbz sahibi oldular." Mesela, Caprice'in tutkusunu citir pizza icin 
kullanmak istiyorsunuz, o zaman kontratmizda Pizza Hut'dan giris paragrafinda en az iki kez istenilen 
yerlerde ve Pizza Hut'in logosunu istenilen boyutlarda ve istenilen yerlerde kullanacaginiza dair 
maddeler olur. Ayrica Caprice'in citir pizzayi yerken bir resmi olacagi konusunda anlasmis olursunuz. 
Gazetede bu makalenin nasil olacagma dair secim sansiniz yok. Sizin gbreviniz sbylendigi sekilde 
bunu basmaktir. 

- Freudlar mi sbyluyordu? 

- Freudlar sbyluyordu. iste ve anonim sirketlerde artislar baslamisti. Eski gazetecilere gore, 
mansetlere tasinan bu reklamlar gazetecilik meslegini cbkertmeye baslamisti. Ama bayan 
Thatcher'in ortagi "The Sun and The Times" sahibi Rupert Murdoch'a gore, bu kitlelerin hislerini 
gbrmezden gelen kibirli elitlere karsi demokratik bir devrimdi. 

=THE SUN= 

Haber okuyucaya "yok artik" dedirten her seydir. Kitlelerle iletisime gecen herkesten nefret 
ediyorlardi. Onlara gore gazetede gecen sbzler kitleler icin degillerdi. Bu i§ televizyona 
birakilmahydi ya da kimse yapmamahydi. The Sun'la cok gurur duyuyorum. Ama The Sun bugiin 
programmizda gbsterilmedi. 
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=RUPERT MURDOCH= Times gazetesi sahibi 

Siz sadece 3. sayfayi gbsterdiniz, Ama 1 . ya da 2. ya da diger sayfalar ne olacak? BBC'nin 
garpikhginin ve elitizminin bir gbstergesi bu, ne de olsa insanlari programa cekmek icin StarTrek'in 
en seksi bblumunu koyuyorsunuz. Ki az once $u oda da onu izliyordum. Seyirci cekmek icin 
koyduklarini sanmiyorum. Sadece o yaymlandigi icin sanshyiz. Bu programa izleyicileri tasimak icin 
yapiyorlar, sistemi biliyorum. 80 'lerin sonlarinda Bayan Thatcher ve medyaki ortaklari bireylerin 
isteklerini toplumun merkezi haline getirdiler. Gecen haftaki bblumden bildigimiz uzere bu Baskan 
Reagan'in Amerika'da yaptigi seydi. Politikacilar ve is alanlari hukumetin ustlendigi ihtiyaclari 
karsilama olgusunu devrahyordu. Bu islem tuketicilere arzulanni tatmin etmenin bncelikli durum 
olduguna inandirmakti. Thatcher ve Reagan'a gore bu daha iyi bir demokrasi sekliydi. Ama 
rakipleri ve sol partiler bunun insan dogasinm en bencil ve acgbzlu ybnleri oldugunu sbylediler. 
Ronald Reagan ve Margaret Thatcher yeni bir ekonomik felsefe benimsemisti. 

=ROBERT REICH= Clinton Kabine Uyesi - 1993-1997 

Buna gore yargi birimi sadece bireyler degil, bireylerin kisisel tatminlerini ve bireylerin kendi 
mutluluk ve sihhatleri de demekti. Bu bireylerin, ihtiyaclari, istekleri ve arzulari olduguna ve 
bunlarin bilincdisi bir §ekilde tatmin edilebilecegini sbyleyen bir cesit basari gibiydi. Bu, 20. yuzyil'a 
Freud'a kadar gider. Bilincdisi kavrami, rasyonel bilincimize gore bizler kucuk birer tikaciz umutlar, 
korkular ve arzular denizinde sallanip duruyoruz. Pazarlamacilann, bize bir seyler satmak isteyen 
birlerinin hatta politikacilarm amacmin bu arzu, bilindisi arzu batakhgmi kullandiklannin farkmda 
degiliz. Sol tersine inaniyordu. Daha iyi bir toplum yaratmak icin insanlara izole birer birey gibi 
davranilmamali. Digerleriyle ortak cikarlara sahip olduklarina inandinlmahlardi. Onlarin korkularindan 
ve hislerinden siyrilmalarma yardim etmeliyiz 

=Baskan Roosevelt - 1933= 

Ben ve cevremdekiler demek istiyoruz ki korktugumuz tek sey korkunun kendisi. isimsiz, mantiksiz, 
tanimsiz terbr ilerlemeci hareketleri felc eden seyler. Bu fikir, Amerika'da 1930'lar krizi sirasmda 
yukseldi. Balkan Roosevelt, Wall Street cokusu sonrasindaki kaosla, Amerikahlan sendikalara 
katilmaya tesvik edip, tuketici gruplan olusturup, kendi aralarmda refah sistemi kurdurarak, 
yiizlesti. Amaci kollektif bir farkindahk yaratarak krize yol acan dizginsiz kapitalist guciinii 
yenecek bir silah yaratmakti. Bu dusunce 50 yil boyunca Demokratik partinin slogani oldu. Ancak 
simdi, Roosevelt'in varisleri Baskan Reagan'in atesledigi kisisel cikar fikrine dil uzatiyorlar. Sizin 
gbremediginiz sey Sayin Baskan yuzlerdeki umutsuzluk. 

=MARIO CUOMO= Demokratik Parti Kurultayi 1984 

Belki, Sayin Baskan, Chicago'daki siginaga ugrayip oradaki evsizlerle konussaydmiz, Belki, Sayin 
Baskan, siz bir milyonerin vergi kacirmasindan dolayi ya da paramizin yetmeyecegi fuze icin paraya 
ihtiyacmiz oldugunu sbylediginiz icin, oradaki yardimi reddeden kadma sorsaydmiz. Ronald Reagan 
yaptigi en kbtii sey sefkat yoksunlugunu saygi duyulur hale getirmisti. 

=MARIO CUOMO= New York Valisi 1982-1995 

Dedi ki, cok cahstiniz, cok kazandiniz evsiz yasayip, cahsmamayi secen insanlar icin bu parayi 
vermemek konusunda kendinizi suclu hissetmeyin. Boyle derdi. Bunu zarif, iyi huylu bir sekilde 
sbyleyip, sbzun zorbahgmi gizlerdi. 



Bu konuda bir sey yapabilir miyiz? 
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Peki, neden olmasm? 

Buradaki insanlarm hayati igin beraber gali§irsak, bu kargasayi temizlemek igin beraber 

cahsmamamiz igin bir neden yok. ve bbyle seylerin olmadigi bir dunya insaa etmek igin. 
Yoldashktan ve ortak acilardan bgrendigimiz nitelikler savas sonrasinda bosa gitmeyecek. Bu 
emsalsiz deneyim ile yeni bir dunya kurulacak. 

Giic Zenginin gucii cuzdanindan gelir Fakirin gucu politikadan gelir. 

Kitlelerin kollektif gucunu kullanarak paranm ve ticaretin dizginsiz guclerine kar§i gelme fikri savastan 
sonra isci partisini ingiltere'de iktidar yapti. Ama 80'lerin i§g'leri, ayni Amerika'daki demokratlar gibi, 
milyonlarca kisinin muhafazakarlarm tarafina kaymasmdan sonra seg'm ustune seg'm kaybettiler. 
Her yerde maviyi gbruyoruz, turn ulkeyi supuruyor. Onlar dunun partisiydi ama gelecek bizim. 
Bunun uzerine, isg partisinin buyuk gogunlugu eger tekrar iktidar olmak istiyorlarsa, isg smifinm yeni 
bireysellik kavramiyla anlasmaya varmasi gerektigi, fikrindeydi. Bunlardan biri reklam yapimcisi 
Phillip Gould'du. Ki kendisi hayati boyunca isg smifmi desteklemistir. Gould'a gore isg'lerin 
egemenligi turn ingiltere enstitulerinde kol gezen kibirli asilzadeler tarafindan pargalanmisti. Onlar, 
isg' smifi segnenlerinin yeni isteklerini gbrmezden geldiler. 

=PHILIP GOULD= is?i Partisi strateji dani§mani 1985 

isci partisi insanlari dinlemeyi birakti. Gunumuz ve akhma gelen en iyi brnek secimi. Bu seg'mi diger 
seg'mlerden ayiran bzellik insanlarm sesleri duyulamadi. isg' partisinin bnde gelen isimlerinden 
biriyle yemek yedik, yenilgide ismi geg^nlerden biri ve karisi dedi ki; 

"Tanrim, bu isg smifi insanlari. Onlara egitim veriyoruz." "Hayatta sans veriyoruz onlar ne 
yapiyorlar. The Sun okuyup " " bize oy vermiyorlar." 

Ve bu insanlar arasinda bir fark vardi. Hayati, sadece kendileri ig'n iyi yapmaya gahsiyorlardi. isg' 
partisindeki bu elitizm arasinda doldurulmasi gereken bir ugjrum vardi. Gould, Peter Mandelson 
etrafinda toplanan gagdaslann arasma katildi. Amaglan isg' Partisinin giden oylarmi geri kazanmakti. 
Bunun ig'n Gould reklamcihktan 90k iyi bildigi bir teknige basvurdu; Hedef Kitlesi. 

Gould, banliyddeki hedef kitleleri, Bayan Thatcher tarafina gecenleri kuguk gruplara boldu. 
insanlar, politik dusunceleri hakkinda degil, diisiincelerin altinda yatan nedenleri konusmaya tesvik 
edildiler. 

Ve Gould'un buldugu insanlar ve politika arasindaki iliskide temel bir degismeydi. Artik 
kendilerini herhangi bir grubun uyesi olarak degil, vergileri odemelerinin karsihgi olarak 
politikacilara isteklerde bulunan bireyler olarak goruyorlardi. Ayni ticaretin onlara tuketici olarak 
ogrettigi gibi. 

Gordum ki insanlar tuketici haline gelmisler. insanlar kendi sartlanna gore hayat ve politika 
istiyorlar. Sadece politika degil, hayatm her alanmda gecerli bu. insanlar kendilerini otonom 
bireyler olarak gbruyorlar onlar saygi duyulmak istiyorlar sadece urunler konusunda degil egitim ve 
saghk konusunda da en iyisini istiyorlardi. Ve isci Partisi anladi ki insanlar gerg^kten gok ama gok 
degismisler. Ve isg' partisi de degismezse kazanamazdi. Philip Gould isg' partisine bazi seylerden 
bdiin verilmesi gerektigi sbyledi, kendi deyisiyle yeni arzu sahibi smif. Gould, Acimasiz muhalefetle 
karsi karsiya gelecekti. 1992 secimlerinde, Gould kazanmanin tek yolu oldugunu sbyledi. Parti, 
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vergileri arttirmayacagina dair soz verecekti. Ama muhalefet baskani John Smith karsi gkti. isg' 
smifi, temel politikasma bagh kalmahydi. Seg'mlere, vergilerdeki arti§ ile daha adil bir toplum 
yaratacaklari fikriyle katildilar. Kampanya baslaymca gbruldu ki Philip Gould yanilmisti. Seg'm 
anketleri isg Partisi'nin lehinde gbsteriyordu. Muhafazakar kampanyanm isg hukumetinin vergileri 
arttiracagini sbylemesine ragmen. Her ne kadar muhafazakar yanhsi basin ustune basarak vergilerin 
arttinlacagini sbylese de muhafazakarlar kendi iplerini gekiyorlardi. Tories(muhafazakar bir parti) 
neden dogruculuk fikri yayiyor. kontrolculuk fikrini yayiyor. Bundan iyisini yapamazlarsa, 
kaybedecekler. Ve baska bir sey daha vardi, onlar hala ayniydi. Surekli vergi konusundaki bu 
mesajla ilerlemeye gahsacaklardi. Bu sabahki zorluk da buydu galiba. Bir suru insanda olusan 
topluluk var ve 7 gundur ayni mesaji i^eren konferanslari dinliyorlar. Ve sikihyorlardi, yoruluyorlardi, 
misilleme yapiyorlardi. Ve medya biiyiik haberi hissetti, Tory yenilmisti. Ve isg' Partisi tekrar 
kazanip iktidara gelecegine inanmisti. 

=is?i Partisi Sheffield Rally= st April 1992 

Simdi gelecek hukumetin basmdaki kisilerle tanisma zamani. Hazine Bakani John Smith ve sirada 
gelecek basbakanimiz, Neil Kinnock. isg Partisi kampanyasmi yiirutenler modern sunumlar ile eski 
politikayi degistirmeden segnenleri geri kazanacaklarini sandilar. Ama Philip Gould kaybedeceklerine 
inanmisti. Hedef kitlesi sayesinde Gould biliyordu ki anketlerde i§g' Sinifina o vereceklerini 
sbyleyenler ashnda, gikarlarini gozetmeksizin muhafazakarlara oy vereceklerdi, ama bunu kabul 
etmeye utaniyorlardi. John Major'da bunu biliyordu. Cunku onun hedef kitlesi de ayni seyi 
sbyluyordu. isg Partisi'nin 5 puan bnde gittigi anket hakkinda ne dusunuyorsun? Bunu kafama 
takmazdim. Onemli olan sokaklarda olanlar. 

- Sokaklarda olan seyler giizel mi? 

- Sokaklarda olanlar guzel, evet. Sasirtici sekilde guzel oluyor sokaklarda yasananlar. Olduk^a 
sasirtici, smirlan zorlayici. Agklayamam ama byle geliyor. Neyse, hadi. Simdi yerlerinize oturun, 
gidiyoruz. John Major'm 'deki zaferi i§g' partisi ig'n felaketti. Peter Mandelson etrafinda toplanan 
bir grup reformcu ve Philip Gould'a gore partinin ya§amasinin tek yolu temel politikayi 
degi$tirmekti. Ama bu fikir lider konumundaki John Smith tarafindan reddedildi. Philip Gould 
ingiltere'den ayrihp Bill Clinton kampanyasinda $ah§mak uzere Amerika'ya gitti. 1992 seg'minde 
ve sonrasinda insanlar buyuk zorluklar gektiler. Keyifsiz ve moralsiz hissettiler. Ve Clinton'in 
kampayasina katilmak olaganustu bir deneyimdi gjnku daha once telafuz edemedigim, 
agklayamadigim dusunceler burada telafuz ediliyordu. Orta smifi restore edip, smifin gelecegini 
duzelten ve Amerikan Ruyasi'ni restore eden bir baskan ister misiniz? 

New Hampshire'da Bill Clinton'a oy verin ve turn ulkeye mesaji gbnderin. Hep birlikte geliyoruz. 
Gould Farketti ki i§g Partisi gibi demokratlar da kararsiz segnenler ustunde hedef kitle 
olusturuyordu. 

Bill Clinton'in yaptigmm farki kararsiz segnenlerin istekleri dogrultusunda politikalarinda duzeltmeler 
yapmasiydi. En bnemlisi, insanlar sosyal yardimlasma ig'n degil sadece kendi gkarlari ig'n vergi 
bdemek istiyorlardi. Vergimin yuzde kag sosyal yardim kuruluslarina gidiyor bilmiyorum ama rakam 
gok ufak olsa dahi her dolarm %25 olsa dahi bu gok fazla. Yani bu yardimi alan insanlar sonuc olarak 
verimsizler. Clinton takimi kazanmak istiyorsa banliybdekiler ig'n vergi indirimi sbzii vermeliydi. 
Ayrica turn kampanya boyunca hedef kitleyi her gbrunusu, konusmayi ya da politikayi kontrol etmek 
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igin kullandilar. Clinton'm deyimiyle "Unutulan Orta Kesim" etkin politikanm merkez figiiru haline 
geldi. Birle§ik Devletlerin baskan adaylari uzun yillardir hazirhk yapip, planhyorlardi. 

=ROBERT REICH= Clinton Kabine Uyesi -1993-1997 

Yeni olan girisim, sofistike yahut yari-sofistike teknikleri toplum psikolojisini beslemek igin kullanip, 
ve bireylerin arzularinm ne oldugunu bulup ve buna uygun bir adayla, bir platformla, imajla 
kelimelerle tarn olarak bu arzulari karsilamaktir. Bu, yeni seviyede bir paketti. Uc noktalarda oy 
aramakti. Orta kesimin vergileri arttirmayacagim. Orta kesim biraz dinlenmeyi hak ediyor. 
Hukumet geliyor. Daha fazla paranizi ahp size daha az sey veriyorlar. 

=Vali BILL CLINTON= Demokratik Muhafazakar 1992 

Orta kesim insanlarini olusturan, cahskan Amerikahlar adma diyorum ki, sizin adayiniz olarak 
Birlesik Devletler baskani olmaktan gurur duyarim. insanlar neyi bnemsiyor konusuna odaklandilar. 
Biliyoruz ki ekonomi salak durumda. Ancak James Carvell ve George Stephanopolus bnderligindeki 
Bill Clinton takimi orta kesimin bencil arzularina teslim olduklarina inanmiyorlardi. Vergi indirimleri 
kazanmak icin bdenmesi gereken bedeldi. Ancak basa gectikleri zaman hala demokratik politikalara 
bagh kahp, Reagan tarafindan gbrmezden gelinen fakir halka yardim edecekler, en bnemli, saghk 
sektbrunu duzelteceklerdi. Vergi indirimlerini telafi etmek icin zenginlerin vergilerini arttiracaklardi. 
Bu sekilde hem yeni hem de eski secmenleri memnun eden bir koalisyon olusturacaklarini 
dusunduler. 

=GEORGE STEPHANOPOULOS= 1992 secim arifesi 

ilk defa yarin kazanacagiz. Ve bunu anlami bir cok insan daha iyi bir iste cahsacak. insanlar saghk icin 
daha az bdeyip, daha cok ilgi gbrecekler dahasi cocuklar daha iyi okullara gidecekler. Yani, sagolun. 
Ama demokratlann optimistligi kisa bmurlu oldu. 

1992 'de Clinton buyuk bir zaferle ba§kan secildi. Ama ilerleyen haftalarda gorduler ki butce acigi 
beklenilenden daha buyuktu. 

1993 'de Beyaz Saray'da yapilan bir toplantida, Merkez Bankasi miidiiru acigin 300 milyar dolar 
oldugunu soyledi. Daha fazla para aktarmak Pazari cokertip, kriz yaratacakti. Vergi indirimlerini 
telafi etmenin tek yolu savunma ve sosyal yardim alanlannda para kesintileri yapmakti. Clinton 
secim yapmahydi. 

Eski politikalar mi, yeni politikalar mi? 

Eskiyi secti. Vergi indirimleri sonlandirildi ve ulkeyi eski demokratik politikalarla sakinlestirmeyi 
denediler. Hukumet fakire ve muhtaca yardim edecekti. Bu aksam sizlere hukumet neler yapabilir 
onu anlatacagim. Cunku inaniyorum ki hukumet insanlara is bulup, yarim milyon is yaratmak icin 
daha fazlasmi yapmah. 

=PRESIDENT BILL CLINTON= 1993 Birlesik Devletler Kongresi 

Bu isler yollar yapacak, hava alanlari yapip, evlerinizi onaracak, kirsal alanlara yasam getirip, genclige 
umut ve firsatlari yayacak. 



=PRESIDENT BILL CLINTON= State of the Union Address 1993 

Saghk sektbrii reformu harika bir fikir gibi geldi bana. Ama bazi ayrmtilarda bdiimii kopariyordu. 
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- Ne gibi? 

- Mesela.. 

=ROBERT REICH= Clinton Kabine Uyesi 1993-1997 

Clinton ybnetiminin baslarmda ben dahil cogumuz, Baskan Clinton'm kendisi de biliyordu ki eski 
geleneklerimize sirt cevirdik. Halka bireyselligin btesinden samimi idealler yaydik. Yenilenmis 
gundem yalniz saghk sektbrunu icermiyordu ayrica cocuk saghgi, halk arasinda buyuyen esitsizlik 
evsizlik ve bzellikle orta gelirli vatandaslarm ugrasmak istemedigi daha nicelerini kapsiyordu. Ancak 
vergi indirimi sbz alan banliyb halki Bill Clinton'm yeni vizyonundan memnun degildi. ihanete 
ugramis hissediyorlardi ve intikam istiyorlardi. Bu firsati 1994 kongre secimiyle yakaladilar. Newt 
Gingrich bnderligindeki Cumhuriyetciler, vergi indirimi ve sosyal yardimlasmayi kaldirma sbzu 
verdiler. Ve Clinton'm tarafma gecenler yine taraf degistirip Cumhuriyetcilerin buyuk bir ustiinlukle 
kazanmasmi sagladilar. 

=NEWT GINGRICH= Temsilciler Meclisi-konu§maci 

Sanirim, kucuk hukumete gelen bu buyuk oylar, Thatcher-Reagen'm yenilenen politikasiyla gelen 
vergi indirimi icindir. Bu fikir cazip geldi sanirim. Bu demek oluyor ki kendi sorumluluklanni 
ustlenmek istemeyen insanlar icin refah devleti anlayisi misafirperverligini yitirecek. Hie suphe yok 
buna. Bugiin refah devletinin bittigi gundur. Clinton igin bu felaketti. Clinton reformlanna yeri 
olmayan dusman kongreyle yuzlesti. Populerligi gbzden du§uverdi ve kesin gbrulen bir §ey yil ignde 
tekrar seg'lemezdi. Caresizlik ig'ndeki Clinton, Kabinesine haber vermeden Amerika'nm en acimasiz 
politik stratejistine gitti, Dick Morris. 

- Sizden ne yapmanizi istedi? 

- Arkasmi kollamami. 

=DICK MORRIS= Balkan Clinton'm Strajesi Uzmani - 1994-1996 
Clinton secimini kaybettiginde buyuk sikmtilar icindeydi. Kongrenin kontrolunu kaybetmisti ve 
benden gidip onu kurtarmami istedi. Yani kabaca sbylersek benden bogulan bir insanm can 
kurtarandan istedigi seyi istedi. Morris'in Clinton'a dedigi sey secimi kazanmasiydi. Bunun icin 
temel politikalarda degisiklik yapilmahydi. Banliyblerdeki kararsiz secmenler simdi birer tuketici gibi 
dusunup, davraniyordu. Onlari kazanmanm tek yolu turn ideolojiyi unutup, politikayi bir cesit 
tuketici isine dbnusturmekti. Clinton onlarm heves ve isteklerini anlayip bunlari tatmin etmeliydi. 
Eger Clinton bu tuketici mantigini izlerse, onlarda Clinton'i izlerdi. Ona dedim ki yapilmasi gereken 
en bnemli sey is hayatmda bulunan "tuketici kurallan" felsefesini politik sisteme de getirmelisin. 
Ciinkii, bence pazarlar is hayatma nasil yanit veriyorsa politikada istek ve arzulara bunu yapmahdir. 
Sonucta hassasca yaklasilmahdir. -kar ya da oy - ikiside is. Bence bunlarm hepsi ashnda bakis acilari 
degismis secmen demek onlara hedefmis gibi yaklasmak yerine onlara sahip onlarmis gibi 
yaklasilmahdir. Manipiile edebileceginiz bir sey gibi yaklasmak yerine halka, onlardan 
bgrenecekleriniz varmis gibi yaklasmahsiniz. Siz oldugunuz yerde kahp manipule edilmesi gerekenler 
secmenlermis gibi davranmamah, onlarm ne istedigi bgrenip ona gore uyum saglamahsmiz. Kararsiz 
secmenlerin dusuncelerini anlamak icin Morris pazarlama anlayismi politikaya tasiyan ilk kisi oldu. 
Morris, Amerika'nm seckin pazar arastirma firmalarmdan birine gidip, Penn ve Schoen'i ve onlar 
deyi§iyle nbro-ki§ilik anketini kullandi. Bu yuzler hatta binlerce kisiyi kapsayan bir anketti, ancak 
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politik olarak sorulan tek soru kararsiz seamen olup olmadiklanydi. Diger sorular bzel psikolojik 
sorulardi. Kararsiz secmenlerin belli bir psikolojik tipi olup olmadigmi inceliyordu 

=MARK PENN= Balkan Clinton'in Market Ara^tirmacisi- 1995-2000 

insanlara sbyle sorular soruyoruz; 

"Ornur boyu ayni partiye mi oy verirsiniz?" 

"Bir seyler gordugunuzde listeleyip organize mi etmek istersiniz?" 

"Genelde islerinizi planh mi yaparsiniz yoksa " 

" spontane misinizdir?" 

"Nerelere gitmek istersiniz?, Hangi sporlan yaparsiniz?" 
"Esinizle beraber romantik bir haftasonunda ne yaparsiniz?" 

Yani insanlara kendi hayatlari hakkinda bzel sorular sorarak yapmaya gah§tigimiz sey hangi tip 
insanlar oylarmi degistirebilir ashnda nasil bir kisilikleri var insanlarin, bunlari gbrmekti. Nbro-ki§ilik 
anketi Clinton takimmin kararsiz secmenleri hayat anlayislarma gore ayirmasma yaradi. Onlara, 
havuz, avlu ya da buyukler universite sehirlerinde yasayan entel gruba "ciibbeler" gibi isimler verildi. 
Bbylece, takimdakiler yasam sekillerine gore ayrilan bireylerin hangi sekilde kendilerini guvende 
hissedeceklerini belirlediler. Ayni is alanlarmin urunlere yaptigi gibi. Dick Morris buna "kiiciik caph 
politika" diyordu. insan hayatinm daha bnceden fark edilmeyen kucuk, endi§eleri simdi 
politikacilar icin gucu kazanmanm anahtari olmustu 

=DOUG SCHOEN= Balkan Clinton Market Ara§tirmacisi 1995-2000 

Amerika, kemer takmali miyim, sigarayi birakmah miyim, iiniforma giymeli miyim, mahallem 

guvenli mi? 

gibi gunluk sorunlara odaklanmisti. Bu yeni bir bireysellik sayilmazdi. Bildigimiz toplumsal duzen 
bozulmustu ve biz insanlarin dusuncelerini okuyup degerler ve yasam sekilleri hakkinda psikolojilerini 
gbrup, hangi konulann bnemli oldugunu, hangi sorunlarin Baskan'a bildirilmesini istediklerini 
anhyorduk. Ve bu sorunlar bilinenin aksine oldukca ama oldukca farkhydi. Segim kampanyalari 
baslarken Clinton'in Morris'in yaklasimmi.. aciklamasi Beyaz Saray'a sok gecirtti. Turn bilinen 
politikalar kaldinlmisti. Onlarin yerine sadece kararsiz secmenlerin endiseleri iizerine konsantre 
olunmustu. 

Koruma cipleri televizyona takilmah bbylece cocuklarin pornografi izlemeleri onlenir. Okul 
otobuslerine telefon konulup anne babalarm daha guvende hissetmeleri saglanabilir. Dick Morris 
ayrica Baskani bos vakitlerini kararsiz secmenlerin yaptigi gibi degerlendirmesini istedi. Clinton'i av 
gezisine gbnderdi ve ayni "Big Sky" grubu insanlarmin sevdigi gibi kiyafet giydirdi. Amac kararsiz 
secmenlerin yasam anlayislarmi yansitmakti. Clinton'in kabinesindeki liberaller bu fikirden nefret 
etti. Derdim ki Dick neden bir kampanyada, kampanyasiydi bu, sanki sabun satiyormus gibi, 
butun baskanlar insanlarin ilgisini ceken minyatur girisimlerle ugrassinlar. Koruma cipi, bunu 
televizyona koyabilirsin bbylece cocuklarin pornografi izlemedigine emin olursun, ya uniforma 
meselesi. Neden onlardan bahsediyoruz, siradanlar, ve bnemsizler. Ve o da derdi ki "Eger bunlari 
yapmazsak " " tekrar secilemeyebiliriz." Ben de derdim ki eger bir sey yapmak icin otoritemiz 
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kalmazsa.. tekrar secilmenin ne anlami var. O da derdi ki "Otoritenin ne onemi var eger tekrar 
" secilemezsen? Turn amacimiz secilmek degil mi?" Ancak Morris'in yeni politikasi inanilmaz 
basanhydi. Kararsiz secmenler arasinda Clinton'n oylari artmaya basladi. ve Dick Morris ile birlikte 
pazarlamaci Mark Penn Beyaz Saray politikalari ustunde etkili oldu. Mark Penn Denver yakinlannda 
bir ofise cagri merkez i kurdu. ve her gece yuzlerce operator evleri arayip ..Clinton'm sundugu 
yeni politikalarin detaylarmi anlattilar, tepki blctuler. 

=JAMES BENNET= Washington muhabiri New York Times 

Bu politika Denver Colorado'da bulunan bir grup insanm Westchester ve Pasadena'da oturan 
secmenleri arayip, onlara hiikiimetten ne istediklerini sorup, ozellikle Clinton'm dusundugu bazi 
politikalari sormakti. Eger hukumet sbyle bir servisi mi yoksa bbyle servis mi sunsa oy verme 
ihtimalleri artardi. hsanlar dusuncelerini sbyluyorlardi, Mark Penn de bunlari Bill Clinton'a 
aktariyordu. Sbzler onundu. Esas olarak banliyb bblgesi secmenleri 90'larda Amerikan ic politikasini 
yapilandirdilar. Hatta bazi dis politikalari. Gercekten mi? 

Evet, Mark Penn "Bosna'yi bombalamah miyiz? tarzi sorularla anketler yapiyordu. 

Morris ayrica Clinton'a eski politikalardan bazilarmi gbstermelik olarak kaldirmahyiz dedi. Karasizlarm 
guvenini kazanmak icin. Agustos 1996'da, Clinton fakir ve issizlere yardimm kaldinlacagmi sbyleyen 
bir anlasma imzaladi. insanlari cahsmaya zorlayarak refah dbnemi geri gelebilirdi. Bu yeni sisteme 
"i$ te$vik"'i deniyordu, bahk vermeyin bahk tutmayi bgretin diyordu. Bu yil once Baskan 
Roosevelt tarafindan yaratilmis sosyal yardimlasmayi bitiren etkili bir yoldu. Clinton kabinesinin 
cogunluguna gore de Roosevelt'in sundugu yenilikci politik ideallerinde sonuydu. Dusunce, lider 
pozisyonundaki kisinin, insanlari bencil bireyler olmak yerine sosyal varhklar gibi dusunup, 
davranmalarina ikna etmesiydi. Dick Morris ve anketcileri kazandi. 

=ROBERT REICH= Clinton Kabine Uyesi - 1993-1997 

Demek istedigim Ba§kanin akhni §ekillendirenler secmenleri bireysel arzular gibi gbzlemleyip bu 
arzulari kendi cikar ve gayeleri icin kullananlardir. Demek istedikleri demokrasi, akla getirilmeyen 
ilkel arzulari cikar dogrultusunda kullanmaktan baska bir sey degildir, olmamahdir. ilkel yani 
insanlarm bilincli olarak farkmda olmadiklari, sadece kendilerini tatmin etmek icin istedikleridir. 
Ayni politik zafer ingiltere'de de gerceklesmek uzereydi. 

1994 yihnda Tony Blair i§ci Partisi Ba§kani oldu, Peter Mandelson etrafinda toplanan reformcu 
grup giiclu hale geldi. Neredeyse her gece Philip Gould banliybdeki kararsiz secmenler ustunde 
hedef kitleler olu§turdu ve bu sefer dinlendi. Arzu sahibi smifin korku ve arzulari isci Partisi'ni 
§ekillendiren ana giic haline geldi. Ben o siralar eskiden muhafazakar partiye oy verenlerle 
konusuyordum. 

=PHILIP GOULD= Yeni isci Strateji Danismani 1997 secimi 

Artik isci partisine oy veriyorlardi ve para sikinti cektiklerini ve vergilere getirilen artislara limit 
konulmasi gerektigini sbyluyorlardi. Onlara gore sue islemek sorun demekti ve saygi gbrmeliydiler, 
sosyal yardimi hak eden insanlarm almasini istiyorlardi, hakketmeyenlerin degil. isci sinifmin 
cogunlugu bunu bencillik olarak gbrdu. Ben byle gbrmedim, bence anne ve babanm ailesi icin en 
iyisini yapmaya cahsmasi bencillik degildir, aile icin iyisini yapmaktir, insanlar bbyledir. Gurultu ya da 
baska tiirlu komsulannin rahatsiz edenlerin pesine dustum. 
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=DEREK DRAPER= Peter Mandelson'in Asistani 1992-1995 

Kanun ve nizam isgi Partisinin isi. 

Kampanyanin felsefesi kararsiz segmenlere odaklanahm, hedef gruplarmin ne istediklerini bulup, 
onlari ne cezbeder bakahm ve bu bulduklarimizi durmaksizm segimler igin kullanahm. 

=DEREK DRAPER= Assistant to Peter Mandelson 1992-1995 

=is£i Partisi Se^im Yaymi= 1997 

Bugiin size bir seyler olacak. Cebinize para gireciginin sbzunu verdikten sonra, muhafazakarlarm 
ustune gblge dustu. Philip Gould 90k onemliydi gunku "ham madde"'yi politikacilara bu gesit 
politikalar yapabilmesi igin verdi, ve Gould bir §eyle cikip geldiginde istisnasiz onu takip ettiler. 

Blair'm kendisi 12 sayfahk bir bildiriye bakip "Pekala, bunu yapmahyiz" dedi. Biz, daha iyi seyler 
tuketilmesi igin daha gok kazanilmasini istiyoruz. Biz, insanlann daha az vergi bdemesini istiyoruz. 
Gordon Brown, isgi partisinin vergi oranlarmi degistirmeyecegini sbyluyor. isgi hukumeti temel vergi 
artis oranmi degistirmeyecek. Vergilerin arttinlmayacaginin iyice anlasilmasmi istiyorum. Hatta isgi 
Partisi, orta ingiltere'yi kendileri igin daha hirsh olmaya, daha iyiyi arzulamaya ailelerinin isgi Partisiyle 
daha iyi olacaklarina inandirdilar. 10 kisilik bir grup sarap igip, gerez atistinrken, dusundukleri §ey 
isgi Partisinin yapmis oldugu turn kararlarda etkili oldu. Hatta bu kampanyayi yurutenler bu fikir 
kendilerininmis izlenimi vermek isteseler de bu Amerika'dan hatta sbylenen, sbzlere kadar 
Amerikan market arastirmacilarinin kararsiz segmenler ustune yaptigi testlerdendi. 

=DOUG SCHOEN= Baskan Clinton Market Arastirmacisi 1995-2000 

Peter Mandelson ve takimi Amerika'dayken kampanyamizi izlediler ve harfiyen bizi kopyaladilar. 

Sistemin yarari insanlara bahk vermiyor, bahk tutmayi bgretiyordu. Mandelson her sey olabilir 
ama aptal degildi. isleyen bir sey gbrdu ve neden yapmayayim? diye dusundu. Ve manifestolarini 
okuyup kendime her seyi almislar dedigimi hatirhyorum. Bilirsiniz bir yandan gurur duyuyorsunuz 
ama diger yandan serefsizler diyorsunuz. Amerika'daki gibi, isgi'lerde kararsiz segmenleri tarn 
mutlu etmeyen politikalari biraktilar. Bazi temel prensiplerden vaz gegmek anlamina gelse bile bu. 
Bbylece bnemli madde olan madde, sanayinin halk kontorolunde olmasi yasasi anayasadan 
dusuruldii. Madde 'un amaci insanlann kollektif gucunu, is dunyasmdaki engellenemeyen ag 
gbzluluklerine karsi kullanabilmekti. Ancak Tony Blair, artik kendilerinin serbest piyasa tarafindan 
sbmurulmedigine inanan bnemli segmenlerle karsilasti. Artik kendilerini islerin onlara verdigi 
kimliklerle ve byle tatmin edilen birer birey olarak gbruyorlardi. Yenilenen madde serbest piyasayi 
kontrol etmeyecegine, sadece buyutecegine sbz verdi. is dunyasi, hukumetten gugludur. 

=is?i Partisi Se^im Yayini= 1997 

Daha hizhdir, daha yaraticidir. is, ulkenin hayat damaridir. Oralardan, toplumun ihtiyaci olan turn 
faydalar gelir. insanlara is verirler, yatirim yaparlar. Bence Tony Blair bunu yapan, is hayatmi 
duzelten, partiden bu da isgi Partisi. 

=DEREK DRAPER= Peter Mandelson'in Asistani 1992-1995 

isgi Partisinin bu yaptigi gucunu politik sistemden degil ya da demokratik, politik sistemden degil, 
yani buyuk islerden alanlar igindi. Kbklu gikarlari olanlar igin, statukocular igindi. Tabii bu sey 
simdilik akhma gelenler isgi Partisinin olmasi gerekenler karsi gugtu ayni zamanda. Bu demek oluyor 
ki i§ sektbru buyumeye devam etmeli, sahne arkasindan yol almahlardi. f^unku baski yaratmanm 
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bir anlami yok. Kettering'de §arap yudumlayan 8 ki§iden baski yaratacak bir sey cikmaz yani 90k 
mutlu, 90k rahatlami?, 90k uretici zaferinde, i§ci Partisinin basjni cekenler bu basarimn yeni bir 
demokrasi formunu teyit ettigini soylediler. 

Hedef kitle teknigiyle, insanin ic arzularini anlayip, dovurarak onlara giic veriliyordu. Kendileri icin 
en iyisini politikacilarin bildigi, mechul insanlar yapmanin aksine. Hedef kitleyi pazarlama araci 
gibi gbrmiiyordum. insanlarin sbylemek istediklerini duyaran arac olarak gbruyordum. Ve yeni bir 
politika formu olarak gbruyordum. insanlar verdikleri gibi, geri de alabilirler. 

§imdi bizler koleyiz, onlar efendiler. 

1997 'nin asil bnemi bence, 100 yildir hgiltere'ye hukmeden elitist politikalarin sonu olmasiydi. 
Simdi Futurama'ya yaklasiyoruz. 1939 'da Sjgmund Freud'un yegeni Edward Bernays, tuketicinin 
kral oldugu bir gelecek toplumu varatti. New York'da Diinya Fuan vardi ve Bernays ona 
"democracity" diyordu. Bu tuketici demokrasisi'nin ilk ve en dramatik tablosuydu. Bireylerin 
ihtiyag ve isteklerinin serbest piyasa tarafindan okunup, doyuruldugu bir toplumdu. Dunya Fuan 
butun endi§elerin bulustugu yer haline geldi. 

= STUART EWEN= Halkla ili§kiler Tarihfisi 

Westinghouse, General Motors ve Amerikan Yaza Kasa sirketiyle bulustular. Sirket ustune sirket 
sunumlari oldu. Sanki insanhgin arzulari, istekleri, hirslari bir merkezde toplanmis ve bzel girisim 
sitemleri ile turn bunlar cevaplanacakmis gibiydi. Burada sbyle bir kavram vardi. Sanki serbest 
piyasa ideolojiler ve politik gucler izinden gitmiyordu. Sanki sadece insanlarin istekleri dogrultunda 
bir seydi. Bu yeni isci'lerin ve Amerikan demokratlannin iktidar mucadelesinde ortaya cikan 
demokrasi formuydu. Hepsi is yerleri tarafindan insanlarin arzulari okuyan sistemleri kullandi. 
Ve hepsi Bernays'in, bu daha iyi bir demokrasi turu fikrini kabul ettiler. Ama Dunya Fuan ashnda 
Bernays tarafindan onun musterileri, yani Amerika sirketleri igin yaratilmis bzenli bir propagandaydi. 
icten ige Bernays gercek demokrasinin hig ise yaramayacagina inaniyordu. Amcasinin insan dogasiyla 
ilgili dusunceleri bunda etkili olmustu. Freud'a gore bireyler bilingli dusenceler ile degil, ilkel 
bilin^disi arzu ve hislerle hareket ediyorlardi. Ve Bernays bu nedenle, kitlelerin kendi hayatlarmi, 
kendilerinin kontrol etmesini 50k tehlikeli gbruyordu. Ve tuketicilik fikri insanlara kontrol 
iluzyonunu saglarken elitlerin de topluma ybneticilik yapmasma izin veriyordu. isler insanlarin 
kontrolunde degil, insanlarin arzulari kontrolde demekti bu. insanlarin sorumlulugunda degildi 
i§ler. Bu alanda, insanlarin karar verme gucu yoktu. Yani demokrasi aktif vatandashk varsayilan bir 
seyin simdiki toplumun pasif tuketiciler olmasi fikrine dbnusturulmesidir. Oyle ki halkin asil istedigi, 
sizden onlara kbpek mamasi vermenizdir. is£i Partisi'nin problemi bu propagandaya inanmalari. 
is sektdru tarafindan gelistirilen insanlarin dusuncesine, okuma sistemine yuzeysel baktilar ve 
yeni demokrasi formu olusturabileceklerini soylediler. is^iler iktidar da iken Philip Gould'un 
"devamh demokrasi" dedigi sistemi denediler. Ancak is hayatmda yeni urunler dizayn etmeyi 
saglayan sistem is^i hukumetini karsit arzu ve hevesler labirentine surukledi. is^i Partisi'nin ilk 
dbneminde, hedef kitleler demiryollarinm bncelik olmadigini gbsterdi ve i§giler'in politikalari buna 
itaat etti. Ancak simdi ayni gruplar, daha once demiryollanna ybnelik daha cok yatirim yapmadiklari 
icin hukumeti sucluyordu. Hedef kitle politikasmin amaci tek olmamasidir, cunku insanlar karsit 
fikirli ve mantiksizdir. Eger bir konuya karar vermek icin turn yaptiginiz bireysel fikirlerden olusan 
kitlelerin dusuncelerini dinlemek ise, sorun yaratirsiniz. Cunku o dusunceler bocalayan, tutarsiz ve 
en bnemlisi bir noktaya birlesmemislerdir. Ve insanlar surekli 
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"daha az vergi ama " 

" daha iyi hizmet istiyorum" 

diye tabii ki derler. Ama siz ne diyeceksiniz 

"Daha 50k vergi ancak daha iyi hizmet ister misiniz?" 

Daha az emin hale gelirler. Onlar daha cok vergi bderlerse daha iyi hizmet alacaklarma inanmiyorlar. 
Ve batakhga saplanir kahrsiniz. Agkgasi politikacilarin sbylemesi gereken 

"bak, bu benim inancim." 

"Bana gore azicik daha 90k oderseniz " 

" daha iyi hizmet alacaksiniz," 

" ve sizi temin ederim bu parayi mantikh bir §ekilde kullanacagim." 
"§imdi bana oy vermek istiyor musunuz? 
Evet mi hayir mi?" 

Ve Blair'in yapamadigi buydu. Tony Blair onlara zaten inandiklari seyleri geri vermeye cahsti 
inandiklari seyler tutarsiz bireysellik ve celiskili sa^mahklardi ve Tony Blair'in turn sundugu buydu. ve 
sonra neden insanlarin onu anlamadigini soruyor. Onu anlamamalan degil sorun, sorun insanlarm 
kendi baslarma yapamayacaklari seyleri yapan birini istemeleri. O da tutarh bir politik dusunceyle 
gelerek inanabilirlik saglayacak biridir. Yeni jailer bir ikilemle kar§ila§ti. Benimsedikleri tuketici 
politikasi onlan tuzaga dusurdu ve kisa sureli celiskili politikalara maruz birakti. §imdi daha 
gbrkemli bir vizyonu doyuran, buyuyen talepler vardi. Bu, Hukumetin gucunu kullanarak gitgide 
buyuyen e§itsizlik sorununu cbzup tilkedeki sosyal yapilan ayri§tirma vizyonuydu. Bunu ba§armalari 
igin secmenlere kendi gikarlari dismda dusundurmeleri lazimdi. Ve bu insan davranislanna 
hukmeden Freudyen gbrusun, insanlarin bencil icgudulerle hareket ettigi fikrine meydan okuyordu. 
Ki insan varligmin bu konsepti ideal tuketici urettikleri icin firmalar tarafmdan, beslenip, 
buyutulmustur. 

Ne kadarozguruz sansak da, gercekte. politikacilargibi kendi arzularimizin kblesiyiz. 

Bundan daha iyi olabilecegimizi unuttuk, insan dogasmin baska ybnleri oldugunu. Esas olarak 
burada insan dogasmin farkh gbrusu mevcut ve demokrasinin. insanlarin mantiksiz oldugunu 
gbzlemelisiniz, bilindisi duygular yigmi olduklarini. Bu direk Freud'dan geliyor. Ve isverenler 
bunu cevaplamaya gayet uygunlar. Bunun icin kendilerini bileylemisler. Ve pazarlamamn anlami 
budur. Sembol. muzik. resim ve kelimeler hepsi icin bilincdisi hislere basvururlar. Politika 
bundan daha fazlasi olmahdir. 

Politika ve lider kisi, toplumu mantikh tartismalar isiginda birlestirmeli, bu tartismalar insanlar icin 
en iyi ne ve savginin ne olduguna bakip, en iyisini isteyen mantikh yeterlilik olmahdir. Boyle degil de 
Freudyen ise basitge bilincdisi hislere basvurma meselesidir. isverenler bunlari uyguluyor, birakm 
onlar uygulasin. Firmalar daha iyi biliyor, nasil uygulanacagmi biliyorlar. is demek bu hisleri 
karsilama isidir ne de olsa. 
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Ye§il agaglar goruyorum, kirmizi guller de 
Tomurcuklaniyorlar senin ve benim igin 
Ve dii§unuyorum ne guzel bir dunya 



Yazar ve yapimci 
ADAM CURTIS 
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MANKURT 



Mankurt; Cenfiiz Aytmatov 'un 1980 yilmda yazdigi Gun Uzar Yuzyil Olur adh 
eserinde Kirgiz destanlarindan yararlanarak guncelle§tirdigi bir kisiliktir. 
Mankurt bazi islemler sonucu bz benligini yitirerek kendisini kimliksizle§tiren 
dusmaninm kuklasi haline gelmis bir zavalh insan tipidir. 

Aytmatov'un "Gun Uzar Yuzyil Olur" adh eseri pek cok Bati diline ve Turk 
lehcelerine gevrilip yayginlasirken "mankurt" kavrami da kabul gbrerek 
literature girmis ve "mankurt" ve "mankurtlastirma" temalari yaygmlasmistir. 
Fransa 'da V. Lackhine tarafmdan "yilm kitabi" olarak gbsterilen Aytmatov'un 
"Gun Uzar Yuzyil Olur" eserinden yapilan iktibasla "Mankurtizm" "sosyal 
kimlik degistirme ve bz kbkune yabancilasma" temalanni karsilayan bir terim 
olarak sosyal psikoloji literaturunde yerini almistir. 

MANKURT-LAS-TIRILA-MAYANLARDAN MISINIZ? 

ilk kez yirmi yil kadar once unlu Kirgiz yazari Cengiz Aytmatov'un "Gun Uzar Yuzyil Olur" romanmda 
gbrdugum "mankurt" terimi ve yazarin bu terim baglaminda anlattigi "Nayman Ana Destani" -eserin 
butun okurlarmi etkiledigi gibi- beni de buyulemisti. Aytmatov'un Turk okurlari tarafmdan yayginhkla 
taninmasmda en buyuk paya sahip olan bu muhtesem kitabini -saniyorum sirf bu destanm cazibesi 
ile- birkac kez okudum. 

Dogrusu -ilk zamanlar- "mankurt" tabirinin Aytmatov tarafmdan "uretildigini" dusunmustum. 
Ancak daha sonra "mankurt" deyiminden turetilen mankurtizasvon, mankurtizm terimlerinin de 
hizla literature girdjginj fark edince bu terimlerin isaret ettigi olgunun 'tarihi kokleri bulunmasi 
gerektigi' ilhami ile konuyu arastirma cabasina girdim. 

Literaturde Mankurt 39 terimi yaygm olarak "Cengiz Aytmatov'un "Yuzyildan Daha Uzun Gun" 
romanmda popularize ettigi bir Turk efsanesinden gelen bir terim" olarak tanimlanarak 
kullanihyor. Mankurt teriminden turetilen "mankurtlastirma" anlamindaki 

mankurtizasyon(=mankurtisation 40 ve "mankurtculuk" anlamindaki mankurtizm (=mankurtism) 41 
terimlerine de literaturde sikhkla rastlanmaktadir. 

Baltik Genclerinin isyan Urani : "Bizler Mankurt Degiliz !.." 

Bu arastirmalarimda beni cok sasirtan seyler ile de karsilastim: Mesela: 1990'larin basmda Gorbagov 
dbneminde Sovyetler Birligi'nden ayrilmak igin meydanlara dbkulen Baltikh gencler 
"Bizler Mankurt Degiliz" pankartlari da acmislardi milli bayraklari yanmda... Belorusya'dan A.B.D.'ye 
gbc eden hizh bir siyonist -muhtemelen Aytmatov'un Ruscasindan okudugu romanin tesiri ile- kalem 
aldigi "Jewish Mankurts" adh makalesinde 42 bazi Yahudileri "mankurf'lukla sugluyordu. 



"The term mankurt comes from a Turkic myth popularized by Chinghiz Aitmatov in his novel The Day Lasts 
More Than a Hundred Years" 

http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Chinghiz%20Aitmatov 

40 Mankurtisation teriminin kullanim ornekleri icin: 
http://www.utoronto.ca/cias/kyrgyzstan.html 
http://home.parks.lv/sandisr/youth.htm 

41 Mankurtism teriminin kullanim ornekleri icin: http://cess.fas.harvard.edu/CESSpg_conf_abstracts2005.html 
http://www.crvp.org/book/Series03/IIIC-2/chap-4.htm 

42 Boris Shusteff , Jewish Mankurts? 
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Nihayet Turk tarihindeki "mankurt" sbylencesinin "Gun Uzar Yiizyil Olur"da nasil ete-kemige 
biirundugunun menkibesini unlu Kirgiz yazari Cengiz Aytmatov ile Kazak sairi Muhtar Sahanov'un 
derin sohbetlerinden olusan Kuz Basmdaki Avcmin Cighgi adh eserin Banu Muhyaeva tarafindan 
yapilan cevirinde -epeyce bir sure sonra- buldum. 43 

"Kuz Basjndaki Avcmin Cighgi" adh kitabin "Yuzyillarm Golgesindeki Sue" alt basjikh kisminda 
Aytmatov, "Gun Uzar Yuzyil Olur" adh unlu romani ile diinya literaturune kazandirdigi "mankurt" 
kavrammi islerken tarihi kbklerden nasil yararlandigina isik tutmaktadir. Boylelikle "Ah, insanm akhni, 
dusuncesini cekip almayi hangi kara yiirek kesfetmis?" sorusunu yine kendi yanitlayan Aytmatov bir 
anlamda da "mankurt" teriminin Turk tarihinin uzak asirlardaki kbklerini aciga gkartmaktadir. 

"Gun Uzar Yuzyil Olur" adh romanmdaki miithis kurgulamayi nasil plandigi konusunu Aytmatov'a 
"Romanin karmasjk ve gok garpici olaylari, dusuncelerinizde ne zaman uyandi? Mankurtluk ve 
Baykonur uzay ussunu, yani tek adamm ve turn dunyanm problemini nasil birbiriyle iliskilendirdiniz?" 
sorusunu ybnelterek soran Sahanov su cevabi ahr: 

"Yazar, yazmasa da yazmaktadir." diye hos bir aforizma vardir. Onune kagitlari agp, eline kalem 
alarak yazacagi eserin konusunu belirlemekle; eger buna ruh hazirhgi yoksa, buyuk saray yapmayi 
istemesine ragmen geregerini hazirlamamis mimar gibi bosuna vakit bldurur. Bulunan konuda 
saglam dusunceyi ahp gkmak igin gbnul deposunu kurcalayacak. Gocukluk anilari, gbrdukleri, 
dusunceye dugumledikleri, yasadigi turlu olaylar ve yuzlesmeler seglip bir duzene sokularak, eserin 
temelini olusturur. 

Bir seyahatimde trenle Kazakistan uzerinden Moskova'ya gidiyordum. Kizilorda ilinden ge^erken, 
radyo; Baykonur'dan bir uzay gemisinin firlatildigini haber verdi. Trenin penceresinden gunesin 
kavurdugu bozkira bakarak derin dusuncelere kapildim. "Gun Uzar Yuzyil Olur" romanmi yazmak fikri 
o anda akhma gelmisti. Gen^ligimizde duydugumuz mankurtluk hikayesi, hayalimde yeniden isiklandi. 
Ge^mis zamanlarda kara giic sahibi, insanm basini deriden cembere ahp akhni-fikrini sbndurmus. 
Birbirine karsi ideolojilerini one surup kendi arasinda catismaya dusen iki sistem, uzaya gkip birbirini 
tehdit ederek yerkuresine ideolojik bir sire (=taze deve derisi) sararsa ne olacak? Tek insanm basma 
sarilan deri, degistirilip bizim hepimizi kapsayarak sarilamaz mi? Turlu bl^ulerde olmasma ragmen 
trajedi ortaktir. insanoglunu, ger^eklesmesi mumkun olan bbyle bir bela konusunda bnceden 
uyarmak istiyorum." 

Cengiz Aytmatov, ayni kitaptaki anlatimina gore "mankurt" kavraminin kbkeni olan efsaneyi 
Kirgizistan'in Tan bblgesinde Ak-Olon kbyunde dogan unlu Manasg Sayakbay Karalaev (1894- 
1971)'den bgrenmistir. 1918'den itibaren par^alar okumaga basladigi Manas destaninm 500.553 
misrahk bir varyantini sbyledigi kayda girmis olan Sayakbay'in Hizir(a.s.)'dan aldigi nasib ile destan 
sbylemege basladigmi da ifade eden Aytmatov "mankurt efsanesi"nin kbkenini su sekilde 
nakletmektedir: 

"Gun Uzar Yuzyil Olur" romanmi yazarken, mankurt konusunu inceden inceye arastirdim. 
Cocuklugumuzda, yol-yordam bilmeyen birilerine "Hey! Mankurt musun?" dediklerini gok duymustuk. 
insanm mankurta nasil dbnusecegini bilmesek de, kemiklerine isleyen agir bir sbz oldugunu sezerdik. 

Mankurtluk hakkmdaki ilk bilgilerden birine, on asir once makamla sbylenmege baslanip, Kirgiz 
halkinm kahramanhk ve kultur ansiklopedisi haline gelen Manas Destani'nda rastlaniyor. Orada cocuk 
Manas'in yaramazhgi ve dayanilmaz gucunden korkan Kalmuklarin, "onu mankurt edelim" deyip, sbz 
bagladiklari sbyle destanlastirilmisti: 

Bala'yi 44 tutup alahm 



http://wwwireeman.org/m_online/may99/shusteffl.htm 

43 Kuz Basmdaki Avcmin Cighgi , Tolkun Yaymlan, Ankara l.Baski Arahk 1998; 2. Baski §ubat 2000) 
44 Bala: Cocuk 
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Ba§ina sire 45 takahm 
Eve goturup azap verelim 
Alti boy Kalmak 'in 
Ayak-ba§im yigahm. 

Bindokuzyuz altmi§h yillarin icindeydi saniyorum; iinlii Manasg Sayakbay Karalayev'den mankurt'un 
anlamini sormustum. O zaman ihtiyar Manasg, biraz dusundukten sonra konusmaya basladi: 

"-Gecmiste, Kalmuk ve Kirgiz catismalari sirasinda iki taraf, mal-mulk ganimetle 
birlikte, kole etmek igin birbirinden tutsak da ahrlardi. Tutsagi guvenle elde 
tutmanin en emin yolu, onu mankurt etmektir. Bunun ig'n once tutsagin sacini 
kazidiktan sonra, yeni kesilmis devenin -veya sigirin- taze, islak derisini - Kirgizlar 
sire derler- tutsagin basina sararlar. Sanlan deri, bagciklarla, sakaktan sikilarak, 
saglam olarak baglanan tutsak kavurucu gunes altina boylece, eli ayagi bagh 
birakihyormus. Tutsak, o zaman iki azaba birden dusermis. Once yas deri sicaktan 
kurudukca buzulup, basini sikarak kemiklerini kiracak gibi olur; ikincisi, yeniden 
cikan sac, kuruyan deriyi delemeyip, tekrar kafa derisine donup igne batinhr gibi 
girip, butun sinir duygusunu oldurur; sonucta tutsagin hafiza, akilda tutabilme, 
anlama yetenegini yok edermis. Tutsak bir hafta veya on gun sonra, ya olur ya 
"mankurf'a donermis. Olurse azaptan kurtulur, diri kahrsa; admi, geldigi soyu, 
butun mazisini unutur, sadece efendisinin isteklerini yerine getiren kaba kuvvet 
sahibi bir kole haline gelirmis... insanoglu, saclarmi diken diken eden nice zulum 
kesfetmistir. Ancak bu facianin dengi olamaz." 

Aytmatov tarihin sisli sayfalari arasindan cikararak Manasci Sayakbay'm kendisine aktardigi bu 
efsaneyi "Gun Uzar Yuzyil Olur" romanmda §u satirlariyla guncelleyerek Kirgiz bozkirlarindan turn 
dunyaya dagilmi§ milyonlarca okuruna iletmeyi ba§arir. i§te Aytmatov'u soydajlari ve meslekdajlari 
arasindan siyirarak "kutup yildizi" yapan da bu anlatim yetenegidir : 

Mankurt Kimdir? Ya da Nasil Mankurt Olunur ?.. 

"...Once tutsagin kafasmi kazirlar, kesilen bir devenin boyun bolgesinden yuzulen 
bir deri parcasi tutsagin kafasina bir bashk gibi gecirilir. Kafasina deri gecirilen 
tutsak basini yere surtmesin diye boyuna tahta kahp takihr, yurek paralayici 
cigliklarmi kimse duymasm diye issiz bir yere goturulurdu. Kollari, bacaklan bagh 
tutsak orada gunesin alnacmda, ac-susuz birkac gun kahrdi. Basina deri 
gecirilenlerden cogu aciya dayanamayip blur, sag kalanlarsa belleklerini yitirerek 
gecmislerini animsamayan birer "mankurt" -kole- olurlardi. Tutsaklann blum nedeni 
achk, susuzluk degildi. Zavalhlar baslarma gecirilen taze deve derisinin gunes 
altinda kuruyarak buzulmesi sonucu aciya dayanamadiklari icin blurlerdi. Simsiki 
sanlan deri kurudukca tutsagin kazinmis basini mengene gibi sikistinrdi. Butun bu 
acilar sonunda tutsak akhni yitirmeye baslardi. Juan-juanlar iskencenin besinci 
gununde sag kalan var mi diye bakmaya gelirlerdi. iskenceye tutulanlardan biri bile 
sag kalsa amaclanna ulasmis sayarlardi kendilerini... "Mankurt" kim oldugunu, 
soyunun-sopunun nereden geldigini, admi, cocuklugunu, anasini-babasini bilmezdi 
kisacasi insan oldugunun bile farkinda degildi. Benlik bilincini yitirdigi icin 
efendisine iktisadi acidan buyuk avantajlar saglardi... Herhangi bir kole sahibi icin 
en buyuk tehlike, kblesinin baskaldirmasidir. Her kole firsat bulunca isyan eder; 
oysa mankurt kbleler arasinda kacmayi, karsi koymayi, baskaldirmayi dusunmeyen, 
ahsilmisin disinda tek varhkti. Kbpeklerin sahiplerini dinlemeleri gibi mankurt ta 
efendisinin sbzunden disari cikmazdi. Efendisinden baskasmm sbzunu dinlemez, 



45 §ire : Taze, ya? hayvan mide derisi 
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bedeninin gereksinmelerinden ba§kasini diisunmezdi.... En kirli, en agir isjer 
mankurtlara verilir, sonsuz sabir isteyen biktinci, sikici, sinir torpuleyici isjer onlara 
yaptinhrdi."... 46 

Aytmatov daha sonra sbzii bugune getirir: "Totaliter sistemde butun toplumun, - senin de benim de- 
, herkesin akh-fikri, anlayisj, bir ideolojik bir cendereye kondu. Bu, insanlan baskici bir rejime koru 
koriine baglamak maksadiyla yapilmi§ti." 

§ahanov, Aytmatov'un "Nice yuzyillarm sinavindan gecmis gizemli Asya kitasmin dogurdugu, ta 
Manas devrinden once kesfedilmis bldurucu bir metodu, kimsenin akhna gelmeyen yeni bir cbziim 
bularak, butun dunyanin problemi olarak ortaya koydu"gunu ifade eder ve bbylece "dunyanin sbz 
dagarcigma mankurtluk (mankurtizm) diye yeni bir kavram katti"gini isabetle kaydeder. 



46 Cengiz Aytmatov, Gun Uzar Yuzyil Olur, Cev.: Mehmet Ozgul; s. 125-127, Cem Yayinevi, istanbul-1985. 
Normalde tutsagin yakmlari onu kurtarmak icin bazen yola koyulurmus; fakat kagnlan yakimn "mankurt" 
olacagini / oldugunu duyunca artik onu aramazlarmi§. Cunku mankurtlastirilan birinin artik anne babasina bile 
bir hayrimn olmayacagmi biliyorlarmis. Fakat yine de tutsaklarm kacinlma olasihgma karsi, onlarm yanma bir iki 
tane gozcu dikilirmis. Neyse, tutsak gunlerce kizgin giinesin altinda bekledigi icin, deri kafasinda kurumaya 
baslar, kurudukca buzulur, buziildukce de kafatasmi aynen mengene ile sikar gibi gerermis. Bunun yam sira 
kokunden kazinan saclar yeniden gkmaya baslaymca, kafada kuruyan deriye carpip geri doner ve boylece killar 
uste dogru cikamayinca alta dogru iner, beyne saplanmaya baslarmis. Hem kafatasinin gerilmesi hem de killann 
beyne batmasi tutsaga anlatilmasi 50k giic bir aci yasatirmis. Eger tutsak 50k guglu ve dayanikh degilse aciya 
dayanamayarak olurmus. Hatta mankurtlastinlmak igin gole birakilan bes tutsaktan en az biri olmezse, bunlari 
kagiranlar kendilerini sansh goruyorlarmis. 

Tutsak, eger yasamayi basarabilirse hem gektigi acilar hem de killann beyne batmasi nedeniyle bilincini 
(hafizasini / suurunu) kaybedermis. Juan-juan'lar onu golden ahp getirir, boynundaki kahbi gkanr ve ona yemek 
verirlermis. Annesini, babasmi, boyunu, dogdugu yeri, adini... unutan tutsak, artik kendisini karnmi doyurmaya 
cali§an bir varhk olarak gormeye baslarmis. Tutsagin sahibi olarak gordugu kisi, ona sikga yemek verip onu 
kendine baglarmis. Artik bir "mankurt" olan bu kisi, sahibinin sozunden gikamayacak sadik bir "kopek"ten veya 
emirleri eksiksiz yerine getirecek bir "robof'tan farksizdir. Sahibi ne kadar zorlu, sikmti verici isler yapmasi igin 
ona emir verse de, o onlari yapmaktan gekinmezmis. 

0 donemde mankurtlar, normal kolelerden daha degerliymis. Bir mankurt, guglu ve dayanikh on tutsakla es 
degermis. Hatta bir olay sonucunda bir mankurt oldurulurse bunun igin odenecek bedel, hur bir kisinin olumu 
igin odenecek bedelden uc katfazla olurmus. Cunku "San-0zek"in kavurucu collerindeki sicaklara, o colde deve 
gutmek icin gunlerce sicaga dayanabilmeye ancak bir mankurt dayanabilirmis. Achktan olmemesi icin yiyecegini 
ve suyunu; donmamasi icin de uzerine yirtik pirtik birkac parca giysi verince, basta kavurucu collerde deve 
gutmek olmak uzere butun isleri cekinmeden yaparlarmis. iste bunun icin o donemde bu vahsice eziyetler, sikca 
gorulurmus. 

Mankurtlastirma ile ilgili "Nayman Ana" admda bir kadinm cocugunu mankurt olmaktan kurtarmasi icin yaptigi 
mucadelenin anlatildigi bir soylence (efsane) de vardir. Bu soylenceye gore; Nayman Ana'nin oglu Juan-Juan'lar 
tarafmdan kacinlmistir. Nayman Ana, yetiskin oglunu mankurt olmaktan kurtarabilmek icin -diger bircok 
annenin aksine- cocugunun pesine dusmustur. Araya taraya oglunu Juan-Juan'larin develerini gutmekle 
gorevlendirdikleri bir yerde bulmus ve gizlice oglunun yanina kadar sokularak onun karsisma cikmistir. Fakat 
oglunu buldugunda, o coktan "mankurt" olmustur. Annesi ogluna her ne kadar kendi adini, babasinm adini 
falan soylemisse de, artik her sey icin gectir. Cunku oglu, artik eskiye dair her seyi unutmus bir mankurttur. 
Annesi bunu bildigi halde bikmadan, usanmadan ogluna her firsatta "Senin atan (baban) Donenbay'dir. Sen 
Donenbay'm oglusun." demistir. 

Bir gun oglunun efendisi sayilan Juan-Juanlar, bu durumdan kuskulanmis ve koleye karsisma cikacak her kirn 
olursa olsun, onu oklayip oldurmesini emretmislerdir. Annesi yine oglunun yanina gelip "Senin atan 
Donenbay..." demek isteyince, kole hie duraksamadan okunu cekip annesinin gogsune saplamistir. 
Soylenenlere gore zavalh Nayman Ana'nin ruhu, bir kus olup havalanmis ve oglunun basmm ustunde donmeye 
baslamistir. Havada donerken bile ogluna "Senin atan Donenbay, senin atan Donenbay, senin atan..." diye 
seslenip durmustur. Hatta bu olaydan oturu, o kusun adma "donenbay kusu" demislerdir. (Kazim Ozturk 13 
HAZIRAN 2012) http://www.hicrandergisi.com/kazim-ozturk/mankurtlasmak.html 
http://www.youtube.com/watch?v=k80iBzaaTeg 
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Sahanov'a gore Sovyetler Birligi devrinde, dilini ve bzunu, orf-adetini unutup, tarihT hafizasmi 
kaybetmeye baslayan az nufuslu halklarin trajedisi, Aytmatov'un bu eserinden sonra butun agkhgi ile 
ortaya gkmis ve Mankurt olmamak meselesi, niifus ybnunden zayif olan halklarin parolasina dbnustu. 
Sahanov, Aytmatov'un agziyla sbylenen bu aci ger^egin, bzellikle Rus totalitarizminin agina dusen 
halklari irgalayip uyandirdigini ifade eder. Mankurtlastinlan nesilden bir gengligin perisan durumu 
karsisinda "ruh kbkiine yabancilastinlamamis" insanin totaliter rejime en tabii bir cercevedeki ruh 
isyani Aytmatov'un "Gun Uzar Yiizyil Olur" adh iinlu romanmda romanin asli kahramanlanndan 
Boranh Yedigey'in dilinden bir dua formunda seslendirilir: 

Boranh Yedigey (Edige)' in Duasi: 

"§imdi yuzumuzu kutsal Kabe'ye donelim, ellerimizi onumuze acahm. Boyle bir saatte dualarimizi, 
akhmizdan gecenleri duysun anlasm diye Tann'yi dusunun... "... Boylece insanoglunun bir rastlanti 
sonucu geldigi, fakat gunlerle gecelerin izlemesi gibi ayni sasmazhkla gunu gelince birakip gidecegi bir 
dunya, kendi duzeni iginde degismez bir dunya yarattigi ign Yaradan'a selam vermi§ oluyordu... O 
anda co§kuyla kendinden ge^ercesine dua etmekte hakhydi, ^unku insanoglu dunyada bo§una 
ya§amiyordu. "Ey Tanrim, dedelerimizin ezberledikleri kitaplardan okudugum dualari gergekten 
i§itiyorsan beni de i§it. O'nun vasiyet ettigi gbmutluge gbmmeyi ba§aramadik... Biz kullanni bagi§la 
ve Kazangap kulunu topraga kabul et... Biz kullarin sana yakarmaktan ba§ka bir§ey 
beceremedigimiz igin aci, esirge bizi, yardimmi eksik etme. Biz kullarin dogru olsun, yanh§ olsun, 
her§eyi Sen'den bekleriz. Bir katil bile Sen'i kendi yaninda gbrmek ister... Nayman Ana'nin yattigi 
kutsal gbmutluge bundan bbyle gelemeyecek olusumuza 90k uzgunum... Vasiyetimi benimle 
buraya gelen genglere birakiyorum, beni buraya gbmmek onlann boynunun borcu olsun; ancak 
aralarinda dua edecek birini gbremiyorum ne Tann'ya inaniyor, ne de dua biliyorlar... Dualari 
kugumsuyorlar. Bu duruma gore ecel saati gelince kendilerine, baskalarina ne diyecekler? 
Aciyorum hepsine... Kutsal varhgina saygisizhk ettigim icin bagisla beni Tann'm !.. Eger yaramaz bir 
sey sbylediysem bagisla beni. Ben basit bir insanim, ancak bu kadar dusunebiliyorum... Bagisini 
uzerimizden eksik etme... Amin." 47 

§ahanov, Litvanya; Estonya gibi Baltik cumhuriyetleri ve Moldova'da gen^lerin, 1990'larda Rus 
isgaline karsi meydanlara gktiginda ellerinde "Biz Mankurt Degiliz" yazih pankartlar tasimasini, 
Aytmatov'un "mankurtlasmaya direnise cagn"sinin dunya capindaki fiili bir yaniti olarak tarihe 
yazmistir. 

Bugun sosyal psikolojinin "kendine yabancilastirilma, kimliksizlestirilme" anlaminda bir terimi haline 
gelen Mankurtlastinlma -mankurtizasyon- kavramini Turk tarihinin sisli karanhklanndan Manasg 
Sayakbay'm kilavuzlugu ile gkarip kayda geg'ren Cengiz Aytmatov'un buyuklugunun bir nedeni iste 
budur. Oziine yabancilasarak kendisini yuceltebilecegini sanan bazi aydinlarimiz; ve bzellikle yazar- 
g'zerimiz de bu "blumsuz efsane"den kendisine bir pay gkartir; umarim! 

HAYATi BiCE- 08 Temmuz 2011 



(http://www.haberiniz.com.tr/yazilar/koseyazisi35625- 
Mankurt_las_tirila_mayanlardan_misiniz.html ) 

GUNUMUZDE YAPILAN MANKURTLA$TIRMA OPERASYONLARI 

Gunumuzde toplumlar bu sekilde mankurtlastirilmiyor artik. Beyin yikama ybntemleri kullanihyor bu 
amac icin. 



Aytmatov,age, s. 335-338, l'stanbul-1985. 
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ClA'nin yakla§ik 50 yildir uyguladigi en etkili toplumsal kontrol ybntemlerinden biri 
kamuoyunu degisik yapay uyancilarla ve sisme gundemlerle uyutulmasidir. Bu proje icin 
"insan haklari" ve "yardim kuruluslarma" gizli fonlar aktarilmi§tir. 

CIA, kontrol etmek istedigi ulkelerin yapisini inceleyip proje hazirlamak uzere Ford Vakfi'ni ve 
Tavistock insan iliskileri Enstitusu'nu kurmustur. 

Ford Vakfmin amaci antiemperyalist ve ulusal sol hareketleri etkisiz kilmakti. Guatemala'da 
Demokrat Arbenz ve iran'da Musaddik hukumetini deviren projelere Ford Vakfi imza atmistir. 

CIA, toplum muhendisligine soyunarak dunyayi ABD istekleri dogrultusunda bicimlendirmek 
amaciyla Tavistock insan iliskileri Enstitusu'nu de kurmustur. I ve II. Diinya Savasi yillarmda 
Psikolojik Savas Orgutu olarak cahsan Tavistock Grubu, Rockfeller Vakfi'nm yaptigi buyuk 
bagislarla 1946 yihnda gbrev alanini genisleterek yeniden yapilandinlmistir. Rocefeller, 
Tavistock'a daha genis caph psikolojik sava§ arastirmalari yapma ve uygulama gbrevleri 
vermistir. 

Tavistock Enstitusu'nun ilham kaynagi unlu psikanalist Sigmond Freud'un "insan 
davranislarinin kontrolu" konusundaki psikanaliz arastirmalari olmustur. 

Tavistock'un bnecelikli hedefi halkm psikolojik direncini kirmaktir." Bu amacla aile bagmi 
zayiflatmak, din, onur, milliyetcilik ve seksuel davranislari cbkertmek igin teknikler 
gelistirmistir.Tavistockun gelistirdigi ybntemlerden biri de "uyustucu haplar" kullanilmasi ve 
"sesksuel davranislarm carpitilmasidir". Bugiin Tavistock, ABD'de 6 milyar dolarhk bir butce 
ile faaliyetlerini devam ettirmektedir. 

Tavistock'un en onemli programlanndan biri "beyin yikama teknikleri"dir. 

Ozetle, CIA; Tavistock Enstitusu, Ford Vakfi, Rockefeller Vakfi gibi kuruluslarla sbmurmek 
istedigi toplumlari sekillendirmektedir. 

Hedef toplum CIA uzmanlarinca siyasi, sosyal, kulturel ve psikolojik incelemelere tabi tutulur. 
Elde edilen bulgular kullanilarak uygun bir "istihmar-eseklestirme" paketi hazirlanir ve paket 
hayata gecirilir. Paket hazirlanirken en giizide kisiler ve kurumlar kullanihr. Cogu zaman, 
secilen kisi ve kurumlar dahi kullanildiklarinm ayrimmda degildir. Paketin hayata 
gecirilmesinde medya on plandadir. 

Dr. Emery, Tavistock Enstitusu'nun projeleri dogrultusunda toplumsal uyutmanin tic sahfada 
gereceklestigini belirtmistir: 

1. Sahfa: Moral-ahlak? degerlerini yitirme (Demoralisation) 

2. Safha: Zihni Bolunme (Segmentation) Bu sahfada birey, zihninde yerlesik olan ulus devlet 
gorusunden kopar ve cemaat gorusune gecer. 

3. Sahfa: Zihni Aynsma (Disassocation) Bu safhada birey, fantezilerle, gercekleri birbirine 
kanstinp bir anlamda "robatlasmis bir birey" haline gelir. 

[http://www.medyaningunlugu.com/] 
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STEVE JOBS: THE LOST INTERVIEW (2012) KAYIP ROPORTAJ 
Yonetmen:Paul Sen 

Ulke:ABD 

TunBelgesel 

Vizyon Tarihi:ll Mayis 2012 (ABD) 

Sure:70 dakika 

Dihingilizce 

Senaryo:Robert X. Cringely 

Goriintu YonetmeniJohn Booth | Clayton Moore 

YapimcilarJohn Gau | Stephen Segaller | Paul Sen 

Ozet: 

Steve Jobs ile gerceklestirilen son rbportaj.. Teknoloji ve bilisim dunyasinm bnemli isimlerinden Steve 
Jobs ile, Apple'dan ayrihp NeXT isimli sirketi ybnettigi dbnemde gerceklestirilen uzun soluklu bir 
sbylesi. 

SOYLESi METNi 
Bob Cringely: 

Bunlarin buyuk bblumu daha once hie gbrulmedi. Adim, Bob Cringely. On alti yil once heklerin 
Zaferi adh televizyon dizimi cekerken Steve Jobs'la rbportaj yapmistim. Yil 1995 'ti. On yil once 
Steve, sirkete kendi getirdigi icra kulu baskani John Sculley'yle yasadigi yaralayici mucadelenin 
ardmdan Apple'dan ayrilmisti. Rbportajm yapildigi dbnemde Steve Apple'dan sonra kurdugu nis 
bilgisayar sirketi NeXT'i ybnetiyordu. On sekiz ay icinde NeXT'i Apple'a satacagindan haberimiz 
yoktu. Alti ay sonra Apple'm basina gececeginde de tabii. Televizyonda adet oldugu gibi dizide 
rbportajm sadece bir bblumunu kullandik ve yillarca rbportajm sonsuza dek kayboldugunu sandik 
cunkii asil kaset 1990'larda Londra'dan Amerika'ya yollanirken kaybolmustu Ardmdan bundan 
birkac gun once dizinin ybnetmeni Paul Sen garajmda o rbportajm bir VHS kopyasmi buldu. - Steve 
Jobs'la yapilmis cok az televizyon rbportaji var.ve neredeyse hepsi kbtu. Onlar da nadiren karizma, 
ictenlik ve vizyonunu gbsterebiliyorlar. Bu rbportaj bunu basarabiliyor. Dolayisiyla inanilmaz bir 
adami onurlandirmak amaciyla o rbportajm tamamini burada yaymhyoruz. Bunlarin buyuk bblumu 
daha once hie gbrulmedi. 

-Kisisel bilgisayarlarla ilk olarak nasil ilginiz oldu? 

ilk bilgisayanmla on ya da on bir yasimda karsilastim. O zamanlari hatirlamak zor ama artik yash bir 
fosil oldum. Yash bir fosilim. 30 yil once on ya da on bir yaslanmdaydim ve hie kimse daha 
bilgisayarlari gbrmemisti bile. Bilgisayar diye gbrdukleri bir seyler vardi. Onlari filmlerde 
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gbrmiislerdi. Kocaman virlayan kutulardi hepsi. Her nedense, bilgisayarm ne oldugu anlaminda bir 
ikon olarak bant siiriiciiler bir saplanti olmustu. Ya da bir sekilde parildayan isiklar vardi. Yani 
kimse gercek bir bilgisayar gbrmemisti. Gizemli seylerdi. Arka planda bir seyler yapan cok giiclii 
seyler. Yani bir bilgisayar gbrmek ve gercekten kullanabilmek o zamanlar tarn bir imtiyazdi. Ben 
NASA'ya girdim buradaki Ames Arastirma Merkezine ve bir zaman paylasimi terminali kullanabildim. 
Yani ashnda bilgisayarm kendisini gbrmiiyordum. Gbrdugum sey, bir zaman paylasimi terminaliydi. 
Ve tekrar ediyorum, o giinlerin ne kadar ilkel oldugunu hatirlamak zor. Grafik video gbriintiilii 
bilgisayar diye bir sey yoktu. Olan sey, kelimenin tarn anlamiyla bir yaziciydi. Klavyesi olan bir 
Teletype yazicisiydi. Klavyeyle komutlari giriyor ve sonra bir stir bekliyordunuz. Ardmdan bilgisayar 
size cikti halinde bir seyler sbyliiyordu. Ama o haliyle bile olaganustu bir seydi. Ozellikle de on 
yasmda bir cocuk icin. BASIC ya da mesela Fortran'la bir program yaziyordunuz ve ...bu makine bir 
anlamda sizin fikrinizi ahp bu fikri bir sekilde uyguluyor ve size bazi sonuclar veriyordu. Ve sonuclar 
beklediginiz gibi gkarsa programmiz gercekten gah§iyor demekti. Cok nefes kesici bir deneyimdi. 
Dolayisiyla bir bilgisayar beni biiyiiledi. Benim igin bilgisayar denen sey hala biraz gizemliydi. 
Ciinkii bir kablonun diger ucundaydi ve bilgisayarm kendisini ashnda hig gbrmemistim. Onun 
ardmdan bilgisayar turlarma katildim ve icini gbrdum. Hewlett Packard'daki bir grubun iiyesi oldum. 
On iki yasimdayken Bill Hewlett'a telefon ettim. O zamanlar Hewlett Packard'da yasiyordu. Bu 
sbyledigim yasimi acik ediyor ama o zamanlar rehberde yer almayan telefon numarasi diye bir sey 
yoktu. Yani telefon rehberini agp admi arayabiliyordum. Telefonu actigmda, "Selam, adim Steve 
Jobs." dedim. "Beni tanimiyorsunuz ama on iki yasjmdayim ve bir frekans sayaci in$a ediyorum ve 
bazi yedek parcalara ihtiyacim var." 20 dakika kadar benimle sohbet etti. Bunu yasadigim siirece 
unutmayacagim. Bana parcalan verdi. Ama bir de is verdi. O yaz Hewlett Packard'da cahstim. On 
iki yasimdaydim. Bunun benim iistiimde olaganustu bir etkisi oldu. Hewlett Packard o yasta 
gbrdugum gercekten tek sirketti ve bir sirketin ne oldugu ve personeline ne kadar iyi muamele etmesi 
gerektigi konusuna bakisimi sekillendirdi. O zamanlar kolesterol diye bir sey bilinmiyordu. Sirkette 
her sabah onda koca bir araba dolusu cbrek ve kahve gelirdi. Herkes kahve ve cbrek molasi verirdi. 
Boyle kiiciik seyler vardi. Bu sirketin, gercek degerinin cahsanlan oldugunu fark etmis bir sirket 
oldugu acikti. Hewlett Packard'da olanlar baska seylere yol acti ve her Sail gecesi kiiciik bir grup 
insanla Palo Alto'daki arastirma laboratuarlarma gitmeye basladim. Oradaki arastirmacilariyla falan 
bulusuyorduk. Ve iiretilen ilk masaiistii bilgisayari orada gbrdum. Bu da Hewlett Packard 9100'dii. 
Neredeyse bir bavul kadardi ama icinde kiiciik bir katot ismi tiipii ekrani vardi ve turn parcalan ayni 
yerdeydi. Bir perdenin arkasma uzanan bir kablosu falan yoktu. Ve bu makineye asik oldum. 
BASIC ve APL kullanarak makineyi programlayabiliyordunuz. Saatler siiren yolculuklar yapip Hewlett 
Packard'a gider ve o makinenin basmda takihp programlar yazardim. Baslangicta isler bbyleydi yani. 
Steve Wozniak'la da bu dbnemde tanistim. Biraz daha once de olabilir. On dbrt, on be? 
yaslanmdayken. Ve anmda cok iyi anlastik. Tanistigim elektronik hakkmda benden cok sey bilen ilk 
insandi. Ondan cok hoslanmistim. Benden belki bes yas biiyiiktii. Universiteye gitmis ve yaptigi 
esek sakalari yiiziinden okuldan atilmisti Anne babasiyla oturuyordu. Deanza'ya, bblgedeki yiiksek 
okula gidiyordu. Kisa siirede dost olup birlikte projeler iiretmeye basladik. Esquire dergisinde 
sbzde bedava telefon edebilen Captain Crunch adh bir adam hakkmda bir haber okuduk. Bunu 
duymussunuzdur, eminim. Ve bir kez daha biiyiilenmistik. insan bunu nasil yapabilirdi? Asparagas 
oldugunu diisiindiik. Ve kiitiiphaneleri arastirmaya basladik. Bunu yapmaniza izin veren gizli 
tonlari ariyorduk. Sonra ise bakm bir gece Stanford Lineer Hizlandirici Merkezi'ndeydik. Teknik 
kiitiiphanelerinin derinlerine inmistik. Ta en dipte kbsedeki en alt bblmenin son rafmda bir AT&T 
teknik dergisi bulduk. Her seyi acikhyordu. O ani asla unutmayacagim. Bu dergiyi gbrdiik ve "Aman 
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Tanrim, gercekmis." dedik. Hemen bu tonlari uretebilecek bir arac yapmaya basladik. Cahsma 
prensibi suydu: Sehirlerarasi arama yaptigmizda hani eskiden fonda sbyle sesler duyardmiz ya... 
Numara cevirirken telefonunuzdan gikardiginiz seslere benziyordu ama farkh bir frekanstaydi. Bu 
yiizden o sesleri siz cikaramiyordunuz. Meger onlar, agdaki bilgisayarlari kontrol eden bir 
bilgisayarm digerine yolladigi seslermis ve AT&T ilk telefon agmi, dijital agi tasarlarken blumcul bir 
hata yapmis. Bilgisayarlar arasi sinyalleri sesinizle ayni banda koymuslar. Bu da ayni sesleri 
uretebilirseniz bunlari ahizenize yolladigmizda AT&T'nin turn uluslararasi telefon agmin bir AT&T 
bilgisayari oldugunuzu sanacagi anlamina geliyordu. Asagi yukari uc hafta sonra nihayet cahsan bir 
kutu yapabildik. Hatirhyorum da ilk seferinde Los Angeles'i aramistik. Woz'un Pasadena'daki 
akrabalarini. Yanhs numarayi cevirip gecenin bir yarisi adamm tekini uyandirdik. Ona baginyorduk, 
"Anlamiyor musun? Biz bu aramayi bedavaya yaptik!" Ama adam bunu hie takdir etmedi. Ama 
mucizevi bir seydi. "Mavi kutulama" yapmak igin kucuk kutular uretiyorduk. O zamanlar bu isin 
adi buydu. Altlarma kucuk bir not yaziyorduk. Logomuz, "Turn diinya elinin altinda." idi. Ve 
cahsiyorlardi. Dunyanin en iyi mavi kutusunu urettik. Tamamen dijitaldi. Hig ayarlama 
gerektirmiyordu. Bir ankesbrlu telefona gidip White Plains'e giden bir telefon hattini ele gecirebilir 
sonra Avrupa'ya giden bir uyduya atlar Turkiye'ye gecer, kablo hattindan Atlanta'ya dbnebilirdiniz. 
Turn dunyayi turlayabiliyordunuz. Bes ya da alti kez dunyanin cevresinde dolasabiliyordunuz. 
Cunku turn kodlari bgrenmistik. Uydulara atlamak igin gerekenleri falan yani. Sonra yan evdeki 
telefonu arayabilirdiniz. Kendi telefonunuza bagirinca sesinizi birkag dakika sonra diger telefonda 
geliyordu. Bu mucizevi bir seydi. "Bunun nesi ilginc ki?" diye sorabilirsiniz. ilginc olan tarafi bizim 
gene olmamizdi. Ogrendigimiz seyse suydu: Dunyadaki milyarlarca dolarhk alt yapiyi kontrol 
eden bir jeyi kendi basjmiza uretebiliyorduk. Bunda ogrendigimiz seyse ikimizin yani, pek bir sey 
bilmedigimizdi. Dev gibi bir seyi kontrol eden ku^ucuk bir sey uretebiliyorduk. Bu inanilmaz bir 
dersti. Mavi kutulama olmasa Apple bilgisayarlari diye bir sey asla olmazdi bence. 

- Woz Papa'yi aradigmizi soylemi§ti. - Evet, gergekten de aradik. Woz, Henry Kissinger taklidi 
yapti. Vatikan'm numarasmi bulduk. Papa'yi aradik ve Vatikan'dakiler hiyerarsideki insanlan 
uyandirmaya basladilar. Ne bileyim, kardinalleri falan i§te. Ger^ekten de Papa'yi uyandirmasi igin 
birini gbnderdiler. Biz sonunda kahkahadan kinlmaya baslaymca arayanm Henry Kissinger 
olmadigini anladilar. Yani Papa'yla konusamadik ama gok komikti. Peki, mavi kutulardan kisisel 
bilgisayarla gegs. Bunu atesleyen neydi? - Gereklilik. 

Su anlamda: Kullanilabilen zaman paylasimh bilgisayarlar vardi. Mountain View'da bedava zaman 
ayarlayabildigimiz bir zaman paylasimh bilgisayar sirketi vardi. Bunun ign bir terminal gerekiyordu 
ama alacak paramiz yoktu. Biz de kendimiz bir terminal tasarlayip urettik. Yaptigimiz ilk sey buydu. 
Bir terminal urettik. Apple I ashnda bunun bir uzantisiydi. Arkasma bir mikro islemci koyduk. 
Boyle olmustu. Bir araya getirilmis iki ayri projeydi ashnda. Yani once terminali, ardmdan Apple I'i 
urettik. Ashnda kendimiz icin uretmistik cunkti herhangi bir sey alacak paramiz yoktu. Sagdan 
soldan gkma parcalar toplar ve bunlari elle birlestirirdik. Bir tanesini uretmek 40 ila 80 saat 
siiriiyordu ve surekli bozuluyorlardi ciinkii iclerinde bir suru kucuk tel vardi. Sonra bircok 
arkadasimizm da yapmak istedigini gbrduk. Qogu parcayi onlar da toparlayabiliyordu. Ama bizim 
bunlari uretirken kendimizi egiterek edindigimiz turde becerilere onlar sahip degillerdi. Bu yuzden 
onlarm da cogu bilgisayari uretmesine biz yardim ettik. Ama bu is turn vaktimizi ahyordu. Baskih 
devre karti yapabilirsek diye dusunduk. Bu, bilgisayar uretiminde kullanilan, telleri 
sekillendirebilmek icin iki tarafma da bakir islenmis bir fiberglas parcasidir. Boylece 40 saat yerine 
birkac saatte Apple I uretebilirdik. Bunu yapabilsek, elimizden bunlardan olsa bu bilgisayarlari 
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dostlanmiza bize mal olduklari fiyattan satabilir paramizi geri alabilirdik, herkes mutlu olurdu ve biz 
de hayatlarimizi geri alabilirdik. Biz de boyle yaptik. Ben minibusumu, Steve de hesap makinesini 
satti. Bbylece bir arkadasimiza baskih devre karti icin gereken gizimleri yaptiracak parayi bulabildik. 
Bir miktar baskih devre karti yaptik ve bunlan basi dostlanmiza sattik. Ben gerisini satacak bir yer 
ariyordum ki minibusumuzu ve hesap makinemizi geri alabilelim. Dunyanm ilk bilgisayar magazasina 
girdim. Mountain View'deki Byte Shop'a. Galiba El Camino Caddesi'ndeydi. Birkag yil sonra seks 
kitaplari satan bir kitapci oldu. Ama o zamanlar Byte Shop'tu. Ve magazayi isleten adam, galiba adi 
Paul Tyrell'di "Bunlardan 50 tane ahrim." dedi. Harika dedim. "Ama tamamen birlestirilmis 
olmalanni istiyorum." dedi. Bu daha once hie akhmiza gelmemisti. Bunu bir sure dusunup "Neden 
olmasin?" dedik. "Neden bunu denemeyelim ki?" Ben sonraki birkag gunu telefon basmda 
elektronik parca dagitimcilanyla konusarak gecirdim. Ne yaptigimizm bilmiyorduk. "Bakm, bize 
gereken parcalar bunlar." dedik. 100 set ahnz diye dusunduk. 50 makine yapariz. Onlari bize 
maliyetlerinin iki katina Byte Shop'a satariz. Bbylece 100 setin de parasini bdemis oluruz. Bbylece 
50 tanesi bize kalmis olacakti. Bunlan satip kar edecektik. Bu dagitimcilan bize net 30 gun vadeli 
satmaya ikna ettik. Bu ne demek, en ufak fikrimiz yoktu. Net. Tabii. Surayi imzalayin. Odeme 
yapmak icin 30 gunumuz vardi. Parcalari almistik. Mallari urettik. El I i si n i Palo Alto'daki Byte 
Shop'a sattik. 29 gun sonra paramizi aldik. Sonra gidip 30. giinde borclanmizi bdedik. Bbylece 
ise baslamis olduk. Ama Marx'm klasik karm gerceklesmesi krizini yasiyorduk. Karimizm likiditesi 
yoktu yani. Karimiz kosede duran 50 bilgisayardi. Sonra birden bire bunu nasil paraya 
cevirecegimizi dusunmek zorunda kaldik. O zamanda dagitim konusunu dusunmeye basladik. 
Baska bilgisayar magazalari var miydi? Ulke capinda var oldugunu duydugumuz diger bilgisayar 
magazalanni aramaya basladik. is hayatina bbyle yavas yavas girdik yani. 

- Apple'in yaratilmasmda iiciincii anahtar ki si eski Intel yoneticisi Mike Markkula'ydi. - Steve'e 
onun ekibe nasil katildigmi sordum. 

Apple ll'yi tasarhyorduk... Apple II icin gbzumuzu cok daha yukarilara dikmistik. Woz'un hedefi 
renkli grafikler eklemekti. Benim amacimsa suydu. Sunu cok net gbruyordum: biz hobisi donanim 
olan bir grup insandik. Kendi bilgisayanmizi birle§tirebiliyorduk. Ya da kartimizi ahp guc kaynagi icin 
transformatbrleri kasayi, klavyeyi, vesaire, geri kalanlari ekleyebiliyorduk. Bu isi yapabilen her bir 
kisiye karsihk ayni seyleri yapamayan ama programlamayla ugrasmak isteyen en az bin ki si vardi. 
Hobisi yazihm olan insanlar. Ayni on yasimda bilgisayarlari kesfederken oldugum gibi. Benim Apple 
II icin hayalim ilk gercekten paketlenmis bilgisayari satmakti. Paketlenmis. kijisel bilgisayar... 
Hobinizin donanim olmasi geremeyecekti bbylece. Bu iki hayali bir araya getirerek iirunii tasarladik. 
Ben bir tasarimci buldum. Paketleri ve diger her seyi biz tasarladik. Bilgisayari plastikten yapmak 
istiyorduk. Turn tanmlar uretime hazirdi. Ama kasayi uretmek ve benzeri seyler icin para 
gerekiyordu. Birkac yuz bin dolara ihtiyacimiz vardi. Bu bizi cok asan bir isti. Bu nedenle ben de 
yatinmci aramaya basladim. Don Valentine adh bir yatinmciyla tamstim. Adam garajimiza geldi. 
Daha sonra bana insan irkmdan kaciyormus gibi gbrunuyordun dedi. Bu lafi sonralari unlu oldu. 
Bize yatirim yapmak istemedigini sbyledi ama yapabilecek birkac kisi tavsiye etti. Bunlardan biri de 
Mike Markkula'ydi. Mike'a telefon ettim, kalkti geldi. Mike ya da yasinda Intel'den emekli 
olmustu. Orada urun muduruydu ve biraz hisse almisti. Hisse opsiyonlarmda bir milyon dolar falan 
kazanmisti. Bu, o zamanlar cok buyuk bir paraydi. Petrol ve gaz islerine yatirim yapiyordu. 
Evinde takihyordu. Bu tur seyler yapiyordu. Ve bence artik cani bir seyler yapmak istiyordu. 
Mike'la cok iyi anlastik. Birkac hafta sonra, tamam yatirim yapacagim dedi, hayir dedim. "Hayir, 
parani degil, seni istiyoruz." Mike'i sirkete bizimle ayni oranda ortak olmaya ikna etik. Mike ise bir 
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miktar para yatirdi. Kendisi de ise giristi ve ucumuz birlikte yola gktik. Apple II ustunde yaptigimiz 
bu tasarimi aldik bilgisayarlari urettik ve birkag ay sonra West Coast Bilgisayar Fuari'nda acikladik. 

-Nasildi? 

- Harikaydi. En iyi iiriin bizdeydi. O zamanlar West Coast Bilgisayar Fuan kucuktu. Ama bizim igin 
cok buyuktu. Orada harika bir satis pavyonumuz vardi. Bir projeksiyon televizyonunda Apple ll'yi 
gbsteriyorduk... Bugiin cok kaba gbrunen grafiklerini sergiliyorduk. Ama o zamanlar bir kisisel 
bilgisayarda bulunanlarm cok ama cok ilerisindeydi. Hatirladigim kadariyla en cok ilgi ceken pavyon 
bizimkiydi. Bircok satici ve dagitimci siraya girmeye basladi. Bbylece ise girismis olduk. 

- Kac yasindaydiniz? 

-21 

-Cok basanh oldunuz. ise de sifirdan ba§lami§tiniz. Bu konuda ozellikle bir egitim almami§tiniz. 
insan §irket yonetmeyi nasil ogrenir? 

- is piyasasmda gecirdigim yillar boyunca bir sey bgrendim. insanlara bazi seyleri neden yaptiklarini 
sorardim. Cevap her seferinde kesin olarak "Ciinkii bu is bbyle yapihr." oldu. Kimse neyi neden 
yaptigini bilmiyor. is piyasasmda kimse pek derin dusunmuyor. Ben bunu bgrendim. Size bir brnek 
vereyim. Garajda Apple I'leri uretirken kaca mal olduklarini tarn olarak biliyorduk. Apple II 
gunlerinde fabrikada uretime baslaymca muhasebecilerin standart maliyet diye bir kavrami vardi. 
Bastan bir standart maliyet belirliyorsunuz. Sonra ayin sonunda bunu yeniden ayarhyorsunuz. 
Surekli bunu neden yapiyoruz diye soruyordum. Cevapsa "Bu is bbyle yapihyor." oluyordu. Alti ay 
kadar bunu arastirdiktan sonra fark ettim ki bunun yapilmasinin nedeni ka^a mal olacagini bilecek 
kadar iyi maliyet kontrolunuzun olmamasiydi. Siz de bir tahminde bulunuyordunuz. Ardindan o 
Ceyregin sonunda tahmininizi duzeltiyordunuz. Ka?a mal oldugunu bilmemenizin nedeniyse bilgi 
sistemlerinizin yeterince iyi olmamasiydi. Ama bunu kimse bu sekilde ifade etmiyordu. Daha 
sonralari Macintosh icin otomatik fabrikayi tasarladigimizda bu dbnemi gegmis kavramlardan 
kurtulabildik. Bir malm kaga mal oldugunu kurusu kurusuna bilebiliyorduk. Ben is dunyasmdaki 
bircok seye folklor diyorum. Oyle yapihyorlar ^unku dun de byle yapilmislar. Ve onda bnceki gun 
de. Bu da su anlama geliyor: Cok sayida soru sormaya, bircok seyi dusunmeye ve buyuk emek 
vermeye gbnulluyseniz is yapmayi cok cabuk bgrenebilirsiniz. Dunyanm en zor seyi degil. 

- Roket bilimi degil yani. 

- Roket bilimi degil, hayir. 

-Bilgisayarlarla ilk temas ettiginiz doneme geri dbnelim. icat ettiginiz ve daha oncesinde HP 'le 
cahstiginiz doneme. Program yazmaktan bahsettiniz. Ne tur programlar? insanlar bunlarla neler 
yapardi? 

-Biz sey yapardik... Size basit bir brnek vereyim. Mavi kutumuzu tasarlarken tasarimda bize yardimci 
olmasi icin bircok bzel program yazdik. Bizim adimiza angaryalari halletmeleri icin. Alt bblenlerle 
frekanslari hesaplamak diger frekanslari almak ve benzeri seyler anlaminda. Bilgisayarlari cok 
kullandik. Frekanslarda ne kadar hata yapabilecegimizi ne kadarma gbz yumulabilecegini 
hesaplamak icin. Bilgisayarlari iste kullaniyorduk ama daha bnemlisi derdimiz onlari pratik bir amac 
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icin kullanmak degildi. Amac onlari dusunce surecinizin bir aynasi olarak kullanmakti. Nasil 
dusunulecegini bgrenmek icin. Bence bgrenmenin en biiyiik degeri bu. Bence bu iilkede herkes 
bilgisayar programlamayi bgrenmeli. Bir bilgisayar dili bgrenmeli. Cunku bu, insana nasil 
dusunecegini bgretiyor. Hukuk fakultesine gitmek gibi. Herkesin avukat olmasi gerektigini 
dusunmuyorum. Ama bence hukuk fakultesine gitmek faydah olabilir. Cunku size belirli bir sekilde 
dusunmeyi bgretiyor. Ayni bilgisayar programlamanm size biraz farkh bicimde dusunmeyi bgretmesi 
gibi. Ben bilgisayar bilimini bir sosyal bilim olarak goruyorum. Bu herkesin ogrendigi bir sey 
olmah. insanm biryilmi ahyor. Aldiklari derslerden biri programlama. 

-Ben APL bgrendim. Ki elbette hayati anlamasina yasiyor olmamin bir nedeni de bu. 

-Geriye dbnup baktiginizda bunun farkh sekilde dusunmeyi bgreten, insani zenginlestiren bir deneyim 
oldugunu dusunuyor musunuz? 

-Hayir. Ozellikle byle degil. Baska diller belki ama ben APL'Le basladim. Yani tabii ki Apple II 
biiyiik basari kazandi. inanilmaz bir basariydi. §irket cok buyudu ve sonunda halka acildi. -Ve 
sizler de 90k zengin oldunuz. Zengin olmak nasil bir sey? 

- £ok ilginc. 23 yasimda servetim bir milyon dolan asmisti. 24 oldugumda on milyonu ve 
oldugumdaysa 100 milyon dolardan fazlaydi. Bu o kadar da bnemli degildi. Cunku bunu hicbir 
zaman para icin yapmadim. Bence para harika bir sey cunku bir seyler yapmaniza olanak saglar. 
Kisa surede kar getirmeyecek fikirlere ve benzeri seylere yatirim yapmaniza olanak saglar. Ama 
hayatimin ozellikle o dbneminde sahip oldugum en bnemli sey degildi. En bnemlisi, sirketti. 
insanlar, urettigimiz urunler... insanlann bu urunlerle yapmasma olanak saglayacagimiz seyler. O 
nedenle parayi pek dusunmedi. Hie hisse satmadim. Her zaman §irketin uzun surecte cok ba§anh 
olacagma inandim. 

- Kisisel bilgisayarin gelisiminde Steve'in ilk kez 'da ziyaret ettigi. Xerox Palo Alto Arastirma 
Merkezi'nde yapilan bneii niteligindeki cahsmalar hayati bnem tasir. 

- Tanidigim uc, dbrt kisi bana surekli olarak "Kaldir bir tarafini da Xerox PARC'a git. Neler yaptiklarini 
bir gbr." diyordu. Sonunda gittim. Oraya gittim. £ok nazik insanlardi. Bana ustunde cahstiklan 
seyleri gbsterdiler. Bana gercekte uc sey gbsterdiler. Ama ilki byle gbzlerimi aldi ki diger ikisini 
ashnda gbremedim bile. Gbsterdiklerinden biri nesneye dayah programlamaydi. Bana bunu 
gbsterdiler. Ama ben gbremedim. Gbsterdikleri diger bir seyse bir bilgisayar agi sistemiydi. Bir aga 
bagh e- posta falan kullanan yiizden fazla Alto bilgisayari vardi. Ben bunu da gbremedim. 
Gbsterdikleri ilk sey gbzlerimi o kadar almisti iste. O da grafik kullanici ara yuzuydu. Bunun 
hayatimda gbrdugum en iyi sey oldugunu dusundum. Simdilerde cok hatah oldugunu hatirhyorum. 
Gbrdugumuz sey henuz bitmemisti. Bazi seyleri yanhs yapmislardi. Ama o zamanlar bunu 
bilmiyorduk. Ama yine de fikrin temeli oradaydi ve cok da iyi yapmislardi. On dakika icinde bir gun 
turn bilgisayarlarin bbyle cahsacagi benim icin gun gibi asikar oldu. Bu barizdi. Kac yil surecegi 
konusunda tartisabilirdiniz. Kim kazanacak, kim kaybedecek, tarti§abilirdiniz. Ama bunun 
bnlenemez oldugu konusunda tartisamazdiniz. O kadar barizdi. Oraya gitmis olsaniz siz de ayni 
seyi dusunurdunuz. 

-Paul Allen da tarn olarak bu kelimeleri kullanmisti. 



- Evet. 
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- Gergekten 50k ilging. 

-Barizdi. 

-Ama iki ziyaret oldu. Gordunuz ve sonra birilerini oraya goturdunuz. Bir dahaki sefer ne oldu? 
Sizi bir sure beklettiler. 

-Hayir. 

-Hayir mi? Adele Goldberg aksini soyliiyor ama. 

-Ne demek istiyorsunuz? 

-Grup geri gelince sunumu o yapmis. U9 saat boyunca sunum yapmamak igin tartismis. 0 bunu 
tartisirken sizi baska yerlere goturup baska seyler gostermisler. Bize sunum yapmak konusunda 
isteksizlermis, oyle mi? 

- 0 byleymis. 

- Tamam. Bunu bilmiyordum. Evet, bunu hatirlamiyorum. 
-Ben baska bir seyi kastettiniz sandim. 

- Cok becerikli insanlardi. 

- Evet. Ama bize sunum yaptilar. Yaptiklari da gok iyi oldu ciinkii Xerox'ta o teknoloji yanip kul oldu. 
Buna verdikleri isim "Neden?" 

- Ne dediniz? 

- Hayir, ben sadece 

- "Neden" mi? 

- Evet, "Neden" Cok uzucu. Bunu ben de ?ok dusundum. Daha sonralari John Sculley'de konu 
hakkmda ?ok sey bgrendim. Ve artik olduk^a iyi anladigimi dusunuyorum. John Scully'yle oldugu 
gibi... John PepsiCo'dan gelmisti. Urunlerini en fazla on yilda bir degistiriyorlardi. Onlar igin yeni 
urun demek sise boyutunun degismesi demekti. Yani uretim yapanlardansaniz sirketin ybnunu pek 
degistiremiyordunuz. PepsiCo'nun basarisinda kimlerin etkisi vardi o zaman? Satis ve pazarlama 
ekibinin. Bu nedenle terfi ettirilenler onlar oluyordu. Ve bu nedenle sirketi ybnetenler de onlardi. 
PepsiCo igin bu iyi bir sey olabilir. Ama belli oldu ki ayni sey tekellesen teknoloji sirketlerinde de 
olabilirmis. IBM ve Xerox gibi. IBM'de ya da Xerox'ta uretimle ilgilisiniz daha iyi bir kopyalama 
makinesi ya da bilgisayar yaptiniz diyelim. Ne olmus? Pazarda tekel haline ggjdiginjzdg sjrket daha 
da basarili olamaz. Sirketi daha basarili yapabilenler satis ve pazarlama personelidir. Sonunda 
sirketleri onlar yonetmeye basjar ve Limn personeli karar surecinden dislanmaya baslar. SJrkgtler 
harika iirunler cikarmanin anlamim unutmaya baslar. Onlar o tekel konumunu saglayan CirCin 
duvarlihgi ve dehasi iyi urunler kotu urun arasindaki fark konusunda en ufak algisi olmavan 
insanlar tarafindan curutulmeye baslar. iyi bir fikri ahp iyi bir urune ?evirmek igin gereken 
zanaatkarhk hakkmda en ufak algilari yoktur ve musterilere yardim etmeyi istemek konusunda 
kalplerinde genellikle en ufak bir duygu olmaz. Xerox'ta olan buydu. Xerox PARC'taki insanlar 
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Xerox'u yoneten insanlara "toner kafa" derdi. Toner kafalar Xerox PARC'a gelirdi ve ne gbrdukleri 
konusunda en ufakfikirleri olmazdi. 

izleyicilerimize tonerin ne oldugunu agiktar misiniz? 

Toner bir fotokopi makinesine koydugunuz seydir. Endustriyel bir kopya makinesine eklemeniz 
gereken toner.. 

- 0 siyah sey. 

- Siyah sey, evet. Temel olarak hepsi kopya kafaydi. Bilgisayar ya da yapabilecekleri konusunda 
en ufak fikirleri yoktu. Bu nedenle bilgisayar tarihinin en buyuk zaferinden ala ala yenilgiyi aldilar. 
Xerox bugun turn bilgisayar endustrisinin sahibi olabilirdi. On kat daha buyuk bir sirket olabilirdi. 
IBM olabilirdi. 90 'h yillarm IBM'i olabilirdi. 90'h yillarin Microsoft'u olabilirdi. Her neyse, bunlar 
eski hikayeler. Artik pek bnemi yok. 

-Tabii. IBM'den bahsettiniz. IBM pazara girdiginde bu, Apple'daki sizler i$in korkutucu oldu mu? 

-Tabii. Bir tarafta bir milyar dolarhk bir sirket olan Apple vardi diger taraftaysa IBM... O zamanlar 
muhtemelen 30 kusur milyarhk bir sirketti. Ve pazara giriyordu. Elbette korkutucuydu. Qok 
korkutucuydu. Ama ?ok buyuk bir hata yaptik. IBM'in ilk uriinii korkungtu. Ger^ekten kbtuydu. 
Ve biz de IBM'in daha iyi olmasma yardim etmenin bir^ok insanin gkanna oldugunu fark edememe 
hatasina diistuk. is IBM'e kalsaydi yanip kul olmus olacaklardi. Ama IBM'in bence dahice olan bir 
yaklasimi vardi. Basarilarinin birgok insanin menfaatine olmasmi saglamislardi. Sonunda da onlari 
kurtaran bu oldu. 

- Peki, Xerox PARC'tan bir vizyonla dondiiniiz. Bu vizyonu nasil uyguladiniz? 

-En iyi adamlarimizi bir araya getirip onlari §unun ustunde cahstirmaya basladim. Sorun suydu: 
Hewlett Packard'dan bir grup insani ise almistik. Onlar bu fikri anlayamadi. Anlamadilar. Kullanici 
ara yuzundeki en siki seyin ekran altindaki yumusak dugmeler oldugunu dusunen bir grupla dramatik 
tartismalar yasadigimi hatirhyorum. Orantih arahkh yazitipi kavramini anlamiyorlardi. Fare 
kavramini anlamiyorlardi. Bu insanlarla tartistigimi hatirhyorum. insanlar bana fareyi uretmemiz 
bes yil surer ve tanesi 300 dolara mal olur diye bagiriyorlardi. Sonunda biktim. Sirket disma gktim 
ve David Kelly Tasarim'i buldum ve ondan bana 90 gun ignde bir fare tasarlamasini istedim. On 
bes dolara uretilebilen ve inanilmaz derece de guvenilir bir faremiz oldu. Bir agdan Apple'da bu fikri 
yakalayabilecek kapasitede insanlarm olmadigmi fark ettim. Anlayan cekirdek bir ekip vardi ama 
daha buyuk bir ekip ki cogunlugu Hewlett Packard'dan gelmisti konuyu hie anlamiyordu. Bu noktada 
profesyonellik konusu devreye giriyor. 

Bunun bir karanhk, bir de aydinhk tarafi var, degil mi? 

Hayir, ne var biliyor musunuz? Bu is karanhk ve aydinhk degil. Sorun insanlarm kafasinin karismasi. 
Sirketlerin de kafasi kansir. Buyumeye basladiklannda baslardaki basarilanni tekrarlamak isterler. 
Bunlann ?ogu, basarinin yaratildigi suregte her nasilsa bir sihir oldugunu dusunuyor bu nedenle 
sureci sirket gapinda kurumsallastirmaya gahsiyorlar. Qok uzun zaman gegmeden insanlarm kafasi 
kansiyor ve suregle igerigi karistirmaya basliyorlar. Nihayetinde IBM'in gokiisij de bundandir. 
Dunyanm en iyi sureg insanlan IBM'dedir. Sadece igerigi unuttular. Apple'da da biraz ayni sey 
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oldu. idari surec konusunda cok iyi bircok insanimiz vardi. Sadece icerik konusunda hig fikirleri 
yoktu. Kariyerim boyunca gordiim ki en iyi elemanlar icerigi anlayan insanlardir ama onlari idare 
etmek ba§ belasi bir ijtir. Ama buna tahammul edersin cunku igerik anlaminda cok iyidirler. 
Harika urunleri ortaya cikaran da budur. Surec degildir. igeriktir. Yani Apple'da da bu sorunu bir 
noktaya kadar yasiyorduk. Ve bu sorun nihayetinde ortaya Lisa'yi cikardi... Onun da cok iyi oldugu 
anlar vardi. Bir acidan zamanmin cok ilerisindeydi ama yeterli temel igerik anlayisi yoktu. Apple 
kbklerinden cok uzaga suruklenmisti. Hewlett Packard'dan gelenler igin on bin dolar ucuzdu. Bizim 
pazanmiz ve dagitim kanlarimiz iginse imkansizdi. Yani kendi sirketimizin kulturu ile hig mi hig 
uyusmayan bir urun gikardik. §irketimizin imajina. Sirketimizin dagitim kanallarina. 0 dbnem var 
olan musterilerimize. Hicbirinin boyle biri urune parasi yetmezdi. Ve basansiz oldu. 

- John Couch'la liderlik icin mucadele ettiniz. 

-Kesinlikle ve ben kaybettim. Dogru. 
-0 nasil oldu? 

Lisa'nm basmin ciddi bicimde dertte oldugunu dusunuyordum. Lisa'nin demin anlattigim gibi cok 
kbtCi bir ybnde ilerledigini dusunuyordum. Ust ybnetimden yeterince insani durumun bu olduguna 
ikna edemedim ve §irketi agirhkh olarak bir ekip olarak ybnetiyorduk. Bu nedenle kaybettim O 
dbnem birkac ay kara kara du§undum ama ?ok da uzun olmayan bir sure sonra bir seyler yapmazsak 
Apple M'nin benzininin bitecegi kafama dank etti ve bu teknolojiyle cabucak bir seyler yapmamiz 
gerekiyordu. Yoksa Apple o haliyle bir sirket olarak yok olabilirdi. Ben de Macintosh'u yapmak 
amaciyla kiigiik bir ekip kurdum. Apple'i kurtarmak igin Tanri'dan gbrev almi§ gibiydik. Baska 
kimse byle dusunmuyordu ama hakh giktim. Biz Mac'i geli§tirirken bunun Apple'i da yeniden icat 
etmenin bir yolu oldugu belli oldu. Her §eyi yeniden icat ettik. Uretimi yeniden icat ettik. 
Japonya'da herhalde 80 otomatik fabrika gezmisimdir. Ve dunyanm ilk otomatik bilgisayar 
fabrikasini burada, Kaliforniya'da kurduk. Lisa'daki 68000 mikro islemcisini kullandik. Lisa'nin o 
islemci igin bdeyecegi fiyatin beste birine anlastik. f^unku biz gok daha yuksek miktarda islemci 
kullanacaktik. Ve bin dolara satilabilecek Macintosh adh bu urunu gercekten tasarlamaya basladik. 
Ama basaramadik. iki bin dolara satabilirdik ama 2.500 dolardan piyasaya surduk. Hayatimizin 
dbrt yilmi buna harcadik. Urunu yaptik. Otomatik fabrikayi kurduk. Makine uretecek bir makine. 
Yepyeni bir dagitim sistemi kurduk. Tamamen farkh bir pazarlama yaklasimi gelistirdik ve bence cok 
iyi isledi. 

Bu ekibi motive ettiniz. Rehberlik etmek durumundaydiniz. 

- Ekibi kurmak zorunda kaldik. 

- Ekibi kurdunuz. Motive ettiniz. Rehberlik ettiniz. Onlarla ilgilendiniz. Macintosh ekibinizden 
cok insanla roportaj yaptik. i$ sonunda gelip sizin tutkunuza, vizyonunuza dayaniyor. Burada 
onceliklerinizi nasil belirliyorsunuz? Sizin icin urunun geli§tirilmesinde dnemli olan nedir? 

-Apple'a cidden zarar veren seylerden biri suydu: Ben ayrildiktan sonra John Sculley ciddi bir 
hastahga yakalandi. Bu hastahga baska insanlarm da yakalandigmi gbrdum. Gercekten harika bir 
fikrin, i§in yuzde 90'i oldugunu ve diger insanlara iste burada harika bir fikir var derseniz elbette gidip 
bunu yapabileceklerini sanma hastahgi. Bundaysa sbyle bir sorun var: Harika bir fikirle harika bir 
urun arasmda muazzam miktarda zanaatkarhk vardir. Ve siz bu harika fikri geli§tirdikce fikir 
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degisir ve olgunlasir. Asia basladigi sekliyle bitmez. Cunku isin inceliklerine girdikge 90k daha 
fazla sey ogrenirsiniz. Ayrica gorursunuz ki 90k buyuk odunler vermek zorundasinizdir. 
Elektronlara yaptiramayacaginiz seyler vardir. Plastige yaptiramayacaginiz seyler vardir. Ya da 
cama, ya da fabrikalara, robotlara. Ve bu konulara girdikge gorursunuz: Bir iiriin tasarlamak bes 
bin seyi beyninizde tutmaktir. Bu kavramlari. Onlari bir araya getirirsiniz. istediginiz seyi elde 
etmek igin yeni ve farkh sekillerde bir araya gelmeleri igin zorlamaya devam edersiniz. Ve her gun 
bunlari biraz farkh bir sekilde bir araya getirmek icin yeni bir sorun ya da yeni bir firsat olan yeni bir 
sey kesfedersiniz. Ve sihirli olan bu suregrir. Basladigimizda birgok harika fikrimiz vardi. Ama ben 
her zaman suna inanmisimdir. Ger^ekten inandiklari bir seyi yapan bir grup insan... Kucuk bir 
cocukken tamdigim sokagimizda yasayan dul bir adam vardi. Adam 80'li yaslarindaydi. Biraz 
korkutucu bir gbrunusu vardi. Onun biraz tanima firsatim oldu. Cimlerini bicmem icin bana para 
vermis falan olabilir. Bir gun bana garajima gel sana bir sey gbstermek istiyorum dedi. Tozlu, eski 
bir tas parlatici gkardi. Bir motor, bir kahve tenekesi ve aralarinda bir bant. Benimle gel dedi. 
Arka bahceye gidip birkag tas aldik. Siradan, cirkin taslar. Onlari tenekeye koyduk. Yanina da 
biraz sivi ve biraz da kum tozu. Tenekeyi kapattik ve motoru cahstirdi Bana yarm yine gel dedi. 
Taslar dbndiikg? teneke gurultu gkariyordu. Ertesi gun gittim ve tenekeyi ag^ik. icinden inanilamaz 
guzellikte cilalanmis taslar gkardik. \ger\ giren o siradan taslar bu sekilde birbirlerine surtunerek 
biraz surtune yaratarak, biraz gurultu gkararak bu guzel cilali taslara donusmustu. Bu hep akhmda 
kaldi. Tutkuyla baglandiklari bir sey ustunde buyuk emek sarf eden bir ekip hakkmdaki mecazim... 
Bu takim sayesinde bu inamlmaz derecede yetenekli insanlar sayesinde birbiriyle garpisan, 
tartismalara girisen bazen kavga eden, gurultu gkaran. Ve birlikte gahsarak birbirlerini 
cilahyorlar. Fikirleri cilahyorlar. Sonunda da ortaya bu 90k guzel taslar gkiyor. Agklamasi zor 
ve kesinlikle tek bir insanin sonucu degil. insanlar sembolleri sever. Ben belirli bazi seylerin 
semboluyum. Ama Mac'te yapilan sey tarn bir ekip gahsmasiydi. Apple'da 90k erken bir tarihte 
bir sey gozlemledim. O zamanlar nasil afiklayacagimi bilmiyordum. Ama o gunden beri bunu 
90k dusundum. Hayattaki 90gu seyde ortalama ve en iyi arasmdaki dinamik erim en 90k ikiye 
birdir. New York'a gider ve ortalama bir sofdrun ve en iyi soforun taksilerine binerseniz 
gideceginiz yere en iyi sofdrun taksisiyle muhtemelen yuzde 30 daha hizh gidersiniz. Bir 
otomobilde ortalamayla en iyi arasmdaki fark nedir? Belki yuzde 20'dir. En iyi CD oynaticiyla 
ortala bir CD oynatici. Ne bileyim, yuzde 20 . Yani ikiye bir hayatin 90gu alanmda buyuk bir 
dinamik erimdir. Yazihmda ki eskiden donanimda da durum ayniydi ortalamaya en iyi arasmdaki 
fark 50'ye bir, belki yuze birdir. Hayatta 90k az sey boyledir. Ama ben hayatimi boyle bir seyin 
iginde gefirecek sansa eristim. Basanmin buyuk bolumunu cidden yetenekli insanlan bularak ve B 
ya da C smif oyuncularla yetinmeyerek gerfekten A smifi oyunculari arayarak elde ettim ve bir sey 
ogrendim. Ogrendim ki yeterince A smifi oyuncu toplarsan bulmak igin gereken o inamlmaz emegi 
sarf edersen buldugun bes oyuncu, birlikte fahsmaktan gerfekten zevk ahr 9unku daha once boyle 
bir sey yapma sanslan hi? olmamistir. Ve B ya da C smifi oyuncularla fahsmak istemezler. 
Boylece kendi kendilerini kontrol ederler. Sadece daha fazla A smif oyuncu tutmak isterler. 
Boylece bu kuguk oyuncu gruplanni kurarsin ve is gelisir. Mac ekibi de boyleydi. Hepsi A smifi 
oyunculardi. Bunlar olagandisi seviyede yetenekli insanlardi. Ama aym zamanda bu insanlar 
artik sizin i?in fahsacak enerjileri olmadigmi soyluyorlar. Tabii. Bence Mac ekibindeki 90gu 
insanla konusursaniz size hayatlarinda hi? o kadar 90k 9alismadiklarmi soylerler. Bazilari da 
bunun hayatlarmm en mutu donemi oldugunu soyleyecektir. Ama bence hepsi size bunun 
hayatlarinm en yogun ve sevgiyle hatirladiklari deneyimlerinden biri oldugunu soyleyecektir. 
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-Oyle dediler. 

Bu seylerin bazilari bazi insanlar icin surdurulebilir degildir. 

-Birilerine islerinin b..tan oldugunu soylediginizde bu ne anlama gelir? 

-Genellikle isjerinin b..tan oldugu anlamina gelir. Bazen "Bence isin b..tan." demektir ve ben 
yanihyorumdur. Ama genellikle islerinin yeterince iyi olmadigi anlamina gelir. 

- Bill Atkinson'dan harika bir almti yapacagim. "Birine isinin b..tan oldugunu soylediginde ashnda 
ben pek anlamadim, lutfen agiklar misin demek istemi§sindir." 

-Hayir, ben genellikle bunu demek istemezdim. Gercekten iyi birilerini buldugunda gercekten iyi 
olduklanni bilirler. Egolarma bakicihk yapman pek gerekmez. Onemli olan istir ve herkes bunu 
bilir. Onemi olan tek sey isin kendisidir. Bilmecenin belirli bblumlerini cbzeceklerine guveniliyor. 
Bence gercekten iyi olan ve isi yapacagma gercekten guvenilen biri icin yapabileceginiz en onemli sey 
isleri yeterince iyi olmadigmda bunu onlara gbstermektir. Ve bunu cok acik bicimde yapmah 
nedenini aciklamah ve onlari yeniden yola sokmahsiniz. Ve bunu, yeteneklerine olan guveninize 
suphe dusurmeyecek ama o belirli konuda yaptiklari cahsmanin ekibin amacini destekleyecek kadar 
iyi olmadigi konusunda da yoruma pek de yer birakmayacak sekilde yapmahsiniz. Ve bunu yapmak 
cok zordur. Ben her zaman cok dogrudan bir yaklasim gbstermisimdir. Ve bence benimle cahsmis 
insanlarla konusursaniz gercekten iyi olanlarin bunu cok faydah buldugunu gbrursunuz. Bazilari da 
nefret etmi§ti. Ben bir de hakh olmayi pek de umursamayan tipte bir insanim. Sadece ba§ariya 
bnem veririm. Sorarsaniz cogu insan size bunu sbyler. £ok kesin bir fikrim olmu§tur. Ama onlar 
bunun tersini gbsteren deliller sunduklarinda be$ dakika icinde fikrimi tamamen degi$tirmi$imdir. 
Cunku ben bbyle biriyim. Yanh§ olmak benim icin sorun yaratmaz. Sik sik hatah oldugumu kabul 
ederim. Bunun benim icin pek bnemi yoktur. Benim icin onemli olan dogrusunu yapmamizdir. - 

-Peki Apple nasil ve neden, daha sonralari Mac'i en onemli uygulamasi haline gelen masaustu 
yayincihga girdi? 

Bunu biliyor musunuz bilemem ama Amerika'ya ilk Canon lazer yazici makinesini biz getirttik ve 
Lisa'ya bagladik. Herkesten once sayfa basiyorduk. HP'den once. HP'den cok once. Adobe'den cok 
once. Ama birkac kez insanlar bana sbyle bir sey dedi: "Bir garajda Xerox PARC'tan ayrilan 
insanlar var. Gidip onlari gbrmelisin." Sonunda gidip onlari gbrdum ve fark ettim ki yaptiklari sey 
bizim yaptigimizdan daha iyiydi. Onlar donanim sirketi olacaklardi. Yazicilar falan uretmek 
istiyorlardi. Onlari biz yazihm sirketi olmaya ikna ettim. iki ya da tic hafta icinde biz kendi projemizi 
iptal ettik. Bu yiizden beni oldurmek isteyenler oldu ama iptal ettik. Ve Adobe'yle yazilimlanni 
kullanmak uzere anlastim. Apple olarak Adobe'nin yuzde 19,9 'unu satin aldik. Finansa ihtiyaclari 
vardi. Biz de biraz kontrol sahibi olmak istedik. Ve hizla ilerlemeye basladik. Canon'dan makineleri 
aldik. ilk lazer yazici kontrolbrunu Apple'da tasarladik. Yazihmi Adobe'den aldik ve lazer yaziciyi 
tanittik. Biz Mac grubundaki birkac kisi disinda sirketteki kimse bunu yapmak istemedi. Herkes 
yedi bin dolarhk bir yazicmin cilgmhk oldugunu dusundu. Ama bunun AppleTalk'la paylasilabilecegini 
anlamadilar. Entelektuel olarak anladilar tabii ama duygusal olarak anlamdilar. Cunku en son 
satmaya cahstigimiz cok pahah sey Lisa'ydi. Biz bu isi zorladik. Bunun icin birkac ceset cignemem 
gerekti. Ama bu isi zorladik. Piyasaya cikan ilk lazer yazici oydu. Gerisini zaten biliyorsunuz. 
Apple'dan aynldigimda gelir olarak blculdugunde Apple dunyanm en buyuk yazici sirketiydi. Ben 
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ayrildiktan iic, dbrt yil sonra ne yazik ki bu iistiinliigii Hewlett Packard'a kaptirdi. Ama ben 
aynldigimda dunyanm en biiyiik yazici sirketiydi. 

-Masaiistii yaymcihk sizin mi akhniza geldi? Basit bir fikir miydi? 

Evet ama gercekten ag kurulmus bir ofis de hayal etmistik. Ocak ayinda yilhk toplantimizi yaptik. 
Yeni iiriinlerimizi tanittik. Ben herhalde kariyerimin en biiyiik pazarlama gafini yaptim. - mi? - , 
bziir dilerim. Kariyerimin en biiyiik pazarlama gafini sadece masaiistii yaymcihgi yerine Macintosh 
Office'i aciklayarak yaptim. Masaiistii yaymcihgi da bunun biiyiik bir bgesiydi. Ama bir grup baska 
seyi de acikladik ve bence o dbnemde sadece masaiistii yaymcihga odaklanmahydik. - 

-icra kulu baskani John Sculley'yle ciddi anlasmazhklarin ardindan Steve 1985'te sirketten ayrildi. 

-Bize Apple'dan ayihsjnizdan bahsedin. 

-£ok aci vericiydi. Konusmak istedigimden bile emin degilim. Ne diyebilirim? Yanhs adami ise 
aldim. 

- Bu Sculley miydi? 

- Evet. Ve on yil ugruna emek verdigim her seyi yok etti. Benimle baslayarak. Ama en iizucii 
tarafi bu degil. Apple istedigim §irket haline gelmis olsa Apple'dan memnuniyetle ayrihrdim. En 
basit haliyle kalkmak uzere olan bir rokete bindi roket kalkmca da akh basindan gitti. Kafasi 
kansti ve roketi kendisinin insa ettigini sandi. Sonra rotayi kacinilmaz olarak yere carpacak 
sekilde degistirdi. 

-Macintosh'tan once ve Macintosh'un ilk gunlerinde bu her zaman bir Steve ve John gosterisi 
olmustu. Bir sureligine yapisik ikizler gibiydiniz. 

-Dogru. 

-Sonra sizi ayiracak bir sey oldu. 

- Dogru. 

- Neydi o? 

Olan suydu: Endiistri 1984 sonlarinda durgunluk yasamaya basladi. Satislar ciddi bicimde diismeye 
basladi. John ne yapacagini bilemedi. En ufak fikri yoktu. Ve Apple'm tepesinde bir liderlik boslugu 
vardi. Bolumleri ybneten oldukca giiclii genel miidiirler vardi. Ben Macintosh bbliimiinii 
ybnetiyordum. Baska biri Apple II bbliimiinii ybnetiyordu vesaire. Bazi bbliimlerde sorunlar vardi. 
Depolama bbliimiinii ybneten adam hie ortahkta gbriinmiiyordu. Degistirilmesi gereken bazi seyler 
vardi. Ama tiim bu sorunlar pazardaki daralama yiiziinden bir diidiiklii tencereye konmus gibi oldu. 
Ve liderlik yoktu. John da kurulun mutlu olmadigi ve sirketteki giinlerinin sayih oldugu bir duruma 
diismiistii. John'un o giine dek gbremedigim bir bzelligi de inanilmaz hayatta kalma icgiidiisiiydii. 
Biri bana bir keresinde bu adam bbyle icgiidiileri olmadan PepsiCo'nun baskani olamazdi zaten 
demisti ve bu dogruydu. Ve John benim cok iyi bir sekilde tiim sorunlarin kbkeni olabilecegime 
karar verdi. Bbylece kafa kafaya geldik. John'un kurulla cok iyi bir iliskisi vardi. Ona inandilar. 
iste bbyle oldu. 
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- Yani §irket igin rekabet eden vizyonlar vardi. 

-Bariz bicimde. Sirket icin rekabet eden pek de vizyon yoktu. Cunku bence John'un sirket icin bir 
vizyonu yoktu. 

-Galiba sizin o anda kaybeden vizyonunuz neydi diye soruyorum. 

-Sorun vizyon degil, uygulama sorunuydu. Benim inancim Apple'in daha guclu bir lidere ihtiyaci 
olduguydu. Bblumler iginde yarattigimiz farkh fraksiyonlari birlestirecek biri. Apple'in gelecegi 
Macintosh'tu. Apple II alanmda harcamalari ciddi bicimde kismah Macintosh alanmdaysa buyuk 
harcamalar yapmahydik. Boyle seyler. John'un vizyonuna gbreyse kendisi sirketin icra kurlu baskani 
olarak kalmahydi. Ve bunu yapmasma faydasi olan her sey kabul edilebilirdi. Bence Apple 'in 
baslannda felc olmustu. Ve o zamanlar sirketi butun olarak ybnetebilecek beceriye sahip degildim 
bence. 30 yasimdaydim. Ve iki milyar dolarhk bir sirketi ybnetecek deneyimim yoktu. Neyazikki 
John'un da yoktu. Bana kesin bir diller orada bana gore bir is olmadigi sbylendi. Gok trajikti. 

- Sibirya. 

Evet, bir sonraki proje ustunde cahsmama izin vermek Apple icin akilhca olurdu. Gbnullu oldum. 
Bir arastirma bblumu acayim dedim. Bana yilda birkac milyon dolar verin ben de harika birilerini ise 
alayim ve bir sonraki harika seyi uretelim. Bunu yapma firsati olmadigi sbylendi. Burom elimden 
ahndi. Bundan bahsetmeye devam edersek cok duygulanacagim. Ama bunun konuyla ilgisi yok. 
Ben sadece bir kisiyim. Sirketse benden cok daha fazla insandan olusuyor. Onun icin bnemli olan 
bu degil. Onemli olan gelecek birkac yil boyunca Apple'daki degerlerin sistematik olarak yok 
edilmesiydi. 

- Ardindan Steve'e Apple'in durumu hakkinda fikirlerini sordum. 

- Unutmayin, roportaj 1995'te yapildi. Apple'a donmesinden bir yil once. §unu da unutmayin. Bu 
rbportajdan bir yil sonra Apple, NeXT'i aldigindaSteve sati§tan aldigi Apple hisselerini hemen satti. 

-Apple bugun bluyor. Apple cok aci cekerek bluyor. Olume giden bir yokustan asagi kayiyor. Bunun 
nedeni de su: Ben Apple'dan ayrildigimda endustrideki herkesin on yil ilerisindeydik. Macintosh on 
yil ileriydi. Microsoft'un on yilda onlari yakalamasmi izledik. Yakalayabilmelerinin nedeni de 
Apple'in yerinden kimildamamis olmasiydi. Bugun satilan Macintosh'la ayrildigim gun uretilen 
arasmdaki fark yuzde 25. ArGe'ye yilda yuzlerce milyon dolar harcadilar. ArGe'ye muhtemelen 
toplamda bes milyar dolar harcanmistir. 

-Karsihgmda ne aldilar? 

-Bilmiyorum. Olan suydu: Bu seylerin nasil ilerletilecegi ve bu yeni urunlerin nasil uretilecegi bilgisi 
bir sekilde yok olmustu. Bence bircok iyi insan bir sure daha orada kaldi. Ama bir araya gelip bunu 
yapma firsati yoktu cunku liderlik yoktu. Artik Apple'a olan su: Bircok acidan geride kaldilar. 
Pazar payi acisindan kesinlikle. Neredeyse onun kadar bnemlisi farkhhklari Microsoft tarafindan 
erozyona ugratildi. Artik ellerinde eski musteri kitleleri kaldi. O da artmiyor, yavas yavas azahyor. 
Ama daha birkac yil iyi bir gelir akisi saglar. Ama bu bbyle devam edecek olan bir inis. Ne yazik ki 
§u andan sonra da bunu tersine cevirmek mumkiin degil. 
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Bence de degil. Peki ya Microsoft? Pazarin ezici devi onlar artik. Onlar da gelecege uzanan Ford 
LTD gibiler. Cadillac olmadigi kesin. BMW de degil. Burada neler oluyor? Bu adamlar bunu nasil 
basardi? 

Microsoft'un ybrungeye cikmasmi mumkun kilan IBM adh bir Saturn V roketiydi. Boyle dedigim icin 
Bill bana bozulacak biliyorum ama bu tabii ki dogruydu. Bill'in ve Microsoft'un hakkmi vermek lazim. 
Bu harika firsati kendilerine baska firsatlar yaratmakta kullandilar. Cogu insan hatirlamaz ama 
1984'te Mac cikana dek Microsoft uygulama isinde degildi. Orasi Lotus'un hakimiyetindeydi. 
Microsoft, Mac icin program yazarak biiyuk bir kumar oynadi. Ve berbat uygulamalar yazdilar. 
Ama devam edip zamanla iyilestiler. Nihayetinde Macintosh uygulama pazarma hukmettiler. 
Sonra sicrama tahtasi olarak Windows'u kullandilar ayni uygulamalarla PC pazarma girdiler. Ve artik 
PC'deki uygulamalara da onlar hukmediyor. i ki karakter ozellikleri var. Bence onlar cok kuvvetli 
firsatcilar. Ve bunu kbtu anlamda soylemiyorum. Ve iki, Japonlar gibiler. Durmadan saldiriyorlar. 
Bunu yapabilmelerini nedeni IBM anlasmasinin sagladigi gelen gelir akisiydi. Ama yine de bundan 
olabildigince faydalandilar. Bu nedenle onlari takdir ediyorum. Microsoft'un tek sorunu zevksiz 
olmasi. Kesinlikle hie zevkleri yok ve bunun da anlami su: Bunu bnemsiz bire ayrinti olarak 
soylemiyorum, cok bnemli. Su anlamda... Orijinal fikirler bulmuyorlar ve urunlerine pek bir 
kultur getirmiyorlar anlammda. 

"Peki bu neden onemli ki?" diyorsunuz. Orantih arahkh yazitipi dizgicilik ve guzel kitaplardan 
gelir. insan fikri buradan ahr. Mac olmasaydi urunlerinde bu asla bulunmayacakti. Yani galiba 
huzunleniyorum. Onlann basarisi yuzunden degil. Basarilarini hie sorun etmiyorum. Bu basariyi 
agirhkh olarak hak etiler. Benim sorunun ucuncu sinif iirunler yapiyor olduklan gercegi. 
Uriinlerinin hie ruhu yok. Urunlerinde aydinlanma ruhu hie yok. Cok sikicilar ve uzucu tarafi 
cogu musterinin de pek ruhu yok. Ama turumiizu yiikseltmemizin yolu en iyisini ahp herkese 
yaymaktan geciyor. Boylece herkes daha iyi seylerle buyur ve bu daha iyi olan seylerin inceligini 
anlamaya baslar. Beni iizen sey Microsoft'un McDonald's olmasi. Microsoft'un kazanmis olmasi 
degil Microsoft'un iiirunlerinin daha faza icgdru ve yaraticilik sergilemiyor olmasi. 

-Siz bu konuda ne yapiyorsunuz? Bize NeXT'ten bahsedin. 

-Bu konuda hicbir sey yapmiyorum. Cunkii NeXT bu konuda bir sey yapamayacak kadar kucuk. 
Sadece izliyorum. Ve bu konuda gercekten yapabilecegim hicbir sey yok. 

- Ardindan NeXT'ten bahsettik Steve'inl985 'te basinda oldugu ve yakinda Apple'm alacagi 
sirketten NeXT'in yazihmi OSX'e doniisiip Mac'in kalbi olacakti. 

-Gercekten NeXT'i merak ediyorsunuz, degil mi? 

- Evet, ediyorum. 

- Ediyorsunuz. Tamam. Cok vakit olmadigi icin en iyisi galiba size NeXT'in bugun ne oldugunu 
anlatmak. 

- Olur. 



-Ashnda pek... Hayir. BiLGiSAYAR ENDUSTRiSiNDE GUNUMUZDE GEUSiM YAZILIM ALANINDA 
YASANIYOR. VE YAZLIMI YARATIS BigiMiMiZDE BiR DEVRiM OLMADI. ENDUSTRiDEKi GEUSiM 
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YAZILIMDA VE YAZILIM YARATI§ BiCiMiMiZDE BiR DEVRiM OLMADI. Son 20 yil icinde kesinlikle 
olmadi. Hatta daha da kotuye gitti . Macintosh son kullanici icin bir devrimdi ama kullanimini 
kolaylastirmak gelistirici icin ters etki yapti. Bunun bedelini gelistirici bdedi. Son kullanici icin 
bilgisayar kullanmak kolaylastikga yazilimlan yazmak cok daha karmasik hale geldi. Yazihm 
gunumuzde yaptigimiz her seye siziyor. is dunyasinda yazihm en guclu rekabet silahlarindan biri. is 
dunyasmin en basanh savasi Dostlar ve Aile'ydi. MCI Dostlar ve Aile programi. Son on yilda. O 
neydi? Cok zekice bir fikirdi. Ozel bir faturalandirma yazihmi. AT&T on sekiz ay boyunca karsihk 

vermedi ve milyarlarca dolarhk pazar payini MCl'a birakti. Aptal olduklari icin degil. 

Faturalandirma yazilimmi hazirlayamadilar. Yani boyle yollarla ve cok daha kucuk yollarla yazihm bu 
dunyada inanilmaz bir guc haline geliyor. hsanlar yeni mallar ve hizmetler saghyor. ister internet 
uzerinden olsun, ister baska sekillerde. Yazihm toplumumuzun en buyuk firsat kapilarindan biri 
olacak. Xerox PARC'ta 1979'da gordugum ama o zamanlar cok da iyi anlavamadigim nesneye dayah 
programlama adh cok zekice ve orijinal bir fikri daha aldik. Bunu burada mukemmellestirip urun 
haline getirdik. Bu alanda pazarm en buyuk satici olduk. Bu nesne teknolojisi on kat hizh ve daha 
iyi sekilde yazihm uretmenizi saghyor. Bizim yaptigimiz da bu. Kucuk ila orta blcekli bir sirketimiz 
var. Ve en buyuk nesne teknolojisi saticisiyiz. 50 ila 75 milyon dolarhk bir sirketiz. 300 kadar 
personelimiz var ve yaptigimiz is bu. 

-Ucuncii bolumun sonlarma dogru Channel bizden oyle yapmamizi istedigi icin gelecege bakiyoruz. 
Bu gelistirmekte oldugunuz yeni teknolojiyle bundan on yil sonrasi icin neler ongoruyorsunuz? 

Bence en bnemlisi internet ve ag olacak. Bugun yazihm ve bilgisayar dunyasinda iki heyecan verici 
sey oluyor. Biri nesneler, digeri de ag. Bu ag cok heyecan verici cunku bircok hayalimizin 
gerceklesmesi anlamina geliyor. Bilgisayarm sonunda programlamanin asil araci olmaktan gkip 
iletisimde kullanilan bir araca dbnusecegini hayal etmistik. Ve bu ag ile bence bu nihayet oluyor. 
Ve ikincisi, bu ag heyecan verici cunku sahibi Microsoft degil ve bu sayede cok sayida yenilik ortaya 
Cikiyor. Bence bu agin toplumumuz ustundeki etkisi cok derin olacak. Bildiginiz gibi, Amerika'daki 
mallar ve hizmetlerin yiizde on besi kataloglar ya da televizyon aracihgiyla satihyor. Bunlarin tumu 
ve daha fazlasi aga tasiniyor. Milyarlarca ve milyarlarcasi. Yakmda on milyarlarca dolarhk mal ve 
hizmet ag uzerinde satilacak. Bunu bir agdan sbyle dusunebiliriz: Bu nihai dogrudan musteriye 
dagitim kanahdir. Ba$ka bir acidan da dunyanin en kucuk sjrketi bu ag uzerinde diinyanin en 
buyuk §irketi kadar buyuk gorunebilir. Yani bence bunda on yil sonra dbnup geriye baktigimizda 
tanimlayici teknoloji bu ag olacak. Bilgisayarm tanimlayici toplumsal ani. Ve bence cok buyuk bir 
sey olacak. Bence bu olay kisisel bilgisayar alanma yepyeni bir hayat bpucugu oldu. Ve bence cok 
buyuk bir sey olacak. Evet. 

- Ve siz yazihm iiretiyorsunuz. 

- Kesinlikle ama herkes uretiyor. Bizim ne yaptigimizi unutun. Sadece bir endustri olarak ag bu 
endustriye yepyeni bir kapi acacak. 

Ve bu da gercekle§tikten sonra insana cok bariz gelen seylerden. Ama be§ yil once bu kimin akhna 
gelirdi? 

-Dogru. Bu dogru. Harika bir yerde yasamiyor muyuz? 

- Steve'in tutkusunu ogrenmeyi cok istiyordum. Onu motive eden neydi? 
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- Gencken Scientific American'da bir makale okumustum. Gezegendeki muhtelif canlilarm hareket 
verimliligini blcuyordu. Atilar, sempanzeler, rakunlar, kuslar, bahklar. Hareke etmek icin kilometre 
basma kac kilokalori harciyorlardi? insanlari da blcmiisjerdi. Ve akbaba kazandi. En verimlisi 
oydu. Ve insanoglu, yaradili§in taci insani etkilemekte oldukca uzak bir puan ahp listenin ucte birine 
dogru bir yerlere yerlesmisti. Ama birinin akhna bisiklet ustundeki bir insani blcmek gelmis. 
Akbabayi ezdi gecti. Listenin de ustune cikti. Bunun beni cok etkiledigini hatirhyorum. Sunu hie 
unutmuyorum: insanlar alet yapar. Bizler dogustan gelen insani yeteneklerimizi dramatik bicimde 
artirabilen aletler yapiyoruz. Apple'in ilk gunlerinde bbyle bir reklam vermistik hatta. Kisjsel 
bilgisayar zihnin bisikletiydi. Ve ben turn kalbimle inaniyorum ki tarih ilerledikce geriye dbnup 
baktigimizda insaninm turn icatlari arasmda bilgisayar ne ustte olmasa bile en ustlerde bir yerlerde 
yer alacak. Bu bugiine dek icat ettigimiz en muhtesem arac. Ve tarn olarak dogru yerde, Silikon 
Vadisinde tarihsel olarak tarn dogru zamanda bu icadin §ekillendigi anda ya§adigim icin kendimi 
cok §ansh hissediyorum. Bildiginiz gibi, uzayda bir vektbr baslattigmizda baslarda ybnunu azicik da 
olsa degistirebilirseniz uzayda birkac kilometre ilerlediginde sonucu dramatik olur. Ben hala o 
vektbrun baslarmda oldugumuzu dusunuyorum. Onu biraz dogru ybnde itebilirsek ilerledikce cok 
daha iyi bir sey haline gelecek. Bence birkac kez bunu yapma sansimiz oldu ve bunun parcasi olan 
hepimize bu buyuk bir tatmin saghyor. 

-Ama hangisinin dogru yon oldugunu nasil bileceksiniz? 

Sonunda is gelip zevke dayaniyor. is gelip zevke dayaniyor. Kendinizi insanin yarattigi en iyi seylere 
maruz birakmaya cahsmaya ve sonra bu seyleri yaptigmiz ise dahil etmeye cahsmaya dayaniyor. 
Picasso'nun bir lafi vardir. "iYi SANATCILAR KOPYALAR, BUYUK SANATCILAR CALAR." demis. Ve 
buyuk fikirleri calma konusunda her zaman utanmaz olmu$uzdur. Bence Macintosh'u harika yapan 
sey biraz da ustunde cahsan insanlarm ayni zamanda dunyanin en iyi bilgisayar bilimcileri olan 
muzisyenler, sairler, ressamlar, zoologlar, tarihciler olmasiydi. Ama bilgisayar bilimi olmasaydi da bu 
insanlar bu hayattaki baska alanlarda yine inanilmaz seyler yapiyor olacaklardi. Bunlari da 
yanlarinda getirdiler. Hepimiz bu cabalara bir sosyal bilimler havasi kattik. Bu tavirla baska alanlarda 
gordugumuz en iyi §eyleri bu alana cekmek istedik. Bence dar kafah biri olursaniz bunu 
yapamazsiniz. 

- Bu dizideki herkese sordugum sorulardan biri §uydu: 

- "Hippi misiniz, inek mi?" 

-Birini secmek zorundaysam bariz sekilde hippiyim. 

- Evet. 

- Evet. 

-Tamam. 30 saniyede mi karar veriyorsunuz? 

Birlikte cahstigim herkes de hippi. 

- Gercekten mi? 

- Evet, evet. - 



Yazilar 397 

- Neden diye sorsana. 

- Evet, neden? 

- Siz mi hippileri ariyorsunuz, onlar mi size geliyor? 

- Kendinize hippinin ne oldugunu sorun. Birgok cagnsim yapan eski bir kelime ama benim igin... 
60'larda,70 'leirn baslarinda olanlari hatirlayin. Bunu hatirlamahyiz. Ben bunlarin buyuk bblumunu 
ergenlik cagimda gordum. Cogu burada, burnumuzun dibinde oldu. Bence buna vol acan kivilcim 
her gun gordugunuz seylerin otesinde bir seylerin olmasiydi. Bu hayatta sadece bir is, bir aile, 
garajdaki iki araba ve bir kariyerden daha fazlasi oluyor. Paha fazlasi oluyor. Bu paranin pek 
bahsetmedigimiz bir diger yuzu daha var. Ve bunu arada bosluklar oldugunda yasiyoruz. Her sey 
duzenli ve mukemmel olmadiginda. Arada bir bosluk oldugunda. Bir heyecan yasarsmiz. Tarih 
boyunca cogu insan bunun ne oldugunu bulun dedi. ister Thoreau olsun, ister Hintli mistikler, kim 
olursa. Ve hippi doneminde bu biraz vardi. Bunun ne oldugunu bulmak istediler. Hayatm 
ailelerinin yaptiklarmdan ibaret olmadigini gorduler. Elbette sarkac diger taraf dogru fazla sahndi. 
Cilgincaydi ama icinde bir seylerin tohumu vardi. hsanlann bankaci degil sair olmak istemesine 
neden olan da bu. Bence bu harika bir sey. Bence ayni ruh urunlere de konabilir. Ve bu urunler 
uretilebilir. insanlara verilebilir ve onlar da bu ruhu hissedebilirler. Macintosh kullananlarla 
konusursaniz seviyoruz derler. insanlarin urunleri sevdigini pek sik duymazsmiz. Gercekten. Ama 
bunu orada hissedebiliyordunuz. Orada gercekten harika bir sey vardi. Ben sanmiyorum ki 
cah$tigim gercekten en iyi olan insanlarin cogu sirf bilgisayarlarla galigmi$ olmak igin bilgisayarlarla 
cahsmis olsun. Bilgisayarlarla cahstilar cunku onlar icinizdeki bagka insanlarin da paylagmasini 
istediginiz bir duyguyu en iyi aktarabilen ortamdir. Bu size mantikh geliyor mu? - Evet. Bu seyleri 
icat etmeden once bu insanlarin hepsi baska seyler yapacakti. Ama bilgisayarlar icat edildi ve onlar 
da geldiler. Turn bu insanlar bilgisayarlarla okulda ilgilendi. Ya da okuldan da once ve "Bu bir 
seyler soyleyebilecegim birortam." dediler. 

1996 'te, bu roportajdan bir yil sonra Steve Jobs, NeXT'i Apple'a satti. iflasini ilan etmesine 90 
gun kala eski sirketinin basma gecti. Anndan Amerikan is dunyasi tarihinde esi gorulmemis bir 
sirket Ronesans'i yasandi. iMac, iPod, iTunes, iPhone, iPad ve Apple magazalan gibi yaratici 
ikiinlerle Jobs batmak uzere olan Apple'i Amerika'nin en degerli sirketi haline getirdi. Bu 
roportajda da soyledigi gibi en iyisini aldi cevreye yaydi. 

"Herkes daha iyi seylerle buyuyebilsin diye." 



BurakSAHiN 
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DiE WELLE: DALGA (TEHLiKELi OYUN) Film 

Nam-i Diger: The Wave 

Vizyon tarihi 9 Mayis 2008 (Is 41dk) 
Ybnetmen: Dennis Gansel 

Oyuncular: Jiirgen Vogel, Frederick Lau, Max Riemelt 
Tur :Dram 
Ulke :Almanya 

Senaryo: Dennis Gansel | Todd Strasser | Peter Thorwarth | 

Muzik: Heiko Maile 

Goriintu YbnetmenkTorsten Breuer 

Yapimcilar: Christian Becker | Antonio Exacoustos | David Groenewold 



Ozet ve detaylar 

Otokrasi: Monarsinin bir cesitidir.Fakat monarsinin aksine ybnetim miras yoluyla kalmamis kisi 
tarafindan ele gecirilmistir. Otokrat (buyurgan) rejimlerin temel bzelligi, ybnetimlerin halk adina karar 
vermesi, iyi- dogru- guzel'leri dayatmasi, buna karsm halkm sorunlarmi cbzumlemeyi de 
ustlenmesidir. 

Otokrasi ve fasizmi irdeleyen yapisiyla izlenmesi gereken bir film. 

'Giiclii ve super akici. Gene kadrosu ve basanh performanslariyla Gansel'den zinde bir ybnetmenlik.' 
Gunumuzde, insanlan bir suruye donu$turerek robotla§tiran ideolojilerin yol actigi felaketlerin 
artik gecmi§te kaldigini dii§unmek ku§kusuz buyuk bir yanilgi. 

Kisisel dusunce, cikar ve duygusal dalgalanmalar arasinda cirpman gunumuz insanmi belli bir dusunce, 
deger ve inancm ortak paydasmda brgutleyerek ayrimci yapilanmalar olusturmak hie de guc degil ne 
yazik ki... 

1967 yilmda California'da yasanmis gercek bir olayi gunumuz Almanyasina aktaran , The Wave (Dalga) 
'Tehlikeli Oyun', fasizmin kbklerine dair etkileyici ve giincel bir hikaye. 

Film, enerjik ve karizmatik bir bgretmen olan Rainer Wegner'm otokrasi iizerine verdigi ders ile 
baslar. Ogrencilerin ilgisizligi uzerine dikkatlerini cekmek icin bir deney yapmaya karar verir: 
Ogrencilerinden kendisini liderleri olarak kabul etmelerini ve kendisine Mr. Wegner diye hitap 
etmelerini ister. 'Disiplin aracihgiyla guc' moto'sunu secer; bir logo yaratir; herkese beyaz bir t-shirt 
giydirir ve gizli bir isaretle iletisim kuran bu gruba 'The Wave' "Dalga" admi verir. 
Ogrenciler, umulmadik bir sekilde bu birlikteligin olusturdugu gucten zevk almaya baslarlar. Kisa bir 
sure icerisinde yeni kesfedilen bu disiplin, diger okul aktivitelerinde de kendisini gbstermeye baslar ve 
gruba yeni iiyeler katilmasini saglar. 

'The Wave' basjangicta gencler icin saf bir inane, birlik ve dayani§ma ifade etse de ki$isel du$unce, 
deger ve inanclarinin ortak bir paydada hareketlendirilmeleri ile giderek kontrolden cikarlar ve bu 
durum 90k kisa surede farkh boyutlara ulasjr. 
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Elestiri: 

Tehlikeli Oyun'dan once, daha tehlikesiz bir oyuna gbz atahm. Ashnda iyi elestiriler alan Iron Man'in 
diger cizgi roman filmlerinden cok fazla farki olmadigini sbyleyelim en basta. Amerika'nm 'bzgurluk 
savasma' silah saglayan guclu bir kapitalist, Amerikan sermayesi tarafmdan gizlice desteklenen 
Afganlar tarafmdan tutsak ediliyor ve magaradan bir tur super kahramana dbnuserek kurtuluyor. 
Demirden (sadece demir degilmis) bedenini cok seven kahramanimiz, eve dbndukten sonra daha sik 
olanmi hazirhyor. Ote yandan, savasa daha fazla katkida bulunmak istemedigini fark ediyor ve kisisel 
kavgalarla yetinmeye bashyor. 

Iron Man'i diger cizgi roman filmlerinden ayiran en biiyiik artisi, Robert Downey Jr'un kendi 
yasamindan karakterine keyif duskunu bir hinzirhk sizdiriyor olmasi. Kadinlara kullan/at formuluyle 
yaklasan, teknolojiden erotik olarak etkilenen Tony Stark, iyi adam olmaya cahstigmda da bunu 
beceremiyor ciinkii savas karsiti aciklamalarmin hemen ardindan bireyci-militarist bir cizgiye 
yaklasiyor ve intikam almak icin doguya ucuyor. 

Dokuz filmin icinde kaybolmasmdan korktugum Tehlikeli Oyun da, savasa karsi olmasa da, 
otokratizme karsi bir bilinc yaratmaya cahsirken, isleri berbat eden bzgurlukcu bir bgretmenin 
hikayesini anlatiyor. Fransiz dusunur Jean Baudrillard'in kulaklarmi cinlatahm, kbtuluk caginda, iyi 
niyetli olmak/davranmak bile dusundugumuz gibi etkili olamiyor. 

Tehlikeli Oyun'da denizin hemen uzerinde yasayan, dogayla ve dusunceyle barisik (Ramones 
dinleyen!) bir bgretmen, bgrencilere ideolojilerin anlatildigi bir hafta kendisine Anarsi konusunun 
dusmesini bekliyor. Belli ki punk rock calarak bgrencilere saf bzgurlukten bahsetmek istiyor, fakat 
hocanm itaatsizligini bilen ybnetim Rainer Wenger'e otokrasi konusunu verince isler karisiyor. Sadece 
bgrenciler icin degil, bgretmen acisindan da sikici bir konu gibi gbzukuyor; bgrencilerin bzgiir 
birakildigi bir okulda, otokrasi konusu ne kadar anlasilabilir ki? 

ilk derste bir ogrenci gunumuzde nazilere benzeyen bir yonetimin hortlayamayacagmi dile 
getirince, bgretmen cocuklara oyunlu ama ogretici bir ders vermek istiyor. Once grup ismi, tek tip 
giyinme, gbsteriler derken Wenger tek yumruga dbnusturdugu bgrencileri uzerinde iktidarmi 
olusturuyor ve bgrencileri de 'Dalga' adini tasiyan bu grubu siddetle sokaklara tasimaya karar 
veriyorlar. 

Dennis Gansel, bzgurce egitim alan bgrencilerin fasist bir partiye dbnusmelerini (iktidara bile gbz 
dikmeye bashyorlar!) anlatirken, butun zorluklara ragmen inandirici bir film ortaya koymayi basariyor. 
Dogrusu bgrencilerin bir hafta icinde degisim gecirdiklerini sergilemek icin bncelikle iyi yazilmis bir 
senaryo gerekiyor ve Gansel isin bu ybnunu iyi kivirmis. Almanlarm zoru basarmalarina dair iyisiyle 
kbtiisiiyle pek cok brnek anlatilabilir. Tehlikeli Oyun'un senaryo acisindan bu durumun sinema 
alanina iyi bir brnek olusturdugunu sbyleyebiliriz. 

Suphesiz, film en basta bnemli bir soru ile onun cevabmdan olusuyor. Ogretmen maddi durumlari ve 
sosyal iliskileri farkh genclerden olusan bir grubu ayni forma icinde bulusturmakla kalmiyor, 
kisiliklerini arka plana iterek ortak bir harekete baglanmalarini da saghyor. Hitler'in de soylev ustasi 
oldugunu hatirlatarak, dogru sozcukleri secerek basariyor bunu. 

Her insanda bulunan aidiyet duygusunu hedef alarak, gelir adaletsizligi gibi beylik konulan da 
acarak, ogrencilerinin kendilerini guglu hissetmelerini saghyor. Bu gucun tadma varan bgrenciler 
ise, oyun sona erdiginde bile Dalga kimliklerini unutmak istemiyorlar ve o zaman iste butun bu iyi 
niyetli caba, bgretmenin de hayatmi karartacak birtrajediye dbnusuyor. 

Tony 'Demir Adam' Stark, silah uretmenin, savas teknolojisine yatirim yapmanm kbtii bir §ey 
oldugunu fark ettikten sonra, daha insancil bilimsel arastirmalar yapmaya karar vermis ve farkmda 
olmadan bir silaha dbnusmustu. Amerika'nm danisikh dbviis icinde oldugunu sbyleyerek muhalif bir 
tavir takmsa da, kbtulugu anlamak yerine yok etme yolunu seciyordu. 

Tehlikeli Oyun'da da benzer bir teori/pratik catismasi var. Iron Man icin bu durum hayli keyifliyken, 
Tehlikeli Oyun'da trajik bir finale yol aciyor. insanlarin bireysel mutluluklanni saglamaniz gerekiyor. 
Yoksa giic kazanmak isteyen grup, hareket ve hatta partilerin de cok iyi bildigi gibi; kitlelere etkileyici 
bir dille ulasmak fasizmin (ve gericiligin) yaklasan seslerini bile bastirabiliyor. (Serdar Kbkceoglu) 
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FiLMDEN 

Rainer Wenger: 

Gegen hafta smifta sorulan soruyu hatirhyor musunuz? 

Ulkemizde diktatorluk olabilir mi? Fa§izm i§te boyle bir §eydi. Hepimiz kendimizi en iyi zannederiz. 
Digerlerden daha iyi. Ve daha da kotusu bizimle ayni fikirde olmayanlan toplumumuzdan di§lariz. 
Onlan incitiriz. Ve daha neler yapabilecegimizi bilmek istemiyorum. Hepinizden ozur dilemek 
gerek. £ok ileri gittik. Olay burada bitmi§tir. 
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AFORiZMALAR 

Aforizma, cesitli konularda kesinlikle bilinmesi gereken kural ve bzellikleri birkag kelime ile bz ve 
ahenkli olarak anlatan cumle, bir cesit vecize veya bir slogandir. Kelime anlami bzdeyistir ancak 
gunumuzde genis zamanla cekilen tv dizilerinde ve kbse yazarlarmin ortaya attigi her derin anlamh 
cumle aforizma muamelesi gbrmektedir. Aforizma derin anlami olan genis duygu ve anlatilarm tek ve 
sloganimsi cumle seklini almis halidir yani derin duygu tasvirleri ve onlarca kelimeyle ifade edilmeye 
cahsilanin tek solukta cikmasidir. 

"Damarlarimdaki kan gibisin varligini her an hissetmiyorum ama yoklugunda yasayamam." 

(J.Saramago) (sayetunlu edebiyatcilarm kitaplarmdaki kahramanlarin agzmda yazilanlari yazarlarm 
fikri kabul etmek yorum yapmak olur ve sik sik bzellikle Oscar Wilde icin bu hataya dusulur) ashnda 
aforizmanm tanimmi da yine aforizmalari ile de ses getiren F.Wilhelm Nietzsche yapmistir : 

"Benim arzum ba§kalarinin bir kitapta anlattigi seyi, on cumlede anlatmaktir." Zaten bu 
aforizmanm ustune de aforizma hakkinda bir sey sbylemek gevezelik etmek olur sbzcugun kbkeni 
Latincedeki "aphorismus" sbzcugudur. 

"Karsimiza cikan her belanin sucunun, en azindan her hangi bir noktada, bizde oldugunu unutarak 
yasadigimiz hayatta" "Bir yil icinde olmayip da, birkac saniye icinde olani dusunuruz" (ispanyol 
atasbzu) 

"Bu dunyayi, tipki dunyaya geldigimizde onu buldugumuz gibi, aptal ve kotu bir bicimde terk 
edecegiz." (Voltaire) 

"insan dunyada elinde kiliciyla varligini surdurur ve elinde silahla olur" (Voltaire) 
"icimizdeki nedeni, nesnelerden olu§an nedenden daha buyuk oldugu icindir" (Metrodoros) 
"Mutluluk, yetinmeyi bilenlerindir" (Aristoteles) 

"insanin ya§ami zar atmak gibidir, ati§ istedigin gibi gelmezse rastlantinin sundugunu sanatin 
duzeltmesi gerekir" (Terentius) 

"Herkes haddini bilmelidir" 

"Hayatin labirent gibi kari§ik ilerleyi§ini" bilerek sevdigine "Bir kere daha §ans ver de sonra istersen 
denize at." (ispanyol atasbzu) 

"Hie kimseye ve kendimize karsj du§manhk beslememelidir" 

"Bir insanin bir bzelligini unutmasi demek, "zorlukla kazanilmi$ parayi sokaga atmaktir" 
"Herkese boyun egdirmek istiyorsan, kendin akla boyun egmelisin" (Seneca) 
"Du$maninin bilmemesi gereken §eyi, dostuna soyleme." (Arap Atasbzu) 
"Sevilmenin biricik yolu, en saf hayvanin postuna burunmektir" (Gracian) 
"Tmgirdayan nalin bir civisi eksiktir" (ispanyol atasbzu) 
"Dogal olmayan her $ey, eksiktir," ( Napolyon) 

"Karakterin yapisinin kanitlari, kiiciik ayrintilarda da bulunabilir" ( Seneca) 

"insan, karsilastirma yapmadan, kendinde olana sevinmeli: Daha mutlu birini rahatsiz eden kimse, 
asla mutlu olmayacaktir" (Seneca) 

"Senin onunde ne cok kimse oldugunu goriksen, ne cok kimsenin de senin arkanda oldugunu 
diisiin" 
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"Hicbir sey, her yonuyle kusursuz degildir" (Horatius) 

"Yeryuzu, kendileriyle konu§maya degmeyen insanlarla kayniyor" (Voltaire) 

"Turn belalar, yalniz kalma yetenegimizin olmayismdan basimiza gelmektedir" (Cicero) 

"Bir kimse yalnizca kendi kendine bagh ise ve kendinde her §eye sahipse mutlu olmamasi mumkun 
degildir." 

"Bir kafa ve bir kitap carpisirlarsa ve bir tmlama sesi duyulursa; bu ses her zaman kitaptan mi 
gelir?" (Lichtenberg) 

"Bu turyapitlar birer aynadirlar bir maymun baktigmda, orada bir havari goremez" 

"Zihinsel bir ugrasi icermeyen bo? zaman olumdur ve diri diri gomulmektir" (Seneca). 

"Felsefede, politikada, edebiyatta, ya da sanatlarda olaganustu olan turn insanlar, 
melankoliktirler" (Aristoteles) 

"insanlan huzursuz eden olaylar degil, olaylar hakkmda- ki goruslerdir."( Epiktetos) 

"Bu ttir yapitlar birer aynadirlar bir maymun baktigmda, orada bir havari goremez" (Lichtenberg) 

"Akilsiz bir kiji, akilh bir kijiye kar$i, akillmin akilsiza duydugu soguklugun yuz kati daha fazla bir 
nefret duyar. " (Sadi, Gulistan) 

"Hie kimse bir maskeyi uzun sure tasiyamaz. Rol yapma, cok gecmeden asil dogasma doner" 

(Seneca) 

"On arayisi, bilge kisinin bile birakacagi en son seydir" (Tacitus) 
"Dostlarm seni terk etmeden sen dostlarmi terk et." 

Kaynakca 

Arthur SCHOPENHAUER- trc Mustafa TUZEL (Yasam Bilgeligi Uzerine Aforizmalar istanbul 2008). 
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SEVAN NiSANYAN'IN iDDiALARINA CEVAP 



Ashnda inangsizhgi dolayisiyla degersizligi savunan birisine cevap vermemek daha iyi olur. £iinkii 
varhgi ve hayati anlamh kilan iman ve benzeri biitiin kutsal degerlere kar§i gelen birisi higbir degeri ve 
hakikati kabul ediyor olamaz. Boyle birisine de cevap vermek pek anlamh olmaz. Fakat dini konulari 
ve metinleri bilmeyen insanlarimiz, degersizlik ve bosluk cukuruna dusmesin diye Sevan Bey'in Kur'an 
ve islam ile ilgili iddialarina kisaca cevap verecegiz: 

Birincisi: 

Sevan, 1800'lerde yasayan Saraswati'nin iddialarini ahntihyor ve kendisi notlar ilave ediyor. Kur'anda 
"Allah din gununun sahibidir." (1/2) deniliyor. Sevan, Saraswati'ye dayanarak bundan su tic sonucu 
cikariyor: 

a) Din dunyada adaleti saglayamiyor. Sadece kiyamet ve ahiret enstrumanini kullaniyor. 

b) Birgok du$unur, eger Allah varsa neden birgok dunya i$inde garesiz kaliyor, soylemi$ler, diyerek cok 
azmhkta kalan kucuk bir iddiayi butiin dunyanm kanaati imi§ gibi gbsteriyor. 

c) islam Alemindeki bfke patlamalan bu caresizlikten kaynaklaniyor olabilir mi? diyerek meseleyi hie 
ilgisi olmayan bir mecraya sokuyor. 

Bu tic iddiah sorgulamayi ve benzeri sorulari analiz ettigimizde basta Sevan Bey olmak iizere; bbyle 
dtistinenlerin su bes gercegi bilmediklerini veya bilmezlikten geldiklerini gbrtiyoruz: 

1) Dindar-dinsiz butun buyuk du§unurlerin kabul ettigi ve kendilerinin de btitun hayatlarmda 
benimseyerek uyguladiklan diyalektik sureci gbrmezlikten geliyorlar. Sanki bbyle bir sey olmamah 
imis gibi saf zihinleri bozuyorlar. 

2) Bu diyalektik boyut olmazsa, basta kendileri olmak tizere hicbir seyin var olmayacagmi bilmezlikten 
geliyorlar. Ayrica bu diyalektik yapiyi kabul etmedigimizde ve karsit zitlann catismasinin olmadigmi 
farz ettigimizde kendilerinin biz hakikat a$igiyiz, seklindeki sloganlarinm da suya dustugtinti 
anlamiyorlar. 

3) Bu diyalektik sistemin dinlerdeki ismi imtihan ve geli$me dunyasmin kurulmasidir. Sevan Bey 
dinlerin bu birinci sbylemini ta cocuklugunda isittigi halde bunu bilmezlikten geliyor ve dini bilgisi hie 
olmayan cevreleri yaniltiyor. 
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4) Ashnda sonsuz ve gercekte cok guzel olan yaradihs sisteminin iginde higbir kaos ve adaletsizlik 
yoktur.. Sadece imtihan, sinav ve gelisme icin bazi diyalektik fenomenlerle sinirh bir serbestlik 
verilmis olmasi sbz konusudur.. 

5) Belli birikimler ve manalar elde edildikten sonra bu imtihan ve sinav dunyasi, bir gun kapanacak; 
gbreceli sebeplerin ve kbtuluklerin gercekte isin sahibi ve etkin olmadigi, isin asil sahibinin sonsuz, 
askm ve yiice olan Allah oldugu gbrulecektir. 

iste Allah din guniinun sahibidir sbzii, bu manadadir. Yani ahirette Allah'm egemenligi net olarak 
gbrulecektir, manasmdadir. £unku dunyada imtihan, sinav ve gelisme icin belirli bir oranda bu 
egemenlik gizlenmistir. Bediuzzaman Said Nursi, bu ayeti isaratul-i'caz tefsirinde aynen bbyle 
aciklamistir. Nitekim Kur'anin baska bircok ayetinde: Eger imtihan dunyasmm hikmeti olmasaydi, o 
zalimlerin cezasi anmda verilecekti, deniliyor. 48 Demek Allah, her zaman adildir ve hikmetinin izin 
verdigi kadar her sey ile ilgilenir. Fakat tarn adalet, ahirette yani imtihan dunyasi kapandiginda 
gbrunur. 

Sevan Bey dil bilir, bircok felsefi metni okumustur; onun bbyle bncelikli ve acik meseleleri 
bilmezlikten gelmesinin sebebi, Ermenilerin tarihteki magduriyetlerinin verdigi tepkinin kine 
dbnusmesi olabilir. Veya bir saghk sorunu olabilir. TV'de izledigim kadari ile onun bu zamansiz ve 
yersiz bfke patlamasinda her iki sebebin de tesiri vardir. 

ikincisi: 



Saraswati, Fatiha suresinin "Ey Rabbimiz bizi dogru yola yonlendir; o yol ki gazaba ugrayanlarm ve 
sapanlarm yolu degil.." mealindeki ayetlerine itiraz ediyor. Diyor ki: a) Muslumanlarin bnceki 
(reenkarnasyon tarzmdaki) yasamlara inanmamasi. b) Ve Tanrmin gerekce gbstermeden bazilarina 
gazap etmesi, adalet duygusuyla bagdasmaz. 

Sevan Bey de buna: a) Eger tanri varsa ve tek ise.. b) Ve eger reenkarnasyon yoksa demek tann adil 
degildir, diye kendi notunu ilave ediyor. Burada bizim bu iki dusunurumuz, yine yedi meseleyi 
bilmediklerini veya bilmek istemediklerini gbstermis oluyorlar; sbyle ki: 

1) Kur'an yiiz kiisur yerde: "Azap gorenlerin kendi iyi yeteneklerini bilerek kotuye kullandiklarmi, 
onun igin azabi hak ettiklerini.." sbyluyor. 49 

2) Kur'an, kendilerine saghkh bilgi gelmeyen birey ve toplumlann masum ve gunahsiz olduklarini, 
onlarm cennet ve mutluluk ehli olacagmi sbyluyor. 50 Ayrica asm derecede varhga ve insanhga zarar 
vermeyen ve manevi degerlere saldirmayan insanlarm kiiciik gunahlarmdan ve siradan olan 
eksikliklerinden dolayi affedilecegi, Kur'anda acikca bildiriliyor. 51 Evet, sue ve tahribat olmadan hie 



8/68; 12/110; 10/19; 41/45 

10/33; 39/6; 4/147 Hakk ve azap ile ilgili ayetlerin gogunda bu gerceklik agikca gosteriliyor. 
2/17-15; 4/173; 25/19 
, 11/117; 31/13 
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kimsenin cezalandinlmayacagi yani gerekcesiz ceza olmayacagi ilkesi, Kur'anin en ondeki 
konularmdan biridir, diyebiliriz. 

3) Kur'anda "Allah istedigini saptirir ve istedigini dogru yola iletir" mealindeki ayetler incelendiginde 
gbrulur ki; bu ayetlerin manasi "Onlar istek ve iradelerini iyiye veya kotuye kullandilar; Allah da bu 
sonuglan yaratti" demektir. £unku o ayetlerin gegtigi yerlerde ya once veya sonra bu sonucun 
yaratilmasmin gerekceleri anlatihyor. 

4) Sbz konusu olan Fatiha suresinin 6. ve 7. ayetlerinin manasi ise sbyledir: "insanlar etkinlik ve hayat 
gali§malannda uge aynhrlar. Bir kismi, gokga sebeplere ba§vurur, a$m gider; bu asinligm cezasi olarak 
ilahi gazaba ugrar. ikinci kismi, hig tesebbus etmez, belli bir noktaya sapar durur, geri kahr; onlarm 
geri kalisi onlar igin bir azap olur. Demek dogru yol, orta yoldur ki; ne asm gidilir; ne de geri kalmir.." 

Kur'anda bu orta yolun ismi islamdir. islam, karsit zitlari baristirip orta yola getirmek demektir. 

5) Bazi tefsirlerde "Gazaba ugrayanlar Yahudilerdir; sapanlar da Hiristiyanlardir" seklinde bir bilgi 
geciyor. £iinkii Yahudilerin bir kismi cok asiri gider; baslarina belalar getirir. Hiristiyanlann da bir kismi 
isa'nm tannhgi noktasmda saplanip kahyorlar. 

6) Burada Kur'an asla "Butun Yahudi ve Hiristiyanlar, boyledir," demiyor. £iinkii bircok ayet iyi 
Yahudi ve Hiristiyanlardan bvgu ile sbz ediyor. 52 

7) Haliyle ve imtihan dunyasmin geregi butun Muslumanlar da bir degildir. Cehaletten veya asiri 
ajitasyonlardan dolayi birkac yuz bin insanin bfke patlamasini bir milyar masum insana leke yapmak, 
herhalde hicbir adalet, insaf ve insanhga sigmaz. Sevan Bey bfkeye takmis; fakat kendisinin bu 
yuzeysel iddialari da bir bfke patlamasidir. £unkii kendisi bunlarin cevabini bilecek kadar bilgi 
sahibidir. 

Uguncusu: 

Kur'an, 1. surenin 1. ayetinde "Rahman ve Rahim olan Allah'm adiyla" diyor. iste Sevan'in Ustadi 
olan Saraswati bu ayetle ilgili su dbrt iddiayi one suruyor: 

a) Bu Allah'm sbzii olamaz; ciinkii burada konusan Allah degil; baskasidir. f^unku baska biri Allah'a 
hitap ediyor. b) iyi kbtii her ise Allah'm adiyla basla, demek uygun degildir. Kur'an, neden bunu 
aciklamamistir. c) Hayvan kesmek kbtii bir i§tir. Kur'an hayvan keserken Allah'm admi anm, diyor. d) 
Allah Rahman ve Rahim ise, hayvanlan bogazlamak nasil merhamet olur. 

Bir Ara Not: Sevan Bey burada not ilave etmemis; gerisini okuyun, diye okuyucularmi uyarmis. Ayrica 
anlasilan Saraswati de, Sevan Bey de vejetaryendirler. iste bu iddialara yine yedi cevabimiz var: 



6/44-48; 3/113-115; 7/159 
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1) Kur'an ve islam bnemli ve hayirh islerin basmda besmele cekin diyor. Ki 50k bnemli ve hayirh bir 
hakikat olan Kur'anin basmda bu emir buyurulmustur.. Demek islam ve Kur'an kbtii ve hayirsiz islerin 
basmda besmele cekmeyi uygun gbrmedigi gibi; giinah bile sayar. 

2) Burada konusan baska biri degil; sadece Allah'tir. Ciinkii Arapcaya gore; Rahman ve Rahim olan 
Allah'm adiyla, ciimlesinin basmda "sbyle" sbzii mukadderdir. Biitiin dillerde buna benzer takdirler 
var. Sevan Bey dilci oldugu icin bunu bilmeli idi. 

3) Vejetaryenlik dogal ve evrensel bir gercek olmadigi halde; "dogru olan budur" deyip et yiyen diger 
insanlari sapik gbrmek galiba gercekci biryaklasim degildir. 

4) Ciinkii bizi yaratan Allah'tir, hayvanlan da yaratan Allah'tir. Bizim onlari yememize izin veren yine 
Allah'tir. Allah hayatm zorluklarmda insanlara degisik ucretler verdigi gibi; sikmti ceken veya kurban 
edilen o hayvanlara da ucretler verir. Hadislerde onlara verilen bircok iicret bildiriliyor. (Bediiizzaman 
Said Nursi'nin 17. Sbziine bakmiz.) Gercekten, sikintilarin hikmetine ve reenkarnasyona inanip da, 
ruhlarin baki kalacagma ve ahirette onlara verilecek ucretlere inanmamak cok biiyiik bir saskmhktir; 
bir kbrliiktiir. 



5) Allah sonsuz ve soyuttur. Biitiin varhklar onun somut yansimalan ve nokta gbriintiileridir; iste 
besmele bes kelimesiyle Allah'm bu yansimalarina ve cesitlerine isaret eder: 

Birincisi nedensellige, ikincisi kanunlara, iiciinciisii manevi gerceklere, dbrdiinciisii somut nokta 
yansimalara, besincisi olaganiistii bzel ilgi ve inayetlere bakar. 

6) Varolmak, yaratilmak, saf iyilik ve hayirdir. Bu siirecte bazi seyler tarn iyilik ve hayirdir; bazi seyler 
ise, goreceli iyilik ve hayirdir; Allah mutlak giizellik ve adalet oldugundan bizim kotuluk dedigimiz 
fakat gercekte goreceli olan iyilikleri once imtihan sistemi icin kullanir; sonra onlari da tarn iyilik ve 
hayra dbniistiiriir. 

7) insanlarin sucluyu cezalandirmasi goreceli bir giizelliktir. Eger zalimler ve suclular cezalandirilmazsa 
daha buyuk ve yaygm kbtiiliikler ortaya cikar. Mesela; eger insanlar, hayvan kesip et yemezlerse ve 
eger kanun ve hukuk tanimayan, baskasina zarar veren kafirler ve anarsistler cezalandirilmazsa daha 
buyuk kotuluk olacagini acaba Sevan Bey bilmiyor mu? 

Kur'anda "Yahudi ve Hiristiyanlari veya baska bir dinde olanlari olduriin" diye bir ayet hie olmadigi 
gibi; putperest miisrikleri de mutlaka bldiiriin" diye bir ayet yoktur. Tarn aksine; Musrikleri koruyun, 
onlara sahip gikm ki Kur'ani isitip gergegi bilsinler, diye ayet vardir. (9/6) 

Kur'anda bldiirmek kelimesi direk gecmiyor. Kital, mukatele ve benzeri kelimeler var. Bunlar ise 
savasmak, diisman tarafi etkisiz hale getirmek veya esir almak manalanna gelir. Bu gibi ayetler de, 
sadece anlasmalanni bozan, hiyanet edip arkadan vuran ve fiilen savasanlarla ilgilidir. (9/7-13) 
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Katilin veya yeryuzunde bozgunculuk yapanin idam edilmesi ise o yarginm isidir. Ve ancak devlet 
eliyle infaz edilebilir. Yarginm gbrevine kansanlar ve keyfi olarak infaza girisenlerin yaptigi, islam 
dinine gore yeryuzunde bozgunculuk sayihr. 

Acaba Sevan Bey, dunyadaki butun adalet ve yargi sistemini dislayan anarsistler gibi mi olmak 
istiyorlar.?! Yoksa mutlak, adil, askm ve bir olan Allah'a inanmayip da bircok tanriya mi inanmak 
istiyor. Yoksa Sevan, Hindular gibi dusunmuyor da materyalist mi olmak istiyor? ! 

Dorduncusu: 



O Hindli, Butun hamd (yetkinlik ve kemalat) sadece butun her seyi gelistiren Allah'mdir. O Rahman ve 
Rahimdir, mealindeki hakikatleri anlamadigindan yani bazi Muslumanlann asm ve yanhs 
yaptiklarindan yola cikarak; tic yanhs iddiada bulunuyor. 1) Muslumanlar, sefkatli olmadigi icin.. 2) 
Allah bazi insanlari disladigi ve. 3) Kur'an hayvanlarin kesilmesine izin verdigi icin; Kur'an Allah'in sbzu 
degildir, diye iddia ediyor. Sevan da biiyiik bir kesif imis gibi bu yuz yilhk iddialari bnumuze bir daha 
siiriiyor. 

Burada gergegi anlamak igin yine 7-8 noktayi bilmek gerekir: 

1) Meallerde bu ayet, Allah'a hamd olsun! seklinde dilek cumlesi olarak cevrilir. Halbuki bu gibi 
cumleler, dilek cumlesi degil de haber cumlesidirler. Butun yetkinlik, kemalat Allah'a mahsustur. 
(Qunku sadece o sonsuzdur; dolayisiyla sadece o eksik olmayandir.) seklinde cevrilmelidir. 

2) Allah gbreceli zitlarin diyalektigini iki el gibi kullanarak sonsuz bir nimet ve iyilik olan bu varhk 
alemini yaratmistir. 

3) Bu yaradihs surecinde diyalektik surecin geregi olarak gbreceli, kucuk ve zahiri sikmti ve kbtulukler 
olsa da; bunlar gelisme ve rububiyet geregidir. Nihai manada o mukemmel Allah, bu gbreceli eksikleri 
telafi eder. 



4) O butun alemlerin ve butun insanlarm rabbidir. Hak ve hukukta butun insanlar onun yanmda 
esittir; Musluman olsun baska bir dinden olsun kirn, dini ve inanci icin diger masum insanlara 
zulmederse, o cezaya ugrayacaktir. 

5) Allah, Rahman olarak butun canhlan besler; onlarin haklarmi korur. Fakat Rahim olarak sadece 
iman edenlere (yani sonsuzluga ve ebediyete inananlara) yardim eder. 

6) Kur'anm kesin bir hiikmii de sudur: ister Musluman olsun; ister Hiristiyan veya dinsiz olsun; Kim, 
zulmen sucsuz bir insani oldururse o butun insanlari oldurmus sayihr. (Maide, 32) 

7) Kur'anm hayvan etini yemeye izin vermesi, evrensel bir gercekliktir; dogaldir. Fakat Kur'an "Yemek 
ve icmekte ve kaynaklan kullanmakta asm gitmeyin" diyor. (7/31-33) Ayrica yesil alan ve ekolojik 
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park kavrammi (haram bblge, yani hayvanlarm bldurulmesinin ve bitkilerin kesilmesinin yasak oldugu 
bblge kavrammi) ilk olarak uygulatan Kur'andir. (Maide, 95-98) 

8) insanlar arasmda hukuk esitligini ve savas hukukunu sistemli olarak ilk uygulayanlar Muslumanlar 
olmustur. Dolayisiyla higbir din ve kutsal deger, bazi taraftarlarmin yanli§ uygulamalanndan sorumlu 
olmadigi gibi; islam dini de ajite edilmis bazi cahillerin yaptiklarmdan sorumlu olamaz. 

Son Bir Not 



Maalesef plastik ve yapay asnmiz, birgok dogal ve dini degeri sarstigmdan; insanlanmiz saghkh 
dusunemiyor. Mesela bazilan, kartellesmeye, zalimane sermaye birikimlerine karsi gkacagma, insani 
insan eden, insanhgm gelismesi igin vazgeglmez, dogal bir duygu olan mulkiyet kavramina tamamen 
karsi gikiyor. Baskalari bir kesimin veya bir grubun yanhsindan yola ^ikarak butun bir dini ve bir 
ummeti suglayabiliyorlar. 

Daha baskasi, zaman ve zeminin sartlarma uygun ve smirh dusunen insanhgm ihtiyaci i?in inen dini 
metinlerin her bir cumlesinde, dinin sahibi olan Allah'm sonsuz yetkinligini gbrmek ister. Bir gi^ekte 
butun bahari gbrmek istemek gibi bir yanhsa diiser. Gbremeyince de, butun kutsal degerlerini yitirir; 
kendini manen idam eder. 



Duamiz, arzumuz ve cabamiz, butun insanhgm, dengeli, saghkh ve dogal bir hayata ve dusunceye 
sahip olacagi bir diinya igndir. 



19. 10. 2012 
Bahaeddin Saglam 
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PSiKOLOjiK VE SOSYAL YONLERiYLE KURBAN 

insan soyunun deger verdigi ilk nesne yiyecektir. Yiyecegin elde edilmesi sadece avcinm, toplayicmin 
veya ciftcinin elinde olan bir sey degildi. Bunlarin uzerinde yiyecegi denetleyen bir guc vardi ki, 
insanlar ihtiyaglarini saglamak istediklerinde bu giice basvurmak ya da O'nun sbziinii dinlemek 
mecburiyetinde idiler. Bbylelikle, bu guc ile insanlar arasindaki iliskinin kurulmasi amacma ybnelik 
dinsel tbrenler ortaya gkmistir. 53 

Tarihte, insanhgm ilk yaratildigi zamandan gunumuze gelinceye kadar, cesitli kultur seviyelerinde 
bircok insan topluluklari yasamis ve her toplulugun kendisine bzgu dini yasantilan olmustur. Nitekim 
yapilan antropolojik cahsmalar, ulasilabilen en eski dbnemlerde de insanlarin dini yasantilarmin 
oldugunu gbstermektedir. 

ilahi dinlerin Kutsal Kitaplanna ve Kuran'a gore ilk insanla baslayan dini hayattan bahsedebiliriz. Hz. 
Adem ilk insan, ayni zamanda da ilk peygamberdir. C.esitli kaynaklarda kurbanm ilkel topluluklardan 
itibaren biitiin dinlerde kendini gbsteren bir ibadet oldugu ifade edilmektedir. 54 Dolayisiyla bir dini 
inanisa sahip olan insanlar, Yaratici olarak kabul ettikleri Yiice Varhga olan bu inane ve bagliliklanni 
dua ve sungularla dile getirmis, inandiklan Yuce Varhga ibadet etmislerdir. Bu ibadetler igerisinde 
"kurban" hemen hemen butun dinlerde ortak bir dini davranis olarak karsimiza cikmaktadir. 

Kurban sunan topluluklarin sunacaklari kurbanhklar ve kurban cesitleri yine onlarin kulturune gore 
degismekle birlikte kurban sunma davranisi, ilkel insanlardan gelismis toplumlara kadar, butun 
dinlerde gbrulen ortak ibadettir. O halde bu ibadeti gecmisten gunumuze kadar uzanan dini davranis 
olarak degerlendirmek mumkundur. 

Kurban cok yaygm bir ibadet olmasi dolayisiyla bir^ok arastirmaya da konu olmustur. Dinler Tarihi ve 
Fikih agsindan bir^ok ^ahsma yapilmistir. Bizim amacimiz verilen bu bilgileri tekrardan ?ok, kisaca 
kurban hakkinda bilgi vererek cahsmamizin dayandigi teorik cenjevesini q:izmektir. 

A. KURBANIN TANIMI 

Kurbanm ne oldugunu anlamak ve uzerinde degerlendirme yapabilmek ign ilk once tammini 
incelememiz gerekir. Kurban sbzlukte mastar olarak "yakinla$mak", isim olarak da "din buyrugu ve 
adak olarak, Allah Teala'ya yakinla$mak icin kesilen eti yenir hayvan" olarak gecer. Bunun disinda 
kurban isim olarak; "kurban bayrami" anlammda da kullanihr: "Ahmet kurbanda gelecekmis". Mecazi 
anlamda kullanilan kurban, bir ugurda feda olma: "Sana kurban olsun". Bir ulku ugruna feda edilme 
ya da feda olmak icin: "Hava kurbanlari", bir kaza veya felakete ugrayanlar icin: "Trafik kurbanlari", 
bazi bblgelerde nida olarak: "Kurban bakar misin?" -olayim; sevgi ifadesi olarak: "Kurban oldugum 
memleketim", yalvarma ifadesi olarak: 

"Catma kurban olayim cehreni ey nazh hilal" anlamlarmda kullanihr. 

Kurban yukarida, insan ve hayvanlarm canlarmin ahnmasi sekliyle tanimlansa da, tarihte kurban bazi 
urunlerin verilmesi suretiyle bir sungu olarak da karsimiza cikmaktadir. Bu sebeple kurbanm alan ve 
kapsaminin belirlenmesi acisindan kurbanhk cesitlerinin incelenmesi gerekmektedir. 

B. KURBANLIKCESiTLERi 

Daha once de belirttigimiz gibi, insanhk tarihi boyunca hemen butun dinlerde kurban uygulamalan 
mevcuttur. Ancak bu dinlerde gerek kurbanhk ve kurban etme sekilleri, gerekse kurbanm amaclan 



Dinler Tarihi Ansiklopedisi, Geli§im Yaymlari, cilt. 1-3, s. 9-10 (Tarihsiz) 

54 Turk Ansiklopedisi, MEB. Yaymlan, Istanbul 1975, s. 367; Besir Gozubenli, islam 'da inane Ibadet ve 
Giinluk Yasayis Ansiklopedisi, M.U. ilahiyat Fak. Vakfi Yaymlan, cilt. 3, Istanbul 1997, s. 95; Orhan 
Hancerlioglu, Diinya inanglari Sozliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul 1993, s. 276; Osman Cilaci, Diyanet Dergisi, 
Dinler Tarihi Acisindan Bir Arastirma: Ilahi Dinlerde Kurban, Eylul-Ekim, Cilt 18, Sayi 15, Ankara 1976, s. 
270; Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s. 8-9 
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bakimindan bazi farkhliklarin bulundugu da gbzlemlenmektedir. 

Kurban, tarihte sadece insan ve hayvan keserek kan akitmak suretiyle degil, ge§itl i sungular sunmak 
yoluyla da gergekle§tirilmi§tir. Bu ybnuyle kurban, iki guruba ayrilabilir: Kanh ve kansiz kurbanlar. 

Kanh kurbanlar; insan ve hayvan kesiminden, kimi ilkellerde gbruldugu gibi bedenden bir parca 
kopartilmasi veya kan akitilmasi gelenegine kadar cesitli bicimlerde yapihr. 

Kansiz kurbanlar ise genelde toplumun gecim kaynaklariyla alakah olan, toplum icin bir degere sahip 
yiyecek ve icecekleri konu edinen sungulardir. 3 

Nitekim bu husus Tevrat'ta ve Kur'an'da da belirtilmektedir. Tevrat'a gore Kabil (Cain) ile Habil 
(Abel)'in kissasi sbyle aciklanmaktadir: Kabil ciftci oldugundan Allah Teala'ya yerin uruniinden ve 
Habil ise coban oldugundan siirusunden bir hayvan sunmustu. Allah Teala Habil'inkini makbul 
tutunca, kardesi onu kiskanarak bldurmustu. 56 

Kur'an-i Kerim'de ise "Onlara, Adem'in iki oglunun haberini gercek olarak anlat: Hani birer kurban 
takdim etmislerdi de birisinden kabul edilmis, digerinden ise kabul edilmemisti (kurbani kabul 
edilmeyen kardes, kiskanglik yuzunden), ""And olsun seni bldurecegim" dedi. Digeri de "Allah Teala 
ancak takva sahiplerinden kabul eder" dedi „ seklinde izah edilmektedir. 57 

a. Kansiz Kurbanlar 

insanoglu Allah Teala'ya ybnelmede ve ona kendini yakmlastirmada smirlarim daraltmamis aksine 
alabildigine genis tutmustur. Bir yakmlastirma vasitasi sayilan kurban, sadece kan akitmak suretiyle 
degil, bir kisim urunlerin Allah Teala'ya adanmasi yoluyla da gerceklestirilmistir. Kurban bu genis 
cerceve icerisinde degerlendirildiginde, insanoglunun bir kisim yiyecek ve icecek maddelerini Allah 
Teala'ya adamasi kurban kavrammin icine girmektedir. Bu cesit sungular "kansiz kurban" olarak 
adlandinhr. 

Kansiz kurban sungularina baktigimizda bunlarm arasmda basta tahil olmak iizere ot, yaprak ve 
kbklerin, ceviz, uzum ve zeytinin ve hatta paranin dahi yer aldigi dikkati cekmektedir. 58 

islam'dan once Turklerde de kansiz kurbanlara rastlanmaktadir. Turklerde kansiz kurbanlara "saci" 
denilir. Arpa, bugday, sut, yag, sarap ve kimiz gibi seyler sagi olanlar arasmdadir. Bunlarm sulu 
olanlari tbrenlerle atese serpilirdi. Bir de tanrilara sunulmak uzere serbest birakilmis hayvanlar 
olurdu ki bunlar da kansiz kurbanlar gurubuna girer. Bu hayvanlar kendi basina birakihr, buna serbest 
anlaminda "itik" denilirdi, 59 

Kansiz kurbanlar, insanoglunun bir takim isteklerinin yerine getirilmesinde bir vesile olurken, kanh 
kurbanlar da insanlann hayatmda bnemli bir yere sahip olmustur. Hatta bu noktada kendi hem 
cinslerini dahi kurban etmekten cekinmemislerdir. 

b. Kanh Kurbanlar 

Kanh kurbanlar admdan da anlasildigi gibi, bir can fedasini gerektiren kurban cesididir. Tarihi 
kaynaklar, kanh kurban olarak gerceklestirilen rituellerde bircok cesitliligin bulundugundan bahseder. 
Bu cesitlilik kurbanhklar acisindandir. Kurban tarihi incelendiginde; kanh kurbanlarm sigir, koyun, 
keci, domuz, tavuk, at, kaz ve hatta bahktan bile verildigi gbrulur. 60 

Bu kurbanlarm sunulus metotlari yine farkhhk arzeder. Depolamaktan, gbmmekten, dbkmekten, 
bldurmege veya bldurup yemege, icmege, uzerine surmege, meshetmege, kirmaga ve yakmaga 



55 Gozubenli, a.g.e., s.95 

56 Tevrat Tekvin, 4/3-15 

57 Kuran, Maide, 27-31 

58 Gozubenli, a.g.e., s. 95; Meydan Larrousse Meydan Yayinevi, Istanbul 1972, Kurban Maddesi, s. 646 

59 Murat Uras, Turk Mitolojisi, 2. Baski, Dusunen Adam Yaymlan, istanbul 1994, s.229-230 

60 Meydan Larrousse, a.g.md., s.646 
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kadar cesitli sekillerde sungu gergekle§tirilir. 

Kanh olsun kansiz olsun, kurban uygulamalannda gbze carpan bir konuda "ilkin kurbanindir. ilk 
urunun ya da ilk dogan yavrunun tanrmin oldugu dusuncesinden kaynaklanan bu gelenek, bircok ilkel 
kulturde bnemli bir yere sahiptir. Hatta bu gelenege gore bazi toplumlarda ilk dogan cocuklar dahi 
kurban edilmistir. 62 ilkel dinlerde urunun daha bol olmasmi dilemek icin cobanlann yeni dogan ilk 
yavruyu tanrilara sunmasi da kaynagini bu gelenekten almaktadir. 

Kanh kurbanlarda en cok dikkat ceken kurbanhk ise insandir. Daha cok tarimla ugrasan ilkel 
toplumlarda gbrulen insan kurbanlarinm Hz. ibrahim'e kadar devam ettigi hatta Yahudilerde ilk 
doganm kurban edilmesi geleneginin Tevrat'ta emredildigini gbrmekteyiz 63 . 

Museviligin kutsal kitabi olan Tevrat'ta Hz. ibrahim'in oglunu kurban etmek isteyisi konusunu 
arastiran Mircea Eliade, Hz. ibrahim'in kurban hadisesini "ilkin kurbani" anlayisi ile baglanti kurarak 
aciklamistir. Nitekim Mircea Eliade, Hz. ibrahim'in oglu ishak'i* kurban etmek isteyisini bunun Eski 
Dogu dunyasmda sikca uygulanan ve ibrani Peygamberler dbnemine kadar suren "ilk cocugun kurban 
edilisi pratigi"nin bir sonucu oldugunu ileri surmustur. 64 

Bu kultur islam'dan bnceki Arap toplumunda da gbzlemlenir. Cahiliye dbnemi Araplan hayvanlarin ilk 
dogan yavrularim putlari namma kurban ederler ve Recep aymin ilk on gunu icinde buyuk putlarin 
ma'bedlerini ziyaret ve tavaf ile onlara yakinlasmak icin ayrica kurban keserlerdi. Bu yolda kesilen 
kurbanlardan birinciye "Fera" ikinciye "Atire" denirdi. 65 

Hak kurbani olarak bilinen bu ce§it sungular; Uzakdogu Asya, Avustralya, Afrika, Kuzey ve Dogu 
Amerika kiilturlerinde bulunmasina ragmen bu §ekil kurban ce§idine Anadolu kulturunde 
rastlanmamaktadir. 

Buraya kadar anlatilanlardan, tarihte butun dinlerde kurban ibadetine buyuk bir bnem verildigi 
ortaya cikmaktadir. Ancak butun kulturlerde gbrulen bu ibadetin ifasmda hangi sebepler ve 
beklentiler yatmaktadir? Bu hususun da kisaca agklanmasina cah§ilacaktir. 

C. KURBAN KESME SEBEPLERi 

Kurban ibadeti, ister ilahi kaynaklardaki bilgilere dayanilarak Allah Teala'nin bir emri olarak 
du§unulsun, ister ilk dini hayatin ilkel dinlerle basladigini savunan sosyal bilimlerin verilerine gore 
insan kaynakh bir ibadet sekli olarak dusunulsun, sonucta insan ruhunu etkileyen bnemli bir ibadet 
§eklidir. Kurban insanda var olan bir kisim duygularla yakm alakah bir ibadettir. ilahi dinler acisindan 
bakildigmda da, Allah Teala tarafindan butun dinlerde emredilmesi; bu ibadetin insanlarin 
tabiatlarmda var olan bir takim duygulari tatmin ettigini akla getirmektedir. 

Prof Dr. Ali Murat Daryal kurbani, insanda var olan tahrip etme (oliim) gudusuniiin 
tatmini ile alakah olarak gormektedir. Bu gudunun insanin kendisine ve bunu 
(kendini oldurmeyi) gerceklestiremediginde de etrafmdaki canhlara yoneldigini 
iddia etmektedir. Bu konuyu "Medeniyetler" bazinda ele alan Ali Murat Daryal, 
kurban kesen medeniyetlerle kesmeyen medeniyetleri karsilastirmis ve bu 
medeniyetlerin sosyal kurumlarini incelemis ve sonuc olarak kurban kesmenin 
insandaki tahrip etme gudulerini torpuledigini dolayisiyla yikici ve tahrip edici 
olmayan insan tipinin elde edildigini ve ilahi vahyin amacinin da bu oldugunu ileri 
siirmektedir. 66 



Alfred Bertholet, Worterbuch DerRelegion, Stutgart-1962, s.402 
62 Hangerliolgu, a.g.e., s.276 
11 Tevrat giki§, 22/29-30 

* Tevrat'a gore kurban edilmek istenen Hz. Tshak'tir. Kuran'da ise Hz. ismail'dir. 

64 Mircea Eliade, Ebedi D6nii$ Mitosu, Cev. Omit Altug, imge Kitabi, Ankara 1994, s. 109- 111 
55 Tahir Olgun, Miisliimanlikta ibadet Tarihi, I. Baski, Akcag Yaymlan, Ankara 1998, s.47 
56 Ali Murat Daryal, Kurban Kesmenin Psikolojik Temelleri, M.U. ilahiyat Fak. Vakfi Yaymlan, Istanbul 1994 
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Kurban, insani merkez alarak incelenebildigi gibi, vahyin bir iiriinii olarak da incelenmelidir. ilahi 
kaynaklara gore ilk insan olan Hz. Adem'in ogullarmin kurban vermesinden dolayi ilk ilahi din ile Allah 
Teala tarafindan kurban emredilmistir. Nitekim, ilahi dinin kaynagmdan cok uzaklarda gelismis olan, 
ilkel denilebilecek yasanti ve ibadetlere sahip olan insanlarda da kurban ibadetinin gbrulmesi bir izahi 
gerekli kilmaktadir. Bu konuda Jung'un "kollektif suur" teorisi bize 151k tutmaktadir. 

Jung'a gore kollektif suuralti irka ait ve filogenetik temellidir. Fert kendi irkinin 
damgalanni tasir. Kollektif §uuralti butun insanlarda vardir. insan butun bir gecmis 
deposundan yararlanip gelecege yonelmistir. Kollektif suuralti insanm insan 
olmadan evvelki devrelerinin kalintilarmi da igine ahr. §u halde bugunku insanda 
kendinden onceki kusaklarin yasantilari vardir. 67 Jung kollektif suuraltinin, insan 
beyninin insanhgin derin eski deneyimleri ile bigimlendigini ve bundan etkilendigini 
belirterek bunun atalarimizin zihinsel sureclerinden kaynaklandigini ve bugun bu 
izlerin insanm suuruna zihinsel surecler biciminde ulastigmi savunur. 

Bu aciklama cercevesinde diyebiliriz ki, Hz. Adem'le emredilen kurban, ilahi dinin hiikum surdugu 
dbnemlerde uygulanmistir. ilahi dinin kaynagmdan uzaklasan topluluklar, dinin bazi emirlerini 
unutsalar da bir can fedasmi gerektiren bbyle bir uygulama onlari etkilemistir. Ayrica, tanriyla iyi 
iliskiler kurulmasi yolunda yogun zihni sureclerle alakah olan kurban, onlarin kollektif suuraltilarmi 
etkilemis olabilir. 

Kuran-i Kerim 5 de ise kurbanin amacmin Allah Teala'ya yakmlastirmak oldugu dusuncesi hakimdir. 
Ahkaf suresinde "kurban" kelimesi "musriklerin Allah Teala'dan baska edindikleri tanrilara yakmhk 
vasitasi kilmalari" anlaminda kullanilmaktadir. 68 Bir baska ayette de kurbanin ancak Allah Teala'nm 
hosnutlugunun kazanilmasi ile deger kazanacagina i§aret edilmektedir. 69 Maide suresinde ise kurbani 
kabul edilecek kisinin ilahi emre uyan ve takva sahibi kisi olmasi gerektigi belirtilmistir. 70 

Kurban kelimesi incelendiginde Arapca "k r b" (yakinlasma) kbkunden geldigi gbz bniine almirsa 
kendisine kurban sunulan ile, kurban sunan arasmda bir yakinhgm kurulmak istendigi dusuncesi 
hakim olmaktadir. Bu dusunce cok eskilere kadar gider. Kurban "paleolitik caglardan beri dogaustu 
guclere hos gbrunmek, onlarla barisik olmak, onlarin gazaplarini engellemek ve onlarin kbtuluklere 
engel olmalanm istemek, yerine getirdikleri bir istekten dolayi tesekkur etmek icin gerceklestirilmis 
dinsel bir tbrendir " islam dini acismdan Kurban kesmek farz degildir, fakat bir hayvan kesildiginde 
bunun Allah Teala'ya yaklasmak icin kesilmesi farz olur Hatta Allah Teala'nm admdan baska bir varhk 
icin kesilen kurbanin etinin yenmeyecegi. Kuran-i Kerim'in su ifadesiyle aciklanmistir: "§uphesiz 
benim namazim, kurbanim, hayatim ve olumum hepsi alemlerin Rabbi Allah Teala icindir" . Bu ayet 
Musluman'm kurbanmi ancak Allah Teala icin kesebilecegini ifade etmektedir. 

ilkellerde de tanriya kurban veren ile kurban arasmda mistik bir baglanti yaratihr. Bir ziyafet ile 
kurban sunan kimseyle tanri arasmda bir birliktelik olusur (comunio). Kurbanhk hayvanm bir giic 
tasiyicisi olarak tanimlanmasi, kurban yemegi ile bu giiciin kesen kimseye gectigine inanihr. 71 

Bu bir bzdeslesme olayidir, insan tabiat karsismda gucsuz ve caresizdir. Fakat insan psikolojisinin bir 
ozelligi de cevresindeki her seye hakim olma ve onlari yonetme arzusu tasimasidir. Gucsuzlugu ile 
bu arzusu arasmda ortaya cikan celiski insani tabiatta var olan butun guclerin uzerinde bir guc ile 
ozdeslesmeye ve bu sayede yine tabiata hakim olma arzusunu tatmine ybneltir. insan ancak bu 
sekilde kendisini emniyet icerisinde hissedebilir. 

Roberthson Smith de kurbanin amacmi aciklarken, kurbanin insanla tanrisi arasmda bir hisimhk 



67 Nezahat Arkim, §ahsiyet Psikolojisi ve §ahsiyetin Dinamikleri, T.U. Edebiyat Fak. Umumi Psikoloji 
Kursusu, Ders Notlan, s.45 (Basilmami? eser). 
' Kuran, Ahkaf, 28 
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kurmak, bunu yenilen kurbanm etinde birbirine kanstirmak 72 oldugunu ifade eder. ilkellerde kurban 
edilen hayvanm eti, toplum tarafmdan yenilir ve bbylece tanri ile ayni sofrayi paylasmak dusuncesi 
devaminda tanri ile yakm olmayi, dost olmayi gerekli kilar. Bbylece ilahlar ile musterek yemek yenmis 
olur. Bu yaklasim Hiristiyanhgm bnemli ibadetlerinden olan "ekmek §arap" ayininde de 
gbzlemlenebilir. "§arap" Hz. isa'nin kanini, "ekmek" ise etini temsil eder. Bu ayin ile kendisi de ilah 
olan Hz. isa'nin etinin yenmesi kurban etinin paylasilmasi anlamma geldigi gibi ayni zamanda eti 
yenilen tanrmin fevkalade guclerinin insana gececegi de dusunulur. Bbylece tanri ile ozdeslesilir. Bu 
inane Musevilikte de gorulur, "Kudas" denilen avinde ekmek ve sarap dagitihr. 

ilkel insanlarda da buna benzer bir inane vardir. §byle ki; totem kabul edilen varhk senede bir gun 
avlanir ve eti halk tarafmdan yenilir. Halk dusuncesinde tanri olarak kabul edilen totemin fevkalade 
guclerinin kendilerine gectigi yani totemle bzdeslesildigi dusunulur. Keza bu ybnleriyle kurbanm 
kaynagini Totemizmden aldigi da sbylenebilir. 73 

Bir baska husus da; ilkel insanlann dusuncesinde tanrmin hayati ile kurbanm hayati arasinda bir bag 
kurulmus olmasi ve blen kurbanhgm, tanrmin hayatma hayat kattiginm dusunulmus olmasidir. Eger 
kurbani alacak olan bir "Numen"* ise, kurban guclenme anlamma gelir. ilkel insanlar tannlarma 
yiyecek ve icecek verirler. £imku tanri mense 5 itibari ile kendisine hurmet eden bu insanlar olmadan 
mevcut olamaz. Bir baska ifade ile kurbanm dogaustu varhga adanarak kutsanan cani, kurbani sunan 
ile dogaustu varhk arasinda bag kuran kutsal bir guce dbnusebilir. Kurban aracihgi ile canhhk, tanrisal 
kaynaga doner ve o kaynagm gucunu yani canhligmi yenileyip tazeler. Yani yasam yasamla beslenir. 74 

"Tanrilar beslenmemekten dolayi olurler". Bu nedenle adaklarm yok edilmesi ya da tanriya 
sunulmasi blum degil, bilakis hayat anlamma gelir. Kurban edilen nesne tannyi beslemek O'nun insan 
kaderine egemen olmasinin devammi saglamak icindir. Ayni paralelde dusunen S. Kierkegaard, 
tanridan gelen kutsal giicun, insanin tanri icin kestigi kurbanlarla yine tanriya dbnmesini, kutsal 
enerjinin kozmos (cosmos) icindeki dolasimi seklinde yorumlamistir. 75 

Dolayisiyla kurbanlarla beslenen tanrilar, guclii olacak ve insanlann kaderine hukmedeceklerdir. 
insan guclu olan, herseye kadir olan varhga inanarak bu dunyada emniyet icerisinde yasamak 
arzusundadir, hatta bu insan icin bir ihtiyactir. 76 ?unku iman bir guvenme, yakmlasma, umitle 
baglanma olayidir. inanilan varhk insana bir ic huzuru, guven acismdan tatmin saglamaktadir 77 

Bu izahlar cercevesinde ilkel insanin du§uncesi anlasilabilmektedir. Kendisini tamamen aciz hissettigi 
dunyada dayanabilecegi, guvenebilecegi ve yakinhk kurabilecegi bir tanrisi vardir. Bu tanri var 
olmahdir ki, onu her tiirlii tehlikeden korusun. ilkel, kurbanlarla bzdeslestirdigi tanrmin hayatmi 
devam ettirmek gayesiyle kan akitmaktan da geri durmamistir. 

Kurban cogunlukla karsihkh istekler sonucudur. "Ben veriyorum, sen de ver" 
mantigini giider. Ozellikle ilkel insanlann tannlarma kurban kesme sebepleri 
icerisinde zikredilen bu mantik, davranislarla da desteklenir. ilk uriinun, ilk yavrunun 
kurban edilmesinde, "Biz sana veriyoruz, sen bize daha fazlasini ver" dusuncesi 
gbzlemlenebilir. Yine insan kurbanlannin cok gbruldugu toplumlara bakihrsa bunlann 
ciftci toplumlan oldugu dikkati ceker. Tanriya verilen insan kurbanlannin verimi 
arttiracagi dusuncesi onlan insan kurban etmeye ybneltmistir. 78 istekler karsihk 



72 islam Ansiklopedisi, M.E.B. Yayinlan, Ankara Kurban Maddesi, s. 1014, (Tarihsiz); S. Freud, II. Baski, Totem ve 
Tabu, Cev. K. SahirSel, Sosyal Yayinlar, Istanbul 1996 

73 Birant Esinoglu, Dinlerin Gizemi, Ceylan Yayinlan, Istanbul 1996, s. 27-28 

* Numen: Tannsalhk, Allah'a ait, Taimsal varhk Bak: Knaurs Lexikon, a-z, s. 613 Augsburg 1975 

74 Ana Britannica, Gelisim Yayinlan, Istanbul 1986, Kurban Maddesi 

75 Daha genis bilgi igin bak: Soren Kierkegaard, Korku ve Titreme, £ev. N. Ekrem Duzen, Ara Yaymcihk, Istanbul 
1990 

76 Arkan, a.g.e., s. 73-78 

77 Hokelekli, Din PsikolojisiJ.D.V. Yayinlan, Ankara 1993, s. 155 
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bulmaymca verilen kurbanin geri almmasi dahi sbz konusu olabilmektedir. 

"Aleak gonullu, giderek bencil kbklere dayandigi halde kurban, dinsel eylemlerin en soylusudur. 
Kurban, tapman insanm benligini tumuyle kendi kendine Var Olan'in (Self Egzistan) amacma 
birakmasi ve tanriya olan baglihgmdaki yetersizliklerin surekli bir onaranidir." 79 

insan ile tanri arasmda bbylesine gudu baglara sahip olan kurban ibadetinin sebepleri 50k farkh izah 
edilmektedir. Yukarida verilenler haricinde, gazaba gelmis ilahlarm gazabmi dindirmek, sukretmek, 
keffaret ve hayranhk kurban verme nedenleri idnde yer ahr. 80 

Kurban, duanin yanmda ibadetin en bnemli tezahur bigimidir. Yuce olanin karsisma "O'nun 
teveccuhimu" kazanmak amaci ile armagansiz gkilmamasi bir adettir. (Bittopter=Arzu kurbani). 
Bunun dismda kurban arinma vasitasi olarak da sunulurdu. iffetini koruyamayan Hintlinin, bir esegi 
dbrtyol agzmda kurban etmesi gibi. Burada esek gunahin brtulmesinde bir vasita olarak kullanihr. 81 
Kurban sadece metafizik varhga da verilmeyebilir. Bazen bir tarlanm tohumlanmasi idn bile kurban 
verildigi olur. 82 

Bircok dinde mevcut olan kurbanin amadan arasmda keffaret dusuncesinin var oldugunu da 
gbruyoruz. Keffaret insanm tanrisina kar§i olan tutumlannda kendisini yetersiz gbrmesinden, eksik 
hissetmesinden dogan suduluk duygusunun onarimidir. "Keffaret kurbani" beseri dinlerde oldugu 
gibi ilahi dinlerde de mevcuttur. Musevilikte gunahla yuklu olduguna inanilan bir teke tabiata 
sahverilirdi. 83 Tevrat'ta bu konu ile ilgili su bilgi mevcuttur: "Ve Rabbine gunah takdimelerini senin 
bictigin degere gore suruden kusursuz bir koc, kahine gunah takdimesi olarak getirecek ve kahin 
onun idn Rabbin bnunde keffaret edecek, butun yaptigin islerden sudu oldugu sey ne olursa olsun 
kendisine bagislanacaktir" 84 

Turkiye'de de boyle bir kurban geleneginin oldugu uygulanan anketten ile tespit edilmi§tir. Ankete 
katilan 281 denekten 100'u keffaret kurbani kestigini ifade etmi§tir. (1999 yih itiban ile) 

Psikolojik acidan keffaret kurbani ile suduluk duygulari arasmda bir iliski 
kurulabilir. Suduluk duygusu, insan psisesinin bnemli iki kavrami olan "ben" ile 
"ideal ben" arasindaki uyumun bozulmasindan dogan bir durumdur. Suduluk 
duygusu evrensel ve insani bir olaydir. Boyle bir durumda kisi islenen sucu itiraf 
etmekle (gunah cikarma) manevi olarak rahatlar. 85 Fakat kisi sadece itirafla da 
yetinmez gunahin etkisini gidermek icin onanma da ybnelir. 86 

Sucluluk duygusunu daha geni§ cerceve icerisinde ele ahrsak Tanrinm ustunlugunu kabul eden ki§i 
O'na kar§i olan borcunu bdeyemez durumdadir. O tanridir ve ki§i O'nu yuceltme gbrevini asla tarn 
olarak yerine getiremeyecektir. Bu durumda da kacinilmaz olarak suclu olma §uuru ortaya cikacaktir. 
iste din bu borcu, diger ibadetler arasmda kurbanin sembolik hareketi ile ifade etmektedir. 87 
Dolayisiyla keffaret kurbani bu anlamda bir onanmin sonucudur. 

Butun bu farkh sebep ve amaclann hepsinin btesinde, kurbanin dayandigi temel, gercekte bir tektir, 
bu, Yaratana yakinlasmak ve onun rizasmi kazanmak arzusudur. 
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D. MiTOLOJiDE KURBAN 

Kurban ibadeti hakkindaki mitolojik anlatimlara gecmeden once mitolojinin bilimler icindeki yerine ve 
bnemine kisaca deginmek gerekir. 

Mitolojiler, yani efsaneler insanin askin gercegini askin bir alanda yeniden kurarlar. Onlar ait oldugu 
halkin, ekonomik, sosyal ve psikolojik gercekligini yansitmakla kalmaz, varhk icindeki birligin duygusal 
sezisini de yansitirlar. Efsaneler yine insanoglunun cocuklugu, kendinden sonraki ideolojilerin, 
dinlerin vb. ilk brnekleridir. 88 

Mitolojiler saf dusunce ve duygularin anlatimi oldugu icin, verdigi bilgiler sadece olaylarm anlatimi 
seklinde degil, duygu yukunu de beraberinde tasimaktadir. Bundan dolayi mitolojik bir anlatim, 
bilimler icin bnemli bir kaynak durumundadir. 

Mitolojik bilgi hakkindaki bu kisa giristen sonra kurbanin cesitli mitolojilerde nasil yer aldigiyla ilgili 
birkac brnek vererek konumuzu derinlestirelim. 

iskandinav mitolojisinde kurbanla ilgili sbyle bir anlatima rastlariz: Tann Votan harflerin sirnni 
cozmek icin bir kurban adamasi gerektigine karar vermis, ancak Tanrilarin en buyugu kendisi 
oldugundan bu kurbani kendisine adamasi gerekiyormus, bu yuzden kendisini, kendisine adak 
olarak bir agaca asmis, dokuz gun dayandiktan sonra ip kopmus ve olmekten kurtulmus, asih 
kaldigi surede harflerin sirnni ogrenmis. 89 

Bu anlatimda iskandinav dusuncesindeki tann anlayisi ve kurbanhk secimi dikkatimizi ceker. 
Kendisinin en buyuk tann oldugunu dusunen Votan, blumlu bir insandir. Yiice bir tannya kurban 
sunan, hem kendisine hem de sundugu tanrisina yarasir kurban secmelidir. Yine bu mitolojide de 
"ben veriyorum, sen de ver" mantigi hakimdir. Tannya (yani kendine) verilen kurban karsihgi, Votan 
harflerin sirnni bgrenmistir. 

Yunan mitolojisinde ise kurban, cesitli anlatimlarla islenmistir. Bir anlatimda kurban inanisini 
elestiren Aristbfanes oyunlarinda bu tbrenleri gulunc bir sekilde alaya almistir. "Kuslar" adh 
yapitinda, Peithetairos bulutlarm iginde bir sehir kurar, bbylece kurbanlardan cikan dumanm 
tanrilara ulasmasmi engeller. Tanrilar acliktan blecek duruma gelince yeni kurulan cumhuriyetle 
anlasmak icin elciler gbnderirler. 90 

Bu mitolojik brnekler de ortaya koyuyor ki cesitli toplumlann kurban inanislari birbirlerinden da cok 
farkh degildir. Burada yakilan kurbanlardan bahsedilmektedir. Yakilan kurbanlar sunulmasi Musevilik 
dinine kadar bircok dinde kurban verme sekli olarak karsimiza cikar. Kurbanin yakilmasiyla gbkte 
oldugu dusunulen tannya kurbanlardan cikan dumanm ulasmasi ve onunla da tanrilarin beslendigi 
dusuncesi, ilkel olsun gelismis olsun bircok dindeki ortak inanistir. 

Yunan Mitolojisine gore, Venus bayraminda halk Ask tanncasi icin kurbanlar keser, her yerde 
senlikler yapar, sblenler verirler, sevgililer Venus'e yalvanrlardi. 91 

Yunan mitolojisinde yer alan "altin post" bykusu kurbanin kaynak ve sebeplerine de 151k tutmaktadir. 

Bu bykuye gore, kansi Nephele'den bikan Yunan krah Athamas ikinci defa evlenir. 
Nephele krahn yeni kansi Ino'nun kendisi ve cocuklan Helle ve Phriksos'a kbtuluk 
yapacagmdan korkar. Ino, Phriksos'u bldurmek ve krahn blumunden sonra kendi 
oglunu tahta gecirmek ister. Ino, o yihn butun tohumluk misirlarini ele gecirip hepsini 
kurutur. Tahil ahnamayinca ulkede kithk bas gbsterir. Krai, tapmaga bir haberci 
gbnderip ne yapilmasi gerektigini sorar. Ino haberciyi kandinp cevabi degistirtir ve 
Phriksos kurban edilmezse kithgm bnlenemeyecegini sbyletir. Halk krahn uzerine 
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baski yapinca, kral oglunu kurban etme karari ahr, onu tapinaga gbnderir. Bu sirada 
gbkten altm postlu bir kog iner. Phriksos ile kiz kardesi Helle'yi kagirir. Helle'yi 
bugunku £anakkale Bogazi uzerinde dusurur ve Helle bogularak blur. Phriksos'u ise 
Karadeniz'deki Kolkhis iline goturur. Kolkhisliler Phriksos 5 a yakinhk gosterirler hatta 
kral Aites, kizlanndan birini onunla evlendirir, Phriksos da altin postlu kogj Zeus'a 
kurban eder ve postunu da kral Aites'e sunar. 92 

Burada "ko?" temasi dikkatimizi geker. Bu bykude de Hz. ibrahim efsanesinde oldugu gibi kisiye 
bedel olarak, onu kurtarmak igin gbkten bir kog inmistir. Bu benzerlik bize Birant Esinoglu'nun su 
degerlendirmesini gagri§tiriyor, "...mitoloiiler baska baska konulan anlatiyor gorunseler de 
birbirinden kopuk olmavan tarihsel gercekliktir. Cunku insanlik ister kabileler. asiretler. uygarhklar. 
isterse uluslar seklinde parcalanmis olsun asla gercek bir bolunmusluk icinde degildir". 93 

Yunan mitolojisinde kurban ile ilgili bilgiler yalnizca bunlarla smirh kalmamaktadir. Baska bir 
mitolojide de tanrilarin kurban olarak bir varhgi istemelerinden ve kurban etme yerine 
getirilmediginde toplumu veya sug'u kisileri cezalandirdiklarmdan bahseden su anlatimi bulmaktayiz. 
Minotauros yan insan, yari boga bir yaratiktir. Minotauros 5 u Minos'un karisi Pasiphae dogurmustur. 
Poseidon, Minos'a kendine kurban edilmesi ign bir boga verir. Minos, bu bogaya acir, ve onu bir 
tiirlii blduremez. Buna gok kizan deniz tanrisi, Minos'un karismi bogaya asik eder. Bu askm sonunda 
da Minotauros dogar." 94 

Kurban, Yunan efsanelerine bu §ekilde konu olurken, ilahi kitaplarda da mitolojik bir anlam 
kazanmistir. Museviligin kutsal kitabi Tevrat'ta Hz. ibrahim'in oglu ishak'i kurban etme girisimi bu 
sekilde bir brnektir. 95 

islam dunyasinda da kurban ile ilgili birgok mitolojiye rastlanmaktadir. Hz. ibrahim'in oglu ismail'i 
kurban etmek isteyisi hadisesi, halk tarafmdan abartilarak mitolojik bir anlatim kazanmistir. Buna 
gore; Hz. ibrahim oglu ismail'i kurban etmek ign gbturmus O'nun gbzlerini baglamis o gok keskin 
bigagi ismail'in bogazma surmus fakat bigak kesmemis, bir tasa surmus tas ikiye ayrilmis, ikinci defa 
ismail'in bogazma surmus yine kesmemis ve yine bir tasa surmus yine tas ikiye ayrilmis ugjncu 
denemesinden sonra gbkten Allah Teala tarafmdan bir melek ile bir ko? indirilmistir. Bu anlatim, 
Kuran'da Hz. ibrahim kissasinda gegerken, yukaridaki abartih sekliyle halka mal olmustur. 

Yine Tevrat ve Kuran'da Hz. Adem'in ogullari arasmdaki kurban verme hadisesi anlatilmaktadir. Bu 
konuya kisa da olsa "Kurban £esitleri" konusunda deginmistik. 

islami literaturdeki anlatim bunlarla kalmamaktadir. Peygamberimizin dedesi Abdulmuttalib, gok 
eskiden kaybolan zemzem kuyusunu bulmak ister. Kureysliler Abdulmuttalib'e yardim etmeyince, 
O'da Allah Teala'dan kendisine zemzem kuyusunu bulmakta yardim edecek on gocuk ister. Eger bu 
dilegi kabul edilir de zemzem kuyusunu bulursa ogullarindan birini Kabe'de kurban etmeyi adar. 30 
yil sonra bu arzusu yerine gelir. Akdini g^cuklarina anlatir. Aralarmda kura gekilir. Kura Hz. 
Muhammed'in babasi Abdullah'a gkar. Babasi onu kurban etmeye gbturiirken Kureysliler "sen bunu 
yaparsan herkes yapmaya kalkar, insan nesli tiikenir" diyerek engel olurlar. O da, §am'da buyiik bir 
kadm kahine basvurur. Kahin ona bir kisinin diyetinin ka? deve oldugunu sorar. Abdulmuttalib "on 
deve" oldugunu sbyler ve kahin ona memleketine geri dbnmesini ve g)cuk ile develer arasmda kura 
gskmesini eger kura gocuga gkarsa develerin sayismi onar, onar artirmasini ne zaman ki kura 
develere gkarsa tannnin hosnutlugunu kazanmak ign o develeri kurban etmesini sbyler. Yiiz deveye 
kadar kura Abdullah'a gkar. Sonugra develere gkan kurayi u? defa tekrarlar, her iigjnde de develere 
gkmca gbnul ferahhgi ig'nde yiiz deveyi Kabe'de kurban eder. 96 
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Hz. Muhammed sallallahu aleyhi ve selleme "iki kurbanhgin oglu" diye hitap edilir. Bunun sebebi 
Peygamberimize soruldugunda birincisinin, dedesinin babasmi kurban etme istegi, ikincisinin ise Hz. 
ismail'in kurban edilmesi istegi oldugunu sbyler. 97 



E. UC BUYUK DiNDEN BA§KA KULTURLERDE KURBAN 

a. ilkellerde Kurban 

ilkellerin ibadet hayatmda dua ve kurbanm bnemli bir yeri vardir. Hatta dualari i^erisinde dahi, 
kurban ibadeti hatirlanir. "Ey beni dunyada birakan sey kurban sunmaya geliyorum sana" 98 bu 
ifadede de gbruldugu gibi, kurban ilkel dinlerde en basta yer alan bir ibadet seklidir. 

ilkellerde kurban askm olan varhklarla bansikhgi saglama ve verdiklerine sukranlanni belirtmek ve bir 
seyi istemek igin zemin hazirlamak gibi sebeplerle sunulur. Ama^larma gore kurban dbrt gurupta 
toplanir: 

1) istenilen bir seyi elde etmek ign, 

2) Elde edilen seye tesekkur etmek ign, 

3) Bir giinah veya kusurun affini dilemek ign, 

4) ilk iiriin ilk av (hak kurbanlari) tanrmin oldugu dusunuldugu igndir." 

Tanrilara kurban sunmak basit degil, gok karmasik ve coskulu bir eylem olarak karsimiza gkar. 
ilkellerde kurban ayni ilahi dinlerde oldugu gibi yihn belli zamanlarmda 100 ve buyuk sblenlerle 
sunulurdu. 101 

ilkel insanlar, kurban ibadetini byle ilkelerle ^er^evelemislerdir ki, bu gbrunum oldukga rituel bir 
ibadet oldugunu ortaya koymaktadir. Kurban edilecek hayvanlann renkleri, kurban sunulan tanriya 
gore degismektedir. 

Mesela, gbkyuzu tanrisi ign beyaz ve kirmizi renkli hayvanlar kurban edilirdi. 102 

Sadece kurban edilen hayvanin rengi degil ilkellerde kurban etinin tanriya sunulusu da belirli 
kurallara baghdir. Tannlarmi beslemek dusuncesinden dolayi kurbanlar belirli sunaklarda kesilip gbk 
tanri ign etler yiiksekg? bir yerde sunulurken, yer tanri ign topragm iistii veya ig' yaglanirdi. Deniz 
tanrisi ign de, denize sunulurdu. 103 

Burada ilkellerin tanri dusuncesi dikkatimizi g^kmektedir. Zaten ilkel insanlar tanri tasarimina 
kendilerini gbzlemleyerek gitmisler, insancil olan hareket, davranis ve istekleri abartarak bir tanri 
tasarimina ulasmislardir. Buna, "antropomorfik" 104 tanri anlayisi denir. 105 



97 Yahya Benekay, ttkHaci Ilk Kurban, Kitapgihk Ticaret Ltd. §ti, Istanbul 1966 s. 68 

98 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda ilkellerde Din, Buyti, Sanat, Efsane, 2.Baski, Gergek Yayinlan, Istanbul 
1988, s.85 

99 Ornek, a.g.e., s.87-88 

100 Cilaci, a.g.m., s 273 

101 J.G. Vmz.tr Altin Dal, Cev. Mehmet H. Dogan, Payel Yayinlan, Istanbul 1992, s 230; M. Orhan Bayrak, 
Turkiye Tarihi Yerler Kilavuzu, 2. Basim, Remzi Kitabevi, Istanbul 1982, s 49 

102 Cilaci, cLg.m. 273 

103 Ornek, a.g.e., s 88 

104 ANTROPOMORFIZM: 

insan seklinde putlara inanma ve tapma esasina dayanan batil bir din. Allah'i insan vasif lariyla tasavvur eden 
dim inanclar da antropomorfizm'in baska kihkta gorunusleridir. Mesela ash bozulmus Musevilik ve 
Hiristiyanhkta Allah'm insan seklinde dusunulmesi antropomorfizm denilen putperestlige bir geri donustur. 
islam dini Allah'm varhgi, sifatlan ve fiilleriyle essiz ve benzersiz oldugunu bildirmekle, en ustun ve mukemmel 
din olmak serefine hak kazanmistir. islam'm "Gormek, isitmek, konusmak" gibi insani vasiflan Allaha atfettigini, 
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Bugun antropomorfik tanri anlayisinm daha cok 7-9 ya§lari arasindaki cocuk dusuncesinde gbruldugu 
yapilan cahsmalarda da ortaya koyulmustur 106 Soyut olan varliklarm kavranabilmesinin zihin geli§imi 
ile alakah gbren Piaget zihinsel surecleri dbnemlere ayirarak incelemistir. 107 Bu dbnemlerden biri olan 
"somut islem dbnemi" cocuklarm antropomorfist tanri anlayisma ulastiklan dbnemi kapsamaktadir. 

insanin zihin gelisimi ve tanri tasarimi uzerine yapilan bu calismalarm da ortaya koydugu gibi, 
antropomorfist tanri anlayisi gelismemis zihinsel sureclerin bir sonucudur. 

islamiyet'e gelince; bilindigi gibi islam Dinine gore bir kisinin dini sorumlulugu ergenlik dbnemi ile 
baslar. Bu dbnem kisinin soyut olan Allah Teala'yi kavrayabildigi ve cesitli benzetmelerden 
kurtulabildigi evredir. 

"ilkel insanlardaki kurban" ibadeti konumuza son vermeden sunlan da ilave edelim. ilkel insanlarda 
da kurban kanh ve kansiz olmak iizere ikiye aynlmaktadir. Hatta ilkellerin cogunda "stit" "kan" ile 
esitlenmistir. 108 Daha bnceki bblumlerde bununla ilgili brnekler vermistik. 

b. Mayalarda Kurban 

Orta Amerika yerlilerinden olan bu topluluk, Honduras, Guatemala ve Yucatan 
bblgesinde 109 yasarlardi. Mayalarm dininde aktif ve pasif olmak iizere iki tiirlii tanri bulunurdu. 110 
Tanrilar arasmda bzellikle Gunes, Yagmur, Toprak, Bugday, Olum ve Yeralti tanrilari sayilabilir. 111 

Mayalar genellikle Tannlanna, hindi, kopek, meyve, cicek gibi §eyleri kurban ederlerdi. 112 Mayalar 
kudretlerini arttirmasi dilegiyle Gunes'e de cesitli kurbanlar sunarlardi. 113 

Maya dininde insan kurbanlanna da rastlanmaktadir. Ozellikle, dusmanin gbzunu korkutmak 
dusuncesinden kaynaklandigi dusunulen esir kurban etme pratiginin on ikinci yuzyilda basladigi 
dusunulmektedir. 114 Ayrica Mayalar, kurakhk dbnemlerinde 115 kutsal sayilan volkanik bir kuyuya 
ziynetleriyle beraber ' gene kizlari ve delikanhlan atarak kurban ederlerdi. Yine bazi Mayah kadinlar 
ask tann^asi igin kendilerini kurban ederlerdi. 116 Her ne kadar olursa olsun, Mayalar ibadetlerinde 
Aztekler kadar kan dbkmemislerdir. 

c. Azteklerde Kurban 

Diger Orta Amerika dinlerinde oldugu gibi Aztek dininde de ?ok sayida tanri vardir. Bu tanrilar 
doganin degisik guglerini temsil ederler. 117 Aztek tannlarmdan olan Te - Katli - Poka gunes hareketini 



ve bu sebeple antropomorfik dinler arasmda yer aldigini iddia edenler ya bilgisiz ya da kasith kimselerdir. f^unku 
islam, Allah'in "Gormek, isitmek, konusmak" fiilinde insanin muhtag oldugu organ ve sartlara muhtag olmadigini 
bilhassa belirtir ve insan fiili ile higbir surette benzerligi bulunmadigini agiklar. islam en cahil insandan en alim 
insana kadar herkese hitap eden bir din oldugu igin, basit ve kaba dusunenlere, hareketlerinin Allah'dan gizli 
kalmayacagim anlatmak igin Allah'in, putperestlerin ilahlan gibi konusmaz, gormez, isitmez diye 
dusunmemelerini, Allah'in her hal ve hareketlerinden haberdar oldugunu anlatmaktadir. 
705 0rnek, a.g.e.,%11 

105 Kerim Yavuz, Qocuklarda Dini Duygu ve Du$uncenin Geli$mesi, Diyanet isleri Baskanhgi Yaymlan, 
Ankara 1987, s 175 

107 Daha genis bilgi igin bak: J. Piaget, Qocukta Zihin Geli§imi, Cev. Gulseren Gunge Baylan Matbaasi, 

Ankara (Tarihsiz) 
108 Cilacijo.g.m., s 273 
103 Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s 532 

110 Saban Kuzgun, Dinler Tarihi Dersleri, 1. Cilt, Kayseri, 1993, s 168 

111 Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s 532 

112 

Kuzgun, a.g.e, s. 169; Cilaci, a.g.m, s 278 
113 Cilaci, a.g.m, s. 278 
Erginer, a.g.e., s. 79 

115 Erginer a.g.e., s 78; Ahmet Kahraman, Dinler Tarihi, Sumer Matbaasi, Istanbul 1965, s 58 

116 r- ■ -7r> 

Erginer, a.g.e., s. 79 

117 Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s. 529 
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temsil eden cok yiiksek ve zalim bir tanridir. Gunes ilahi kabartmalarmda bu tanri, insan kalplerini 
yutmak igin agzmi acmis bir §ekilde tasvir edilmisti. 118 

Aztekler her yil sik sik dinsel tbrenler duzenlerlerdi. 119 Azteklerde ibadetlerin biiyiik bir kismi, zuht ve 
takvadan meydana gelmekteyse de ibadetlerinin en bnemli kismmi insan kurbanlari 
olusturmaktadir. 120 

Aztekler kurban rituelini yerine getirirken tiiyler urpertici ybntemler kullanirlardi. Daha cok esirler 
arasmdan segtikleri kurbanlarmin kalplerini siyah, saydam bir tastan yapilmis cok keskin bir bigakla 
gikarirlardi. 121 ^ikarilan kalp gunese sunulurdu. Aztek inancina gore bu sekilde sunulan kalpler 
tanrilara guc verirdi. 122 

Rahipler bazen sunulan kurbanin etini yerlerdi. 123 Yine Aztek inancina gore kurban yerlilerden 
olmahdir. 124 Bunun yanisira savas tanrisi icin de esirler kurban edilirdi. 125 Ozellikle Aztekler 
kazandiklari savasta savasin en cesaretli esirini kurban edilmek iizere bir yerde saklarlardi. 126 

XX. asirda yasayan prens "Nezaka - Alko - Yotl" kainati yarattigi kabul edilen, gbrulmeyen yuce bir 
guc olan tanri idn mabet yaptirmis ve insan kurbanlarini da yasaklamistir. 127 Bu yenilikle Aztekliler 
idn ilahi dine benzer bir dini hayata gectikleri dusunulebilir. 

Aztekliler, insan kurbanlarini tanriyi beslemek ve onun da yeryuzune bereket dagitmasi idn verirlerdi. 
Ozellikle kurbanhgm derisi yuzuliir, bir kisi onu giyer ve kanlarmi akitarak insanlar arasinda dolasirdi. 

Olen kurbanhgm etinin yenmesi ise, Tanrmin yenmesi anlaminda dusunulurdu. Adanan kurban tanri 
etini simgelerdi. 128 Bu ybnuyle Hiristiyanhktaki ekmek sarap ayinine de benzemektedir. 129 

d. inkalarda Kurban 

Peru'nun And daglari bblgesinde kurulmus olan Kecua imparatorlugunun hukumdarlarmin, (bu 
hiikumdarlara "inka" denirdi), kurmus olduklari imparatorluktur 130 

inkalarda Azteklerde oldugu kadar olmasa da yine insan kurbanlanna rastlanmaktadir. inkalar da 
Mayalar gibi tannlanna yiyecek ve icecek gibi seyler sunarlardi. 131 inka ve Maya dinleri arasinda ortak 
inanislar vardir. Her iki topluluk da Giinesi kutsal kabul ederlerdi. inkalar sunmus olduklari kurbanlari 
tanrilarindan Gunes Virakosa'ya takdim ederlerdi. 132 

Daha cok Tannlanna evcil hayvanlar sunan inkalarda kurban merasimini rahipler ybnetirlerdi. insan 
kurbanlanna cokfazla rastlanmasa da, krallartahta ciktiklannda insan kurban ederlerdi. 133 



118 Kahraman, a.ge., s. 57 

119 Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s. 529 

120 Kahraman, ag.e., s. 57 

121 Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s. 529 

122 

Kuzgun, a.g.e., s. 168 

123 Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s. 529 

124 Kuzgun, ag.e.,_s. 168 

125 Kahraman, a.g.e., s. 57; Cilaci, a.g.m., s. 278; M. Semsettin Gunaltay, Tarih-i Edyan, Kanaat Matbaasi, 
Dersaadet 1338h. 

125 Cilaci, a.g.m., s. 278 

127 Kahraman, a.g.e., s. 57 

128 Erginer, a.g.e., s. 78 

129 Kahraman, a.g.e., s. 57 

130 Dinler Tarihi Ansiklopedisi, s. 530 

131 

Kuzgun, a.g.e., s. 169 

132 Tahsin Feyizli, Islam 'da ve Diger Inang Sistemlerinde Oruc Kurban, M.E.B. Yaymlan, Istanbul 1988 s. 68 
133 Kuzgun, a.g.e., s. 169 
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e. Misir Ye Sumerlerde Kurban (Eski Mezopotamya) 

Eski Misir dininde kurban ibadetinin bnemli bir yeri vardir. Eski Misir'da kanh kurbanlar yaninda 
kansiz kurbanlara da rastlanma ktadir. 134 Ca nsiz kurban olarak tuzsuz ekmek sunulurdu. 135 Kanh 
kurbanlar arasinda da insan kurbanlarma rastlanir. Genelde insanlar, mahsulun yeniden bitmesi ign * 
bitki tanrilarina sunulurdu. 

Eski Misirhlarin dininde kurban verme sebepleri diger dinlerden gok farkh degildir. Bunlardan birisi; 
Tanrilarin doyurulmasi amacma ybneliktir. Ozellikle isis adh en buyuk tanri ign once oruc tutulup dua 
edilir sonra da bir inek kesilirdi. 136 

Misir kulturunde ekinlerin tekrar bitmesi icin insanlar kurban edilirdi. Bu kurbanlarin renkleri ile, urun 
arasinda bir iliski kurulur ve bundan dolayi ekinin sari renkli olmasi ign sarism insanlar kurban olarak 
seglirdi. 137 

Yine insan kurbanlari arasinda Nil'e verilen kurbanlar vardir. Eski Misirhlarda aristokrat babalar, 
kendilerini, ilahlara yakmlastiracagi dusuncesiyle kizlarim buyuk bir ilah kabul edilen Nil'e atarlardi. 138 
Bu adet Hz. Omer tarafmdan kaldinlmistir. 139 

Sumerlerde de kurban ibadeti bnemli bir yere sahiptir. Kurban tbrenleri oldukga ihtisamh ve siislii 
mabetlerde gerg^klestirilirdi. 140 Sumerlerde dinsel ritueller, Tanrilari yatistirma, buyulu sbzlerle 
aralarinda bag kurma, kurbanlar verme ve diger ibadetlerden olusmaktaydi. Bununla beraber 
Sumerlerde kurbanlar, tanrilarin besini olarak kabul ediliyordu. Kurban edilen hayvanlarm etleri 
ateste kizartihp veya tencerede pisirilip yenilirdi. 141 Sumerler kurban edilecek hayvanmm cinsi ve 
rengine bnem vermezlerdi. Onlar ign bnemli olan kanin akmasiydi. 142 



f. Hititlerde Kurban 

Hititler ile ilgili bilgiler Bogazkby kazilarindan elde edilen tabletlere dayanmaktadir. Burada aktarilan 
bilgiler arasinda kurbana ve uygulanmasina iliskin birgok agklamaya rastlanmaktadir. 

Hititlerde kurban ibadeti, yine diger bazi dinlerde oldugu gibi antropomorfist tanri anlayisi ile yakin 
alakahdir. Hititler kurbani, tanrilara muhtac olduklari yiyecek ve ig^cekleri O'na sunmak olarak 
gbrurlerdi. Bunun sonucunda da tanndan uzun bmiir, saghk ve refah, savaslarinda zafer dilerlerdi. 143 
Ayrica keffaret, gbniil alma, sukran vb. sebeplerden dolayi da kurban keserlerdi. 144 

Hititlerde genellikle kurban olarak; bkiiz, koyun ve keg' verilir. Cok nadir olarak da pis kabul ettikleri 
kbpek ve domuz kurbanlarma da rastlanir. 

Hititlerde "ilkin kurbani" kurah da gok kati olarak uygulanmaktadir. Ulkenin ilk meyvelerinin, bir 
yasmdaki hayvanlarm sunulmasiyla, Tanrilarin yatisacagma ve insanlara lutuflarmin artacagma 
inanihrdi. 

Hititlerde kurban sunma, islamiyet'te oldugu gibi kesmek ve kanin akitilmasi suretiyle 
gerg^klestirilirdi. Zira Hititlerde de kanin akitilmasi bnemliydi ve bu yuzden bir igBcegi sunmak da 



134 Feyizli, a.g.e., s. 84 

135 Cilaci, a.g.m., s. 277 

136 Cilaci, a.g.m., s. 276 

137 

Feyizli, a.g.e., s. 83 

138 Feyizli, a.g.e., s. 83 

139 Feyizli, a.g.e., s. 82 

140 Cilaci, a.g.m., s. 277; Erginer, a.g.e., s. 81 

141 Cilaci, a.g.m., s. 277 

142 _., 

Cilaci, a.g.m., s. 277 

143 Furuzan Kinal, Eski Anadolu 7an7z/,!Turk Tarihi Kurumu Basimevi, Ankara, 1991, s. 221 

144 Ergmer,a.g.e., s. 82 
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Hititlerde ayni ifade ile anlatihrdi. 



g. Eski Yunanhlarda Kurban 

Yunanhlar Hind-i Avrupai bir millet olup, Asi soydan gelirler. Bu sebeple Yunan dininde hem Hint 
dinlerinin hem de eski Avrupa dinlerinin etkisi gbrulur. Eski Yunanhlar tanrilari, insanhgm en ust 
mertebesine ulasmis insan sureti olarak gbrurler. Tanrilarin da goge ulastigi dusunulen Olimpus dagi 
ustunde oturduklarina inanirlar. 145 

Yunanlilarm efsanelerine kadar islemis olan kurban uygulamalan, Yunan dini icerisinde oldukca 
bnemli bir yere sahiptir. Bu uygulamalar siradan sungular seklinde olmayip, en ince detayma kadar 
belirlenmis. oldukca kesin olan rituellerdir. Bunu sunulacak kurbanin takdim sekli ve merasim 
sartlarmin sunaklara yazih olmasmdan da anlamak mumkundur. 146 

Eski Yunanda tanrilar erkek ve disi olarak ayrihr ve erkek tannlar igin erkek, disi tanrilar icin de disi 
kurbanlar takdim edilirdi. 147 Kurban edilecek hayvanlar evcil hayvanlardan, yabani hayvanlara, 
kuslardan bahklara kadar cesitliydi. 148 Fakat bazi tanrilar icin bzel kurbanlar sunulurdu. Bunlar "Gok 
Tanrilari" icin beyaz, "Yer alti ve Deniz Tanrilari" icin siyah, "Ate; Tanrilari" icin de kizil renkli 
hayvanlar secilirdi. 149 Bunun dismda yine Yunanhlarda ilahi kudrete sahip bir boganm kurban edilmesi 
gelenegi vardi. Bu kurbanin kudretinin insana gececegine inanihrdi. 150 Domuz eski Yunanhlarda 
yenilen bir hayvan oldugundan kurban da edilirdi. 151 

Kurbanhklar diger kulturlerde oldugu gibi, sakat olmayan, en iyi ve kusursuz olan hayvanlardan 
secilirdi. 152 Kurban sunacak olan kisiye gelince o da bazi kurallara uygun olarak bu sunguyu 
gerceklestirirdi. Kurban sunacak kisi yikanarak arinir 153 , basina celenk gecirilirdi. 154 Kurban edilecek 
hayvanm aim killari kesilir, sunakta yakihr ve uzerine sarap ile arpa sacihrdi. 155 Rahipler kurban 
tbrenlerine baskanhk eder, kutsanan hayvani keser veya yakarlardi. 156 

Kurban ritueli eski Yunanda, iki gurupta incelenebilir. Bunlardan birisi, etlerin tamaminin tanrilara 
sunuldugu ritueller, digeri ise etlerden bir kisminin tanrilara sunuldugu diger kisminin tbrene 
katilanlar tarafmdan yenildigi ritueli erdir. 157 

Eski Yunanhlarda insan kurbanlan izlerine de rastlanmaktadir. Agamemnon, kizi iphygenie'yi mabude 
Diana'ya kurban etmisti. 158 

Eski Yunanhlarda yakarma, sukran ve armma kurbanlan yaygmdir. 159 Bunun yanmda ilahlari hosnut 
etmek, onlann sefkat ve merhametini kazanmak igin achk, kithk, uzuntu verici olaylar ve veba salgini 



145 Kuzgun, a.g.e., s. 160-161 

146 Cilaci,a.g.m,. s.277; Hangerlioglu, Diinya inanqlan.., s.274; Orhan Hangerlioglu, inanq Sozliigii, Remzi 
Kitabevi, Istanbul 1975, s. 342 

147 Cilaci, a.g.m, s.227 
Erginer, a.g.e, s. 86 
Feyizh, a.g.e, s. 69 

150 Cilaci, a.g.m, s. 277 

151 Cilaci, a.g.m, s. 278 

152 ,- • c, r 

Erginer, a.g.e, s. 86 

153 ,- . ni ~ 
Erginer, a.g. e, s. 86 

154 Hancerlioglu, i nane Sozliigii, s. 343 

155 Erginer, a.g.e, s. 86; Hancerlioglu, i nane Sdzliigiij,. 343 

156 Felicien Challave, Dinler Tarihi, 2.Basim, Cev. Semih Tiiyakiogln, Varhk Yayinevi, Istanbul 1960, s. 164 

157 Erginer, a.g.e , s. 86 

158 M. Sadettin Evrin, Qagimiz Kuran Bilgisi, CM. 3, Yildiz Matbaasi A.$„ Ankara 1973, s. 526 

159 Hancerlioglu, i nane Sozliigii , s. 343 
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oldugu zamanlar aristokrat ailelerin fertleri arasindan secilen kurbanlar sunulurdu. 



i. Romahlarda Kurban 

Romahlarda Tannnin hosnutlugunu kazanmak amaciyla kurban sunulurdu. 161 Sunulan bu kurbanlar 
ikiye ayrilarak incelenebilir. Birincisi bzel tapmimlarda sunulan kurbanlardir ki bunlar bal, siit, sarap, 
cbrek gibi kansiz kurbanlardir. ikincisi ise devlet tapmmalarinda sunulan kurbanlardir ki bunlar, sigir, 
koyun, domuz ve kecilerle gerceklestirilen kanh kurbanlardir. 162 

Romahlarda da kurban belirli kurallar cercevesinde sunulurdu. Kurban edilecek hayvanlarm sayisi, 
cinsi ve rengi ayrmtih olarak belirlenmisti. 163 Kurbanlarm beyaz olanlari secildigi gibi Venus 
Tanncasma de guvercin kurban edilirdi. 164 

Kurbanlarm sunulma sekilleri diger dinlere gore farkhhk arzederdi. Kurbanhk hayvanm basma tuzlu un 
serpilir ve kafasma yalniz bir balta darbesi indirilerek kurban edilirdi. Bu sirada dua okunurdu. Dua, 
Jupiter'in evine dbniik vaziyette ve ayakta okunur, bu esnada bir kelimenin bile yanhs telaffuz 
edilmemesine dikkat edilirdi. Cunku bir kelimenin bile yanhs okunmasi durumunda kurbanin bosa 
gidecegine inanihrdi. 165 

Farkh kaynaklar, kurban uygulamasimn farkh ayrintilarini aktarmaktadir. Hancerlioglu, kurbanin 
kesilirken "favete linguis" 166 diye bagirilarak kurbanin kbtii etkilerden korunduguna ve bu arada da 
fliit gahndigma deginmistir. 167 

Kurban etinin degerlendirilmesi konusunda da farkh bilgilere rastlanmaktadir. Gurbuz Erginer, 
Romahlarda kurban etinin Yunanhlarda oldugu gibi birlikte yeme adetinin bulunmadigini 
kaydederken 168 Tahsin Feyizli Romahlarda da Eski Yunanhlarda oldugu gibi kurban eti uzerine sarap 
dbkerek yeme adetinin bulundugunu kaydetmektedir. 169 Bunun dismda kurban etinden Tann igin 
ayrilan karaciger, akciger, yurek gibi bblumler sunak uzerinde yakihrdi. 170 

Romahlarda da insan kurbanlannin varhgma rastlanmaktadir. Milattan bnceki zamanlarda adet 
halinde bulunan bbyle bir gelenek M.O. 97 senesinde Roma ihtiyar heyetinin gkarmis oldugu bir 
kanunla yasaklanmis fakat tarn olarak ortadan kaldinlamamistir. Daha sonra bu konudaki cezalari 
artiran ikinci bir kanunla bu adet ortadan kaldinlmistir. 171 

Ramaklarda ilkin kurban edilmesi gelenegine de rastlanmaktadir. Romahlar, tarla ve bahcelerden 
toplanan urunlerin ilkini, bzel sekilde yapilmis mabetlerde kurban olarak sunarlardi. 172 "Ver sacrum" 
adi verilen bir gelenege gore de biiyiik tehlike zamanlarinda insan ve hayvanlarm ilkbaharda dogan 



160 Feyizli, s. 69, Naklen, Vafi, Abdu'l Vahid, Es Savm Ve'l Udhive, Beynel- islam Ve'l- Edvani, s-Sabika (risale), 
Misir, s. 59-60 

161 Cilaci, a.g.m ., s.278 

162 Hancerlioglu, I nane Sozlugu s. 343 

163 Hancerlioglu, I nane Sozlugu, s. 343 

164 Cilaci, a.g.m., s.278 

165 Feyizli, a.g.e., s. 70 

166 "Favete linguis!" Latince cumle. Kelimenin tarn anlamiyla tercume "kolaylastirilmasi [rituel davranir] sizin 
dilleriyle" anlamina gelir (konusma organi olarak "dil"). Diger bir deyisle, "Dilini tut" veya "sessiz kalarak rituel 
eylemlerin kolaylastirilmasi". 'Sizin dilleriyle bana iyilik'. Resmi ayin de bu cumle soyleyerek sessiz kalmayi 
digerlerine emreder. Bu dikkatsiz bir, belki de ugursuz, kelimenin bir kesinti onlemek amaciyla yapihr. 
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yavrulari kurban edilirdi. 
h. Eski Turklerde Kurban 

Eski Turklerde tbren ve ayinlerin nasil yapildigi tarn olarak bilinmemektedir. Bu konudaki bilgiler, 
sadece destan ve destan kalintilarmin yorumlanmasmdan toplanabilmektedir. Bunlara gore samanist 
Tiirklerin ayin ve tbrenlerini iki kisma ayirmak mumkundur; belirli vakitlerde yapilmasi gereken ayin 
ve tbrenler ile tesadufi olaylar sebebiyle yapilan ayin ve tbrenler. 174 

Butun dinlerde ve cemiyetlerde bnemli bir yere sahip olan kurbanm, Turk 
topluluklarinda da muhim bir yeri bulundugu muhakkaktir. Erbz bu konuda, "Turk 
igtimai hayatinin hifbir safhasi yoktur ki kurbanla icra edilmesin" 175 diyerek 
kurbanm Turklerin ibadet hayatinin en ince noktasma kadar nufuz ettigini 
belirtmektedir. 

Turklerde kurban ibadeti incelendiginde; bazi tbrenler vardir ki bzellikle ilkbahar ve guz tbrenleri, 
coskulu bir sekilde bir bayram havasmda yapihr ve kurbanlar sunulur. 176 Buna muhalif, Harun 
Giingbr, Gagauz Turklerinde kurbanm belli bir zamaninm olmadigini belirtmektedir. 177 Bunun disinda 
blenin blum yil dbnumunde, yatir ve mezar ziyaretlerinde kanh ve kansiz kurbanlar sunulurdu ki bu 
kurbanlarin da belirli bir zamani yoktur. 178 

Diger dinlerde oldugu gibi Turklerde de kurban kanh ve kansiz olmak uzere ikiye ayrihr. 179 Kanh 
kurban olarak koyun, keg ve at kurban edilirdi. Kaynaklar eski Turklerin en biiyiik kurbanmm at 
oldugunu ortaya koyarken, 180 Murat Araz, eski Turklerde en makbul kurban hayvaninm yak denilen 
tibet bkuzu oldugunu, bunun kuyrugunun at kuyruguna benzedigini ancak bu bkiizun ele 
gegrilmesinin zor olmasi sebebiyle bunun yerine baska bkuz veya at kurban edildigini 
belirtmektedir. 181 Bunlarin yanmda Turkler igin Mging olan bir bilgi de domuz kurbanidir. Metin And, 
Anadolu'daki oyunlari incelemis ve Turklerin kiilturune iliskin elde ettigi bilgilerden Turklerde 
domuzun da kurbanhk hayvanlar arasinda yer aldigi belirtmistir. 182 Bu konuda Murat Araz, her bir 
toplulugun bir "Ongun"u oldugunu ve bu Turk topluluklarmdan birinin de ongununun Tunuk (domuz) 
oldugunu nakletmektedir. Buna gore de ongunu domuz olan boyun, kis ayi basinda Sari Han igin 
domuz yavrusu kurban ettigini nakletmektedir. 183 

Kurban edilecek hayvanlar, Yunan ve Roma dinlerinde oldugu gibi belirli bzellikleri tasimak 
zorundadir. Mesela Altay Turkleri, Yuce Tanri Ulgen ig'n beyaz at kurban ederlerdi. 184 Yine kurban 
edilen hayvanlarm erkekleri makbul sayihrdi. 185 Koyun, keg gibi hayvanlardan beyaz tuylu ve siyah 
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ba§h olanlar kurban edilirdi. 186 

Turklerin kurbanlarmi kesme sekline gelince birgok farkhhklara rastlariz. Turklerde kurbanlar; bel 
kirilarak; 134 bogularak; 187 atardamari sikilarak; 188 sunulurdu. 

Turklerde bnemli unsurlardan biri de dagdir. Kurbanlari Tanriya daglarda ve magaralarda 
sunarlardi. 189 Bu daglarm bir bzelligi de kadm ayaginin degmemis olmasidir. Bu durum Turk 
inancmda, kadmin kutsalhgi bozdugu, kirlettigi fikrinin varhgmi dusundurmektedir. Hatta daha 
bnceleri kurban kestikleri daga kadin gi ktigi ig'n Tanrilara ibadet ettikleri dagi degistirmek zorunda 
kalmislardir. 190 Turklerde bu inanism; kadinlarda var olan bir takim eksikliklerden veya kirlilikten 
dolayi oldugu sanilabilir. Kadinlann her ay muayyen gunlerde hayiz gbrmesi ve bu zamanlarda kirli 
olduklarinm farzedilmesi, kadmlar idn temelde bir kirliligin bulundugu fikrini dogurmus olabilir. Bu 
dusunce Turklerde totemciligin bir kahntisi olarak da gbrulebilir. Bu fikri ilkel toplumlarda var olan 
"kan tabusu" inanciyla alakah olarak degerlendirebiliriz. 139 Yine Turklerde kadinlann idik hayvanina 
dokunmalari kesinlikle yasaktir. 191 Bu yasak da ayni inanism bir uzantisi olarak karsimiza gikar. 

Bu gbruse ilahi dinlerde de rastlamak mumkundur. Tevrat'ta kadinlann muayyen gunlerinde onlara 
dokunulmamasi, onlann degdigi higbir seye el surulmemesi emredilmektedir. 192 

Turklerdeki dag kultu ile Yunan dusuncesindeki dag kultu arasinda bazi ortak noktalar bulunmaktadir. 
Yunan mitolojisine gore Olimpus dagi tanrilann oturdugu dagdir ve kutsaldir. Turklerde de gbk tann 
dusuncesi, daglarm yike, gbrkemli gbrunusu ile bzde§le§tirilip, gbge yukselmelerinden dolayi 
tanrilann mekanlan gibi du§unulmesine sebebiyet vermi? olabilir. 

Turkler ilkbahar ve sonbaharda kutsal saydiklan daga kurbanlarmi gbtururlerdi. Bu kurbanlar kam ve 
§amanlann e§liginde belirli usullere gore bldurulurler ve bir^ok ilahi ve dualar e§liginde, olduk^a 
tbrensel bir tarzda ibadetler yapihrdi. Ashnda kurbanhgm tamammin tanriya yakilarak sunulmasi 
gerekirken bugiin* sadece on kismi ayn bir tencerede pi§irilirdi, arka kismi da ba§ka tencerede 
kurbanhk harici kesilen hayvanlarla beraber pi§irilir ve oradakilere ikram edilirdi. Pi§en on kisim, 
yenilen ve artan etler, kemiklerle beraber ate§te yakihrdi. Bu esnada dumanm ?iki§ma gore de kam, 
bazi kehanetlerde bulunurdu. 

"Sag"da denilen kansiz kurbanlann Turklerin hayatinda bnemli bir yeri vardir. Belirli gunlere mahsus 
biiyiik tbrenlerle beraber uygulanan kansiz kurbanlar 193 yaninda ^esitli ziyaret ve turbelere baglanan 
iplerden 194 fakir ve duskunlere verilen sadakalara (bahsis) 195 vanncaya kadar hepsi kansiz kurbanlar 
arasinda zikredilebilir. 

Bazi samanistlere gore yildinm tannsi vardir. Urenhalar yildinm tannsina sut, ayran sag ederlerdi. 
Urenha, Kazak, Kirgiz kadinlan ilkbaharda ilk simsek gaktigi, gbk gurledigi gun gadir etrafinda sut, 
ayran, kimiz kaplanni dolastinp sag tbreni yaparlardi. 196 Sagi her kavmin kendi emegi ile kazandigi en 
kiymetli ve mubarek saydigi nimetlerden olurdu. Gbgebe kavimlerde sut, kimiz, yag; dftgi kavimlerde 
bugday, dan, sarap; tuccar kavimlerde para v.s sag olarak kullanihrdi. 197 
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Bu kansiz kurbanlar yaninda Turk kulturunde bnemli bir yere sahip olan "idhuk'lar vardir. Idhuk; kutlu 
ve mubarek olan, sahibinin yaptigi bir adaktan dolayi salmi verilen, birakilan hayvanlara verilen 
addir. 198 

Gagavuzlarda mal, mulk sahibi olan her kisi kurban igin yavru bogalardan en iyisini ayirir ve siirii ile 
otlatmazdi, serbest birakirdi. Secilmis hayvanlar bir kimsenin bag, bahce, tarla vb. yerlerine girerlerse 
oradan kovulmazlar ve bunlara engel olunmazdi. £unku, bu buyukgunah sayihrdi. Bunlara hirsizlar ve 
canavarlar bile dokunmazdi. Kbyde alti yedi idhuk toplandigi zaman, bunlara bzel bir bakici tutulurdu. 
Hayvanlar ancakyedi yasma geldigi zaman kesilebilirdi. Eger sahibi bunlari satarsa elde ettigi parayi 
kiliseye bagislardi. 199 Idhuk gelenegi Turkler Musluman olduktan sonra da devam etmi§tir. 

Idhuk, kansiz kurbanlar arasmda sayilmasma ragmen daha sonra kesilmesinden dolayi kanh kurbanlar 
arasmda dusunulmesi gerekirdi. Fakat uygulamada bu tiir kurbanlarm bir adaga binaen 
yapilmasmdan dolayi adagm gerceklesmesiyle beraber bogularak vs. ybntemlerle bldurulurdu. Bu 
esnada, kurbanm kanmin yere dbkulmemesi kansiz kurbanlar arasmda sayilmasma sebep oldugu 
dusunulmektedir. 200 Harun Giingbr, kanm yere dbkulmemesini kan tabusuna baglar. 201 

Idhuk §eklindeki kurban sadece Turklere mahsus bir kurban ge§idi degildir. Cahiliye donemi 
Araplan da bazi hayvanlan ba§ibo§ birakirlardi. Bunlara "§aibe" denirdi. 202 

Turklerde kurban kesme sebepleri oldukca fazladir. Ozellikle Turkler islam'dan once bircok ruhlara 
taparlardi. 203 Bu ruhlari memnun etmek ve onlarin kbtuluklerinden korunmak amaciyla kurban 
sunarlardi. Bu kbtu ruhlardan biri de "Erlik"tir. Altayhlara gore giiclii kuvvetli anlamma gelen Erlige, 
Uygur-Buda metinlerinde, yer altindaki karanhk dunyanin hakimi ve blum ruhu olarak "Erklig Yama" 
denirdi. Buradan gecmis olan Erlik Uygurlarda kbtu ruhlarin baskani olarak adlandinlmistir. Uygurlara 
gore Erlik, insanlara her turlii kbtulugu yapar, insanlara ve hayvanlara cesitli hastahklar bulastirmak 
suretiyle onlardan kurban isterdi. Eger kurban verilmezse musallat oldugu obaya veya aileye blum, 
felaket ruhlarmi gbnderirdi. Oldurdugu insanlarin canlarini yer altindaki karanhk dunyasina cekerek 
kendisine hizmetci yapardi. Turkler Erlige istemeye istemeye kurban sunarlardi. 

Turkler daha bunun gibi dag ruhlanna 204 blulerin arkasindan ve dogumlarda 205 ata ruhlarina kurban 
verirlerdi. Genel hatlariyla baktigimizda Turk boylarmda verilen bu kurbanlarm, bteki dunyada blenin 
ya da tanrmin hizmetinde olacagi dusuncesi bulunmaktadir. 206 Bu sebepten dolayidir ki kurbanhklar, 
kemikleri kinlmadan "kazanci" denilen uzman kisiler tarafmdan pisirilirlerdi. 207 Kemiklerin 
kirilmamasma bzen gbsterilmesine bir sebep de Turklerin inancma gore bu hayvanlarm tekrar 
dunyaya gelecegidir. Eger o hayvanlara eziyet edilirse tekrar dunyaya geldiginde bunlari kendi 
cinslerine sbyleyip insanlan avsiz birakabilirlerdi. 208 

Olen Turkun ati kurban edilerek onunla birlikte gbmulmekteydi. Bunun sebebi ise blen yigidin bbiir 
dunyada yaya kalmamasiydi. 209 Eski Turklerde blum halinde yas tbrenleri yapihr, kirlarda ise blunun 
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bulundugu gadirin etrafmda suratli atlarla dolasihr, saclar kesilir, sac-bas dagitihr, yuz kulak bigakla 
gizilerek kan akitihr, blenin atlari kuyruklari kesilerek kurban edilir, ayrica yemek verilirdi. Bu 
tbrenlere "yog" denilirdi. 

Diger ilkel kavimlerde oldugu gibi eski Turklerin kurbanlari da bir karsihk gayesi gutmektedir. Bunu 
kurban kesimi icrasmdan sonra Altaya yapilan su duadan anlayabiliyoruz: "Bu kurbanim mukaddes ve 
ulu Altaya ulassm, onun karar verecegi yere (yargi yerine) baglansin. Guttugumuz davayi halledecek 
mi? Bereket ve refah bize verecek mi? Bu kurbanim her engeli (budak'lan) asarak ulu ve mukaddes 
Altaya ulassm" 210 

Bu dua icerisinde "guttugumuz davayi halledecek mi? Bereket ve refah verecek mi?" ifadeleri kurban 
ile bir takim beklentiler icersinde olduklanm, ilkellerde oldugu gibi "ben veriyorum sen de bize daha 
fazlasmi ver" mantigmin guduldugunu gbzlemleyebiliriz. 

Gagauz Turklerinde gbrulen Hidrellezde ilkbaharin ilk kuzusunun kurban edilmesi diger dinlerde de 
oldugu gibi "ilkin kurbani" icerisinde incelenebilir. Bu kurban turu daha bol uriin almaya matuftur. 211 

Turklerde insan kurbanlannin oldugu iddiasina gelince; bu konuyu bircok kaynak ele almis, konu ile 
ilgili brneklerin Turk geleneginin degil Mogol geleneginin bir uriinii oldugunu belirtmislerdir. Bu 
konuda diger bazi kaynaklarda karsit bilgilere rastlanmaktadir. 212 

F. UC BUYUK DiNDE KURBAN 

a. Yahudilikte Kurban: 

Yahudi dininde kurban ibadeti cok bnemli bir yer tutmaktadir. Bu da kutsal kitaplari olan Tevrat'ta 
kurbandan sikca bahsedilmesinden dolayidir. Tevrat'ta kurban verilmesi bircok bblumde 
emredilmekte ve kurban ibadetinin icrasinda uyulacak kurallar biitun ayrintilariyla belirtilmektedir. 

Bu acidan bakildigmda Tevrat'ta kurbanla ilgili bblumleri incelemek oldukca genis yer tutacak ve 
cahsmamizin smirlan disma cikacaktir. Bu sebeple biz, Yahudilikte kurban bblumunde, diger dinlerde 
de ortak olan ve uzerinde tartisilmis olan konulari ele alacagiz. 

Tevrat'taki kurban ibadetinin anlasilabilmesi icin ilk once tanri anlayisinm kavranmasi gerekir. 
Tevrat'ta birbirine zit iki Tanri anlayisiyla karsilasiyoruz: Bunlardan biri kanh kurbanlar isteyen, 
acimasiz bir tanri anlayisi, ikincisi ise, kanh kurbanlari ikinci plana atarak, insanlarm iyi olmalarini 
isteyen tanri anlayisidir. 213 

Yahudilikte kurban, insan kurbanlanndan baslayarak 214 kanh kurban rituellerinin en acimasiz sekilde 
uygulandigi dbnemden,* vucuttan bir parcanm kesilmesi ve ekmek takdimelerine, oradan da Allah 
Teala'nin kurbanlar istemedigi insanlarm iyi olmalarim istedigi tanri tasarimina dogru bir gidisin 
oldugunu gbruyoruz. 215 

Mircea Eliade, Hz. ibrahim'in oglunu kurban etme girisimini ele alarak incelemis ve o donemdeki tanri 
anlayismi su sekilde ortaya koymustur: "Bu kurbanm neden istendigini anlamaz; yine de bunu 
yerine getirir, ciinkii Tanri boyle istemistir." 216 Eliade burada hicbir dayanak ortaya koymadan 
emreden, isteyen bir tanri anlayisinm varligmin altmi cizmektedir. 

Degisen tanri anlayisinm bir baska brnegi de "Fisih bayramTdir. israil eskiden Fisih bayrammda kuzu 
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kurban ederken, Kenan'a yerlestikten sonra "Hamursuz" yapmaya basladilar. Bu da onlarm bugday 
mahsulu almaya basladiklarmin bir gbstergesidir. 217 Bu durum kurbanlann, toplumun ugrasi alaniyla 
ilgili olup o toplumun urettigi iirunleri hedef aldigi fikrini agkga destekleyen bir izahtir. 

Yukarida gok acimasiz tanri tasavvurundan, daha az kan isteyen tanri tasanmina dogru bir gidisin 
oldugundan bahsetmistik. ilk dogan cocuklara varmcaya kadar acimasizca kan pesinde kosan tanriya 
daha sonralari insan kurban etmek yerine insandan bir pargamn kurban edilmesine geg'lmistir. 
insana bedel olarak onun erkeklik organi tamamen kesilmi§ 218 daha sonralari bu da yumusatilarak 
yalnizca derisinin kesilmesi seklinde icra edilmeye baslanmistir. 219 Musevilerde gocuklarm sekiz 
yasmda siinnet edilmesi, Tevrat'taki emre gore ilk dogan gocuklarin dogumunun sekizinci giinii 
kurban olarak verilmesinin bir temsilidir. 220 Bu agdan sunnete, ilkel insanlardan Hz. ibrahim 
dbnemine kadar suregelen "insan kurbanmin" gunumuze yansiyan insanilestirilmis seklidir 
denilebilir. 

insan kurbanlarinm yon degistirmesi hususunda diger biryaklasim da "besin" merkezlidir. Buna gore, 
daha hayvanlarin evcillestirilemedigi, tarimm olmadigi dbnemi yasayan insanhk, artan nufusun 
etkisiyle zorunlu olarak yamyamhga basvurmustur. Birant Esinoglu bu dbneme Morgan'm ayinmi 
olan "asagi barbarhk" dbnemi demektedir. Asagi barbarhgm, gocuklan dahi kurban etmeye ybnelten 
avcihga dayah kithk duzeni, hayvanlarin evcillestirilmesi ile bitmistir. iste Hz. ibrahim'in oglunu 
kurban etmek isteyisi ve kogjn bedel olarak verilmesi, yani insanm yerine hayvanm kurban edilmesi 
asagi barbarhgm sonu ve orta barbarhgm baslangici olarak kabul edilmektedir. Hz. ibrahim ign oglu 
yerine koc kurban etmesi artik hem mumkun hem de zorunludur. Arap atalari ge^misin (asagi 
barbarhgm) tbrelerini efsanelestirmis ve evcil hayvanlarin insan hayatma girisini coskulu bayramlar 
seklinde kutlayarak nesilden nesil e aktarmislardir. 221 

Tevrat'taki kurban ile ilgili bblumlere gelince; Kuran-i Kerim ile oldukga benzer ybnlerinin oldugunu 
gbruruz. ilk insan olan Hz. Adem aleyhisselam iki oglu Habil ve Kabil'in Allah Teala'ya kurban 
sunmalari ve Habil'in kurbanmin kabul edilip Kabil'in kurbanmin kabul edilmemesi, bunun uzerine de 
Kabil'in Habil'i bldurmesi kissasi ile. Hz. ibrahim'in oglunu kurban etmek isteyisi, Tevrat'ta ve Kuran-i 
Kerim'de ku^uk farkhhklarla islenmistir. 222 Yalniz bu konu oldukga fazla tartisilmistir. Tartisma konusu 
Tevrat'ta kurban edilmek istenen ogulun ishak aleyhisselam, 223 Muslumanlar arasmda yaygm olan 
kanaate gore de ismail aleyhisselam olmasidir. Bu tartismanm sebebi ise kurbanhgm kutsanacagi ve 
dolayisiyla onun soyundan gelenlerin de kutsallasacagi dusuncesidir. 224 * 

Mircea Eliade kurban edilmek istenenin Hz. ishak oldugunu kabul etmektedir. O'na gore Hz. ishak 
tanrmin ogludur. f;iinku ishak aleyhisselam Hz. ibrahim ile Sara'ya dogal bir gebelik sonucu degil, 
Sara dogurganhk gagini gegikten sonra verilmistir. Bundan dolayi vaat ve inancm cocugudur. Hz. 
ishak'm kurban edilmesiyle tanrmin olan, yine tanriya geri dbnecekti. 

Mircea Eliade Tevrat bilgilerine dayanarak yaptigi agklamalannda Hz. ismail'den bahsetmemekte, bu 
tartismaya girmemektedir. Bu sebeple konuyu da farkh bir boyutla ele almis ve Hz. ibrahim'in oglu 
ishak'i kurban etmeye ybnelmesinin yeni bir dinsel boyut agrigmi ve bu boyutun Musevi, Hiristiyan 
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anlaminda "iman"i miimkiin kildigmi ortaya koymustur 

Kurbanhgin Hz. ismail oldugunu benimseyenlerin gbriisleri daha fazla agir basmaktadir. Kuran-i 
Kerim'de Hz. ishak'in miijdelendigini belirten ayet Hz. ibrahim'in kurban hadisesini anlatan ayetten 
hemen sonra gelmektedir. 226 Bu da bizde Hz. ishak'in bu hadiseden sonra diinyaya geldigi fikrini 
uyandirmaktadir. 

Kurbanhgin Hz. ismail oldugunu savunan Birant Esinoglu da farkh bir yaklasimla gbrusunu 
desteklemektedir. Buna gore; ibrahim gelenegi asagi barbarhgin sonu yani anaerkil yasamm egemen 
oldugu dbnemdir. "Anahan" olarak kuvvetli bir konumda olan Sara'nm, Hz. ibrahim'i, cariyesi 
Hacer'den olan oglu Hz. ismail'i kurban etmeye ikna etmesi gercege daha uygundur. Esinoglu ayrica, 
tarihte "ikinci'lerin kurban edilmesi gelenegine hi? rastlanmadigini belirterek kurbanhgin Hacer'den 
olan Hz. ismail oldugunu israrla dile getirmektedir. 227 

Kurbanhgin Hz. ismail oldugunu savunanlardan biri de Tahsin Feyizli'dir. Feyizli gbruslerini Tevrat'tan 
aldigi bilgilerle desteklemektedir. 228 Tevrat'a gore Hz. ibrahim Hz. ismail ile ayni giinde siinnet 
olmustur. Siinnet olduklari zaman Hz. ibrahim 99 yasinda, Hz. ismail 13 yasinda idi. 229 Yine Hz. ishak 
dogdugu zaman ibrahim aleyhisselam 100 yasinda idi. 230 buna gore Hz. ismail 14 yasindayken Hz. 
ishak dogmustur. Ayrica Tevrat'in ifadesine gore Hz. ibrahim oglunu kurban edecegi esnada "biricik 
ogluna el uzatma" 231 seklinde Hz. ibrahim uyanlmistir. Eger kurban edilmek istenen biricik ogul ise, 
bu durumda bu ogul Hz. ismail'den baskasi olamaz. 

Miisliiman arastirmacilar arasinda kurbanhgin Hz. ismail oldugunu savunanlar az degildir. Osman 
Cilaci da kurban edilmek istenenin Hz. ismail oldugunu belirtmektedir. Cilaci bu islemin Mekke 
civarmda oldugu ve Hz. ishak'in bu bblgeye gittigine dair hicbir rivayete rastlanmadigini 
nakletmektedir. 232 

Bu bilgilerden sonra Tevrat'ta kurban ile ilgili olan birkac hiikme deginerek Yahudilikteki kurban 
ibadetini izah edecegiz. Tevrat, kurban konusunda koymus oldugu hukumlerle, ibadetin sartlarmi da 
olusturmustur. Kurbanlarin kesilecegi gunden hangi hayvanlarm kurban edilebilecegine, kurban 
kesen kimsenin vasiflarindan kurban etinin nasil degerlendirilecegine varincaya kadar ayrmtih olarak 
bilgi vermistir. 233 

Tevrat'ta Yahova, Yahudilerden yilda tic defa bayram edilmesini istemektedir. Bu bayramlardan biri 
"Fisih bayrami"dir ki, Yahudilerin Misir'dan cikisini sembolize eder. Yedi gun devam eden bu 
bayramda bir kuzu kesilir ve yenir. Diger bir bayram da "ilk mahsul" bayramidir. Bu bayram Fisih 
bayraminin ikinci gununden itibaren elli gun icinde kutlanir. 234 Bu gunde Rabbe yakilan ekmek 
takdimesi sunulmasi istenmektedir. 235 ilk iiriin kurbani olarak sadece ekmek takdim edilmemektedir. 
Fisih bayrammda baharin ilk kuzusu kurban edilerek ilkel dinlerden beri suregelen "ilkin kurbani" 
gelenegi Musevilikte de devam ettirilmektedir. 

Musevilerin diger bir bayrami da sucluluk ve gunahlardan arinma bayrami olan "Kipur" bayramidir. 
Tevrat'ta yedinci aym onuncu giinii kutlanan bu bayramla ilgili olarak su bilgi verilmektedir: " Ve Rab 
Musa'ya seslenip dedi: Bu yedinci aym tarn onuncu giinii keffaret giiniidiir; sizin icin mukaddes 
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toplanti olacaktir ve canlannizi alcaltacaksmiz ve Rabbe atesle yapilan takdime arzedeceksiniz." 

Tevrat'ta kurban gunlerinin ayrintih olarak zikredilmesinin yaninda kurban olarak sunulacak olan 
hayvanlar da zikredilmektedir. Ozellikle kurban olarak sunulacak hayvanlar sakathk ve hastahktan 
salim olmak zorundadir 237 Bununla beraber genelde kurban icin makbul olan hayvanlar erkek 
olanlardir. 238 Etinin yenilebilecegi ve dolayisiyla kurban olarak sunulabilecek hayvanlar da Tevrat'ta 
ayrintih olarak belirtilmektedir. 239 Musevilerde kuslardan guvercin de kurbanhklar arasindadir 240 

Tevrat sadece kurbanhklar ile ilgili sartlar getirmemis, ayni zamanda kurbani sunan kisi ile ilgili 
kurallar da koymustur. Buna gore, kurban sunan kisinin kbtu olmamasi, kbtu kisilerin sunduklari 
kurbanm mekruh oldugu Tevrat'ta bildirilmektedir. 241 

Takdimelerin tanriya sunulus sekline gelince; Tevrat genelde takdimelerin yakilmasmi emreder. 242 
Takdimelerin yakilmasmin amaci Tevrat'm ifadesi ile " Rabbe hoj koku" olmasi icindir. 243 Bu kokunun 
tanriya ulasmasi mumkun degildir. O zaman takdimelerin yakilmasindaki amac insanlari 
hedeflemektedir. Yakilan kurbanlardan cikan koku cahil halka "Allah Teala yakmhgi" fikrini vererek 
dini tecrube yasatacaktir 244 

Tevrat'taki bilgiler degerlendirildiginde gbruyoruz ki, ilkel dinlerden beri devam eden "kurban 
sungusu"nda genel olarak hicbir degisiklik ve farkhhk yoktur. £ok ayrmti sayilabilecek yontem ve 
sekiller disinda genel itibariyle kurban sungusu toplumlara gore degismemektedir. Diger dinlerde var 
olan "ilkin kurbani", "kanh ve kansiz kurban" gelenegi semavi dinlerin ilki olan Musevilikte de aynen 
surdurulmektedir. 

Eski Turklerde kurban geleneginde inceledigimiz ve Arap toplumunda da varhgini tespit ettigimiz 
"idhuk" kurbanina benzer bir kurban uygulamasina Musevilikte de rastlamaktayiz. Kansiz kurbanlar 
icerisinde sayabilecegimiz, "gunah yuklu birtekenin" salmiverilmesi Musevilikte yer alan inanclardan 
biridir. 



b, Hiristiyanhkta Kurban 

ilahi kitaplarin ikincisi ve Hiristiyanhk dininin kutsal kitabi olan incil, kurban konusunda diger ilahi 
kitaplara gore cok farkh bir tutumu bgutlemektedir. Yalniz, dikkat ceken bir husus da sudur ki; 
Yahudilikte kurbani incelerken, Yahudi dusuncesinde Allah Teala anlayismin degistigine deginilmisti. 
Oyle ki, yine Yahudi toplumuna gbnderilen incil sanki bu degisikligi surdurmeyi amaclayan bir tutumu 
destekler tarzdadir. incil'd e yer alan, "Ve onu biitiin yurekle, butun anlayisla, biitiin kuvvetle sevmek 
ve kom§uyu kendi gibi sevmek, butun yakilan takdimelerden ve kurbandan ustundur" 245 sbzleri 
Tevrat'a, "Kurbanlanniz cok olmus, bana ne? Koclardan yakilan takdimelere ve kesilen hayvanlarin 
yagina doydum; ve bogalarin, kuzularin ve erkeclerin kanindan hoslanmam,... iyilik etmeyi bgrenin; 
adaleti araym, ezilmis olanlara dogruluk edin, bksuzun hakkmi koruyun, dul kadmin davasma 
bakm" 246 ayetleriyle ayni dusunceyi ifade etmektedir. 

Bu dusunce cercevesinde Hiristiyanlarda kurban konusunu ele aldigimizda, Hiristiyan geleneginde 
kanh kurbanlara rastlanmaz. Genel olarak bakildiginda Hiristiyanhkta kurban, "verilen bir soz 
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tutulmadiginda gunah islemis olmamak ig'n, Allah Teala'ya karsi bir §ey yapmaya soz vermek" 

seklinde anla§ilmi§tir. 247 Bu dusunce Pavlus'un Romahlara mektubunda "imdi ey kardesler, bedeninizi 
diri, mukaddes, Allah Teala'ya kurban olarak takdim etmenizi Allah Teala'nin rahmetleri icin size 
yalvaririm; ruhani ibadetiniz budur." 248 seklindeki sbzleriyle tamamlanmaktadir. Bu yaklasimlar 
degerlendirildiginde Hiristiyanhktaki kurban anlayismin kan akitmaktan gok iman sahibi olan kisilerin 
butun bmurlerini Allah Teala'ya hizmet etmeye adamalari yani kendilerini "kansiz kurbanlar" olarak 
sunmalarini istemektedir. Bu dusunceyi destekleyen bir baska sbz de sudur. "Zira insanoglu da 
kendisine hizmet edilmeye degil, ancak hizmet etmeye ve birgoklari ig'n canini fidye vermek igin 
geldi. 1,249 Hiristiyan dusuncesinde Allah Teala'ya sadece bir sekilde tapmilabilir. Bu da insanm kendini 
Tanrinm ahlak buyruklarma, acih bir blumii veya g'leli bir yasami gerektirseler bile, butun benligiyle 
adamasiyla olur. 250 

Hiristiyanhkta kurban, Hz. isa'nm insanhgm butun gunahma bedel olarak Allah Teala'ya kendini 
kurban olarak sunmasiyla ortadan kalkmistir. Allah Teala kurbanlari ve takdimeleri ve yakilan 
kurbanlari istemediginden, Hz. isa Allah Teala'nin iradesini yerine getirmek ig'n kendisi gitmistir. incil, 
Hz. isa'nm kurban olusunu sabit kilmak ign, birinci kurbanm yani, yakilan kurbanlarin, kaldinldigmi 
agklamaktadir 251 Buradan da anhyoruz ki, Hiristiyanhk dininde ele alabilecegimiz tek kurban Hz. 
isa'nm carmiha gerilmesi ve ondan sonra da, bu gelenegin temsili olarak ekmek- sarap ayini ile 
gunumuze kadar getirildigi uygulamalardir. 

incil Hz. isa ve 12 havarisinin "fisih bayrami" dolayisiyla beraber yedikleri bir yemekten bahseder. Hz. 
isa bu yemekte bir ekmek ahp dua ettikten sonra sakirtlerine "aim yiyin, bu benim bedenimdir" 
demistir. Bir kase ahp sukrettikten sonra da kaseyi sakirtlerine vererek "Bundan hepiniz ign. C.unku 
bu benim kanim, gunahlann bagislanmasi igin birgoklari ugrunda dbkulen ahdin kanidir." demistir. 252 
Bu yemege "Son Aksam Yemegi" denilmektedir 253 

Hz. isa'nm butun insanhgm gunahma bedel olarak kurban edilmesi, hcil'de Pavlus'un Romahlara 
mektubunda su sekilde anlatilmaktadir: 

"Zira hepsi gunah isjediler ve Allah Teala'nin izzetinden mahrum kaldilar; isa Mesih'te olan fidye 
vasitasi ile, onun inayetiyle bedelsiz salih sayihrlar; Allah Teala'nin sabnnda evvelce islenmis 
gunahlardan sarfi nazar dolayisi ile, adaletinin izhan ign, yani simdiki zamanda adaletinin izhan 
ig'n, onun kanmda, iman vasitasi ile, kefaret olarak Allah Teala onu arzetti, ta ki kendisi adil olsun 
ve isa'ya ibadet edeni salih saysm 1,254 

Bu sbzler Hz. Adem'in isledigi sugjn insanlara gegnesi ve bu giinahi Allah Teala'nin ortadan 
kaldirarak adaletini tesis etmek ig'n Hz. isa'yi insan suretinde, insanlar arasma gbnderip daha sonra 
garmihta kanmi akitmak suretiyle kurban olarak aldigmi izah etmektedir. 

Hz. isa'nm kurbanhk oldugu fikrini benimseyen incil, onun ig'n "kuzu" tabirini kullanmistir. Hz. Yahya 
Hz. isa'yi vaftiz ettikten sonra iste dunyanm gunahmi kaldiran Allah Teala kuzusu! "demistir. 

Cumminion ayini olarak bilinen, Hz. isa'nm etini temsil eden ekmekle, kanmi temsil eden sarabm 
yenmesi, "mukaddes kurban" olarak kabul edilmektedir. Bu ayin sekli Hiristiyanlarda gok bnemli olup 
terkedilmesi mumkun degildir. 255 Bu kurban sekli, "kansiz kurban" olarak nitelendirilebilir. Bugiin 
Hiristiyan dunyasmda uygulanan tek kurban sekli de budur. 
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Hiristiyanhktan bnceki dinlerin neredeyse tamaminda var olan cesitli sue ve gunahlarm brtulmesi icin 
kurban verme sekli Hiristiyanhkta ortadan kaldinlmistir. incil bu konuda; "Gerci her kahin gunden 
gune hizmet ederek ve asla gunahlari kaldirmayan aym kurbanlan 90k defalar takdim eyleyerek 
durmaktadir." 256 sbzleri ile, verilen kurbanlarin, akitilan kanlarm gunahlara bedel olmayacagmi 
ortaya koymustur. 

Hiristiyanhkta kurban kavramlannin altmda "gunaha keffaref'in bulundugunu gbrmekteyiz. Diger 
dinlerde var oldugu sekliyle istek, temenni, sukur, kurbanlarindan cok gunah ve gunaha keffaret 
islenmektedir. Bu agdan da onlarin inanclannda yer alan "asli sucluluk" kavraminin bilingaltlarim cok 
fazla etkiledigi ve insanlari gunahkarhk psikolojisine ittigini sbylemek mumkundur. 



c. islamiyet'te Kurban 

islam literaturunde fikih kitaplarindan baslayarak ibadet konularini bashk edinen butun cahsmalar 
kurban konusunda ayrmtih bilgi vermislerdir. Bu konularm tamammi burada tekrar ele almamiz hem 
bilgi tekrari olacak kurban ile ilgili ayetler ele almarak islam'da ve diger dinlerde benzer ybnleri 
incelenecektir. 

ilahi dinlerin sonuncusu olan islamiyet'te, kurban konusuna en ince ayrmtisina kadar deginilmis, 
Yahudilik ve Hiristiyanhkta oldugu gibi kapah ve anlasilmayan husus birakilmamistir. 257 

Kuran-i Kerim incelendiginde tic yerde "Kurban" kelimesinin gegtigini tespit edebiliriz. Bunlardan biri, 
Medine'deki Yahudilerin Hz. Muhammed'e inanmak istememeleri, gbkten yildinm ile kurbanlan 
yakan bir mucize getirmesini istemeleri uzerine cevaben gelen ayettir. 258 Diger bir ayet de Hz. 
Adem'in iki oglunun sunmus oldugu kurbandan bahsetmektedir. 259 U^uncu ayet ise musriklerin Allah 
Teala'dan baska varhklan, Allah Teala'ya yakinhk saglamak igin ilah edinmelerinin yanhshgmi belirten 
ayettir. 260 Bu son ayette ge^en kurban kelimesi mufessirler tarafindan "sefaatg" anlammda 
yorumlanmistir. 261 

Kuranda gegen kurban kelimesi Arap^a (k-r-b) kbkunden gelen "yakmlasmak" manasmi da ifade 
etmektedir. Bu ybnuyle dusunuldugunde kurbandan kasit, ilkel dinlerden beri butun dinlerde var 
olan "Tanrilara yakmlasmak, Onlar'la ortakhk kurmak"tir. Bu konuda Kuran: "Onlarin ne etleri, ne de 
kanlan Allah Teala'ya ulasjr; Fakat O'na sadece takvaniz ulasjr..." 262 buyurmaktadir. 

Kuran'da ayrica (n-h-r) kurban kesmeyi ifade etmektedir. islamiyet'ten once Araplarin, develerin 
bogazlanmasini icin kullandiklari (n-h-r) kelimesi, Kuran'da "Kevser suresinde" gecmekte ve Kurban 
Bayraminda, kurban kesmeyi ifade etmektedir. 263 Bunlarin dismda "mensek" ve "zibh" kelimeleri de 
kurban anlamina gelmektedir 264 Ayrica Kuran'da alti yerde "hedy" kelimesi kurban manasma 
kullanilmistir. 265 

islamiyet'te kurban kesmenin gayesine gelince, yukarida belirttigimiz ayetlerin de ortaya koydugu 
gibi, Allah Teala'ya yakinlasmaktir. Bu acidan islamiyet kendinden bnceki dinlerdeki gayelerin bir 
kismini gecersiz kilmistir. Mesela; gazaba gelmis tanrilari teskin etmek, gunahlara keffaret, tanrilarin 
beslenmesi gibi amaclar islamiyet'teki kurban anlayisi ile bagdasmaz. 
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Tevrat ile oldukca yakm bilgileri iceren Kuran, kurbanin tarihsel gelisimini kucuk farkhhklarla ayni 
sekilde anlatmaktadir. Bu anlatim daha bnceki kisimlarda islendiginden dolayi burada ele 
ahnmayacaktir. Bunun disinda yine Tevrat'ta oldugu gibi Kuran da kurbanhk olabilecek hayvanlar ve 
kesim sekilleri hakkmda bilgileri icermektedir. 266 

islam dini kaynaklari agsindan "sunnetin" din igerisinde bnemli bir yeri vardir. Ozellikle ibadetler ve 
diger birgok konu, Kuran'da emredildikten sonra siinnet tarafindan da ayrmtilan ile agklanmaktadir. 
Kurban ibadeti de ayni durumdadir. Kuran, kurbanin tarihi gelisimine degindikten sonra; kurbanin 
Muslumanlar agsindan Onemi ve kurbanhk hayvanlar, kurbanin kesilis adabi, etinin tasarruf sekli 
sunnette ayrmtilanyla izah edilmistir. 267 Biz gahsmamizin smirlan agsindan sunnete girmeyip 
Kuran'daki ayetleri izah ile yetinecegiz. 

Kuran, kurbanin kesim yeri hususunda insanlari degisik yorumlara itmistir. Kuran'daki "Kabeye 
ulasmis bir kurbanhk" 268 ve "eger hac ve umreden kahrsaniz kolaymiza gelen (kurbani) gbnderin" 269 
ayetlerinden dolayi kaynaklarda, kurbanin ashnda Kabeye gbnderilmesi gerektigi, islamiyet'in 
gelismesiyle her Musluman'in hediyesini Kabeye gbndermesinin guclestigi ve artik bulundugu yerde 
Allah Teala'ya takdim edilmeye baslandigi yorumuna rastlanmaktadir. 270 

islamiyet'te kurban sadece kurban bayramlarina has degildir. Bazi bzel durumlarda da Allah Teala'ya 
kurbanlar sunulur. Bunlardan biri "akika kurbanidir". Akika, yeni bir gocuk dunyaya geldiginde, Allah 
Teala'ya sukur icin kesilen kurbandir. Akika kurbani bir hadise gore gocugun dogumundan yedi gun 
sonra kesilmelidir. 271 Yedi gunluk bir zaman sinirlamasi bize, Tevrat'taki ilk dogan gocuklann yedi gun 
annelerinin yaninda kahp sekizinci gun Allah Teala'ya kurban edilmesi emrini hatirlatmaktadir.* 
Kuran'm Hz. ibrahim'in oglu ismail'i kurban girisiminde Hz. ismail'e "bedel" olarak kogjn indirilmesi 
agklamasmda oldugu gibi, ilk gocugun kurban verilmesinden bedel, bir hayvanin kurban edildigini, 
yani ilkel dinlerden beri uygulanagelen bir gelenegin cehre degistirmis sekli oldugunu dusunebiliriz. 

Amag'ari farkh olsa da, eski Turklerin kurbanlarini pisirmesi ile akika kurbanmin pisirilmesinde bir 
benzerligin oldugunu gbruyoruz. Kurban eti kemikleri kirilmadin pisirilmektedir. Akika kurbanmdaki 
bu uygulamanin amaci, gocugun mutlulugu ve saghgidir 272 

Kurban bayrami disinda kesilen diger bir kurban da "nezr" (adak) kurbanidir. Nezr kurbani, bir istek 
veya arzunun yerine gelmesine bagh olan bir kurban seklidir. Kisi bir isin olmasi, bir arzusunun 
gerg^klesmesine bagh olarak kurban kesmeyi vaad eder. Eger bu dilegi yerine gelirse kisinin kurban 
vaadini yerine getirmesi de vacip olur. Bu kurban, "istegini yerine getiren Allah Teala'ya te$ekkiir" 
manasmda ele ahnsa da, yine geriye dbndugumuzde ilkellerden gunumuze kadar butun dinlerde 
rastlanan kurban telakkisi ile benzerlik gbstermektedir. Buraya kadar anlatilan dinlerin neredeyse 
tamammda kurbanin bir "karsihkh istegi" ifade ettigini yani "ben veriyorum sen de bana ver" 
dusuncesini tasidigmi belirtmistik. islamiyet'teki adak kurbani bir ybnii ile bunu cagristirmaktadir. 
Fakat bu ilke biraz degismis, "Sen bana istedigimi verirsen ben de sana veririm" seklinde karsimiza 
cikmaktadir. 

islamiyet'teki kurban anlayisinda, kurban kesen ile kurbanhk arasmda bir birlikteligin (bzdeslesme) 
oldugu dikkatimizi ceker. Bu bzdeslesme, Hiristiyanlann "kendilerini Allah Teala yoluna, O'nun 
emrine adayarak canh kurban olarak sunmalan" dusuncesini ortaya koymaktadir. Omer Riza Dogrul, 
islamiyet'teki kurbani bu sekilde anladigini su cumleleri ile izah etmektedir. "Muslumanhk kurban 
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kesmek bahsi dolayisiyla, Miisliimanlara hak davasi ugrunda nasil fedakar olunacagmi bgretmistir." 
Zaten, Hz. ibrahim'in oglunu kurban hadisesi diisiiniildiigiinde, gayenin, insani tarn bir teslimiyet ile 
Allah Teala'ya baglamak oldugu hiikmiinii verebiliriz. Bu da, insanlarm, hayvanlar vasitasiyla 
kendilerini Allah Teala'ya canh kurbanlar olarak sunmasidir. 

Kuran, kurban etinin tasarrufu konusunda da bazi ilkeler ortaya koymustur. Kuran'daki; "Ta ki kendi 
menfaatlerine sahit olsunlar; Allah Teala'nm onlara nzk olarak verdigi hayvanlari belli giinlerde 
kurban ederken O'nun admi ansmlar. Siz de bunlardan yiyin caresiz kalmis yoksulu doyurun" 274 emri 
kurban etinin bir kismmm kesen tarafindan yenilecegini, bir kisminm da fakir fukaraya dagitilmasi 
gerektigini ortaya koymaktadir. Bugun ferdi olan kesimlerde bu husustaki hukumlere uyulsa da, 
Mekke'de hacilar tarafindan ?blde kesilen kurbanlarm etleri, Allah Teala'nm buyruguna muhalif, 
islam diisiincesine aykiri bir sekilde greyderler ile gbmulmektedir. Bu israf islamiyet'in genel 
ilkeleriyle bagdasmaz. 275 Her ne kadar kurbanda vacip olan "kan akitmak" olsa da kurban ibadetinin 
de, diger ibadetlerde oldugu gibi insanlar arasinda dayanismayi ve yardimlasmayi saglayan bir sosyal 
ybnu mevcuttur. Bunu biz ibadetlerin temelinde var olan "cemaat" kavraminda da gbrmekteyiz. 

ilahi dinlerdeki kurban hususunda sunu da belirtmek gerekir. Bugun diinya cografyasmm biiyiik 
kesiminde yasanan bu tic; biiyiik ilahi din icjerisinde kurban ibadetinin uygulanisi, sadece islamiyet'te, 
emredildigi sekliyle uygulanmaktadir. 

Yahudilikte eskiden kurban ibadetine gok ehemmiyet verilirken bugun, Hz. Siileyman'in mabedinde 
uygulanan kurban ibadeti artik kalkmis durumdadir. Ayni zamanda kurban ibadetlerini idare eden 
ruhaniler ve teskilatlan da artik mevcut degildir. Kudus disindaki Yahudilerin kurban kesmelerinden 
ise hi? bahsedilmez. 276 
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OZET 

"Sekiz yasmdaki Tim ve annesi Sarah sinemadan eve dbnerken Bob isminde psikopat bir taksi sofbrii 
tarafindan kacinhr. Bu Tim ve annesinin beraber son yolculuklari olacaktir. Bob, cocugun annesini 
bldiirur ve Tim'i tutsak ahr. Cinayetlerine devam eden Bob, her cinayet sonrasi etrafi kucuk Tim'e 
temizlettirir. Birkac basarisiz kacma girisiminden sonra Tim'i sadece evin icerisinde gezinebilecegi 
uzunlukta bir zincire baglar. Tim'in ismi artik Rabbit olmustur. Seneler gectikce Bob Rabbit'e anatomi 
ve insan davranislari dersi vermeye baslar. Ergenlige girdikten sonra Bob tarafindan kendi cinayet 
serisine baslamak icin baski gbren Rabbit'in bnunde iki yol vardir: ya Bob'un ayak izlerini takip edip 
bir seri katil olacaktir, ya da son bir kez bzgurluge kacmayi deneyecektir." 

YORUM 

Cocukluk dbnemindeki hatiralarin gelecegimizi nasil etkiledigini gbrmek; 

Kisilik gelisiminde her zaman "normal ve uyumlu" olan degerleri secilmesi; 

Hayatta ani degisikliklere gidilmemesinin ne kadar bnemli oldugunu; Yani gittiginiz yoldan 
gelmemenin, otobusle yolculuk ederken birilerinin sizi baska bir yolculugu teklif etmesi; mesela 
taksiye binmeniz icin yardimda bulunmasinin, cok da insani davranis olmadigi, bir yanhsa; 

Her turlu resmi ve gayri resmi egitimin kisilik degisimi ve sahsiyette zamanla yapacagi olumlu veya 
olumsuz etkileri ve tahribati oldugunu; 

insanin nasil tavsanlastiralabilecegi; 

hatirlamaniz ve yakmdan gbrmeniz icin bu filme bakmanizi tavsiye ediyorum. 
FiLMDEN 

Bob ile Tim arasmda gecen bazi diyaloglar hayatm bazi gerceklerini sorguluyor.. 
Bob: 

Babanla arka bahcede hie top oynar miydin? Bilirsin okuldan sonra, ya da Pazar gunleri gibi i|te. Yani 
seninle bir seyler yapar miydi?Bir §eyler bgretir miydi? Yoksa sadece haycangibi biri miydi? 

Bir seyler bgrenmek istiyor musun? 

Gercek bir seyler? 

Ciinkii bunlari bgrenmek cok bnemli. 
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Aksi takdirde insanlar, sana eziyet ederler. Ogrenmen gereken bir seylerim var. 

Tim: 

Tamam. 

Bob: 

Cahil biri olmayacaksin. Ders cahsacaksm ve bgreneceksin. 
Tim: 
Neyi: 
Neyi? 
Bob: 

insanlari. Nasil gah§tiklanni, nasil islediklerini bagirsaklannda ve kafalarindaneler var. 
Tim: 
Neden? 
Bob: 

Cunku egitim olmadan hapi yutarsm. Yani bir seyler gbrmussundur. Suphesiz sana bir seyler 
gbstermisimdir ama onlari anlamamissindir. 

Hie yap-boz yaptm mi? 

Kutunun disindaki resmi yapmaya cahsmak gibi? 

insanlar bbyledir iste: Disandan resim, i^eriden pargalar. Bu kitap insan yap-bozunu anlatiyor. Buna 
gahsacaksm, bgreneceksin ve insanlar nasil parcalara ayrihr, nasil birlestirilir onlari anlayacaksm. O 
yiizden gahs kitaba ve sadece calis. Hayatmm geri kalanmda zincirlenmis olarak kalmak istemiyorsun 
degil mi? 

Tim: 

- Hayir. 



Tim: 

Bu isi yapiyorsun ve neden insanlari bldiiriiyorsun? 
Bob: 

Sen neden benden kurtulamiyorsun? 
Tim: 

Sen zorluyorsun. 
Bob: 

Bu giizel bir cevap. O zaman sanirim onlar da beni zorluyorlar. 
Tim: 

Kim zorluyor? 
Bob: 

Onlar.. Topragm altmdakiler, albumdekiler. Onlar. 
Tim: 
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Onlar asla bldurulmek istemediler. 
Bob: 

onlar istedi.- Rica ettiler. 
Tim: 

- Ne zaman? 
Bob: 

Dogduklari gun! 
Tim: 

Anlamiyorum. 
Bob: 

Onlarm Hepsi surtuk! 
Tim: 

Bana iyi insan gibi geldiler."Bana iyi insan gibi geldiler." 
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EBU DULAME ZEND B. EL-CEVN EL-ESEDi (127 / 744-161 / 777) 

Hazir cevap olan Ebu Dulame bir gun halife el-Mehdmin huzuruna girdi. Hasimilerin esrafindan 
bir gurubun oturup sohbet etmekte olduklarim gbrdu. Kendisi de bir kenara gekilip oturmak uzere 
iken el-Mehdi nuktedan dostunun geldigini gbrunce ona 

"Ey Ebu Dulame! Ahdettim; eger §uradakilerden birini hicvetmezsen dilini kesecegim" dedi. 
Ebu Dulame etrafi iyice suzdukten sonra halifenin bu teklifine karsi 

"Efendim! $u huzurunuzdakilerin iginde kendimden ba$ka hicve mustahak kimse 
goremiyorum" deyip irticalen §u beyitleri sbyledi: 

"Sana soyluyorum ey Ebu Dulame! 

Degerli kimselerden degilsin, herhangi bir kerametin de yoktur. 

O {yam Ebu Dulame), sangi giydigi zaman bir maymun, sangi gikardigi zaman ise bir 
domuzdur. 

Qirkinligi de adiligi de kendinde topladm. 

Zaten oyledir, girkinlik her zaman algakligi takip eder. 

Eger dunya nimetlerine kavu§mu§san sevinme; 

zira kiyamet yakla§mi§tir". 

Bunun uzerine oradakilerin hepsi gulduler ve ona hediyeler verdiler 
Kaynak: 

Ebu Dulame ve Nukdedan Ki§iligi Uzerine, Mustafa KILI^LI, A.U. Erzurum, 1992 
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TEVRAT TAKi EZAN 

Son yazimizda Omer Suleyman Askar'in 'Esratu's Saa' kitabindan sbz etmistik. Kitap, kiyamet 
alametlerini Tevrat ve incil'le karsilastirmah olarak ele ahyor. Tevrat ve incil'de islam'la alakah gizli 
kapakh kalmis nice mujdelere temas ediyor. Bunlardan birisi, ismail'in cocuklarmdan Kaydar'in 
oturdugu topraklarda ve Sali'de Rabbin admin yuksek sesle anilacagi ve dag baslannm bu sesle 
cinlayacagi ifade ediliyor. Tekvin Kitabi Besinci Ishah'da yer alan bblumun tamamen ezana tekabul 
ettigi bir gercek. Tevrat'ta tekbir, 'ilahi cighk' olarak anihyor. Tevrat'ta Kaydar ve cocuklarmin meskeni 
olarak Mekke ve Medine gbsterilmektedir. Kaydar, Hazreti ismail'in cocuklarmdan birisidir. Tevrat'ta 
Kaydar'in silahinm azalacagi ve sanmin hak ile yeksan olacagi belirtilmektedir. Gercekten de Kureys 
Kaydar ogullan demektir ve 17 Ramazan'da gercekle§en Bedir Savasi'nda Kaydar Ogullannin yani 
Kureys'in simgusu dusmustur. Habkuk Kitabinda ise Kuddus'un Faran daglarmdan zuhur edecegi ifade 
edilmektedir. Zeytin dagi, Turu Sina ve Faran vahye konu ve muhatap olan kutsal daglar 
silsilesindendir. Allah'm Timan'dan gelecegi ve Kuddus'un de Faran daglarmdan zuhur edecegi ifade 
ediliyor. Omer Suleyman Askar'a gore, Tevrat'ta adi gecen Timan Mekke'ye tekabul ederken Kuddiis 
de Hazreti Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme isaret etmektedir. Habkuk Kitabinda sbyle deniliyor: 

"Nur gibi parhyor ve elinde §ua var. Orada kudreti aydinlanir ve aciga cikar. Durur, yeri karisjar ve 
bakar ve milletler sarsinti gecirir..." Askar bu ibare ve ifadeleri, Peygamberimizin Hendek kusatmasi 
sirasinda bir kayayi yararken kivilcim cikmasi isigmda ela ahr. Peygamberimiz kayaya ilk vurusunda 
ucte birini kirar ve buyuk bir kivilcim cikar. Tekbir getirir ve once Busra ve Sam'in saraylarini 
gbrdiigiinii sbyler. ikinci vurusunda cikan kivilcimla birlikte Pers Saraylarini gbrdugunu ifade eder. 
Ucuncusunde ise Sana'nm kapilarini gbrmustur. 

Hendek kusatmasi sirasinda Peygamberimiz bncelikli olarak Sam'in anahtarlannin kendisine 
verildigini gbrmustur. Hicri 15 tarihinde de Halid ibni Velid gibi buyuk sahabelerin komutasmda Sam 
Muslumanlann eline gecmistir. 

Danyal Aleyhisselam, Babil siirguniine maruz kalanlardan birisidir. Pers kralinin esiri olmustur. 
Surgunde vefat etmis ve Tuster'de gomulmustur. Hazreti Omer dbneminde mezari burada bulunmus 
ve yeniden defnedilmistir. 

Danyal Aleyhisselam Buhtunasir'in gormiis oldugu bir ruyayi tevil etmistir. Buhtunasir riiyasinda 
dbrt kralhktan bahsetmektedir. Bunlar arasinda Biiyiik iskender de vardir. Ardindan Sasanilerin 
zuhurundan sbz edilmekte ve sonunda da ebedi bir saltanatin kurulacagi ifade edilmektedir. Ebedi 
saltanat islam saltanatidir. Kur'an'da bir baska tasnifte Hazreti isa'ya tabi olanlarin kiyamete kadar 
inanmayanlara ustun olacaklari beyan edilmektedir. Burada Hazreti Peygamberin bisetiyle birlikte 
nbbet degisimi ve bayrak degisimi yasanmistir. ALi iMRAN 55. te bu meseleye sbyle temas 
edilmektedir: 

'Ey isa! Seni vefat ettirecegim, seni nezdime yukseltecegim, seni inkar edenlerden arindiracagim ve 
sana uyanlan kiyamete kadar kafirlerden ustun kilacagim. Sonra donusunuz bana olacak. iste o 
zaman ayrihga dustugunuz seyler hakkinda aranizda ben hukmedecegim..." 

Hazreti isa'nin mesaji islam'm zuhuruyla birlikte son mesajda indimag (Kenetlenme- Durulup birbirine 
gecme) etmis ve butunlesmistir. Buhtunnasir'in ruyasmin tevilinde de Danyal Aleyhisselam islam'm 
ebedi ustunlugune temas ediyor. iki fetret dbnemini cikardigmizda islam'm bin yilhk ustunlugunu 
musahede ediyorsunuz. 1400 yilhk brut tarihi, icinden 400 yilhk iki devre fetret dbnemlerini ve 
darasmi cikardigmizda 1000 yilhk zaferler tarihine yani net tarihe ulasabilirsiniz. Simdi ikinci fetretin 
de sonuna dogru geliyoruz. 

Tevrat'in Ishah bblumunde Mescid-i Aksa'nin veya Kudus'un ikinci dbneminde daha sanh olacagi 
vurgulanmaktadir. 
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Birinci dbnem, Hazreti Davud ve Suleyman Aleyhisselam dbnemi oldugundan suphe yok. ikinci sanh 
donem ise islam golgesi altinda olacaktir. Lakin Yahudiler bunun Mescid-i Aksa'nin yikilarak ikinci 
Mabedin kurulmasiyla gerceklesecegine inaniyorlar. Suleyman Askar ise bunun Hazreti Omer'in 
Kudus'u devralmasiyla ve fethetmesiyle birlikte basladigini ve kiyamete kadar da bu statunun baki 
kalacagini ifade etmektedir. Kudus Muslumanlarin nbbet bblgesi ve ardu'r ribattir. Burasi bir iki defa 
gayri Muslimlerin eline gececek olmakla birlikte bu tarih gecici bir dbnemdir. Askar'm ifadesiyle Kudus 
dunya barisinm sah daman ve merkezi olacaktir. Ozellikle de isa Aleyhisselam'm nuzulunu takiben ve 
Deccal'i bldurmesinden sonra (Esratu's Saa, Omer Suleyman Askar, Daru'n Nefais, s: 49). Elbette en 
dogrusunu Allah bilir. 

Mustafa Ozcan /http://www.timeturk.com/m/yazi.asp?id=40030 
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KiRPiLi iLi^KiLERDE MESAFE KONTROLU 

Doktor Sigmund Freud, 1909 yazmda bir gun, Viyana Berggasse 19 numaradaki ev-ofisinde purosunu 
yakip aniden sbyle sbyledi: 

"Amerika'ya gidecegim, vahsi oklu kirpileri gbrup, birkac da konferans verecegim." 

O an herkesi sasirtmis oldu. Cunku Freud, Amerika'ya daha once hie gitmemisti ve oradan ne kadar 
cok nefret ettigini her firsatta dile getiriyordu. Freud sbyle devam etti: 

"Biiyuk hedefleriniz varsa, dikkatinizi fazla gayret gerektirmeyen ikinci bir hedefe yogunla§tirmak, 
korkunuzu azaltir." Bbylece, Freud'un has muridi Ernst Jones'un aktardigma gore, "kirpiyi bulmak", 
Freud ve cevresinin kavramlari arasindaki yerini aldi. 

Kirpinin Freud'un akhna dusmesinin nedeni, Arthur Schopenhauer'in 1851'de yayinladigi Parerga ve 
Paralipomena: Kisa Felsefi Denemeler adh eserinin unlu 396. bblumunun bir kismidir. Schopenhauer 
bu bblumde kirpilerin sogukta kaldigi bir anda karsilastiklari ikilemi anlatmaktadir: 

[Bir grup oklu kirpi, soguk kis gununde donmamak icin birbirlerine iyice yanasip 
bedenlerinin sicakliklarmdan faydalanarak karsihkh ismmaya ve bbylece soguktan 
korunmaya cahsiyordu. Fakat cok gecmeden her biri, yanmdakinin dikenlerinden cani 
yandigi icin, ayrilmak zorunda kahyordu. Isinma ihtiyaci onlari tekrar bir araya 
getirdiginde, dikenleri onlari bir kez daha ayrilmaya zorluyordu. Bbylece bir miiskil 
durumdan digerine savrulup duruyorlardi; ta ki birbirlerine katlanabilecekleri mutedil bir 
mesafeyi tutturabilene dek. 

Nitekim hayatlarinm boslugu ve tekduzeliginden kaynaklanan bir araya gelme ihtiyaci 
insanlari birbirine yaklastirir. Fakat bircok nahos ve itici bzellikleri ile tahammul edilmez 
eksiklikleri yuzunden tekrar birbirlerinden koparlar. iste nihai care olarak bulduklari ve 
ancak sayesinde bir araya gelebildikleri bu orta yol nezaket ve muaseret kaideleridir. 

Bu blcuyu asan kimselere hgiltere'de "mesafeni koru" diye seslenirler: "Keep your 
distance!" Dolayisiyla karsihkh isinma ihtiyaci her ne kadar tarn olarak karsilanamasa da, 
dikenlerin acisi da hissedilmeyecektir. Kendi icini isitacak kadar sicakhga sahip olanlar ise, 
bbyle bir zahmet ve mesakkate katlanmamak veya kimseyi buna maruz birakmamak icin 
toplumdan uzak durmayi tercih edeceklerdir.] 277 

Oklu kirpi, Freud'u sorulanyla lanetlemistir. 

Schopenhauer'in yazdigi bu bblumun bir kismi, daha sonra Sigmund Freud'un 1921'de yayinladigi 
Grup Psikolojisi ve Ego'nun Analizi adh eserinde dipnot olarak yer bulur. Freud, ana-ogul dismda turn 
insan ve grup iliskilerinde gbzlenen catismayi aciklamaya cahsirken "Schopenhauer'in unlu donan 
oklu kirpi benzetmesindeki gibi, hie kimse, komsusuna fazla yaklasmaya katlanamaz" der ve 
yukaridaki dip notu verir. Freud'un hayati boyunca cevapmaya cahstigi asil soru, 

"£ok fazla olmasi icin, ne kadar cok olmasi gereklidir?" 

"Ne zaman yeter der insan?" "Ne zaman cizgi asihr?" "Hayatta kalma gudusunun siniri neresidir?" 

Oklu kirpi, Freud'u sorulanyla lanetlemistir. 

Freud'un Amerika yolculuguna dbnersek, buradan kendisine gelen davetler bnceleri geri cevirdiginde, 
ashnda psikanalizin geleceginin Yeni Dunya'da oldugunun farkmdaydi. Ancak bu ulkeyi dev bir dolar 
isareti olarak gbrdugunu sbyledi hep. Sonralari, Amerika'dan dbndugunde, "Amerika bir hata" dedi, 
"Devasa bir hata da olsa, nihayetinde bir hata." 

Sonunda Freud Amerika'ya vardigmda, Cin mahallesinde otantik yemekler, Kibris antikacismda 
kendini kaybetmek gibi turistik gudulerin haricinde, herhangi bir oklu kirpiyle karsilasmadi. 



trc. Zehra Aydin - Huseyin Aydogan 
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Kirpi yerine, Freud'un verdigi konferanslardan birini izleyen ve oldukca heyecanlanan, o zamanlar 65 
yasmda olan ve ABD'nin ilk nbroloji klinigini acarak tarihe gecen James Jackson Putnam, Freud'u 
Putnam'daki ciftligine davet etti. Freud, cok istedigi oklu kirpiyi gbrecegini bilmeden, bbylesine 
bnemli bir adamm yanmda yer almasmin bnemini dusunup daveti kabul etti. 

Freud ve Amerika gezisinde beraberinde yer alanlar (meslektaslan Jung, Ferenczi ve Jones) ciftlik 
ziyaretlerinde, masa iistii oyunu oynadilar, ates basmda sarki sbylediler ve uzun, bitmek bilmez 
surelerde yemek yediler. Bunlar, o dbnemin standart beyaz Anglo Sakson Amerikan vatandaslarinm 
(WASP) tatillerini gecirme sekliydi. Freud, iinlii "Amerikafobi"sini unutmus gibiydi. 

Freud sonunda kirpisini buluyor 

Ciftlikte, Freud'un, kiiciik kulubesinin kapisini kikirdeyen iki gene kiz calar. Onlarla giderse, tepedeki 
kirpiyi gbrebilecegini sbylerler. Freud, devami kikirdeyen kizlarin halinden rahatsiz olsa da, gitmek 
zorunda hisseder kendisini. Boylelikle Freud ile birlikte, kulubeyi paylasan Jung ve Ferenczi, kizlarla 
tepeye cikmak iizere yola koyulurlar. Sonunda kirpiyi bulacaklari yolculugun kisa olacagi sbylenmistir 
kendilerine. Yolculuk gayet uzun ve yorucu olur. Sonra, tepeye yaklastikca, bir koku karsilar onlari. 
Kizlar isterlerse dbnebileceklerini sbyler, ancak Freud devam etmek ister. Bbylesine bekledigi kirpi 
arayisini, bir iki ergen kizin onu "kafalamasiyla" bitirecek degildir. Koku gittikce dayamlmaz olur. Ve 
nihayet, tiksindirici kokunun esliginde, Freud kirpisiyle karsilasir. Kirpi sineklerden gbriinmez 
olmustur. Bir anhk duraksamadan sonra Freud, kirpi lesine dogru yiiriir, diirter. Arkadaslarma 
"Olmus" der. 

Freud'un, Amerika'da cok istedigi kirpiyle degil, kirpinin ciiriimiis lesiyle karsilasmasi onu nasil 
etkiledi? 

Dusuncelerine, Amerika hakkmdaki fikirlerine nasil bir ybnlendirmede bulundu? 

Bunlari bilmek kolay degil. Ancak Freud, 5 saat siiren dbniis yolculugunda, giftlikte Putnam'm ona 
bronz bir oklu kirpi heykelcigi hediye etmesiyle sasirdi kuskusuz. Putnam'm, neredeyse yaban hayatin 
ortasmda bronz heykeli nereden buldugu tarn bir muamma. 

Freud, Avusturya'ya dbnusunde, kendisine hediye edilen 10-15 santim uzunlugunda, sirti dimdik 
oklarla kaph, metal kirpi heykelcigini, masasina, kultablasmin arkasina, antik biblolarmin arasina 
koydu. Naziler'in Avusturya'ya gelisiyle, kendisi de bir Yahudi olan Freud'un olacaklari anlayip 
Londra'ya tasinmasi sonrasmda, artik bir miize olan Freud'un evinde, bugiin hala yazi masasmin 
uzerinde bu kirpi bulunmaktadir. 

Freud'un kirpisi vs Turkiye'nin sosval hayattaki fasizm refleksi 

Ancak Freud'un akhna oklu kirpiyi sokan unlii Alman filozof Schopenhauer olsa da, bugiin hala 
Freud'un Londra'daki miize-evini ziyaret edenlerin, belki de cogunlukla fark etmedigi bu metal kirpi, 
hem Freud'un uzun cabalar sonucu nesne biiriindiirdiigii metaforuna, hem de bu cabalarmin bdiilii 
olan mutlu sessizlige ortak olarak byle durmaktadir. 

Freud, esjer ve arkadasjar arasmdaki cati§mayi anlatirken, kom§u koylerin rekabetini, bir mikro 
millyetcilik huzursuzlugunu ortaya koyarken, ingilizlerle iskoclar, beyazlarla zenciler, Almanlarla 
Yahudiler arasmdaki tahammulsuzlugu anlatirken, dusuncelerini hep oklu kirpi metaforu uzerine 
kurmustur. 

Tiirkiye'de "soguk bir kis sabahi, donmamak icin birbirine yaklasan oklu kirpiler" gibiyiz. 

Bugiin, her gecen gun birbirimizi cekilmez buldugumuz, nefret ettigimiz bu iilkede, kiminin dini 
dayatmasi kiminin sekiiler zorlamasiyla birbirimizi yerken, insanm en aci giinahi olan fasizmin verdigi 
tahribati fark etmeden, "soguk bir kis sabahi, donmamak icin birbirine yaklasan oklu kirpiler" gibiyiz. 

Birbirine tahammiil edemedigimizden yanyana gelmek istemedigimiz gibi, genlerimize islemis olan 
sosyal birlik refleksiyle "digeri" olmadan da yapamiyoruz. Bir yandan ayni fikirde olmadiklanmizdan 
nefret ederken, bte yandan herkes bizim gbriisiimiizii kabul etsin istiyoruz. Yukarida aktarilan 
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kirpilerden farkimiz ise, sonunda, bir arada var olabilecegimiz, nezaket ve gbrgunun belirledigi ortak 
noktada bulu§mak yerine, kendi ic sicakhgi cok yuksek olup, ne sikmti vermek, ne de sikmti cekmek 
igin, topluluklardan uzak durmayi tercih edenlerin girtlagma toplum olarak basiyoruz. Oklu kirpiler 
kadar sosyal birliktelik olu§turamayan toplum, isinmak igin yakla§an digerine dikenini turn hirsiyla 
sapliyor. Fa§izm, iki kirpi arasmdaki ili§kide ba§hyor. 

Kaynakfa: 

- The Porcupine Illusion - George Prochnik - 2007 

- Kirpinin Dayanilmaz Cazibesi - Sevil Atasoy 

-Schopenhauer, hzl: Ahmet AYDOGAN,. ( istanbul,2009). 
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UZUNLUK VE ALAN OL£ULERiNDE YAPILAN HiLELER 

Yurdumun garip insanlanni aldatma ybntemlerinden biride medyanm ve burokratlarin halkimizi 
yanhsa dusecek sekilde bilgilendirmeleridir. 

Sbyle ki, TV veya gazete haberinde bazen "500 HEKTAR" bazen "500 DONUM" seklinde verilen bleu 
birimlerinin kar§ihgina gelen metrekare miktarmi kacimiz dogru biliyordur diye hi? dusundunuz mu? 

Mesela orman yangini olmus, haber kimi yerde "dbnum" kimi yerde "hektar" olarak ifade ediliyor. 
Zannediyoruz ki "bir el" bu haberleri halkm tepki gbstermeyecegi sekilde ifade ederken acaba ne 
kazanclan oluyor. Sormakgerekiyor. 

Mesela: 

"500 HEKTAR" 500x10.000=5.000.000 m 2 

"500 DONUM" Yeni degerlere gore 500x2500 m 2 =1.250.000 m 2 ; 

"500 DONUM" Buyuk degerlere gore 500x2720 m 2 =1.360.000 m 2 ; olunca ne diyeceksiniz. 
Bir de orman yangini Afyon'da ise 1 dbnum 2000 m 2 ; 
Cumra'da 1 dbnum 2500 m 2 ; 
Karapinar 1 ciftci dbnumu 2500 m 2 

Olduguna gore; halkimizm algilama durumunun cesitliligini gbrebilirsiniz. 

Bunun gibi farkhhklar gbsteren bir bleu sistemi ile akh kansmis halka alan blguleri kullanirken "m 2 " ile 
ifade etmekten kacinmanm bircok sebepleri vardir, denilebilir. 

Bu yaziyi yazdigim sirada bir emlakci arkadasim bana telefon edince ona "HEKTAR"i sordum dogru 
cevap veremedi. 

Oyle ise, birileri bizi yanhs bilgilendirmenin psikolojik alt yapismi cok guzel dizayn etmislerdir. Eger bu 
yaziyi okuduysaniz, bir burokrat veya milletvekili gbrurseniz; bu olgulerin "ifade edilirken nigin m 2 ye 
gevrilerek soylenilmedigi" veya "DONUM"un ka$ m 2 " oldugunu sorabilir; 

ve o zevat eger dogru cevap verebilirse, sukredip elini bpmenizi tavsiye ederim. Ancak isin "fakafmi 
gbreceksiniz. 

Hulasa son gunlerin bnemli meselelerinden olan "YABANCILARA MULK SATI§I" hakkinda sbylenen 
sbzlerdeki "carpik ifadelerde dekar, hektar ve dbnum tabirlerinin, gercek blculeriyle dogru 
karsiliklarmi bulabiliyor musunuz? 

Ben bir turlu kafamda olusturamiyorum. Siz olusturabiliyorsaniz cok mutlu olurum. 
Allah Teala bu vatani bizim serrimizden muhafaza buyursun. Amin. 
Alan Olcusu Birimleri 

Alan / Area m 2 a ha 2 km 2 in 2 ft 2 yard mil 2 acre 

1 metre kare (m 2 .) 1 0.01 - - 1550 10.76 1.196 - - 

1 ar (a) 100 1 0.01 - - 1076 119.6 - 0.0247 

1 hektar (ha) 10000 100 1 0.01 - - 0.0039 2.47 - 

1 kilometre kare (km 2 ) - 10000 100 1 - - - 0.3861 247.1 

1 inc kare (inch square) 1 

1 ayak kare (ft 2 ) (foot square) 0.0929 - - - 144 1 0.111 - - 
1 yarda kare (square yard) 0.8361 - - - 1296 9 1 - - 
1 mil kare (square mile) - - 259 2.59 - - - 1 640 
1 acre 4050 40.5 0.405 - - 43640 4850 0.0016 1 



Eski Alan Olcu Birimleri 

1 arsm (zirai) 2 = 0,57417 m 2 = 4 ayak 2 
1 donum (yeni) = 2500 m 2 
1 donum (buyuk) = 2720 m 2 

1 donum (atik) = 4 evlek = 1600 zirai 2 = 918,672 m 2 (bir kenari 40 arsm (zirai) olan kare) 

1 atik evlek = 400 ar$in 2 = 229,668 m 2 

1 yeni evlek = 100 m 2 

1 cerip = 3600 zirai 2 = 2067,012 m 2 

1 ayak 2 = 144 parmak 2 = 0,14354 m 2 

1 parmak 2 = 144 hat 2 = 0,00099751 m 2 

1 hat 2 = 144 nokta 2 = 0,000006927 m 2 

1 carsi arsin 2 = 0,46240 m 2 

lurup 2 = 0,007225 m 2 

lkirah 2 = 0,0018062 m 2 

lendaze 2 = 0,422500 m 2 

1 urup 2 = 0,0066015 m 2 

1 kirah 2 = 0,0016504 m 2 

Kullamldigi ye re gore degisen alan olcu birimleri 

Afyon 1 donum 2000,00 m 2 izmir 1 satrac 0,57417 m 2 

Ankara 1 mucur 32,3544 m 2 Karapinar 1 ciftci donumu 2500,00 m 2 

1 sinik 129,1883 m 2 1 yeni donum 2025,00 m 2 

1 yarim 516,753 m 2 1 hukumetdonumu 1000,00 m 2 

Aydm 1 satrac 0,57417 m 2 K.Maras 1 ciftlik 3000,00 m 2 

Arhavi 1 kiye 150,00 m 2 Kelkit 1 kile 918,672 m 2 

Bursa 1 muzur 4643,36 m 2 Niksar 1/2 tenekebugday 1300,00 m 2 

Cumra 1 donum 2500,00 m 2 Resadiye 1 kil 2067,75 m 2 

1 havayi 17 litre 1 kot 459,00 m 2 

Elazig 1 kot 57,417 m 2 1 evlek 229,75 m 2 

1 6lcek=4 kot 229,668 m 2 Samsun 1 kil 918,672 m 2 

1 urub (rubu) 918,672 m 2 Carsamba 1 kesim 2765,0 m 2 

1 kil 3674,688 m 2 1 kesim 2025,0 m 2 

Eskisehir 1 araba ot 4-6 donum Terme 1 kesim 3600,00 m 2 

Erzurum 1 batman 459,336 m 2 Alagam 1 kabak 8000,00 m 2 

Ermenek 1 kutu 4,5-5 kg Sivas 1 olcek 918,672 m 2 

Gaziantep 1 kile 160-170 kg 1 evlek 229,668 m 2 

1 timin 1/8 kile 1 kile 12861,408 m 2 

Giresun 1 kod 1500,00 m 2 Tokat 1 rublag 1837,344 m 2 

1 kiye 2500,00 m 2 Trabzon 1 kot 1200,00 m 2 

1 kans 20 cm 2 $.Urfa 1 timin 1837,344 m 2 

Hadim 1 mandal 30-40 m 2 1 kile 14698,752 m 2 

1 evlek 250,00 m 2 1 olcek 918,672 m 2 

1 donum 1435,4247 m 2 Yozgat 1 kile 918,672 m 2 

istanbul 1 kile 1837,344 m 2 1 cerik 150,00 m 2 

1 mud 36746,88 m 2 
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HAZLAR VE A$KLAR ELDE ETMEDE "BEYiN PLASTiSiTE "SiNiN 
iSTiSMARI 

insanlar cinsel plastisite agsindan baska yaratiklardan farkh bir dereceye sahiplerdir. insanm 
partnerleri ile yaptigi cinsel eylem herkes icin farkh olabilir. hsanlann bedenlerinde cinsel uyarilma ve 
haz alma sekli farkh olabilmektedir. Bazilari surekli olarak yeni deneyimler yasama arayisi icindedirler. 
Bir escinsel adam bir irktan veya etnik gruptan farkh deneyimler yasamak isteyebilir. Baska birisi ise 
bunu asm aykiri bulacak ve farkh bir deneyim pesinde olacaktir. hsanoglunun cinsel hazlarmin 
plastisitesi bir kisinin kendi yasam cizgisi icinde de dbnem dbnem farkhhk gbsterebilmektedir. insanm 
libidosu donanim degildir, surekli olarak degisebilmektedir. Psikolojik durum ve cinsel birliktelikler 
gecmisine bagh olarak kolayhkla degisir. Ve bizim libidomuz da degisken olabilmektedir. Daha bilimsel 
olarak anlatmak gerekirse biyolojik bir varhk olarak her achk hissettiren icgudu her zaman icin tatmin 
edilme talebindedir— ancak bunun obur bir sekilde degil, gurme 278 olarak yapilmasi gerekir. Oysa 
insanlar, tipki oburlar gibi, guclu tercihlerinin esiri olabilmektedir. Burada cinsel cazibe on plana 
cikmaktadir. Bu, smirlayici bir durumdur. "Ben sansmlardan hoslaniyorum" demek kumrallari ve 
kizillari ustu kapah olarak disarda birakmak anlamina gelmektedir. 

Cinsel tercihler de zaman zaman degisebilmektedir. Bazi bilim adamlari bizim cinsel tercihlerimizin 
dogustan belirlendigini dusunmektedir. Yasamlan boyunca hicbir biseksuel 279 deneyim vasamamis 
olan heteroseksuel kisiler 280 icin ve kendini kucuklugunden beri escinsel olarak hisseden kisiler icin 
bunun bir kader gjduguna inanilmaktadir. 

Cinsel plastisite cok sayida farkh partnere sahip olan kisilerde en ust noktasina ulasmis 
gbrunmektedir. Onlar her bir yeni sevgiliye uyum saglamayi bgrenmislerdir, ancak plastisite yasi 
ilerleyen evli ciftlerin de iyi bir cinsel hayata sahip olmalari icin gerekli olan bir durumdur. Onlar 
tanistiklari yirmili yaslardakinden altmish yaslarda daha farkh durumlardadir. 

Cinsel plastisitenin konusu daha farkh noktalara kadar uzanabilmektedir. Fetisistler cansiz nesnelere 
karsi arzu duyarlar. Erkek fetisistler uzun topuklu bir ayakkabi veya bir kadmm ic camasirlanyla, 
gercek bir kadmdan daha fazla heyecanlanabilir. Eski dbnemlerden beri, kirsal alanlarda bazi insanlar 
hayvanlarla iliski yasamistir. Bazi insanlar bazi karmasik cinsel oyunlardan haz almaktadir. Sadizm, 
mazosizm, rbntgencilik, teshircilik gibi farkhhklar iceren cinsellik arayisinda olanlar vardir. Onlarin 
aradiklari seyleri yaziya dbkmek gerekse gercekten de bu bir is ilani formatinda olacaktir. 



Gurme: Tatbilir, yemeklerin, jarap ve kahve gibi igeceklerin farkh gejitlerinin tatlanni birbirinden ayirabilen, 
duyarh damagi olan ki§ilere verilen addir. 

279 Biseksuel, duygusal ve/veya cinsel yonelimi hem kendi hem de karji cinsine donuk olan canh. Biseksuel 
sozcugu hem isim, hem sifat olarak kullanihr. 

Biseksuel bir kimsenin ayni anda hem bir erkekle hem de bir kadmla cinsel olarak ilgili olmasi gerekmez. Bazi 
biseksueller bu ya da oteki toplumsal cinsiyetle (veya her ikisiyle de) asla cinsel iliskiye girmemislerdir. 
Heteroseksueller ve gay erkekler ile lezbiyenler icin gecerli oldugu uzere, cinsel cekim her arzu edildiginde 
davranilmasini gerektirmez. 

Heteroseksuel ya da duzcinsel, duygusal ve/veya cinsel yonelimi karsi cinsine donuk olan canh. Disi ise 
erkekten, erkek ise disiden hoslanan canhdir. Heteroseksuel cinsel iliski, uremenin tek dogal yoludur ve her 
toplumda normal olarak karsilanir. 
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Cinsellik bir icgudu olarak kabul edilir ve icgudu geleneksel olarak tiirden ture degisen kahtsal bir 
davranis seklinde tanimlanmaktadir. icguduler genel olarak degisime kar§i direnirler ve yasamda 
kalmanin donanimh bir amaci seklinde gbrulurler. insanlarm cinsel "icgudu"leri bu cekirdek amacm 
catlamasi gibi gbrunmektedir. 

Higbir baska icgudu biyolojik ama? tamamlanmadan tatminkar olamaz, higbir baska icgudu kendi 
amacindan bu denli baglantisiz degildir. Antropologlar uzun zamandir insanhgin cinsel birlesmenin 
yalnizca ureme icin gerekli olmadigini bildiklerini gostermislerdir. Bu "yasam olgusu" tipki bugun 
cocuklarimizin ogrenmek durumunda oldugu gibi, bizim atalanmiz tarafindan ogrenilmis olmahdir. 

Birincil amactan bu sekilde bir aynsma belki de cinsel plastisitenin nihai isaretidir. 

Ask da gbzle gbrulur sekilde esnektir ve onun ifadesi tarih boyunca degisikliklere ugramistir. Biz 
duygularm en dogal olani olarak romantik asktan bahsederiz. Bu, turn toplumlarda yaygm olarak 
gbrulen bir yogunlasma durumudur. Binlerce yildir pek cok evlilik gundelik nedenlerle ebeveynler 
tarafindan belirlenmistir. Ancak buna ragmen unutulmaz romantik ask bykuleri tarih icindeki yerini 
almistir. Romantik ask aristokrasi icinde ve ancak yirminci yuzyildan itibaren toplumsal bir onaylama 
durumu yasanmaya baslamistir. Evli olmayan bir adam ile evli olan bir kadm arasmdaki bir ask 
genellikle husranla sonuclanacaktir. Ancak bireyselligin demokratik ideallerinin yayilmasi ile birlikte 
insanlar esleri olacak kisiyi secebilmeye ve tanimaya baslamislardir. 

Bizim cinsel plastisitemizin nbroplastisite (beynin plastik-dbnusturulebilir elastik) ile olan baglantismi 
sorgulamak anlamh olacaktir. Arastirmalar nbroplastisitenin beyin icinde bazi bblumlerde 
yerlesmediklerini ve duyusal, motor ve kavrayis acisindan bazi alanlara sahip olmadiklanni 
gbstermektedir. Beyin yapisi seks iceren icgudusel davranislari duzenler. Bunu yapan kisim 
hypothalamus olarak adlandinhr. Burasi, tipki amygdala'da oldugu gibi plastik bir yapiya sahiptir. 
Duygular ve kizgmhklar bu bblumde sekillenmektedir. Korteks gibi beynin bazi parcalan potansiyel 
olarak daha fazla sekillenebilir bir yapi icinde olabilir ciinkii degistirilebilecek daha fazla nbron ve 
baglanti vardir. Bu, turn beyin dokusunun bir bzelligidir. Plastisite hippocampus icinde var olur (burasi 
bizim bellegimizin kisa dbnemden uzun dbneme gectigi alandir). Bizim nefesimizi kontrol eden alan 
da burasidir. ilkel duyular ve agri hissi buradan gelmektedir. O omurilik icindedir. Oyuncu Christopher 
Reeve omuriliginde siddetli bir zedelenme yasamistir ve kazadan yedi yil sonra bazi duygularini 
hissedebilmeye ve hareket edebilmeye baslamistir. 

Merzenich deneylerinde beyin sisteminin degisebildigim ortaya koymustur. Ayni "plastik kurallar" 
"kullan veya kaybet" veya "birlikte ateslenen" nbronlarm baglanmasi uygulanmaktadir. 

Beyin haritasma uygulanan ayni plastik kurallar, daha karmasik bir yapiyi temsil eden iliskiler, cinsellik 
ve baska durumlar icin de gecerli midir? Merzenich karmasik beyin haritalarinm da basit haritalarla 
ayni plastik ilkeler ile ybnetildigini gbstermistir. 

Freud "Cinsel icguduler plastisiteye sahiptir, onlann degisim kapasiteleri vardir" demistir. Cinselligin 
plastik bir yapisi oldugunu sbyleyen ilk kisi Freud degildir. Platon, sevgi uzerine yazdigi diyaloglarinda 
Erosun cok farkh bicimlerde oldugunu tartismistir. 

Bu konuya en biiyiik katki cinsel plastisite icin kritik dbnemlerin kesfi olmustur. Freud cinselligin ilk 
asamasinin cocugun kendi ebeveynlerine duydugu ilktutku ile basladigmi sbylemistir. O hastalarini ve 
cocuklari gbzlemleyerek cinsellik ve yakm hissetme icin ilk kritik dbnemin ergenlik degil, cocukluk 
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oldugunu belirtmi§tir. Cocuklar tutku dolu, on cinsel duygulan hissetmeye muktedirdir. Bu tipki Anm 
yasadigi durumdur. Freud cocuklara yapilan cinsel istismann zararlan uzerine kesifler yapmistir. 

Cocukluk dbnemindeki cinselligin kritik dbnemi cocuk igin cok hassas bir dbnemdir. Kisinin cinsellik 
hakkmdaki dusunceleri ve sonraki davranislan bu dbnemde sekillenecektir. Eger aile sicak, duyarh ve 
giivenilirse, cocuk bu tiir bir iliski konusunda daha sonrasi icin saghkh bir yapiya sahip olacaktir; eger 
aile ilgisiz ise cocuk da benzer egilimler icinde olacaktir. Freud cocukluk dbneminde yasananlann 
bizim beynimizde donanim haline geldigini ve yetiskinlik dbneminde tekrarlandigini belirtmistir. 
Normal cinsellik sinirlarinm btesine gecilmesi onda gecmis deneyimleri tekrar yasamayi 

tetikler Kisilerin cevresel faktbrlerden gelen uyanmlann yardimiyla yeni beyin sistemleri ve 

haritalari gelistirdikleri kisa zaman pencereleri vardir. 

Cocuk duygularmin yetiskinlik ask ve cinselligi icindeki izleri gundelik davranislar icinde saptanabilir. 
Bizim kulturumuzdeki yetiskinler en cekici bayanlara "bebek" seklinde argo bir tanimlamada 
bulunurlar. Bu, onlar cocukken kendi annelerinin "tathm" gibi sbzcukleri kullanmasinm bir 

uzantisidir Yetiskinler bebek gibi konustuklari zaman, "tathm" ve "bebegim" gibi sbzcukler 

kullanirlar. Bu onlann konusmalarma sbzel bir tat katar. Freud'a gore onlar olgun zihinsel 
durumlanndan yasamin daha bnceki asamalanna iliskin olarak "gerileme" yasamaktadir. Plastisite 
terimleri ile sbylendiginde, bbyle bir gerileme, bence daha bnceki evrelerdeki turn cagrisimlari 
tetikleyecek olan eski nbral yollarm maskesinin dusmesini igerir. Gerileme yetiskin on sevismesinde 
oldugu gibi hos veya zararsiz olabilir veya sinirli bir ruh hali yasanmasina neden olacak sekilde 
yetiskinin cocukca saldirganhk duygularmin aciga cikmasma neden olabilir. 

"Kiifurlii konusmak" bile bebegin cinsellik asamasinda iz birakmaktadir. Cinsellik eylemlerinin kiifiir 
seklinde ifade edilmesi cocugun kendi genital organlarmi kesfetme surecinde bunlarm "kirli" 
oldugunu hissetmesine yol acar. 



Kritik dbnemin yetiskinlikteki cinsel arzularin sekillenmesine yardimci oldugu bizim yaygm olarak 
kabul gbren biyoloji anlayisimizdan farkh bir durum ortaya koymaktadir. Bazi insanlar -brnegin 
modeller ve film yildizlari yaygm olarak giizel ve seksi olarak dusunulurler. Bu kisiler bize cekici 
gelmektedir ciinkii onlar dogurganhgin ve gucun vaadinde bulunan saghkh gbrunumun biyolojik 
isaretlerini sunmaktadir. Erkekler hasta gbrunumden uzaktadir; kadmlar ise dogurganhgi 
simgelemektedir. Bir erkegin kaslan kadini ve onun doguracagi cocuklari koruyacagma dair izlenim 
birakmaktadir. 

Ancak bu, biyolojinin bize bgrettiklerini basitlestirmek anlamma gelir. Herkes bedene asik olmaz. Bir 
kadm veya erkek "ben onun sesini duydugum zaman onun benim icin oldugunu biliyordum" 
diyebilmektedir. 281 Ses tonunun yani sira onun bedeni bu duygulan hissetmesine yardimci olabilir ve 
cinsel hazlar yuzyillar gectikce degisim gbstermektedir. Ruben'in guzellik anlayisi simdiki 
standartlardan cok farkhdir. Cinsel haz kultur ve deneyimden buyuk blciide etkilenmektedir. 

"Edinilmis tatlar" dogustan gelenler yerine bgrenilmis olduklarinm tanimini sunmaktadir. Bir bebegin 
siit, su veya tatlilarm tadini edinmesine gerek yoktur; bunlar haz olarak zaten algiladigi seylerdir. 
Edinilmis tatlar ise baslangicta denenen ve belki de begenilmeyen fakat sonra hos oldugu dusunulen 



"Kadinin baki$i fitnedir. Fakat bu fitne, sesi de duyuldu mu bir katken yuz kat olur. Sesini yuceltmesine 
imkan bulunmazsa kadinin bakisi, yalniz basma fayda etmez." Mesnevi, c.VI 4557-4558 
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seylerdir— peynirin kokusu, italyan bitter g'kolata, sarap, kahve, kizarmis bbbrek kokusu bbyledir. 
Cocukluk dbneminde rahatsiz olunan pek $ok yiyecek yetiskin insanlar igin "lezzetli tatlar" 
olabilmektedir. 

Elizabeth doneminde kadinlarm soyulmu§ elma kokusunu surunmeleri yaygmdi. A§iklari onlar 
yanmda yokken bile elma kokusuyla onlan hissedebiliyordu. Bizler ise, diger taraftan, kendi beden 
kokumuzu bastirmasi ig'n meyve ve geek ozlerinden elde edilen sentetik aromalar kullaniyoruz. 
Her iki yaklasim da dogaldir ve anlasilmasi kolaydir. Bizim ig'n "dogal olarak" aykiri gelen inek idrari 
Dogu Afrika'daki Masai kabilesi icin saclanna surdukleri bir losvondur— bu, onlarin kulturlerinde 
inege verdikleri onemin dogrudan bir gostergesjdjr. Bizim "dogal" olarak dusundLigumLiz pek gok tat 
bgrenme aracihgi ile edinilmistir ve bizim icin "ikinci doga" olmustur. Biz "ikinci doga"mizi "orijinal 
doga"mizdan ayiramayiz gjnkLi bizim nbroplastik beyinlerimiz, bir kez donatilmis olarak, her bir 
pargasi bizim orijinal dogamizda oldugu gibi, yeni bir doga gelistirmislerdir. 282 

* * * 

Pornografinin verdigi zararlar 

Gunumuzde cinselligin etkisi nedeniyle mevcut porno sektoru kisilere cinsel hazlar sunmaktadir. 

Pornografi yiiksek hizh internet baglantilari ile yayilarak nbroplastik degisimler saglayacak sekilde on 
kosullu olarak herkesi tatmin etmektedir. 

Pornografi ilk bakista tamamen i^gudusel bir konu olarak gbrunmektedir: Cinsel agdan agk sagk 
resimler i^gudusel yanitlari tetiklemektedir. Bunlar milyonlarca yilhk degisim geg'ren urunlerdir. 
Ancak bu dogru olsaydi pornografinin degismeyen bir olgu olmasi gerekirdi. Atalanmizi 
heyecanlandiran ayni beden kisimlan ve onlarin oranlari bizi de tetiklemeliydi. 

Ancak pornografi dinamik bir fenomendir ve edinilen hazlarm ilerlemesine bagh olarak kendisini 
miikemmel bir sekilde uyumlandirmaktadir. Otuz yil once "hardcore" porno genellikle iki yetiskinin 
genital organlarm gbzukecegi sekilde cinsel birlesme icinde olmalari anlamina gelirdi. "Softcore" ise 
kadinlarm, cogunlukla yatakta, genellikle ig camasirlari uzerinde olarak fakat yan romantik ve suh bir 
poz vermis sekilde durmalari ve birkac asamada bustiyerini cikararak gbguslerinin ortaya cikmasi 
seklindeydi. 



Perfume: The Story of a Murderer: Koku: Bir Katilin Hikayesi (2006) Bu filmi izlemenizi tavsiye ederiz. Bu film 
kokunun etkinden bahseder. Etkilerin ve gevrenin noroplastik beyinlerimizi nasil etkiledigini goreceksiniz. 
Filmde, Bir parfum yapimcisi olan Jean-Baptiste Grenouille'in annesi (BiRGiT MiNiCHMAYR) yilm en sicak 
gununde $ehrin bahk pazarinin bulundugu mahallede dogum yapmaktadir. Bu istenmeyen gocugu gevresinden 
saklamaya gahjmaktadir. Fakat yeni dogan bebek gikardigi inanilmaz gurultu sayesinde gevreden yetijenler 
tarafmdan annesinin gazabmdan kurtulur. f^ocuk yajayacaktir fakat annesi oocugunu oldurmeye ?ah§tigi igin 
asilarak idam edilecektir. 

Grenouille hayatinm ilk yillanni Madame Gaillard'in (Sl'AN THOMAS) yetimhanesinde gegrir.. Diger gocuklar 
onda bir gariplik oldugunun farkmdadilar. Alti yasma geldiginde kiifiik gocuk hala konusamamaktadir fakat 
kokular hakkindaki inanilmaz yetenegi ortaya (ikmaya baslamistir. 

13 yasina geldiginde Madame Gaillard 10 franka Grenouille'l Grimal'a (SAM DOUGLAS) satar. Grimal bir deri 
isleme atolyesi isletmektedir. Yajam jartlari cehennemden beter, pis kokulu nitratlar, kokusmus postlar 
i(inde gegmektedir fakat bu ortamda hayatta kalmayi basarip geng bir adam olmustur. 

Paris'e ilk gittiginde havada hig tanimadigi yabanci kokulan kesfeder geng adam' Ve bu kokular onu hig sahip 
olmadigi olamayacagi hayallerine surukler' istemeden de olsa bir geng kadinm olumune sebep olur' 
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Simdi ise hardcore zor kullanarak yapilan ve dozu gitgide artan, kadmin yuzune bosalmanm 
gerceklestigi, zorla anal seks yapma gibi gbruntuler icermektedir. Hardcore pornografi boylesine 
sapkinla§mi§ken, softcore porno ise artik birkac on yil oncenin hardcore goruntulerine ulasmistir. 283 

Kar§ila§tirdiginda simdi takvimlerin uzerinde bile ustsuz kadinlarm cesitli gbrunumleri vardir. Medya 
organlarinda turn gun boyu bu ybnde yaym yapilmaktadir. Televizyon, muzik kupleri, reklamlar ve 
benzer pek cok medyada bu unsur kullanilmaktadir. 

Pornografinin gelisimi olagandisi olmustur, kiralanan turn video kasetlerin ytizde 25'i porno 
kasetlerdir ve insanlann internete girmelerinin en yaygm dorduncu nedeni budur. Bir MSNBC.com 
ara§tirmasinda 2001 yihnda internet kullanicilann toplaminda pornografik sitelerde vakit gecirme 
orani yiizde 80 dolayinda olmustur. Cok sayida insan bu nedenle isini ve esini kaybetme durumu ile 
karsi karsiya kalmistir. Softcore pornografinin etkisi simdi daha derindir cunku artik o gizli degildir. 
Cok az cinsel deneyimi olan gene insanlann bzellikle sekillenebilir beyinleri onlarin cinsel hazlari ve 
arzularinm bicimlenme sureci icinde etkilemektedir. Pornografinin yetiskinler uzerinde de 
sekillendirme etkisi derin olabilmektedir cunku onlarin beyinleri de yeniden sekillenebilmektedir. 

1990 h yillann ortalarindan sonlarina kadar, internet hizh bir sekilde gelisirken ve pornografi onun 
ozelliklerini kesfeden bircok kisi hasta olmuslar tedavi gbrmek zorunda kalmislardir. Onlarin her 
biri pornografinin bir turiiinun hazzini edinmislerdi ve bu durum onlarin cinsel uyarimlari uzerinde 
olumsuz bir etki yaratiyordu. Ve bu nihayetinde onlarin iliskilerini ve cinsel yeterliliklerini 
etkiliyordu. 

Bu adamlarm hicbiri temel olarak olgunlasmamis veya sosyal olarak sorunlu kigiler degildi. Kendilerini 
dunvadan cekerek gercek kadinlarla iliskilerinin yerine biiyuk bir pornografi koleksiyonu 
koymamislardi. Bunlar genel olarak begenilen, egitimli ve baganh iliskiler ve evlilikler yasayan 
kigilerdi. Tipik olarak bu adamlar internette gitgide daha fazla vakit harciyorlardi, porno gbruntulere 
bakiyorlar ve masturbasyon yapiyorlardi. Baslangigta playboy-tarzi bir siteye giriyorlardi veya birinin 
kendisine eglence amagli olarak gbnderdigi ciplak bir resim veya video klibe bakiyorlardi. Baska bir 
durumda ise zararsiz bir siteyi ziyaret ediyorlar ve bu siteden riskli olan baska sitelere 
ybnlendiriliyorlardi ve kisa sure icinde kancaya takilmis oluyorlardi. 

Bu kisiler kisa sure icinde kendi gercek cinsel partnerleri ile sorun yasamaya basliyorlardi. Cunku 
artik onlar kendilerine cekici gelmemeye bashyordu. Artik seks sirasinda daha fazla heyecan 
ariyorlardi. Yatakta klasik bir seks yasamak yerine porno gbriintiilerde gbrdiiklerine benzeyen 
fanteziler yasamak istiyorlardi. Bazilari nazikce kendi sevgililerini bir porno yildizi gibi davranmaya 
ikna etmeye cahsiyorlardi. Onlarin cinsel fantezi yasamlari gitgide artan bir sekilde beyinlerine yeni 
yuklemeler yapiyordu. Daha bnceki cinsel fantezilerin yerini daha ilkel ve daha fazla siddete dayali 
yeni senaryolar ahyordu. Bu insanlar gitgide daha fazla olarak internet pornosuna bagimh hale 
geliyorlardi. 



Porno film ya da pornografik film genellikle izleyiciyi cinsel anlamda uyarmak amaci ile kurgulanmis, cinsel 
iliski sahneleri barmdiran sinema filmidir. 1900'lu yillann basinda film yapiminin icadindan kisa bir sure sonra, 
bu turun ilk ornekleri ortaya cikmistir. 

Porno filmier diger pornografi turleri ile bircok ortak noktaya sahiptir. Cinsel birlesmenin acikca gosterilmedigi 
filmier softcore olarak adlandinhrken, birlesmeyi gosteren veya kimi ekstrem iliski turlerini konu alan filmier 
hardcore olarak adlandinhr. Hardcore pornografi filmleri cinsel bir haz uyandirmak icin asm sapkm ve fantastik 
kurgular ile yapilabilmektedir. 
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Tipki bir uyusturucu ahskanhgi gibi onlar gitgide daha fazlasini istiyorlardi. Pornografi ureticileri bu 
baskinin farkinda olarak gitgide daha fazlasini sunuyorlardi. 

"Ereksiyon Yetersizligi"nin ilaclarla Tedavi Veya Giderilme Tuzagi 

Porno sitelerinin arka plani cinsel yonden uyarici ilaclar ile dolup tasmaktadir. Bu reklamlarda 
penise giden kan akisini hizlandiran ve cogaltan viagra turu ilaclar on plana cikmaktadir. 
Guniimuzde gene insanlar da "ereksiyon yetersizligi" tarzinda bir soruna kafalarini fazlaca takmis 
olarak bu konuda sorunun beyinlerinde degil. penislerinde olabilecegini dusunmektedir. Pornografi 
kullanirken onlarin penisi islevini gormektedir ancak normal cinsel iliskilerinde ayni seyi soylemek 
miimkun olmamaktadir. 

Bu degisiklikler birkac kisi ile sinirh degildir. Sosyal bir degisim meydana gelmektedir. Her ne kadar 
bzel cinsel davranislar hakkmda bilgi edinmek genellikle zor olsa da, bu gunumuzdeki pornografi icin 
gecerli degildir cunku onun halk tarafmdan kullanimi gitgide artmaktadir. Bu degisim bizim onu 
"pornografi" yerine "porno" terimi ile adlandirdigimiz degisim ile eszamanhdir. 

Tom Wolfe, Amerikan kampus yasantisi hakkmda yazmis oldugu I Am Charlotte Simmons (Ben 
Charlotte Simmons'um) adh kitabmda universite kampuslanndaki bgrenciler uzerine yillar boyunca 
suren gbzlemlerini aktarmistir. Kitapta bir erkek cocuk, Ivy Peter, erkek yatakhanesine gelmekte ve 
"pornosu olan var mi?" diye sormaktadir. 

Wolfe yazismi "Bu tuhaf bir soru degildi. Cok sayida cocuk acik bir sekilde her gun en az bir kez nasil 
masturbasyon yaptiklanni, sanki bu psikoseksuel sistemin olagan bir durumuvmus gibi 
anlatmaktadir" diye surdurmustur. Cocuklardan biri Ivy Peters'a, "Ucuncu kati dene. Orada birkac 
tane dergi var" der. Ancak Peters'm yaniti "Dergi beni kesmez .. . ben video istiyorum," seklinde 
olacaktir. Baska bir cocuk "Hey isa askma, LP., saat aksamm on'u. Bir saat icinde geceyi burada 
gecirmek icin kaltaklar gelecek ... Ve sen porno videodan ve kendi elini becermekten bahsediyorsun" 
demistir. Sonra Ivy omuz silker ve avuc icini acarak, 'Ben porno istiyorum. Benim icin bu daha bnemli" 
der. 

Bu, onun dayanma gucudur. 0 bir uyusturucu bagimlisi gibi oldugunu fark eder. Artik bu konuda 
kendisini kontrol edememektedir. Ve tehlike onun dayanma giiciinun iliskilerini bozuyor olmasiydi. 
Benim gormus oldugum hastalarda oldugu gibi bu iktidarsizhk sorunlanna neden oluyordu ve bunu 
ancak yeni uyaranlarla asabiliyorlardi. Pornografi ureticileri surekli olarak yeni, daha sert temalar 
ortaya koymak durumundaydi. Onlar bunu yapmak zorundalardi cunku musterileri surekli olarak 
daha fazlasini istiyorlardi. Erkek dergilerinin arka sayfalan ve internet pornosu Viagra-turu ilaclarm 
reklamlanyla doluydu— bunlar yaslanmaya bagh olarak penisteki kan damarlannin tikanmis olmasi 
nedeniyle daha yash erkeklerde rastlanan ereksiyon sorunlari icin uretilmis olan ilaclardir. 
Gunumuzde porno sbrfii yapan gene erkekler buyuk oranlarda iktidarsizhk veya iistii kapah bir 
terimle soylemek gerekirse ereksiyon olamama korkusu yasamaktadir. 

Ashnda bu yanhs yonlendirici terim bu insanlarin penislerinde bir sorun olduguna dair bir 
dusunceyi icerir, fakat sorun onlarin kafalarinda, cinsel beyin haritalarindadir. Onlar pornografiyi 
kullandiklari zaman penis iyi bir sekilde islevini gormektedir. Pornografiyi tuketmeleri ve iktidarsizhk 
arasmda bir iliski olmasi nadir olarak meydana gelir (Ancak cok az erkek bilgisayar basinda porno 
siteleri gezerek gecirdikleri zamani "beyinleriyle masturbasyon yapma" olarak tanimlar). 
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Pornografi bagimhhgi 

internet pornografisine olan bagimhhk bir metafor degildir. Turn bagimlihklar uyu§turucuya veya 
alkole karsj degildir. insanlar ciddi bir §ekilde kumar ve hatta ko§maya bagimh olabilirler. Turn 
bagimlihklar etkinligin kontrolunun kaybolmasmi gosterir. Onun olumsuz sonuclarina ragmen 
gitgide daha yuksek seviyede tatmin uyarimi ihtiyaci dogmaktadir ve bagimhhk yaratan eylemi 
tuketmeme durumunda tatminsizlik duygusu ya§anir. 

Turn ahskanhklar uzun dbnemlidir, bazen bmiir boyu surmektedir. Bagimlihkta ilimh olmak olanakh 
degildir ve bu madde veya etkinlikten tamamen kagnilmasi gereklidir. isimsiz alkolikler "eski alkolik" 
olduklarinda israrcidirlar ve onlarca yil boyunca icki icmeyen kisiler bir toplantida kendisini "Benim 
adim John ve ben bir alkoligim" seklinde tanitacaktir. Plastisite terimleriyle degerlendirildiginde onlar 
genel olarak hakhdirlar. 

Arastirmacilar bir sokak uyusturucusuna bagimhhk ile ilgili olarak Maryland'de fareler uzerinde bir 
deney yapmislardir. Fare bir kolun uzerine basarak bir doz uyusturucu almaktadir. Hayvanin kola 
basma istegi arttikca onun uyusturucuya olan bagimlihgi o denli artmis olmaktadir. Kokain, turn diger 
vasadisi uyusturucular gibi uyusturucu bagimhhgi olmayan kisilerde bile neden istendigi 
agklanabilecek bir madde icermektedir. Kosma sirasinda beyini daha etkin hale getiren ve haz veren 
sinir tagiyicisi dopamin 4 aciga cikmaktadir. Dopamin odul tasiyici olarak adlandinhr cunku biz bir seyi 
bagardigimiz zaman -bir yarigta kostugumuz ve kazandigimizda bizim beynimiz onun aciga cikmasini 
tetiklemektedir. Kendimizi tukenmis hissetmemize ragmen bir enerji artisi hissederiz ve bir zafer 
turu atariz. Kaybedenler ise, diger taraftan, boyle bir dopamin artisi yagamazlar, onlarm enerjisi 
anmda tukenir ve yarigin bitis cizgisinde yigihp kahrlar. Kendilerini korkunc derecede kotu 
hissetmektedirler. Dopamin sistemimiz, bagimhhk maddeleri onun igin ugra$ vermeden bize haz 
vermektedir. 

Dopamin, Merzenich'in gahjmasmda gormu§ oldugumuz gibi ayrica plastik degi§im igermektedir. 

Bizi heyecanlandiran ayni dopamin arti§i bizi amacimizi ger?ekle§tirmeye ybnlendiren 
davrani§larimizdan sorumlu olan sinirsel baglantilari da gu^lendirmektedir. Merzenich bir hayvanin 
dopamin bdiil sistemini bir ses gkanrken harekete geg'rmek igin bir elektrot kullanmi§tir. Dopamin 
agga gkmasi plastik degisimi uyarmistir, hayvanin isitsel haritasmdaki ses ig'n temsili bblge 
genislemistir. Porno ile bnemli bir baglanti dopaminin cinsel heyecan sirasinda da agiga gkiyor 
olmasidir. Bu her iki cinsiyet ig'n de orgazma ula§mayi kolayla§tiran ve gitgide artan bir seks 
durtusudur. Bununla birlikte beynin haz merkezleri harekete gegmektedir. Bundan dolayi 
pornografinin bagimhhk yapan bir gucu vardir. 



Pornografi ureticileri saghkh bir haz ve rahatlama vaadinde bulunurlar fakat onlar sikhkla bir 
bagimhhk ve sonunda hazda bir du§ii§ sunarlar. Paradoksal olarak, erkek hastalar sikhkla 
pornografiyi siddetle arzuladiklarini fakat ondan hoslanmadiklarini sbylemislerdir. 



Dopamin: vucutta dogal olarak uretilen bir kimyasaldir. Beyinde, dopamin reseptorlerini aktive ederek 
norotransmiter olarak gorev yapar. Dopamin, ayrica, hipotalamustan da salgilanir ve kana kanjarak 
norohormon gorevi yapar. Norohormon olarak gorevi hipofizin on lobundan prolaktin salgilanmasini 
baskilamaktir. 
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Genel gbriis bagimhligin onun yerlesmesinin gecmiste izlerinin olmasidir. Bu bagimhhk kisiye haz 
verir ve onu acidan uzak tutar. Bagimhligin yetersiz dozda ahnmasi daha fazlasinm istenmesine 
neden olur. Geriye cekilmeden once onu daha fazla istersiniz. istemek ve hoslanmak iki farkh seydir. 
Bagimhhgi olan kisi haz etkisini arttirmak icin gitgide daha fazla maddeye veya etkinlige gereksinim 
duyar. Artan isteme sonrasmda kisinin "istahi" kabarir. Bunun seks istegi veya iyi bir yemek istegi 
olmasi arasinda cok fazla fark yoktur. 

Bevnimizde iki ayn haz sistemi vardir. Onlarm bir tanesi heyecan hazzi, digeri ise tatmin hazzi ile 
ilgilidir. Heyecan hazzi biiyiik blcekli, olarak dopamin baglantihdir. Ve bizim gerilim seviyemizi arttirir. 

ikinci haz sistemi ise tatmin ile ilgilidir. Bu tuketme hazzidir. Onun nbrokimyasi endorfinin aciga 
cikmasi temeline dayanmaktadir. Uyusturucu kullanmak bunu tetikler. Ki$i yerinde duramayacak 
sekilde bir mutluluk hissi ile dolar. 

Pornografi insanlara cinsel nesnelerin sonsuz bir haremini sunmaktadir. Hiperaktivite ve istah 
sistemini harekete gecirir. Porno izleyenler beyinlerinde yeni haritalar gelistirirler, bu gbrmus 
olduklari fotograflar ve videolar uzerine temellenmis olan haritalardir. Biz bir harita alani 
gelistirdigimiz zaman, onu hareketli bir sekilde tutmak isteriz. Nasil ki gun boyunca oturdugumuz icin 
kaslarimiz ahstirma yapma konusunda sabirsiz oluyorsa, bizim duyularimiz da harekete gecirilme 
konusunda achk hisseder. 

Pornografinin tetikleyici koleligi ve zararlari 

Bilgisayar karsisinda porno goruntulere bakarak oturan adamlar kafesteki farelerden farkh degildir. 

Denek olarak kullanilan fareler dugmeye basarak bir doz dopamin almaktadir. Pornografi tarafindan 
akh celinmis olan insanlar da beyin haritalarimn sekilsel degisimi icin gerekli olan ortami 
yaratmislardir. Birlikte ate§lenen nbronlar birlikte hareket ettikleri icin, bu adamlar §ekilsel degi§im 
icin gerekli olan kendini vermi§ dikkat yogunla§masi ile beynin haz merkezine bu gbruntuleri 
gbndermektedir. Onlar bilgisayarlarmdan uzak olduklari zaman bu gbruntuleri hayal etmektedir. Ya 
da kendi kiz arkada§lan ile seks yaparken bile bunlari hayal ederler ve onlari bbyle olma konusunda 
ybnlendirirler. Cinsel heyecan hissettikleri her an "bir doz dopamin" almis olacaklardir. Odul 
seklindeki bu araci madde oturum sirasmda beyindeki baglantiyi saglamlastiracaktir. Davranisi 
kolaylastiran tek sey odul degildir, artik dukkanda Playboy ahrken hissettigi utanma duygusunu 
hissetmeyecektir. O, artik hicbir "cezalandirma" yaptirimma maruz olmaksizin yalnizca odul elde 
edecektir. 

Web sitelerinde ona heyecan veren goriintuler farkinda olmadan kendi beyinlerini degistirmelerine 
neden olacaktir. Plastisite rekabetci oldugu icin, yeni ve heyecanh sevlere karsi beyin haritalan 
daha onceden kendisini cekmis olan seylerin Cizerini kaplayarak degigim gostermektedir— bu 
kisilerin kiz arkadaslan artik onlara eskisi kadar cazibeli gelmeyecektir. 

Cocukluk donemi etkilerinin beyin plasitesine etkisi 

ingiltere de yaymlanan bir yaym organi olan Spectator'da ilk kez olarak yayinlanmis olan Sean 
Thomas'm bykusu porno bagimlihgina kapilmis olan bir adamm ilgi cekici sunumudur. Porno onun 
beyin haritasindaki isigi ve onun cinsel hazlarini degistirmistir. Thomas "Ben asla pornodan 
hoslanmadim, gercekten byle. Evet, genclik yillannda Playboy'un nushalarmi yastigimin altmda 
sakladigim olmustur fakat butun olarak dusunuldugunde ben gercekten onlara karsi bir asiri 



456 Yazilar 

duskunluk hissetmedim. Onlari sikici, tekrara dayanan, sacma ve satin almayi utandirici bulurdum." 
Porno sahnelerdeki gplakhgi igrenc ve kadinlarin uzerindeki pos biyikh azgin erkekleri fazla gbsterisli 
buluyordum. Ancak 2001 yihnda ilk kez olarak internet kullanmaya basladiktan kisa bir sure sonra 
herkesin hakkinda konustugu internet pornosu uzerine merak sardi. Sitelerin pek cogu ucretsizdi. 
Ciplak kizlarm resim albumleri vardi. Gesitli fanteziler ve gekici gbruntuler vardi. Bir siteden bburune 
gecmek cok kolaydi ve beyindeki, sahip oldugunu bile bilmedigi, bir dugmeye basilmasi igin 
tasarlanmis gbrunuyorlardi. Jakuzi icindeki lezbiyenlerin, cizgi film seklinde porno gbruntulerin, liseli 
kizlarm, grup seksin ve Asyah kadinlarin uzerine bosalan erkeklerin gbruntuleri vardi. Resimlerin cogu 
bir oyku anlatiyordu. 

Thomas ilgisini ceken bazi gbruntuler ve yazilar gbrmustu. "Bir sonraki gun onlar beni daha fazla 
cektiler. Ve ertesi gun daha fazla." Kisa sure sonra turn bos dakikalarini buyuk bir aghkla internet 
pornosu arastirarak geciriyordu. 

Sonra bir gun kiga saplak atan gbruntulerin oldugu bir siteye rastladi. Onun yogun bir §ekilde 
heyecanlanmasi saskmhk vericiydi. Thomas kisa sure icinde bununla ilgili turn siteleri buldu, bunlar 
"Bernie'nin Kica Saplak Atma Sayfalan" ve "Kiga Saplak Atma Koleji" gibi internet sayfalariydi. 285 
"Onun gercek bir bagimlihga tutuldugu an buydu" diye yazmistir. "ilgim bu ybnde yogunlasmisti. Ben 
lezbiyen jinekolojisi, irklar arasi hardcore gbruntuler ve Japon kizlarinm seksi pantolonlarini 
cikartmasi gibi seylere egilim duyuyordum. Ayrica ic camasir giymeden voleybol oynayanlara, birbirini 



Krca 5aplak atma psikiyatride i§lenmi§ bir konudur. Bu konuyu temel alan film dahi gekilmi§tir. 
Tehlikeli ili$ki (2011) A Dangerous Method; bu filmde kica japlak atmanm metod olarak tedavisi acik jekilde 
anlatilmaktadir. Filmde Tecrubesiz psikiyatrist Carl Gustav Jung ve dani§mani Sigmund Freud ve aralanna giren 
sorunlu ama bir o kadar da guzel geng kadm Sabina Spielrein arasmdaki firtmah ilijkiler butunune, bir de 
smirlan yikmak konusunda kararh olan ahlaksiz hasta Otto Gross katihr. Her birinin sehvet, tutku ve aldatma 
uzerine kisisel kesifleri, modern dusuncenin dogasini tamamen degistirecektir. 

Filmde babasi tarafmdan poposu dovulen kizin yasadigi durumun cinsel fantaziye donusu agikga islenmistir. 
Dr. Carl Jung ile ileride doktor olacak fakat hasta olarak gelen Sabina Spielrein arasinda gegen kiga saplak atma 
hakkinda su konusma gegiyor. 
Dr. Carl Jung: 

Bana hatirladiginiz kadariyla babaniz tarafmdan ilk kez dovulmenizi anlatm. 
Sabina Spielrein: 

Saninm dort yasimdaydim. Bir tabak kirmis olmahyim. Evet, ve babam bana kuguk odaya gidip kiyafetlerimi 
gikartmami soylemisti. Sonra igeri geldi ve popoma vurdu. Sonra o kadar 50k korkmustum ki altimi islattim ve o 
sonra sonra yeniden vurdu. Ve ben 0 
Dr. Carl Jung: 

ilk zaman olanlarla ilgili olarak ne hissettiniz? 
Sabina Spielrein: 
Hosuma gitti. 
Dr. Carl Jung: 

Tekrar eder misiniz lutfen? Duyamadim. 
Sabina Spielrein: 

Hosuma gitti. Beni heyecanlandirdi. 
Dr. Carl Jung: 

Hosunuza gitmeye devam etti mi? 
Sabina Spielrein: 

Evet. Evet. Onceleri sadece babamm kuguk odaya gitmemi soylemesi yeterdi. Ben de ben de islanirdim. 
Agabeylerime gelince, hatta tehdit edildigimde odaya gitmek ve yere uzanip kendime dokunmak istiyordum. 
Sonra okulda, herhangi bir sey bunu tetikliyordu her ce§it asagilanma. Asagilanacak sey anyordum. Burada bile 
paltoma bastonunuzla vurdugunuzda. Hemen geri donmeliydim gunku 50k heyecanlanmistim. Benim 
i;in...Benim igin hi; umut yok. Ben adi pis ve ahlaksizim. 



Yazilar 457 



soyan sarhos Rus kizlarina ve dusta kadm partneri tarafmdan tiras edilen Danimarkah aktristlere karsi 
ilgi duyuyordum. Baska bir deyisle internet beni cinsel fantezilerin ve kacamaklann sayisiz ge§itliligine 
surukluyordu ve internette bu arzularm tatmin edilmesi siireci beni daha fazla ilgi gbstermeye 
ybnlendiriyordu." 

Kica saplak atilmasi gbruntuleri belki de cocukken almis oldugu bir cezayi cagnstinyordu. Bu bir 
cocukluk deneyimi veya fantezi olabilirdi. Gbrmus oldugu imgeler onun ilgisini cekmisti fakat onu 
zorlamami§ti. Baska insanlarm cinsel fantezileri bizi sikar. Ne aradiklarindan tarn emin olmaksizin, 
onlar yuzlerce imge ve konu tararlar, ta ki bir imge veya cinsel metin onlan gercekten 
heyecanlandirana kadar. 

Thomas bu imgeyi buldugunda o degisti. Kica saplak atma imgesi onun dikkatini cekmisti, bu bir 
plastik degisim durumuydu. Ve gercek bir kadindan farkh olarak, bu porno gbruntuler bilgisayarda her 
gun ulasabilecegi imgelerdi. 

Thomas artik bagimh olmustu. Kendini kontrol etmeye cahsti fakat gunde en az bes saatini dizustu 
bilgisayarinm basinda gecirmekten kendisini alamiyordu. Kiz arkadasi onun tukenmisliginin farkmda 
olarak, gbzunun baska bir sey gbrup gbrmedigini merak ediyordu. Bu yasam tarzi nedeniyle adamm 
saghgi bozuluyordu ve onu bir hastanenin acil servisine gbturecek bir dizi hastahk belirtisi gbstermeye 
baslamisti. Hastane odasinda gecirdigi zaman onun nihayet bir durum degerlendirmesi yapmasmi 
saglamisti. Erkek olan arkadaslariyla konusmaya ve kendisi gibi bagimlihgi olan baskasi olup 
olmadigmi arastirmaya basladi. 

Acik bir sekilde Thomas'in cinselligi hakkmda onun kendisinin bile farkmda olmadigi bir sey vardi. 
Acaba internet onun icinde olan bir seyi aciga mi cikarmisti yoksa kendisinde bnceden olmayan bir 
§eyi mi icine sokmustu? Onun gbrdukleri binlerce erkegin tanikhk ettigi turden gbruntulerdi. Dusta 
erotik bir gosteri yapan Danimarkah bir oyuncu neden herkeste benzer bir etki birakmiyordu. Freud 
bu tur fantezilerin zihinde bir yer kapladigini cunku onlann icinde bireysel bilesenler oldugu 
soylemisti. Ornek olarak, bazi heteroseksuel adamlar nispeten daha yash kadinlarm, daha gene 
kadmlarla yasadiklari lezbiyen iliskilere ilgi gbsterirler. Bunun nedeni erken dbnem cocukluk 
dbneminde sikhkla "patron" olarak nitelendirdikleri anneleri tarafmdan ybnlendirilmis olmalari 
olabilir. Gocukluk dbnemlerinde bazi erkek cocuklar annelerini "bir kiz gibi" hissederler ve daha 
sonrasinda onlann lezbiyen sekse olan ilgileri bir sekilde aciga cikmis olabilir. 

Hardcore porno erken dbnem sinir sebekelerinin bazilanni maskeler. Bunlar kritik donemlerde 
bicimlenmis olan sebekelerdir. Butun bu erken dbnem, unutulmus veya baskilanmis seyler yeni bir 
sebeke olusturacak sekilde bir araya gelirler. Porno sitelerinde turn gbruntuler karisik ve ic ice 
girmis bir sekilde katolog olarak verilir. Er ya da gee, sbrf yapan kisi kendi ilgisini ceken bir gbruntu 
gorur ve onun uzerine tiklar. Ardmdan surekli olarak dopamin salgilamasim saglayacak sekilde 
gbruntuler gelmeye baslar. O bir sekilde bir tur "yeni cinsellik" yaratmistir. Gbmulu olan cinsel 
egilimleri icinde guclu kbklere sahip olan bir libidoyu yeniden insa etmistir. Sikhkla direnc gelistirdigi 
icin, cinsel yukumlulugun hazzi saldirgan bir sekilde aciga cikan haz ile tamamlanir. Ve cinsel icerikli ve 
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saldirgan gbriintiiler gitgide artan bir sekilde birbiri igine girer— bundan dolayi hardcore pornolarda 
gitgide artan bir sekilde sadomazosist 286 temalar kullanilmaktadir. 



* * * 

insan haz sistemlerinin yeniden donatilmasi ve cinsel hazlarin edinilmesi cinsel sadomazosizm gibi 
sapkinhklarla biiyuk olcude farkhlasma yasayabilmektedir. Burada fiziksel aci cinsel hazza 
donusmustur. Beyin bunu yapmak icin dogal olarak hos olmayan bir seyi hos hale getirmek 
zorundadir ve diirtiiler normal olarak bizim haz sistemimizle plastik olarak yeniden donatilmis olan 
aci sistemimizi tetikler. 

Sapkmhgi olan insanlar sikhkla kendi yasamlarim saldirganhk ve cinsellik etkinlikleri etrafmda 
organize ederler ve onlar sikhkla utandirma, dusmanca tutum, meydan okuma, unutma, sinsilik, 
sehvetli gunahkarhk ve tabular! yikma gibi durumlan idealize ederler; onlar "normal" olmayan 
seyleri ozel hisseder. Bu "haddini asma" ve kiistah tutumlar sapkinlarin keyif almalarinm temelini 
olusturur. Sapkinhgin ideallestirilmesi ve "normal olanm" degerinin diisiiriilmesi Vladimir 
Nabokov'un Lolita adh kitabmda zekice ortaya konmustur. Kitapta orta yasta olan bir adam 
idollestirilmistir ve daha yash kadinlari kiiciimseyerek on iki yasindaki eriskin olmayan bir kiz ile seks 
yapmistir. 

Cinsel sadizm iki bilinen egilimin birlesimi icinde plastisiteyi betimlemektedir. Bunlar cinsellik ve 
saldirganhktir. Bunlarm her biri ayri ayri haz verebilmektedir ve elde edilen haz ikiye katlanmistir. 
Mazosizm daha da ileriye gider ciinkii dogal olarak hos olmayan bir sey, aci, bir hazza dbniismektedir. 
Bunun olmasi icin bizim haz ve aci sistemlerimizin plastisitesi daha temel ve daha canh bir sekilde 
degi§erek kendisini ifade etmelidir. 

Yillar boyunca tutulan polis kayitlan bu tiir ciddi sapkmhklar icinde olanlarin profili hakkmda bilgi 
verir. Sinirlilik ve depresyon gibi sorunlari olan hasta ruhlu ki§iler nadiren terapi arayi§inda 
bulunmaktadir ciinkii onlar genel olarak hallerinden memnundur. 

Kaliforniya'da bir psikanalist olan Dr. Robert Stoller Los Angeles polis kayitlan iizerinde bnemli 
arastirmalarda bulunmustur. Hardcore sadomazosizm deneyimi yasami? olan insanlarla rbportaj 
yapmistir. Onun kesfettigi sey mazosist katihmcilarin hepsinin ciddi fiziksel rahatsizhklan oldugudur. 
Onlar cocukken veya ergenlik doneminde korkutucu ve agri verici tibbi tedaviler gbrmiislerdir. Stoller 
"Sonuc olarak onlann [hastanelerde] uzun donemli bir tedavi sureci icine girmeleri gerekiyordu" 
demistir. "Bu tur sapkinhklarini ancak boyle yenebileceklerdi." Onlar cocukluk doneminde aci 
cekmisler, ifade edilemez siddet bgeleri yasamislardi. Gun ortasmda kabuslar gormek, degisken 
zihinsel durumlar icinde olmak veya masturbasyon fantezileri icinde olmak onlann sikca yasadiklari 
seylerdir. Onlar bbylece travma bykiilerini mutlu bir son ile bitiriyorlardi. Ve kendi kendilerine Bu kez 
ben kazandim diyorlardi. Ve onlann kazanma sekli cektikleri izdirabm erotiklesmis haliydi. 

"Dogal olarak" agri veren duygularm onlar icin hoslanihr olma diisiincesi bizim giicbela inanacagimiz 
bir §eydir. Ciinkii bizler kendi duyulanmizda ve duygularimizda dogal olarak hoslanihr seyler 

285 Sadomazojist, bajkalanna aci vermekten veya aciya maruz kalmaktan cinsel zevk alan kimse. Gunumuzde 
"Alemin Krah" adh dizide evli olan kankoca karakterin ilgi cekmesi altmda olan psikolojik durum bunu vazih 
sekilde hardcore porno seviyesindedir. 
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arayisindayizdir. Ancak her §ey bu kadar duz mantik uzerinde ilerlemez. Biz 90k sevincli 
oldugumuzda aglayabiliriz ve nevroz durumlarmda insanlar cinsel haz hakkinda sucluluk 
hissedebilirler. Biz dogal olarak ho§lanilmayan bir duygunun, ornegin uzuntunun, muzik, edebiyat 
veya ba§ka sanat dallannda guzel bir §ekilde ve incelikli olarak ele ahndigini biliriz. Korku filmine 
gitmek veya carpisan arabalara binmek gibi heyecan verici seyler olabilmektedir. insan beyninde pek 
50k his ve duyu haz sistemine veya agri sistemine bagh olabilir ve bu baglantilann veya zihinsel 
cagrisimlann her biri beyin iginde siradisi bir plastik baglanti gerektirir. 

Stoller'in rbportaj yaptigi hardcore mazosistler aci duygulariyla baglantih olan bir yola sahip olmak 
zorundadir. Onlar kendi cinsel haz sistemlerine katlanmak durumundadir. Bunun sonucunda yeni bir 
birlesik deneyim, sehvetli bir aci olusur. Bunlarm hepsi cinsel plastisitenin kritik dbnemleri sirasinda 
yeniden donanarak olusmus olan erken dbnem cocuklukta giiclii bir sekilde yasanmis seylerdir. 



Porno miiptelasi olan hastalarm cogu en azmdan bir kez sorunu anlayarak bu durumdan kurtulma 
istegi icinde olmuslardir ve plastik olarak bunu nasil yapabileceklerini dusunmuslerdir. Ancak sonunda 
kendi arkadaslari tarafmdan cekilmislerdir. Bu adamlann hicbirisi bagimh ki§ilige sahip olan veya 
ciddi cocukluk travmalan yasayan kisiler degillerdir. Onlar kendilerine olan seyi anladiklan zaman 
bir sure icin sorunlu sinirsel sebekelerini zayiflatan bilgisayarlarmi kullanmayi durdururlar ve 
pornoya olan istahlan soner. Onlarin cinsel hazlar edinme konusundaki tedavileri daha sonraki 
yasamlarmda, kritik dbnemde olduklarindan gok daha basit olacaktir. Bu adamlann bazilan, tipki A 
gibi, kendi cinsel tarzlarini degistirirler cunku bizim sorunlu hazlar edinmemize olanak taniyan 
nbroplastisitenin ayni yasalari ayrica bizim daha yeni, daha saghkh yogun tedavimiz icin olanak tanir 
ve bazi durumlarda bizim daha eski ve sorunlu olan hazlanmiz kaybolur. Bu, her ne kadar cinsel 
arzular ve ask ile ilgili olsa da, bir kullan-veya-kaybet beynidir. 287 



287 ~ ■■ 

Genij bilgi: DOIDGE Dr. Norman [Kitap]. - Kendini Degijtiren Beyin, Ozgun Adi: The Brain that Changes Itself, 
Editor: Prof. Dr. YA§AR KUCUKARDALI ingilizceden Ceviren: iBRAHIM §ENER, Nisan-2012, Istanbul, s.111-146 
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"SiCK: THE LiFE & DEATH OF BOB FLANAGAN, SUPERMASOCHiST 1997 
(Hasta: Supermazosist Bob Flanagan'in Yasami ve Olumu) 
Yonetmen: Kirby Dick 
Karakter: Bob Flanagan 

1997 yihnda plastisite ve mazo§izm uzerine bir belgesel ortaya cikti. Bu belgeselde Bob Flanagan bir 
performans sanatcisi gibi kendi mazosist eylemlerini insanlarin bnunde sergiliyordu. Bunu acik bir 
§ekilde, siirsel ve zaman zaman cok komik bir tarzda yapiyordu. 

Flanagan'in acih§ sahnesinde onu ciplak olarak gbruruz. Yuzunde utangac bir ifade ve kafasinm 
uzerinde bir huni vardir. O fiziksel olarak incinmis ve nefesi kesilmis gibi gbrunmektedir. Cok rahatsiz 
edici bir aci icinde oldugu bellidir. 

Bob 1952 yihnda genetik bir akciger ve pankreas bozuklugu olan kistik fibrozis ile dogmustur. Bu 
hastahkta beden normal disi kalm salgi, mukus uretmektedir. Bu hava gecisini tikamaktadir ve normal 
olarak nefes almayi olanaksiz hale getirmektedir. Ve ayrica kronik sindirim sorunlanna yol 
acmaktadir. Onun her nefes ahsmda bir mucadele vermesi gerekmektedir ve oksijensizlik sikhkla mor 
renge dbnusmektedir. Bu hastahkla dogmus olan pek cok hasta cocukluk dbneminde veya yirmilerinin 
baslarinda blmektedir. 

Bob'un ebeveynleri hastaneden eve geldikleri anda onun aci icinde oldugunu fark etmislerdir. Henuz 
on sekiz ayhkken doktorlar akcigerleri arasmda cerahat bulmuslardir ve gbgusten yapilan ignelerle 
tedaviye baslamislardir. Bu islemler onda korku ve dehset hissi yaratmistir ve umitsiz bir sekilde 
cighklar atmistir. Cocukluk boyunca duzenli olarak hastaneye gitmistir ve bir oksijen cadirinm icinde 
neredeyse ciplak olarak cesitli testlere tabi tutulmustur. Doktorlar monitbrden onun durumunu 
gozlemlemislerdir. Kistik fibrozis teshisi konulduktan sonra onun bedeni artik yabancilar tarafindan 
gorunebilir olmustur ve bu durum nedeniyle utanma duygusunu yitirmistir. Nefes almasma ve 
hastahkla mucadele etmesine yardimci olmasi icin, doktorlar onun icine her tiirden tup 
yerlestirmistir. O, sorununun bneminin de farkmdaydi: Kendinden daha kiiciik olan iki kiz kardesi de 
ayni hastahga sahipti ve onlardan birisi alti ayhkken ve digeri yirmi bir yasindayken blmustu. 

Orange Country Kistik Fibrozis Cemiyeti'nin poster cocugu olmasma ragmen gizli bir yasam 
surdurmeye baslamisti. Gene bir cocuk olarak, midesi durmaksizin agridigi zaman, penisi kendisinin 
dikkatini dagitacak sekilde uyanhyordu. Liseye giderken, geceleri ciplak olarak yatiyordu ve nedenini 
bilmeksizin kendisini kahn birtutkal ile kaphyordu. Aci veren bir pozisyonda olarak kendisini kemerle 
bir kapidan asiyordu. Ardmdan etini delecek sekilde kemerin uzerine igneler yerlestirmeye baslamisti. 

Otuz bir yasindayken, cok sorunlu bir aileden gelmis olan Sheree Rose'a asik oldu. Filmde, biz 
Sheree'nin annesini, Sheree'nin babasi olan kocasmi acik bir sekilde kucumserken gbruruz. Sheree bu 
duruma karsi edilgendir ve hicbir sefkat ifadesi gbstermemektedir. Sheree cocuklugundan beri 
kendisini baskalarina hukmetmeyi seven biri olarak tanimlamistir. O, Bob'un sadistidir. 

Filmde Sheree Bob'u onun kendi rizasiyla, kblesi olarak kullanmaktadir. Onu asagilamaktadir, bir 
bicak ile meme uclarina yakin derisini kesmektedir, onun meme uclarina kiskac koymakta, onu zorla 
beslemekte, bir ip ile rengi mor olana kadar baglamaktadir, bir bilardo topu kadar buyuk olan celik 
topu onun anusune bastirmakta ve erojen bblgelerine igneler batirmaktadir. Agzi ve dudaklari igne 
iplik ile dikilerek kapatilmistir. Bir biberona doldurulmus olan Sheree'nin idrarmi icmektedir. Biz onu 
penisinin uzerinde bok ile gbruruz. Onun turn delikleri doldurulmustur. Bu aktiviteler Bob'un 
ereksiyon olmasini saglar ve bunlari takip eden seks sirasmda buyuk orgazmlar yasamaya ybnlendirir. 

Bob yirmili yillanni ve otuzlu yillarmi ve kirkh yillarinm baslarmi kistik fibrozis hastahgmin en yash 
yasayani olarak gecirmistir. Gece kuluplerinde mazosist ritueller icra etmistir. Bunu yaparken nefes 
alabilmek icin her zaman oksijen maskesi takmaktadir. 
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Ciplak Bob Flanagan'in final sahnelerinden birinde o bir gekig almakta ve tarn ortasmdan penisini bir 
tahtaya givilemektedir. Ardmdan giviyi gikanr ve penisindeki derin delikten bir kaynak gibi, kamera 
mercegi de dahil olmak uzere her tarafa yayilacak §ekilde, kan fiskirmaktadir. 

Flanagan'in sinir sisteminin butun bunlara nasil dayandigmi kesin olarak tanimlamak bnemlidir. Onun 
beyni tamamen siradisi devreler gelistirmistir. Aci sistemi haz sistemi ile baglantihdir. 

Flanagan'in acidan haz almabilirlik fantezileri erken dbnem gocukluk yillarmdan kaynaklanmaktadir. 
Onun ilgi gekici bykusu yegane yasam deneyiminin gelistirdigi sapkmhgini onaylar. Butun bunlar onun 
travmatik bellegi ile baglantihdir. Bir gocuk iken, hastanedeki gocuk karyolasina kagmamasi ve 
kendisine zarar vermemesi amaciyla baglanmistir. Yedi yasmdayken kapah bir yere hapsedilmesi, 
onun igin dar bir yere sikistinlmasina karsi sevgi beslemesine dbnusmustur. Bir yetiskin iken sargilar 
iginde olmayi ve kelepgelenmeyi veya baglanmayi ve uzun zaman boyunca iskence edilir bir konumda 
asih kalmayi sevmektedir. £ocukken hemsirelerin ve doktorlarm kendisini incitmelerine katlanmak 
durumunda kalmistir, yetiskinken o gbnullu olarak bu yetkiyi Sheree'e vermekte, onun kblesi 
olmaktadir. O ashnda sahte tibbi islemleri onun uzerinde uygulayarak yetkisini kbtiiye kullanmaktadir. 
Doktorlariyla olan gocukluk iliskilerinin gbze garpmayan inceliklerini yetiskinliginde tekrarlamaktadir. 
Bob'un Sheree'ye kendi rizasiyla travmasmin bir ybnunu tekrarlamasma izin vermesi doktorlarm 
yaptiklari gibi derisinden kan ahnmasi ve onun incitilmesi yasammin ona bagh oldugunu bilmesi 
anlamma gelmektedir. 

gocukluk travmalarmin bu yansimasi bu tur incelikli ayrintilarin tekrari aracihgi ile olmaktadir. 
Fetisistler -nesneleri gekici bulanlar ayni bzellige sahiplerdir. Robert Stoller, bir fetisistin bir bykii 
anlatan bir nesne oldugunu, gocukluk dbneminden bir travmadan kaynaklanan bir sahneyi yeniden 
yakaladigini ve onu erotiklestirdigini sbylemistir (Lastik ig gamasirlar ve yagmurluklara karsi bir 
feti§izm geli§tirmi§ olan bir adam cocuklugunda yatagini islatan biridir ve bu nedenle lastik pedler 
uzerinde uyumaya zorlanmistir). 

Bunu 50k asagilayici ve rahatsiz edici bulmaktadir. Flanagan 50k sayida fetisi olan biriydi. Tibbi aletler 
ve kesici metaller onun vazgegmedigi aksesuvarlariydi. Vidalar, gviler, kiskaglar ve gekigler ^esitli 
zamanlarda erotik mazosistik uyarimlar igin etini delmede kullandigi nesnelerdir. 

Flanagan'in haz merkezleri hig kusku yok ki iki sekilde yeniden donatilmistir. ilki, kizginhk gibi normal 
olarak hos olmayan duygular artik hoslanihr olmustur. O surekli olarak blumle flbrt etmektedir ciinkii 
erken bir bliim yasayacagi bellidir ve bu korkusunu asmaya ^ahsmaktadir. Ku^uk bir plastik gadirin 
idne konularak doktorlar tarafindan ku^umsenmis olarak artik gbsteri yaptigi yerlerde bbylesine dar 
mekanlara sikistinlmasindan gurur duymaktadir. Bir gocuk iken agga gikarilmi§ olan ve asagilanan 
duygularmin efendisi olabilmek igin, muzaffer bir gbsterici olmustur. Utanma bir hazza donu§mu§tur 
ve utanmazhk yonunde ba§kala§mi§tir. 

Onun yeniden donatilmasinin ikinci ybnii fiziksel acmin hazza dbnusmesidir. Etinin igndeki metal artik 
kendisini iyi hissettirmektedir, ona ereksiyon saglamakta ve onu orgazma ulastirmaktadir. Biiyiik 
fiziksel stres altindaki bazi insanlar endorfin agga gkarir. Bu, esrar benzeri agri kesici aciyi 
dindirmekte ve kisiyi coskulu hale getirmektedir. Ancak Flanagan kendisinin acismi dindirmedigini 
aciklamistir. 0 acmin uzerine gitmektedir. Kendisini ne kadar cok incitirse acisi o denli duyarh hale 
gelmektedir. Ve o denli daha fazla aci hissetmektedir. Aci ve haz sistemleri birbirine baglantih 
oldugundan, Flanagan gercek yogun aciyi hissedince kendisini iyi hissetmektedir. 

£ocuklar yardima muhtac halde dogarlar ve cinsel plastisitenin kritik dbneminde kendilerinin terk 
edilmesinden sakmmak ion her seyi yaparlar ve yetiskinlerle baglantih kalmaya cahsirlar. Yetiskinlerin 
ceza olarak verdikleri aci ve travmalari sevmeyi bgrenmek zorunda kalsalar bile bu egilim icinde 
olurlar. Kucuk Bob'un dunyasmdaki yetiskinler "onun kendi iyiligi igin" onun uzerinde aci 
dayatmasmda bulunmuslardir. §imdi, bir supermazosist olarak, ironik bir sekilde kendi iyiligi igin aci 
yasamak istemektedir. O gegmisteki garesizliginin tamamiyla farkmdadir. Kendisini incitmemesini 
"gunkii ben buyuk bir bebegim ve bu §ekilde kalmak istiyorum" diyerek agiklamaktadir. Belki de 
iskence edilen bir bebek olarak kalmak kendisini blumden uzak tutmanm hayali bir yoludur. O eger 
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Peter Pan olarak kalabilirse, sonsuza dek Sheree tarafindan "iskence edilerek" en azmdan asla 
biiyiimemis olacak ve bebek olarak blecektir. 

Filmin sonunda biz Flanagan'm bldugunu gbruruz. O saka yapmayi birakir ve kbseye atilmis bir hayvan 
gibi gbrunmeye baslar. O korkusu tarafindan yenilgiye ugratilmistir. izleyici onun ne denli iirkmiis 
oldugunu gbriir. O acilarini ve korkularini ehlilestirmek icin mazosistik bir cbziim kesfetmistir. Bu 
noktada biz Sheree'nin aynhktan bahsettigini Bob'dan bgreniriz— bu her cocugun en kbtii korkusu 
olan terk edilmeyi cagnstirmaktadir. Sheree sorunun Bob'un artik kendisine boyun egmemesi 
oldugunu sbyler. O tumuyle kalbi kink gbrunmektedir— ve sonunda kadin kahr ve ona nazikce bakim 
uygular. 

Onun son anilarmda, neredeyse sok iginde, huzunlu bir sekilde, "Ben bliiyor muyum? Ben 
anlayamiyorum ... Neler oluyor? ... Ben buna asla inanmadim" dedigini duyariz. Mazosistik fantezileri, 
oyunlari ve rituelleri bbylesine giiclii olan biri, aci dolu bir bliimii kucaklayarak, gercekten yenilmis 
gbrunmektedir. 

Onun yeniden donatilmasinin ikinci ybnii fiziksel acmin hazza dbnusmesidir. Etinin icindeki metal artik 
kendisini iyi hissettirmektedir, ona ereksiyon saglamakta ve onu orgazma ulastirmaktadir. Biiyiik 
fiziksel stres altindaki bazi insanlar endorfin aciga gikarir. Bu, esrar benzeri agri kesici aciyi 
dindirmekte ve kisiyi coskulu hale getirmektedir. Ancak Flanagan kendisinin acismi dindirmedigini 
agklamistir. O acmin uzerine gitmektedir. Kendisini ne kadar cok incitirse acisi o denli duyarh hale 
gelmektedir. Ve o denli daha fazla aci hissetmektedir. Aci ve haz sistemleri birbirine baglantih 
oldugundan, Flanagan gercek yogun aciyi hissedince kendisini iyi hissetmektedir. 

Cocuklar yardima muhtac halde dogarlar ve cinsel plastisitenin kritik dbneminde kendilerinin terk 
edilmesinden sakmmak ign her seyi yaparlar ve yetiskinlerle baglantih kalmaya gahsirlar. Yetiskinlerin 
ceza olarak verdikleri aci ve travmalari sevmeyi bgrenmek zorunda kalsalar bile bu egilim icinde 
olurlar. Kuguk Bob'un dunyasmdaki yetiskinler "onun kendi iyiligi icin" onun uzerinde aci 
dayatmasmda bulunmuslardir. Simdi, bir supermazosist olarak, ironik bir sekilde kendi iyiligi icin aci 
yasamak istemektedir. O gecmisteki caresizliginin tamamiyla farkindadir. Kendisini incitmemesini 
"ciinkii ben buyuk bir bebegim ve bu sekilde kalmak istiyorum" diyerek aciklamaktadir. Belki de 
iskence edilen bir bebek olarak kalmak kendisini blumden uzak tutmanm hayali bir yoludur. O eger 
Peter Pan olarak kalabilirse, sonsuza dek Sheree tarafindan "iskence edilerek" en azmdan asla 
buyiimemis olacak ve bebek olarak blecektir. 

Filmin sonunda biz Flanagan'm bldugunu gbruruz. O saka yapmayi birakir ve kbseye atilmis bir hayvan 
gibi gbrunmeye baslar. O korkusu tarafindan yenilgiye ugratilmistir. izleyici onun ne denli urkmus 
oldugunu gbriir. O acilarini ve korkularini ehlilestirmek icin mazosistik bir cbziim kesfetmistir. Bu 
noktada biz Sheree'nin aynhktan bahsettigini Bob'dan bgreniriz— bu her cocugun en kbtu korkusu 
olan terk edilmeyi cagristirmaktadir. Sheree sorunun Bob'un artik kendisine boyun egmemesi 
oldugunu sbyler. O tumuyle kalbi kink gbrunmektedir— ve sonunda kadin kahr ve ona nazikce bakim 
uygular. 

Onun son anilarmda, neredeyse sok icinde, huzunlu bir sekilde, "Ben bliiyor muyum? Ben 
anlayamiyorum ... Neler oluyor? ... Ben buna asla inanmadim" dedigini duyariz. Mazosistik fantezileri, 
oyunlari ve rituelleri bbylesine giiclii olan biri, aci dolu bir bliimii kucaklayarak, gercekten yenilmis 
gbriinmektedir. 288 
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HAKiKATi YAZMADA BE$ GUCLUK 

Bertolt Brecht 

Bugiin yalanlarla ve bilgisizlikle savasa savasa hakikati yazmak isteyen herkesin yenmesi gereken, en 
azmdan bes gu^luk gikar karsisina. Oncelikle, her taraftan gelen baskilara boyun egmeyerek hakikati 
yazma yurekliligini gbsterebilmeli; sonra el birligiyle gizlenmesine gah^ilan hakikati gbrebilecek, onu 
gun isigina gkarabilecek akla sahip olmah; hakikati bir silaha dbnusttirebilmeli, onu bir silah olarak 
kullanabilme sanatmi edinmeli; hakikatin kimlere yarayacagma karar verebilmeli; bir de hunerli 
olmah, hakikati etkili kilabilecek kisilere ulastirabilme, yayabilme hunerini gbsterebilmeli. Bu gu^lukler 
bzellikle fasizmin baskisi altmda yazmak zorunda olanlar igin fazlasiyla var; ama bunlar, kovulduktan 
ya da kagiktan sonra burjuva bzgurluklerinin hukum surdugu ulkelerde yazanlar ig'n de yok dep. 

l.Yureklilik: Hakikati yazma yurekliligi 

Yazar hakikati yazmak zorunda; burasi agk; yazar hakikati saklamaya galismamah, onu gizlememeli ve 
hakikate uymayan higbir sey yazmamah. Gu^lulere boyun egmemeli, gu^suzleri aldatmamah. 
Gu^lulere boyun egmemek suphesiz gok gu?tur; gu^suzleri aldatmak ise ?ok kazangh bir istir. Mulk 
sahiplerinin hosuna gitmemek demek, bmiir boyu mulk edinememek demektir. Harcanan emegin 
bedelini bdemekten kagnan, emegi de yadsir; gu^luler arasmda tin kazanmayi geri ceviren ise, bu 
ko§ullar altinda, hig tin kazanmaz, hi? bviilmez. Bu ytizden yurekli olmahdir. Baskilarin gok arttigi 
dbnemlerde, genellikle btiytik, yiice seylerden sbz edilir. Cigliklarm gbklere yukseldigi, kemerleri 
sikmanin en ytice erdem olarak yutturulmaya gahsildigi bu gibi dbnemlerde, brnegin ?alisanlarm 
beslenmesi ve barinmasi gibi kuciik, bayagi konulardan sbz etmek ig'n ytirek gerekir. Koylulere 
bvgtiler yagdinhrken, onlarin bu kutsanan emeklerinden tasarruf ettirecek makinelerden, ucuz 
yemlerden sbz edebilmek ig'n yurekli olmak gerekir. Herkesin egitim gbrmemis, bilgisiz insan 
bilgilisinden iyidir, diye bas bas bagirdigi bir ortamda, sunu yalnizca yurekli kisiler sorabilir: Kimin 
yararmadir bu durum? Usttin ya da ustun olmayan irklardan edilen bir ortamda, acaba a?hk, bilgisizlik 
ve savas bunca korkung yikimi da birlikte getirir mi diye sormak ytirek ister. Benzer big'mde, yenik 
dusmiis, ezilmis kisinin kendi ger^egini sbyleyebilmesi igin de ytirek gerek. Takip edilen bir^ok insan, 
kendi kusurlarmi gbrebilme yetenegini yitirir. Onlara gore takip edilmek haksizliklarm en biiyugudur. 
Takip edenler, takip ettikleri ig'n kbtudurler; takip edilenler ise, iyi olduklari ion takip ediliyorlardir. 
Ama bu, ayaklar altina ahnmis, yenilmis, engellenmis bir iyiliktir; bu nedenle de gugsuz bir iyiliktir, 
yani kbtti bir iyiliktir, direnemeyen, gtivenilmez bir iyiliktir; ne de olsa iyilikle bu gu^suzlugti 
bagdastirabilmek kolay degildir, yagmurla islakhgi bagdastirmak kadar kolay degildir bu. iyilerin iyi 
olduklari ig'n degil, gtig;uz olduklari ig'n yenildiklerini sbylemeye ytirek ister. Kuskusuz hakikat, 
hakikat-olmayanla kavgasi ig'nde gbsterilmelidir; genel, ulasilmaz, kavranamaz bir sey olarak 
yansitilmamalidir. Genel, erisilmez, kavranamaz olan hakikat degil, yalandir. §u kisi hakikati dile 
getiriyor dendiginde birkag kisinin ya da birgok kisinin ya da tek bir kisjnin ba§ka bir §ey soyledigi, 
yalana ba§vurdugu, yuvarlak sozler geveiedigi anla$ilir. Hakikati sbyleyen ise, pratik, somut, 
yadsmmaz, sbylenmesi gereken bir seyi dile getirmistir. 

Dunyanin kbtulugunden, canavarhgin zaferinden yakinmak, bir gun hakhlar kazanacaktir diye 
tehditler savurmak, yeryuzunun butun bunlarin sbylemesine goz yumulan bblgelerinde bunlari 
soyleyebilmek, hig de buyuk bir yureklilik sayilmaz. Birgok insan, sanki butun namlular kendilerine 
g^vrilmis gibi davraniyorlar; gerg^kte onlara g^vrilen namlular degil, tiyatro durbunleridir ! Bunlar, 
belirsiz dileklerini haykiriyor, tasasiz, vurdumduymaz kisilere ait bir diinyayi ozluyorlar. Ugrunda 
higoir sey yapmadiklari belirsiz haklarin bzlemiyle yanip tutusuyorlar; uzun zamandan beri 
yemlendikleri ganimetten pay almalarmi saglayacak genel bir ozgurltigtin hayalini kuruyorlar. Onlara 
gore hakikat, yalnizca kulaga hos gelen seylerden ibarettir. Hakikat elle tutulabilir, blgjlebilir, var olan 
bir seyse, ona ulasmak biraz gabayi, arastirmayi gerektiriyorsa, hakikat diye bir seyi tanimazdan 
gelirler o zaman; kafalarini bulandiracak hakikate bos verirler. Bunlar, hakikate sbyle bir dokunup 
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gecen bir §eyleri geveleyen, yuzeyde kalmis, derine inmeyen kisilerdir. isin kbtusu: Hakikatten haberi 
yoktur bunlarin. 

2. Akil: Hakikati gormek, fark edebilmek 

Her alanda gizlenen, brtbas edilmeye cahsilan hakikati yazmak guc is oldugundan, bircogu icin 
hakikatin yazilmasi ya da yazilmamasi yalnizca bir namus sorunundan ibarettir. Hakikati yazmak ign 
bir tek yurekli olmanin gerektigini sanirlar. ikinci gu^lugu ise hep unuturlar. Bu ikinci gugluk hakikati 
bulabilmektir. Hakikati bulmanin kolay bir is oldugunu kimse sbyleyemez. 

Oncelikle, hangi hakikatin sbylenmeye deger oldugunu bulup ortaya gkarmak, iste bu, sanildigi gibi 
kolay degildir. Ornegin, dunyanm en uygar sayilan ulkelerinden biri, gunumuzde en asagihk bir 
barbarhgin ig'ne batmis durumda. Bu durumu gbren herkes, en korkung en canavarca araclarla 
yurutulen ic savasin, bir gun, dunyayi belki de bir yikmti yigmina cevirecek bir savasa dbnusecegini 
biliyor. Bunun bir hakikat oldugu kusku gbturmez. Ama bunun yanmda baska hakikatler de var. 
Sbzgelimi, koltuklar oturmaya yarar, yagmur gbkten yagar turunden hakikatler. Bunlar da yanhs degil. 
Birg^k yazar, bunlara benzer hakikatleri yaziyorlar. Bunlar, batmakta olan bir geminin duvarlarma 
naturmortlar cizmeye gahsan ressamlan andiriyorlar. Belirttigimiz ilk gu^luk, onlar ign gegerli degil, 
buna aldirdiklari yok ama vicdanlari da rahat. Resimlerini gug'ulere aldirmayarak g'ziyorlar. Ama 
ezilenlerin gighklanyla da ilgilenmiyor, bundan etkilemiyorlar. Segikleri davrani§ big'minin 
anlamsizhgindan kendilerini de etkiliyor, "derin" bir karamsarhga kapihyorlar. Karamsarhga 
kapihyorlar kapilmasma ama gok iyi fiyattan satiyorlar karamsarliklanni; ustahk sifatmm gergsk 
sahipleriyse bu karamsar sahte ustalara gbsterilen ilgiyi gbrmuyor, urunlerini satamiyorlar bile. i§te 
bundan dolayi, bu karamsarlarm dile getirdigi hakikatlerin, koltuklarla ya da yagmurla ilgili olarak 
yukarida belirttigimiz hakikatlere benzedigini hemen gormek kolay olmuyor. Kolay olmuyor, gjnkii 
bamba§ka big'mde, sanki bnemli hakikatlermi§ gibi gkiyorlar ortaya. f;tinku sanatm, siradan bir §eyi 
bnemli kilmak oldugu sanihyor. 

Ama yakmdan bakilacak olursa, bu karamsarlarm sadece sunu soyledikleri anlasihr: "Koltuk, 
koltuktur," ya da «hif kimse yagmurun gokyuzunden yeryuzune yagmasmi engelleyemez.» 

Bu ki§iler, yazilmasi gerekli hakikati bulamazlar. Bir baska turden insanlar vardir. Bunlar, yerine 
getirilmesi yiizde yuz zorunlu gbrevleri ustlenirler; ne gug'uklerden, ne de yoksulluktan korkarlar; ne 
var ki, yine de yakalayamazlar hakikati. Bilgileri yetersizdir. Eski hurafelerle, eski dbnemlerin bilinen 
bnyargilariyla doludur kafalari. Diinya <;ok karmasiktir onlara gore. Olaylari degerlendiremezler, 
karsilastiklari olaylar arasmdaki nedensellik iliskilerini kuramazlar. Durustlukten baska, emek 
harcayarak kazanilan bilgilere, bgrenilebilir ybntemlere gerek vardir bunun igin. Kansikhklarla dolu, 
buyuk degisimlerin gergeklestigi gunumuzde yazan herkes, materyalist diyalektigi, ekonomiyi ve tarihi 
bilmelidir. Gerekli gahskanhk gbsterilebilirse, bu bilgiler kitaplardan ve yasamin kendisinden 
edinilebilir. Hakikatin pargalan ya da hakikati bulmaya ybnelten nesnel varhklar, kisacasi birgDk 
hakikat daha siradan ybntemlerle de bulunabilir. Arastirmak isteyen kisinin bir ybntemi olmah; gerg' 
ybntem olmadan da hakikat bulunabilir, hatta aramadan da bulunabilir. Ama bbyle rastlantiyla 
bulunan hakikat, yazan insanlara nasil davranmalari gerektigini gbsterebilecek bir hakikate asla 
gbturmez. Yalnizca basit, siradan olgulan kaleme alanlar, dunyamizin sorunlarmi kullanamazlar, 
onlardan yararlanamazlar. Oysa hakikati yansitmanin amaci, sadece budur; baska da bir amaci yoktur. 
Sbz konusu ettigimiz kisilerde hakikati yazma istegi vazgecilemeyen bir tutkuya dbnusmemistir. 

is bununla bitmiyor. Hakikati yazma amaci tasiyanlar ve hakikati fark etme yetenegine sahip olanlar 
icin asilmasi gerekli tic gucluk daha var. 

3. Sanat: Hakikati silaha donusturebilme, onu bir silah olarak kullanabilme sanati 

Hakikat, sonuclari icin dile getirilmelidir; ciinku hakikatten cikarilacak sonuclar, tutumlari belirler. 
Hicbir sonuca varmayan ya da yanhs sonuclari doguran hakikate brnek olarak, cok yaygin olan su 
gbrusu animsatabiliriz: Kimi ulkelerde barbarhga kadar varan korkunc olaylar gbruluyor, yasaniyor. Bu 
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gbrusten yola cikarsak, fasizmin sirf doganin gucuyle kimi ulkelerin uzerine cbreklenen bir barbarhk 
dalgasi oldugunu sbyleyecek denli yanilgiya dusebiliriz. 

Bu gbruse gore fasizm, kapitalizmin ve sosyalizmin yaninda (hatta onlarin ustunde), yeni, ucuncu bir 
guc; yalnizca sosyalist hareket degil, kapitalizm de fasizm olmadan varhgini surdurebilir. Kuskusuz 
fasistce bir sey bu, fasizmin karsismda bir yenilgi. Fasizm, kapitalizmin ulastigi bir asama, tarihi bir 
asama: bu agdan bakihrsa, yeni bir sey, bte yandan da eski bir sey. Kapitalizm fasist ulkelerde fasizm 
olarak varolur; kapitalizmin en agk, en saldirgan, en baskici, en yalanci big'mi olan fasizme kar§i 
mucadele vermek, ancak kapitalizmle mucadele etmekle gerceklesebilir. 

Fasizmi doguran kapitalizme karsi tek sbzciik bile sbylemek istemeyen kisi, karsi oldugu fasizmin 
hakikati uzerine nasil konusabilir? Bu konudaki hakikati dile getirmek nasil yararh bir sonuc 
dogurabilir? 

Kapitalizme karsi gkmadan fasizme karsj gkan, barbarhgin yarattigi barbarhktan yakman kisiler, 
danadan kendilerine du§en payi buyuk bir i§tahla tikman, ama danaciklarm kesilmesine kar§i gkan 
insanlari andiriyorlar. Durum §u: Danayi buyuk bir zevkle yiyorlar, kan gbrmeye dayanamiyorlar. 
Kasap, eti bnlerine getirmeden once ellerindeki kani yikayip temizlerse, keyiflerine diyecek yok. 
Barbarhgin nedeni olan mulkiyet ili§kilerine kar§i degil onlar, yalnizca barbarhga kar§ilar. Barbarhga 
kar§i yukseltiyorlar seslerini; ustelik de bunu ayni mulkiyet ili§kilerinin gecerli oldugu ulkelerde 
yapiyorlar; ama o ulkelerdeki kasaplar, eti vermeden once yikayip temizliyorlar ellerindeki kani. 

Barbarca bnlemlere kar§i yukselen sesler; bu suclamalari dinleyenler bbylesi bnlemlere kendi 
ulkelerinde ba§vurulmadigma inandiklan surece, yani kisa bir sure icin; etkili olabilir. Kimi ulkeler 
mulkiyet iliskilerini baska ulkelerdeki gibi zor kullanarak degil, gbrunuste sert olmayan bnlemlere 
basvurarak koruyabiliyorlar henuz. O ulkelerde gecerli olan demokrasi ve yurutulen kamu hizmetleri 
baska ulkelerdeki siddetin islevini tasiyor, yani uretim araclari mulkiyetinin korunmasma ybneliyor. 
Fabrikalar, maden ocaklari ve toprak mulkiyeti uzerinde kurulan tekeller, heryerde barbarca olaylara 
gebe; ancak bu cesit barbarhklar pek gbze batmiyor. Barbarhk ancak tekeller dogrudan dogruya kaba 
gucle korunmaya baslandigmda gbze batiyor. 

Barbarhk tekellerini korumak icin hukuk devleti anlayisinm yaninda, sanat gibi, felsefe gibi, edebiyat 
gibi guzelliklerden vazgecmeyi henuz gerekli gbrmeyen birkac ulke, bu guzelliklerden vazgectigi icin 
anayurdunu suclayan konuklarm cikardigi gurultuyu hosnutlukla dinliyor; cunku beklenen savaslardan 
yarar umuyor o ulkeler. Almanya'ya karsi acilacak acimasiz bir savasi iple ceken, "Almanya'nm 
gunumuzde kotulerin yurdu oldugunu, Cehennemin bir §ubesine d6nu§tugunu, §eytanm orada 
konakladigim" bagira cagira butun dunyaya Man eden bu kisilerin hakikati gbrdukleri sbylenebilir mi? 
Olsa olsa onlarin umutsuz budalalar olduklari, zararh kisiler olduklari sbylenebilir. f^unku butun bu 
gevezeliklerden cikartilacak sonuc, Almanya'nm yeryuzunden silinmesi gerektigi olacaktir. Bunlardan, 
insanlarmin tumuyle birlikte koca bir ulkenin ortadan kaldirilmasi gerektigi sonucu cikarilabilir 
yalnizca; cunku zehirli gaz, insanlari bldururken, suclulari sucsuzlardan ayiramaz. 

Hakikati tanimayan, dusuncesiz, siradan insan belirsiz sbzler eder, yuksekten atip tutar, birtakim 
bulanik seyleri agzmda geveler durur. Ornegin Almanlara veristirir, kbtulerden yakmir; bu kisileri 
dinleyenler de, en azmdan ne yapacaklarini sasirirlar. Almanhktan vazgecmeye mi karar 
vermelidirler? Kendileri iyi insan olurlarsa, sbz konusu cehennem ortadan kalkacak midir acaba? 
Barbarhktan dogan, barbarhk uzerine yurutulen gevezelikler de buna benziyor. Bu gevezeliklere gore, 
barbarhgin sonucu olan barbarhk, egitimle kisilere kazandirilacak ahlakh davranis bicimiyle ortadan 
kalkabilir. Butun bunlar cok parlak sbzler, ama bu sbzlerden takinilmasi gerekli tavirlar konusunda 
herhangi bir sonuc cikarilamaz; bu nedenle de kimseye seslenemez bu gevezelikler. 

Bu tiir konusmalar, nedenler zincirinin cok sayida halkasini yansitabiliyor ve eylem icindeki belirli 
gucleri, alt edilmez giicler biciminde tanimhyor. Buna benzer ifadelerin karanhk yanlari cok, yikimlari 
hazirlayan gucleri gizliyor bu konusmalar. Biraz acik konussalar, turn yikimlarm nedeninin insan 
oldugunu one surecekler! £unku icinde yasadigimiz su gunlerde insanin yazgisini, insan ciziyor. 
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Fasizm byle, insanm "dogasiyla" aciklanabilecek "dogal birfelaket" degildir. Ama dogal yikimlar bile, 
su "tabiT afetler" bile insana yarasir bir bicimde dile getirilebilir; bu da insanm miicadeleci giiciine 
seslenen anlatim bigimidir. 

Yokohama'yi yerle bir eden biiyiik depremden sonra, genis bir yikmti alanmi gbsteren fotograflar 
yayimlanmisti bircok Amerikan gazetesinde. Resimlerin altmda su yazihydi: "Steel stood" ("£elige bir 
sey olmadi"); gercekten de, ilk bakista salt yikmtilan gbrenler, yaziyi okuduktan sonra uyanlmis 
durumda, ayakta kalabilen birkag yapiyi da fark ediyorlardi. Depremi dile getiren bakis agilari icinde, 
sbz konusu ettigimiz insaat miihendislerinin bu bakis acisi bzel bir bnemlilik tasimaktadir; ciinkii 
onlar, toprak kaymasi, deprem dalgasinm yikici giicii, depremle olusan isi konularmda bilgi edindiler 
bu deprem aracihgiyla; bu bilgiler, depreme dayanikh yapilari olusturmalarmi kolaylastiracaktir 
onlarm. Fasizm gibi, savas gibi "felaketleri", "dogal afetlere" hig: benzemeyen bu yikimlari dile 
getirmek amacmi tasiyanlar, hakikati kullanish bir bicimde yansitmahdirlar. Uretim araclan 
miilkiyetinden yoksun birakilmis, cahsan dev kitlelerin basina bu belalari saranlann, o aradari 
ellerinde tutanlardan baska kimseler olmadigmi acikca belirtmelidirler. 

insanlarm icine diistiikleri kbtii durumlar konusundaki hakikatler yazilmak isteniyorsa, once o 
durumlari yaratan bnlenebilir nedenler ortaya cikarilmahdir. Ancak bnlenebilir nedenler ortaya 
koyulduktan sonra kbtii durumlarla savasilabilir. 

4. Karar: Hakikatin kimlere yarayabilecegine karar verebilmek 

Yazilanlarm fikirler ve sanat yapitlan pazarinda karsilastigi, yuzyillardir suregelen ahsilmis ticari 
kurallar, yazari, yazdiklarinin sorumlulugunu tasimaktan kurtariyordu; yazar, musterisinin ya da 
cahstigi yaymevi patronunun, yani araci kisinin, yazdiklarim herkese ulastirabildigini saniyordu. 
Kisacasi sbyle dusunuyordu yazar: Ben konusurum, beni dinlemek isteyenler de dinlerler. Gercekte 
yazar konusuyordu, ama onu parasi olanlar (eseri satin alabilenler) dinliyordu. Herkes isitmiyordu 
konustuklarini; isitenler de her seyi duymak istemiyorlardi. Bu konuda cok sey sbylendi, ama yine de 
bu kadari yeterli degil; burada yalniz sunu sbylemekle yetinecegim: Sonunda "birine yazmak", 
"yazmak" olup cikti. Ama hakikat byle rastgele yazilamaz; dogrudan dogruya birine, ondan 
yararlanacak olan birine yazilmahdir hakikat. Hakikate iliskin bilgilerin edinilmesi, yazarlar ve okurlar 
acismdan ortak bir sure^te gerceklesebilir. Dogru konusabilmek idn iyi isitebilmek, dogruyu 
isitebilmek gerekir. Hakikati sbylemenin de, dinlemenin de bir amaci, eregi olmahdir. Biz yazarlar idn 
bnemli olan, hakikati kime sbyledigimiz ve onu bize kimin sbyledigidir. 

idne dusulen kbtu durumlarla ilgili hakikati, bu kbtii durumlardan en cok zarar gbrenlere iletmeliyiz 
ve onlardan da bgrenmeliyiz. Yalnizca belirli gbriisleri benimsemis kisilere seslenmemeli, ayni 
zamanda gbriisleri, icinde bulunduklari durumun etkisiyle bicimlenmis kisilere de seslenebilmeli. 
Bizleri dinleyenler siirekli bir degisim icinde! Unutulmamah ki, hesaplari tutmazsa, ya da tehlike 
biiyiirse, cellatlar bile yiikseltebilirler seslerini. Bavyerah kbyliiler baskaldiriya karsidirlar hep, ama 
savas uzun siirerse, savastan evlerine dbnen ogullari ciftliklerde is bulamazsa, o zaman onlar da 
baskaldiridan yana olurlar. 

Yazarlar icin bnemli olan, hakikatin hangi ses tinisiyla sbyleneceginin bulunmasidir. Qogu zaman 
yumusak, aglamakh bir sesle, karincayi incitmeyen insanlarm tutumuyla sbylendigini isitiriz hakikatin. 
Yoksulluk ve acilar icinde yiizen kisi, bu sesi duyunca daha cok aci cekmeye baslar. Bu sekilde 
konusanlar belki diisman degillerdir, ama miicadelede yer alamazlar. Hakikat kavgacidir, yalnizca 
hakikat olmayanla degil, hakikat olmayani yayan, savunan kisilerle de savasir. 

5. Huner: Qok kisiye hakikati ulastirabilme, onu cok kisiye yayabiime huneri 

Bircoklari hakikati sbyleyebilme cesaretini gbsterdikleri icin bbbiirleniyorlar, onu bulabildikleri icin 
mutluluk duyuyorlar, hakikate kullanish, yararh bir bicim vermeye cahstiklanndan yorgun diisiiyorlar 
belki de; ama sonradan hicbir sey yapmiyorlar, oturup cikarlarmi savunduklari insanlarm onlara el 
uzatmasmi bekliyorlar; hakikati o insanlara ulastirabilmek, o insanlar arasmda yayabilmek icin belirli 
bir hiinerin gerektigini hie diisiinmiiyorlar. Bu yiizden cabalarmin biitiin etkisi giime gidiyor. Hakikatin 
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baski altma ahndigi, gizlendigi her dbnemde, onu kitlelere ulastirabilmek icin kurnazhk (huner) 
gerekmistir. Konfucyus asin yurtseverliklerle dolu, eski bir tarih belgesinde degisiklikler yapmisti. 
Birkac sozcugu degistirmisti yalnizca. Tarih belgesinin bir bblumunde sbyle yaziyordu: "Kun ulkesinin 
hukumdari, dilini tutamamasi nedeniyle filozof Wan'i oldurttu." Konfucyus, buradaki "oldurttu" 
sozcugu yerine "katletti" sbzcugunu yerle§tirmi§ti. Hukumdar bilmem kim bir suikasta kurban gitti- 
cumlesiniyse, "idam edildi" diye degi§tirmi§ti. Boylelikle Konfucyus, tarihin akisinm yeni bir agdan 
yargilanmasini saglayabilmisti. 

£agimizda da halk yerine smiflar, toprak yerine mulkiyet sbzcuklerini kullanan kisi, bircok yalana 
aracihk etmekten kurtulur. O sbzcuklerin (degistirilmesi gerekenlerin) kisiyi uyusturucu, 
tembellestirici, yani mistik ozelliklerini ortadan kaldirmis olur. Halk sozcugu, belirli bir birligi ifade 
ediyor ve ortak cikarlari akla getiriyor; bu nedenle bu sbzciik, yalnizca birden fazla halkm sbz konusu 
oldugu durumlarda kullanilabilir, cunku ancak o durumlarda cikarlarin ortakhgindan sbz edilebilir. Bir 
toprak parcasi ustunde yasayan smiflarin cikarlari ise farkhdir ve genellikle de bu cikarlar birbirleriyle 
celisir; iste bu hakikat hep gizlenmeye cahsilan bir hakikattir. Toprak deyip de, tarlalari anlatan, 
tarlalarin kokusunu ve rengini uzun uzadiya dile getirerek burun ve gbz zevklerine seslenen yazar, 
egemenlerin yalanlarini desteklemis olur; cunku sbz konusu olan ne topragm verimliligidir, ne de 
insanlardaki toprak sevgisi ve cahskanhktir; gercekte bnemli olan, tahil fiyatlari ve tarlada cahsanin 
emegine bdenen ucrettir. Topraktan kazanc saglayanlar, kizgm gunes altmda bugday uretenler 
degildir; toprak kokusunu taniyan yoktur borsalarda. Borsalarin kokusu bambaskadir. Buraya uyan 
sbzciik, toprak mulkiyetidir; boylelikle, daha az yalan sbylenmis olur. Baskilarin egemenlik kurdugu 
iilkelerde, disiplin sozcugu yerine, itaat ya da bas egme sbzcukleri kullanilmahdir; cunku disiplin, 
mutlaka baskilari gerektirmez, bu acidan bakinca, bas egme sbzcugunden daha soylu bir anlam tasir. 
§eref sozcugu yerine de insanhk onuru sozcugu kullanilmahdir. Bbylece tek tek kisiler, kolayhkla 
gbzden kacmamis olurlar. Bbylece, halkm onurunu kurtarmak saviyla ortaya cikanlarm, bir yuzsuzler 
takimi olduklari gizlenmemis olur: Toklar, ac kalma pahasina onlari doyuranlara biiyiik bir eli acikhkla 
seref dagitirlar. Konfucyus'un kurnazhgi (hiineri) bugun icin de gecerlidir. Ulusuyla ilgili olaylarm 
irdelenmesini hakh nedenlere dayandiriyordu o... ingiliz Thomas More, "Utopya" adh yapitmda; adil 
bir ybnetimin egemenlik kurdugu bir ulkeden sbz ediyordu-kuskusuz kendi ulkesi degildi sbzunu ettigi 
iilke; ama, ashnda, ne kadar da cok benziyordu o Utopya kendi ulkesine, anlattigi olaylar ulkesinde 
gbrulenleri ne de cok andiriyordu! ingiltere'yi elestiriyordu More. 

Lenin, Rus burjuvazisinin Sahalin adasmda uyguladigi sbmuruyu ve baskilari anlatmak istiyordu, ama 
carin polisinden cekiniyordu. Rusya yerine Japonya'yi, Sahalin yerine de Kore'yi koydu. Japon 
burjuvazisinin uyguladigi ybntemler, Rus burjuvazisinin Sahalin adasmda uyguladigi ybntemleri 
animsatiyordu her okura; ama yazi yasaklanmadi, cunku Rusya ile Japonya arasinda dusmanhk vardi o 
yillarda. Almanya'da, Almanya konusunda sbylenemeyen bircok sey, brnegin Avusturya icin 
sbylenebilir. 

Sbz konusu edilen devlet degistirme kurnazhgmin pek cok brnegi vardir. 

Voltaire, kilisenin mucize inancina karsi cikmak istiyordu, bu amacla Orleans'h bakire uzerine capkin 
bir siir yazdi. Bir ordu askerin arasina diisen, bir ciftlikte kalan ve papazlarin arasinda yasayan Jeanne 
Darc'in, biitiin bunlara karsm bakire kalabilmesi icin kuskusuz mucize gerekti; iste bbylesine bir 
mucizeyi anlatiyordu Voltaire. 

Zevk duskiinii egemenlerin yasamlanndan turettigi erotik seruvenleri anlatirken kullandigi cekici 
uslupla Voltaire, egemenleri, bu uckuru dusuk yasamlari icin gerekli kosullari onlara hazirlayan bir 
dine dbrt elle sarilmaya cagiriyordu. Bbylece Voltaire'in emegi, kanunsuz yoldan da olsa, ulasmayi 
amacladigi kisilere ulasmis oluyordu. Okurlari arasmdaki gucluler, Voltaire'in gbruslerinin yayilmasma 
araci oluyorlar, ya da buna katlanmak zorunda kahyorlardi. Ve buyiik Lucretius savundugu Epikurcu 
ateist gbruslerin yayilmasmda, dizelerinin guzelliginden yararlandigmi agikca, vurgulayarak 
belirtiyordu. 
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Bir ifadenin yiiksek edebi diizeyi, gercekte yazar igin bir guvence olabilir. Ama bunun sik sik kuskulara 
yol agtigi da gbrulur. O zaman anlatimlarm sanat degeri bilerek, isteyerek dusurulur. Sbzgelimi, hor 
gbrulen polisiye romanlarin gbze carpmayacak yerlerine kbtii, karanhk durumlari dile getiren ifadeler 
sokulabilir. iginde bu ge§it ifadelerin bulunmasi, bir polis romaninm yazilmasmi bile hakh ve yararh 
kilabilir. Buyuk Shakespeare, anayurduna karsi yurumeye kalkisan Coriolanus'a engel olmak 
istegindeki anasmin bu armaria yaptigi konusmayi bilerek etkisiz bir konusma bicimine sokmustu; bu 
arada, oldukga siradan dusunceleri dile getirerek yazinsal diizeyi de kasith bicimde algaltiyordu-gjnku 
Coriolanus'un tasarismdan vazgegnesini elle tutulur nedenlerle, ya da anlami derin bir karsi koyusla 
agklamak istemiyordu; tarn tersi, belirli bir tembelligin sonucu olarak eski bir ahskanhgin buyrugu 
altma girmisti Coriolanus; tasarismdan vazgegnesinin nedeni buydu ve Shakespeare de bunu 
gostermek istiyordu. Antonius'un, Caesar'm bliisii basmda yaptigi konusma da, hunerlilikle dagitilmis 
hakikate Shakespeare'den verebilecegimiz bir baska brnek olabilir. Antonius, Caesar'm katili 
Brutus'un saygin bir kisi oldugunu yineliyordu surekli; ama bu arada onun eylemini de dile getiriyordu 
ve eylemin bu bicimde dile getirilisj, eylem sahibine saldinlmasindan gok daha etkileyici oluyordu; 
konusmaci, salt olup biteni anlatarak hakh gkanyordu kendisini; olaylara bbylece "abartilmi§" bir 
etkileyicilik bzelligi kazandiriyordu. Bundan dbrt bin yil once yasamis Misirh bir sair de buna benzer 
bir ybntem uygulamisti. Siniflar arasmda kanh bir savasin hukum surdugu bir dbnemdi. O gune dek 
egemen olan smif, en buyuk dusmanma, yani halkin o gune dek kblelik eden kesimine karsi kendini 
guclukle savunmaya cabahyordu. Siirde hukumdarm, firavunun sarayina ermis, bilge bir kisi gelir ve 
firavunu uyararak ic dusmanlara karsi saldiriya geg'lmesi gerektigini bgutler. Alt siniflarin 
baskaldirmasiyla ulkede olusan duzensizligi ve karisikhklan uzun uzadiya, etkileyici bir dille anlatir. 
Sbyledigi sunlardir: 

Boyle iste: Gbzyasi dbkuyor soylular, ayaktakimi sevincle donanmis tepeden tirnaga. Haykiriyor her 
kent, birakm kovahm gucluleri aramizdan diye. Boyle iste: Basihyor devlet daireleri, resmi belgeler 
yagmalaniyor; bakm su ise, ciftlik kbleleri, bey oldu artik. Boyle iste: Saygim mi saygin beylerin 
cocuklarmi kimsecikler tanimiyor; soylu hanimlann yavrucaklari, kblelerin ogullariyla bir simdi. 

Boyle iste: Kentlileri degirmen taslarma bagladilar. Hani su gunesi hie gbremeyenler vardi, onlar da 
oynasiyor gun isigmda, sikir sikir. 

Boyle iste: Abanozdan yapilma kutsal bagis kutulari paramparga edildi; guzelim sedir agag'armdan 
dbsek yapiyorlar kaba saba gbvdelerini dinlendirmek ig'n. Acilarla gbrun, baskentimiz bir saat ig'nde 
yerle bir oldu. Gbrun acilarla, daha dun bir lokma ekmek bulamayanlarin ambar dolusu yiyecegi var 
simdi, ambarlanm elbet baskalarinm mallariyla doldurdular. Acilarla gbrun, yiyecek bulabilen soylular 
kendini mutlu sayar oldu. Gbrun acilarla, tek bir bugday tanesine el acanlarin ambarlari dolup tasmis 
bugdaylarla, eskiden bugday dilenenler, simdi sadaka dagitiyor efendilerine. Acilarla gbrun, gift 
surecek bkuzu olmayanlarin simdi suruleri var, sabanma kosacak hayvan bulamayanlar kocabas 
surulerini ele gecirdiler tiimden. Gbrun acilarla, basmi sokacak tek gbz odasi olmayanlar, artik saglam 
evlere kavustu. 

Acilarla gbrun, saray danismanlan ambarlarda barmmaya ugrasiyor, bir dam alti bulamayan 
capulcular sedir dbseklere uzanmisken. 

Gbrun acilarla, bir kayigi bile olmayanlar vardi ya, simdi gemi sahibi oldular, gemilerin eski sahipleri 
mi, onlar boyunlarmi bukmus bakiyorlar bu capulculara, gemiler eski sahiplerinin degil artik. Acilarla 
gbrun, bir giydigini bir daha giymeyen zevk sahipleri, o canim gbzdeler pacavralara burunmus, onlarm 
kumas dokuyuculari ipek camasirlarla bezenmis hep. 

Zenginin susuzluktan dili damagina yapismis, byle baygm, kendinden gecmis, dun onun artigmi 
dilenenler, simdi keskin mi keskin ickilerle serinliyorlar. Gbrun acilarla, arp calmasini bilmeyenlerin 
elinde altin yaldizh arpler, eskiden yanmda sarki sbylemeye gbnul indirilmeyenler, simdi muzikle 
egleniyor. Acilarla gbrun, yoksulluktan kadmsiz uyuyanlarm dbseginde soylu bayanlar oynasmak 
zorunda simdi, yuzunu ancak bulanik suda gbrenlerin gumus sirh aynasi var artik. 
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Biiyiiklere kimseler saygi gbstermiyor bugun. Ayak islerine kosturulanlar, simdi kosturuculanni 
kullaniyorlar ayak isleri icin. 

Gbrun korkularla, iste bes adam, ne idiigii belirsiz bnderleri gbndermis. Sbyle diyorlar: Biz ulastik 
amacimiza. £ektigimiz acilardan siz inleyin simdi. 

Sairin anlattigi bu duzensizliklerin ve karisikliklarm, gercekte, ezilenler acismdan cok gekici, 50k 
bzlenen bir durumu gbstermek amaciyla, yani ezilenleri o duruma ozendirmek amaciyla yazildigi 
acikca gbruluyor. Ama kimse kar§i cikamaz saire. ?unku anlattigi durumlari benimsemiyormus gibi 
gbrunuyor sair... 

Jonathan Swift kaleme aldigi bir bildiride, yoksul cocuklarm kesilip, salamura et olarak satilmasinm 
ulke refahma olumlu ybnde etki yapacagini sbyluyordu. Kesin hesaplar koyuyordu ortaya; acimasizca 
davranislarla iktisadi alanda ne denli buyuk bir tasarrufun gerg:ekle§tirilebilecegini kanithyordu. 

Acikca aptal yerine koyuyordu kendisini Swift. Herkesin ilgilendigi, cok ciddi bir soruna cbzum yolu 
bulmak eregiyle ortaya attigi dusunce tarzi, turn nefretleri cekmesine yol aciyorken, bnerisinin 
bayagihgi ve algakl igi da herkesin fark edebilecegi gibi apacik cikiyordu ortaya. Ama kimi gbruslerin 
doguracagi sonuclan hig: dusunmemis olanlar da iginde olmak uzere, herkes Swift'in bnerisinden daha 
akilci, ya da en azindan daha insanci dusunmek zorunda birakihyordu kuskusuz. 

Hangi alanda olursa olsun, dusunmenin tesvik edilmesi hep ezilenlerin yararmadir. f^ok gereklidir bu. 
Somurii duzenine hizmet eden ybnetimler hep asagilar dusunmeyi, horlar, yok sayar. 

Asagilananlarin yararma olan her sey asagihktir o ybnetimlere bakihrsa. Ornegin a^larin ekmek 
bulabilme kaygilari; aghktan kimileri blurlerken, ulkenin savunuculari sifatiyla onurlandirilan insanlara 
uygun gbrulmus bu payeleri yadsimak; ulkesini yikima surukleyen ybnetici (Fuhrer-Hitler) karsisinda 
duyulan kaygi; sahibini besleyemeyen emege karsi duyulan nefret; insanlari anlamsiz birtakim 
davranislara zorlayan kurallara karsi koyma; gikarlarini koruyamayan aileye karsi kayitsizhk... Butun 
bunlar asagihk dusunceler olarak nitelendirilmektedir. A^lar, higbir seyi savunamayan, korkak, gbzu 
doymaz yaratiklar sayihrlar; ezenlere kuskuyla bakanlar da birer haindir; isgler, gbrdukleri isin ger^ek 
degerini bilmeden emeklerinin hakkmi arayan miskinler diye sifatlandirilarak, turn sbvguleri ustlerine 
gekerler. O duzenlerde dusunmekten daha asagihk bir is yoktur, dusunenlerin adi kbtuye gikar. Ama 
butun bu baskilara karsin, insanm cezalandirilmaksizm dusuncenin basarisini, dusunmenin sonuglarini 
tanitlayabilecegi ve gbsterebilecegi alanlar da yok degildir; bu alanlar, diktatbrlerin de uzerinde 
dusunmeyi gereksindigi konulardir. Ornegin dusunmenin ustunlugu ve basarisi, savas bilgisi ve teknik 
alaninda kanitlanabilir. Yunun yerini tutabilecek sentetik maddelerin bulunmasi ve uretilmesi de, 
dusunmenin gerektigi bir alandir. Yiyecek maddelerinin bozulmadan uzun sure saklanabilmeleri, 
gen^lerin savasa hazirlanmalari, butun bunlar uzerlerinde dusunmeyi gerektiren konulardir: 
Dusunmenin bnemi bu konularm yardimiyla gbsterilebilir. Ger^i bu saydigimiz dusuncelerin zorunlu 
ve istenmeyen amaci savasa tesviktir, ama yine de kurnazhkla kurtulunabilir bu tuzaga dusmekten; 
bir savasin en iyi nasil yurutulebilecegi uzerinde dusunme, yurutulmek istenen anlamsiz bir savassa, 
savasm anlami uzerine dusunmeye zorlar insani; bbylece anlamsiz bir savastan ka^inmanm yollarina 
iliskin dusunceler gelisir, kafa yorar bu mesele icin herkes. 

Bu sorun uzerine acikca yazip cizmek olanaksiz kuskusuz. Peki, surekli bvulen dusunce yararh, yani 
etkili bir bicime sokulamaz mi? Sokulabilir. 

icinde yasadigimiz gunlerdeki gibi, halkin bir bblumunun (kucuk bir kesiminin), bir baska bblumunu 
(buyuk cogunlugunu) sbmurebilmek icin baski diizeni kurdugu dbnemlerde, baskilarin 
yurutulebilmesi icki, her alanda belirli bir temel tutumun gecerli olmasi gerekir; halkin temel bir 
tutumu benimsemesi istenir. Zooloji alaninda, ingiliz Darwin'inki gibi bir bulus, sbmurii diizeni icin 
ansizin bir tehlike sayildi sbzgelimi; gelgelelim uzunca bir sure salt kiliseyi kaygilandirmisti Darwin'in 
bulusu, polis hicbir seyi fark etmemisti. Fizikcilerin arastirilari, son yillarda mantik alaninda cesitli 
sonuclar doguruyor; yalnizca baskilara hizmet eden bir dizi inancla ilgili kurah tehdit ediyor bu 
arastirilar. Prusyah devlet filozofu Hegel'in mantik alanmdaki cahsmalari, Marx'a ve Lenin'e 
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klasiklerini yazarken kullandiklari ybntem ig'n son kerte degerli ipuglari verdi. Bilimlerin geli§imi 
birbirine bagh olarak, ama farkh hizlarda ger^eklesiyor; devlet, -her gelismeyi yakmdan izleyebilecek 
durumda dep. Hakikatin savunuculari sbyle bbyle kolayhkla gbzden kagabilecek alanlarda 
yurutebilirler savaslanni. En bnemli sey dogru dusunmeyi bgretebilmektir; her seyi ve her olayi gegici, 
degistirilebilir yaniyla kurcalayan dusunme tarzinm insanlara asilanabilmesidir i§te en bnemlisi. 
Egemenler kbklii degismelerin kesinlikle karsismdadirlar. Her seyin, bin yil da olsa, bin yil da geese 
hep ayni kalmasmi isterler. Ay yerinde dursa, gunes hareket etmese ne de iyi olur onlar ign! O zaman 
kimse ac falan kalmaz, aksamlan yemek yiyebilir sanki. Onlar silahlarini atesledikten sonra, 
dusmanlari ates etmemelidir artik, son kursunu atan onlar olmahdir. Geg'ci olani arastiran bir 
dusunce tarzi ezilenleri yureklendirmek ign gok iyi bir aragrir. Her seyin ve her durumun kendi 
g^liskisini ig'nde tasidigi ve bu g^liskinin giderek buyudugu gergekligi, gug'ulere karsi bir koz olarak 
kullanilmahdir. Bbylesi bir dusunce tarzi (brnegin seylerin akismin bgretisi olan diyalektik) 
egemenlerin surekli kagtiklari nesnelerin arastirilmasinda kullanilabilir. Bu du§unce ybntemi 
biyolojide ya da kimyada bile uygulama alanina getirilebilir. Ama ayni zamanda, bir ailenin yazgismi 
dile getirirken de kullanilabilir bu ybntem; ustelik pek de dikkat g^kmez. Her seyin, surekli degisim 
ig'nde olan birgok baska seye bagimhhgi, diktatbrlerin gok tehlikeli bulduklari bir gbrustur; bu gbrusu 
polisin ilgisini gakmeden yansitabilmenin pek gok yolu vardir yine de. 

http://www.sanatcephesi.org/SC/168/hakikati yazmada bes gucluk/ 
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BELLEK DESTEKLEYiCiLER 

Orgutleme ve eklemleme cok guclu kodlama(anlamlandirma) turleri olmakla birlikte, turn bilgiler, 
orgutleme icin elverisli olmayabilir. Ayrica bazi bilgiler de tamamiyla yeni ya da eskilerle tumden 
iliskisiz olabilir. Bu nedenle de eklemleme yoluyla kodlamak miimkun olmaz. Bu durumda anlamh 
kodlama yapmak igin bellek destekleyici ipuglarini kullanmak oldukca faydahdir. Bellek destekleyiciler, 
okul bgrenmelerinde bzellikle terimleri ve olgulan(kim,ne zaman, nerede sorulanna cevap veren bilgi 
turu) kodlamak uzere genis blcude kullanilmaktadir.Bellek destekleyici stratejiler, bgrenilecek kapsam 
icinde dogal olarak bulunmayan iliskileri, cagrisimlan meydana getirerek kodlamaya yardim eden 
stratejilerdir. Bu stratejiler dogal olarak iliskilerin bulunmadigi durumda, benzer ve farkh ozelliklere 
sahip bilgiler arasmda yapay bir bag yaratir bu nedenle bellek destekleyici stratejiler, bir bakima 
eklemlemenin bir turu olarak tanimlanabilir. Sonuc olarak bellek destekleyiciler, bgrenilecek bilgiyi 
daha anlamh hale getirerek bgrenilenin hatirlanmasini kolaylastirmaktadir. Arastirmalar, bilgi ne 
kadar anlamh olursa, bilginin kahcihgi ve hatirlanmasinin o derece kolay oldugunu 
gbstermektedir(Lehsin, Pollock ve Regeluth,1992). Bu durumda, "bellek destekleyen stratejilerin 
bgrenciye ne zaman verilmesi gerekir?" sorusu akla gelmektedir. Ogrenciye yeni bilginin sunuldugu 
anda bellek destekleyici stratejinin de verilmesi gerekir. Bbylece bgrenci, yeni bilgiyi uygun olan 
bellek destekleyici stratejiyle bgrenme cabasina girerek yeni bilgi ile bellek destekleyici ipucu 
arasmdaki iliski yapilan arastirmalar yoluyla guclii bir sekilde kurulur. 

Yapilan arastirmalar, siniflarda bellek destekleyici stratejilerin bgretimine cok az yer verildigini 
gbstermektedir(Moely ve digerleri, 1986). Her bgrenci bgrenme icin gerekli olan bellek destekleyici 
stratejileri gelistirme gucunde degildir. Bu nedenle bgretmenler, dogrudan bgretim yoluyla cocuklarm 
bu stratejileri bgrenmelerini saglamahdirlar. 

Yukarda da aciklandigi gibi bellek destekleyici stratejiler bzellikle sbzcuklerin, terimlerin ve olgularm 
bgrenilmesine ve hatirlanmasina yardimcidirlar. Bellek destekleyici stratejilere temel olarak iki grup 
altmda toplamak mumkundur. Bunlardan birincisi imajlar(imagery), digeri de sbzel(verbal) semboller 
kullanilarak yapilan kodlamalardir. imajlarin kullanildigi bellek destekleyici stratejilerle bilgi zihinsel 
resimler icine yerlestirilerek ya da onlarla iliskilendirilerek kodlandinhr. Sbzel stratejilerle ise yeni 
bilgi, eski bgrenilen sbzel yapilarla anlamh baglar olusturularak kodlandinhr. 

imajlar: Luria(1968) tarafindan yapilan bir brnek olay cahsmasinda(cesa study) fotografik bellege 
sahip olan bir kisi imajlari kullanarak bilgiyi kodlamaktadir. Bu kisi tablo 6'da verilen anlamsiz hece 
listesini tarn olarak hatirladigi gibi, cahsmada dbrt yil sonra da bu anlamsiz hece listesini hie yanhs 
yapmadan hatirlayabilmistir. B usahsm yaptigi butun sey, anlamsiz hece listesine uygun olarak, 
zihninde bir resim cizmektir. 

Hatirlamasi istenen Anlamsiz Heceler 



1) ma va na sa na va 

2) na sa na ma va 

3) sa na ma va na 

4) va sa na va na ma 

5) na va na va sa ma 

6) na ma sa ma va na 

7) sa ma sa va na 
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na sa ma va ma na 

(Luria, 1968; Bulundugu Kaynak: Gage ve Berliner, 1988) 

Ornegin; ucuncu satirdaki anlamsiz hece listesi(sa na ma va na) igin gizdigi hayaki resim §6yledir. 

"Bu durum Slizkaya Caddesinde gecer. Kule kapismm yanmda bir SANA durmaktadir.(SANA Rusca'da 
kizak anlamma gelmektedir). Benim ev sahibim MAVA ise kizahm icinde oturmaktadir. Ev sahibim 
ustunde NA harfleri yazih uzun beyez bir levha tutmaktadir(NA Rusga'da ustunde anlamma 
gelmektedir)." (Luria,1968;x, s.54; Bulundugu Kaynak: Gage ve Berliner,1988). 

Yukaridaki arastirmaya konu olan kisi gsvresini bylesine resmeder ve anlamlandinr ki, onun herhangi 
bir ybniinii unutmasi mumkun degildir. Bu kisinin gbrme, isitme, dokunma, tat alma, ya da koklama 
duyulari arasmda bir smir yoktur. imajlan gok ge§itl i duyumlarla olusturmaktadir. Herhangi bir seyin 
imajini olustururken sadece gbrerek ve isiterek degil, bazen turn duyulariyla olusturdugunu; genellikle 
sozcuklerin tatlanni ve agirhklarmi hissettigini; bu nedenle de onlari hatirlamak icin gaba 
sarfetmeksizin sbzcugun kendi kendini hatirlattigini sbylemektedir. Hatta rakamlarm bile kendisine 
imajlan hatirlattigini sbylemektedir. Ornegin; 1 rakami onurlu, soylu bir erkegi; 2 rakami iistiin ruhlu 
kadmi; 3 rakami umutsuz bir insani; 6 rakami sis ayakh bir adami hatirlattigini ifada etmektedir.Bu kisi 
iinlu Rus Pskologu Vygotsky'ye de "Ne kadar gjkmus, sari bir sese sahipsin" demistir. 

Sonuc olarak, olusturulan imajlarm bgrenme ve hatirlamada bnemli bir yere sahip olmasma ragmen, 
egitimciler bellek destekleyici stratejileri ve imajlarm bellek desteklemedeki bnemini son yillarda 
anlamislardir. Nbrofizyolojik kuramda da agklandigi gibi sbzel ve gbrsel kodlama yetileri ile ilgili olan 
fonksiyonlar, beynin farkh iki yarim kiiresi tarafindan yerine getirilmektedir. Konusma, genel olarak 
beynin sol yari kuresinde organize edilmekte; sbzel olmayan imajlar ise beynin sag yari kuresinde 
organize edilmektedir. Ancak daha once de belirtildigi gibi, beyinde bilginin temsil edilmesi ign her iki 
yarim kiirede kullanilmaktadir. insanlar bilgiyi kodlamak ign, hem imajlan hem de sbzel sembolleri 
kullanmalidirlar.Somut ve uzaysal(mekanda konum) bilgi ign imaj sistemi( Ornegin; Omer Seyfettin'in 
Diyet adh bykusu, Geometri); soyut ve asamah bilgi ign de sbzel sistem, (Ornegin; bgrenmenin tanimi, 
bilgisayar ign SPSS programi) daha kullanilishdir.Ancak, iki sistem de biiyiik blcude birbirleriyle 
baglantihdir. Ciinkii, sbzel sembolleri resimsel imajlarla iliskilendirdigimiz ya da resimsel imajlarla 
sbzel sembollerle birlestirdigimiz zaman bilgi, daha etkili olarak bgrenilmekte ve daha kolay geriye 
getirilmekte, hatirlanmaktadir(Bower, 1970). Ornegin; "at" ve "televizyon" terimleri hem imajlarla 
hem de sbzel semboller ile kodlanip saklanabilir. Oysa; ulus, bzgurluk, adelet gibi terimler sbzel 
kodlarla saklanir. Bu durumda somut terimleri bgrenmenin gok daha kolay oldugu agktir. O halde 
egitimcilerin soyut terimleri bile olabildigince, imaj olusturma gucu olan somut terimlerle bgretmeye 
gahsmasi bnem tasimaktadir(Anderson,1974). 

Ancak Rohwer(1972), yaptigi bir gok gahsmada gocuklara imaj gelistirmeyi bgretme bakimindan 
basansiz olmustur. Belli bir yasjn altindaki cocuklar imaj gelistirme stratejisini bgrenememislerdir. 
Levin(1976), yedi yasm altindaki cocuklarda imaj gelistirme bgretiminin faydah olmadigmi, ancak, bu 
yasm ustundeki cocuklarda ve bzelliklede yetiskinlerde olumlu etkilerin gbzlendigini ortaya 
koymustur. Bununla birlikte kucuk cocuklann, objelerin resimlerini cizmeleri ve g'zilmis olan resimleri 
gbrmeleri saglanarak psiko-motor katihm ve resimsel temsilciler yoluyla, diger bir deyisle, dogrudan 
yapmalan ve yasamalan saglanarak bgrenmeleri desteklenebilir(Varley, Levin, Severson ve Wolff, 
1974). 

Bellek destekleyici olarak gbrsel imaj olusturma surecinde su noktalara dikkat etmek gerekir. 1- 
Dusunulen yada zihinsel olarak cizilen resim gok basit olmali, gereksiz konu disi bgelere yer 
verilmemelidir. 2- imajlar hatirlamayi kolaylastinci sekilde canh ve kolay olmahdir. 

Asagida imajlarm kullanildigi dbrt tiir bellek destekleyici ybntem aciklanmistir. Bunlar; a) 
Yerlesim(loci) Ybntemi, b) Zincirleme Ybntemi, c) Aski Sbzcuk(Pegword) Ybntemi ve d) Anahtar 
Sbzcuk(Keyword) Ybntemidir. 
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a- Yerlesim(loci) Ybntemi: Yerlesim ybntemi, belli bir bilgiyi dogru sirayla hatirlamaya yardim eder. 
Yerlesim ybnteminde cok iyi bilinen bir cevrede bulunan bgelerle, hatirlanmak istenen listedeki 
bgeler sirasiyla eslestirilerek imajlar olusturulur. Bu ybntem, ilk defa eski Yunan hatipleri tarafmdan 
yapacaklari konusmayi sirasiyla hatirlamada kullanilmistir. O tarihlerde elindeki nota bakarak 
konusma yapmak hos karsilanmazdi. Bu nedenle hatiplerin iinii, notlara bakmadan ayrintih ve uzun 
bir konusma metnini hatirlama yeteneklerine de baghydi. Ayrintih bir konusmayi hatirlayabilmek igin 
konusma metnini temel fikirlere bbliip her temel fikri cok iyi tanidiklari bir cevredeki belli noktalara 
sirasiyla yerlestirerek bir zihinsel harita olusturuyorlardi. Ornegin; bir odanin igindeki esyalan ve 
onlarla iliskilendirdikleri fikirleri sirasiyla, tarn olarak bgrendikten sonra, hatip konusma sirasmda 
odanin iginde gezinir gibi esyalan gbzunun oniine getirir ve esyalarm sirasina gore iliskilendirdigi 
fikirleri dogru sirasiyla hatirlayip aciklayabilirdi(Anderson,1980). 

Ross ve Lawrence(1968) tarafmdan yapilan bir cahsmada, bgrencilere her bir listede 40 sbzciik 
bulunan bir cok isim listesi verilmis; universite kampiisiinde bildikleri 40 yere sirah bir sekilde 
yerlestirerek listedeki isimleri sirasiyla bgrenmeleri istenmistir. Diger bir deyisle, 40 isimden olusan 
listeyi yerlesim ybntemiyle bgrenmeleri saglanmistir. Her biri 13 saniye olmak iizere 40 sbzciik sadece 
bir kez cahsilmistir. Surenin bitiminde ise deneklerin 40 sbzcukten ortalama 30'unu dogru ve sirasiyla 
hatirladiklari gbzlenmistir. 40 sbzcugu bir gun sonraki hatirlanma ortalamasi ise 34'tiir. 

Ornegin; bgrencilerden Turkiye Cumhuriyeti'nin cumhurbaskanlarinm sirasiyla bgrenmeleri 
beklenmektedir. Bu durumda bgrenci evden okula gittigi temel noktalara cumhurbaskanlarini 
sirasiyla yerlestirebilir. Hatirlamasi gerektiginde ise evden okula gitme guzergahmi gbzunun bnune 
getirerek, birinci noktadan baslayip her noktaya yerlestirdigi cumhurbaskani admi sirasiyla 
sbyleyebilir.bunun gibi pek cok bilgiyi cok iyi bildigi fiziksel cevrede bulunan bgelere yerlestirip bir 
zihinsel haritaya olusturarak sirasiyla hatirlayabilir. 

Sirasiyla hatirlama gerektirmeyen durumlarda da yerlesim ybntemi kolayhkla kullanilabilis. Ornegin; 
ahsverise cikan bir kisi ahsveris listesinde bulunan her maddeyi odadaki belli bir esyanm uzerine 
yerlestirerek bir zihinsel harita olusturabilir. Ahsveris sirasmda odanin icindeki her bir esyayi gbzunun 
bnune getirip o esyanm ustune yerlestirdigi ahnmasi gerekli maddeyi hatirlayip eksiksiz ahsveris 
yapabilir. 

b) zincirleme Ybntemi: Bu 7ybntemde hatirlanmasi gereken birinci bge ikinci bge ile ikinci bge ucuncu 
bgeyle ucuncu bge dbrduncu bge ile iliskilendirilecek sekilde byku haline getirilir. Oykunun birinci 
cumlesi birinci bgeyi hatirlatirken, ondan sonra gelen ikinci bge icin ipucu olur. ikinci bge ucuncu icin 
ipucudur ve zincirleme bu sekilde devam ederek biitiin bgelerin hatirlanmasi saglanir. Ornegin; 
ortaokul fen bilgisi dersinde "elektirik enerjisi" konusunda "iletkenlerin" neler oldugunun bgrenildigi 
bir durumda sbyle bir byku olusturulabilir. insan yalm ayak topraga bastigmda vucudundaki elektirik 
topraga gecer. Topraga asit, baz, tuz cbzeltileri dbkuldugunde kbpukler cikarak kabarir. Toprakta 
kbpukler cikartan bu cbzeltilere metaller batirildiginda kimini karatir, kimini deler, kimini de parlatir. 
Bu durumda da gbruldugu gibi iletken olan insan, toprak, asit, baz, tuz cbzeltileri ve metallere iliskin 
her bir gbrsel ipucu bir digeri icin ipucu olusturmahdir. Diger bir brnekte katilarda basmcm kuvvet 
arttikca arttigi, alan arttikca azaldigmi bgrenmek icin sbyle bir zincirleme imaj olusturulabilir. Ornek 
imaj: ucagm icinde dar bir alanda ustumde kuvvetli bir basmc hissettim. Hizla ucaktan disari firladim. 
Disarida, buyukce bir alanda ustumdeki basinc azaldi, rahatladim. 

c) Aski Sbzcuk(Pegword) Ybntemi: imaj olusturarak bir listedeki bgeleri sirasiyla hatirlamada 
kullanilan diger bir bellek destekleme ybntemi de aski-sbzcuk ybntemidir. Bu ybntemde, l'den 10'a 
kadar her bir sayi icin sbylenisine uygun bir aski-sbzcuk bulunur. Bu aski sbzcuklerin zihinsel 
resimlerinin olusturulmasi kolay olmahdir. Diger bir deyisle aski-sbzcukleri somut sbzcukler arasindan 
secmeye bzen gbsterilmelidir. Ornegin; Amerikahlarin l'den 10'a kadar olan sayilar icin yaygin olarak 
kullandiklari aski-sbzcukler sunlardir: 

d) Anahtar Sbzcuk(Keyword) Ybntemi: Anahtar sbzciik ybntemi de imajlarin kullanildigi iki ybnteme 
benzemekle birlikte, bu ybntem bilgiyi dogru sirayla hatirlamak icin kullanilmaz; bzellikle yabanci 
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dildeki sbzcukleri bgrenmek icin kullanilmakla birlikte cok ge§itl i konu alanlarmin kavram ve 
olgularmin bgrenilmesinde de kullanilabilir. Ogrenegin; iilkelerde baskentlerinin, soyleyi§leri 
birbirlerine yakm fakat anlamlan farkh kavramlarin bgrenilmesinde bu ybntem kullanilabilir. 

Bu ybntemin kullanimma iliskin fikirler cok eski olmakla birlikte, sistemli ilk arastirmalar Atkinson ve 
arkadaslari tarafmdan 1970'li yillarm ortalannda, yabansi dil bgretiminde yapilmistir(Atkinson, 1975; 
Atkinson ve Raugh, 1975). Ayrica Levin ve arkadaslari tarafmdan da 1980'li yillarda bu konuyla ilgili bir 
cok arastirma yapilmistir. Levin(1981); Goin, Peters ve Levin(1986); Peters ve Levin(1986); 
Bellezza(1981) tarafmdan yapilan arastimalarda anahtar sbzcuk ybnteminin egitimde kullanilmasina 
iliskin su sonuclara ulasilmistir: 

a. Anahtar sbzcuk ybntemi, arastirmalarin tamaminda bgrenmeye ve hatirlamaya olumlu etkide 
bulunmu§tur. 

b. Bir cok farkh konu alanmda etkili olarak kullanilabilmistir. 

c. Bu ybntem okudugunu anlama ve bgrenme diizeyi dusuk olan bzel egitime muhtac cocuklarda da 
basanh olarak kullanilmistir. 

d. Ayrica bu ybntemin cocuklara bgretimi cok kisa zaman almaktadir. 

1. Bas Harflerle Duzenleme Stratejileri(Embeded Letter Strategies) 

Harf yerlestirme stratejileri genel olarak iki grupta toplanabilir. Bunlardan biri; sbzcuklerin ba§ 
harflerinin birlestirilmesiyle olusan kisaltmalardir(acronym). ikincisi ise yine sbzcuklerin bas 
harfleriyle anlamli cumleler olusturmaktir. 

a. Hatirlanmasi istenen bilginin ya da sbzcuklerin bas harfleriyle yapilan kisaltmalara su brnekler 
verilebilir: Ornek 1. Aile planlamasi danismanhginin adimlarmin kolayhkla hatirlanmasi icin 
bgrencilere su taktik bgretilebilir: 

1- Karsilayarak selamlama 

2- Alaka ve yakmhk gbstermek 

3- Ybntemleri anlamak 

4- Nasil korudugunu, ne kadar korudugunu belirtmek 

5- Aciklayici bilgiler vermek 

6- Kontrol icin randevu vermek(Ornek: Sevkat Oz davranis tarafmdan verilmistir) 

b. Hatirlanmasi beklenen bilginin ya da sbzcuklerin bas harfleriyle olusturulan cumlelere de su 
brnekler verilebilir. Ornek: Gezegenlerin dunyadan uzakhklarma gore listesinin bgrenilmesi 
gerektiginde sbyle bir cumle olusturulabilir. 

Merkur, Venus, Diinya, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun, Pluton 
Meltem Veli Dedeye Meyve Jblesi Sunmus; Uyanldigmda Nasil Paylamis 

2. kafiye Olusturma Stratejisi(Ryming): Kafiye olusturma stratejisi de bellek desteklemede kullanilan 
eski bir yoldur. Ornegin, isvec ve isvicre sbylenis benzerligi nedeniyle hep birbirine karistinhr. Bunu 
bnlemek icin kuzeydeki iilkeler toplulugunun bir arada sbylendigi ve Ankara'nm Turkiye'nin baskenti 
oldugunu su kafiyeli ifade cok eskiden beri kullanilmaktadir. 

isvec, Norvec, Danimarka 
Turkiye'nin baskenti Ankara 

http://www.utku618.com/konu-BELLEK-DESTEKLEYICILER.html 
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BILL GATES, ROCKEFELLER VE GDO DEVLERi BiLMEDiGiMiZ SEYLERi 
Mi BiLiYOR? 

Yazar F. William Engdahl - sendika.org 

02. 08. 2009 

Microsoft'un kurucusu Bill Gates'in suclanamayacagi seylerden birisi tembelliktir. Daha 14 
yasmdayken programcihk yapmaya basladi, 20 yasmda henuz Harvard'ta bgrenciyken Microsoft'u 
kurdu. 1995'da, durmak bilmez hirsiyla kisisel bilgisayarlar alaninda fiili tekel yaratan bir sirket olan 
Microsoft'un en biiyiik ortagi haline gelerek Forbes tarafmdan dunyanm en zengin adami ilan edildi. 

Bill Gates, 2006'da bu durumdaki bircok insanin hayal edecegi gibi sakin bir Pasifik adasi emekliligini 
duslemek yerine turn enerjisini Bill&Melinda Gates Vakfi'na aktarmaya karar verdi. Bu, 34,6 milyar 
dolarhk kurulus varhgma sahip olan ve vergiden muaf hayirsever statusunu korumak icin dunya 
capindaki hayirseverlik projelerine yilda 1,5 milyar dolarhk harcama yapmasi yasal olarak zorunlu olan 
dunyanm en biiyuk "seffaf" bzel vakfi. 2006'da dostu ve is ortagi mega-yatinmci Warren Buffet'm 
hediyesi olarak gelen, Buffet'm Berkshire Hathaway sirketinin 30 milyar dolarhk hissesi ise, Gates 
vakfmi, Birlesmis Milletler Dunya Saghk Orgutu'nun yilhk butcesinin tamami kadar harcama 
yapabilecek bir duzeye yerlestirdi. 

O halde Bill Gates zarzor kazanilmis olan 30 milyon dolarhk gelirini Gates Vakfi aracihgiyla bir projeye 
yatirmaya karar vermisse, dbnup bu karara bir bakmakta fayda vardir. 

Su anda hicbir proje dunyanm en uzak kbselerinden birisi olan Svalbard'daki merak uyandirici bir 
proje kadar ilginc degildir. Bill Gates milyonlarmi Kuzey Kutbu'nun 1,100 kilometre uzagmdaki Arktik 
Okyanusu yakinlarmdaki Barents Denizi'ndeki birtohum bankasma yatirmaktadir. Svalbard, Norvec'in 
kendisine bagh oldugunu iddia ettigi ve 1925'te uluslararasi anlasmalarla terk ettigi ciplak bir kaya 
parcasidir. 

Bill Gates tanrinm insafina birakilmis olan bu adada Rockefeller Vakfi, Monsanto §irketi, Syngenta 
Vakfi, Norvec hukumeti ve digerleriyle birlikte, "kiyamet gunii tohum bankasi" olarak adlandinlan 
bir projeye on milyonlarca dolar yatirmaktadir. Norvec'in Svalbard adalargrubunun bir parcasi olan 
Spitsbergen adasi uzerindeki Proje, resmi olarak, Svalbard Kuresel Tohum Deposu olarak 
adlandinlmaktadir. 

Kiyamet Gunii Tohum Deposu 

Tohum bankasi kucuk Longyearbyen kbyii yakmlannda bulunan Spitsbergen Adasi uzerindeki bir 
dagin icine insa edilmektedir. Yapilan aciklamalara gore neredeyse "ise" hazir durumdadir Banka 
hareket sensbrleri olan cifte sicak hava dalgasi korumah kapilar, iki ara bblme ve bir metre 
kahnhginda celikle guclendirilmis beton duvarlara sahip olacaktir. Turn dunyadan gelen tic milyon 
farkh tohum cesidini icerecek, Norvec hukiimetine gore "bbylece urun cesitliligi gelecek icin 
korunabilecektir". Tohumlar nemden uzak kalmalan icin bzel olarak ambalajlanacaktir. Tarn zamanh 
cahsan personel olmayacak, ama deponun gbrece ulasilamaz bir konumda olmasi, her tiirlii olasi 
insan faaliyetinin izlenmesini kolaylastiracaktir. 

Burada kacirdigimiz bir sey var mi? Yaptiklari basin aciklamasinda, "bbylece urun cesitliligi gelecek 
icin korunabilecektir" denilmektedir. Peki tohum bankasmin destekcileri, neredeyse tumu de 
dunyanm bircok yerinde bulunan tohum bankalarmda zaten gayet iyi korunmakta olan mevcut 
tohumlarin kuresel ulasilabilirligini tehdit edecek nasil bir gelecek bngbrmektedirler? 
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Bill Gates, Rockefeller Vakfi, Monsanto ve Syngenta ne zaman ortak bir proje icin bir araya gelseler, 
Spitsbergen iizerindeki kayalarm altmi biraz eselemekte biiyiik yarar vardir. Bunu yaptigimizda 
sasirtici kimi seyler bulabiliriz. 

Dikkate deger ilk nokta, kiyamet giinii tohum deposu destekcilerinin kimligi ile ilgilidir. Burada demin 
de belirtildigi gibi, Bill&Melinda Gates Vakfi; diinyanin en buyuk patentlenmis genetigi degistirilmis 
(GDO) bitki tohumlari ve bunlarla ilgili tarimsal kimyasallarmin sahibi olan ABD tarimsal ticaret devi 
DuPont/Pioneer Hi-Bred sirketi; Syngenta Vakfi aracihgiyla, isvec kbkenli buyuk GDO'lu tohum ve 
tarimsal kimyasallar sirketi Syngenta; 1970'lerden bu yana 100 milyon dolardan fazla tohum parasiyla 
birlikte "gen devrimini" yaratmis olan Rockefeller Vakfi; Rockefeller Vakfi tarafindan tarimsal degisim 
yoluyla genetik safhk elde etme idealini desteklemek iizere yaratilmis olan kuresel bir ag olan CGIAR, 
Norveclilere katilmaktadir. 

CGIAR ve 'Proje' 

Oliim Tohumlari isimli kitapta da ayrintilarini verdigim gibi, 1960'da Rockefeller Vakfi, John D. 
Rockefeller IH'un Tarimsal Gelisim Konseyi ve Ford Vakfi, Filipinlerdeki Los Bahos'taki Uluslararasi 
Pirinc Arastirma Enstitusu'nu (IRRI) kurmak iizere guclerini birlestirdiler. (1) Rockefeller Vakfi, 
1971'de, IRRI, Meksika kbkenli Uluslarararasi Misir ve Bugday iyilestirme Merkezi ve diger iki 
Rockefeller ve Ford Vakfi destekli uluslarararasi arastirma merkezi olan, biri Nijerya'daki tropik tarim 
IITA'si ve digeri Filipinler'deki pirinc IRRI'si ile birlikte, Uluslararasi Tarim Arastirmalan Kuresel 
Danisma Grubu'nu (CGIAR) olusturmak uzere bir araya geldiler. 

CGIAR, Rockefeller Vakfi'nin italya'nin Bellagio kentinde bulunan konferans merkezinde yapilan bir 
dizi bzel konferansta bicimlendirildi. Bellagio gbriismelerinin bashca katihmcilan Rockefeller 
Vakfi'ndan George Harrar, Ford Vakfi'ndan Forrest Hill, Diinya Bankasi'ndan Robert McNamara ve 
1972 yilmda Stockholm'de yapilan BM Yeryuzu Zirvesi'ni Rockefeller Vakfi Miitevelli heyeti iiyesi 
olarak brgiitleyen, Rockefeller ailesinin uluslararasi cevre brgutcusu Maurice Strong'du. Konferans 
vakfm, bilimi, Proje adi verilen bir irksal safhk gelistirme projesi olan bjenigin (soy gelistirme) 
hizmetine sunmayi amaclayan onlarca yilhk cabalarinin bir parcasiydi. 

CGIAR, azami etkiyi yaratmak amaciyla Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgutu, BM Kalkmma 
Programi ve Diinya Bankasi'ni da isin icine soktu. Rockefeller Vakfi, ilk basta sahip oldugu kaynaklari 
bbylesine planh bir bicimde guclendirerek, 1970'lerin baslarinda kuresel tarim politikalarini 
bicimlendirecek bir konum elde etti. Ve bu politikalari bicimlendirdi. 

Cbmert Rockefeller ve Ford Vakiflari tarafindan finanse edilen CGIAR, bnde gelen Ucuncu Dunya 
tarim bilimcileri ve agronomistlerini, yeniden anayurtlarina tasiyacaklari modern tarimsal ticaret 
uretimi kavramlanna "vakif" hale getirmek amaciyla ABD'ye gbturdu. Bu surec icinde bu ulkelerde, 
ABD tarimsal ticaretinin, bzellikle de gelismekte olan ulkelerdeki GDO'lu "Gen Devriminin" 
desteklenmesini amaclayan paha bicilmez bir etki agini bilim ve etkin-serbest piyasa tarimi adma insa 
etti. 



Genetik olarak iistiin irk yaratmak? 

Svalbard Tohum Bankasi tarn bu noktada ilginclesmeye baslamaktadir. Hatta daha da fazlasi 
mevcuttur. "Proje" olarak atifta bulundugum proje, Rockefeller Vakfi ile giiclii finansal cikar 
cevrelerinin, daha sonra genetik olarak adlandinlacak olan bjenik bilimini, genetik olarak imal edilmis 
bir iistiin irkin yaratilmasini mesrulastirmak amaciyla 1920'lerden itibaren kullanmasi projesidir. 
Hitler ve Naziler bunu Ayran Ustiin Irki olarak adlandirmislardi. 
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Hitler'in bjenigi de, bugiin gezegenimiz iizerinde bulunan butun tohumlarm numunelerini saklamak 
amaciyla bir kiyamet giinii deposu insa etmekte olan ayni Rockefeller Vakfi tarafmdan finanse 
edilmisti. Konu bu noktada gercekten merak uyandirici bir hal almaktadir. Ayni Rockefeller Vakfi, 
insan hayatini insan ozelliklerini iradi olarak degistirecek bicimde dbniistiirme yeteneginde oldugunu 
umduklari "tanimlayici gen dizilimlerine" indirgeme pesindeki durmak bilmez cabasmm bir parcasi 
olarak, bir sahte bilim olan molekiiler biyoloji disiplinini de yaratmistir. Hitler'in, cogu Savastan sonra 
biyolojik bjenik arastirmalarmi siirdiirmeleri icin sessiz sedasiz Amerika Birlesik Devletleri'ne getirilen 
bjenik bilimcileri, Rockefeller Vakfi'nin cbmert bagislan ile Uciincii Reich'a kadar acikca desteklenmis 
olan, cesitli hayat formlariyla ilgili genetik muhendisliginin temellerini attilar.(2) 

Yine ayni Rockefeller Vakfi, Nelson Rockefeller ve New Deal dbneminin Tarim Bakani ve Pioneer Hi- 
Bred Tohum Sirketi'nin kurucusu olan Henry Wallace tarafmdan 1946'da Meksika'ya yapilan bir 
seyahat sonrasmda sbziim ona Yesil Devrimi de yaratti. 

Yesil Devrim, diinya achk sorununu Meksika, Hindistan ve Rockefeller'm cahstigi bir dizi secilmis 
iilkede cbzme iddiasinda bulundu. Rockefeller Vakfi agronomisti Norman Borlaug, ayni bdiilii 
paylasan Henry Kisinger'in cabalarmi andiran cabalari icin Nobel Bans Odiilii aldi. 

Gercekte, yillar gectikce ortaya cikacagi iizere, Yesil Devrim, yarim yiizyil once diinya petrol sanayini 
tekellestirdigi gibi tekellestirebilecegi kuresel bir tanmsal ticaret alani yaratmak amaciyla ortaya 
atilmis olan parlak bir Rockefeller ailesi programiydi. Henry Kissinger'in 1970'lerde ifade ettigi gibi: 
'Petrolu kontrol ederseniz iilkeyi kontrol edersiniz; ama yiyecegi kontrol ederseniz, halki kontrol 
edersiniz". 

Tanmsal ticaret ve Rockefeller Yesil Devrimi ic ice gelisti. Her ikisi de Rockefeller Vakfi tarafmdan 
birkac yil sonra bitkiler ve hayvanlarla ilgili genetik muhendisliginin gelistirilmesi amaciyla yapilan 
arastirmalann finanse edilmesini iceren biiyiik bir stratejinin parcalanydilar. 

John H. Davis, 1950'lerin baslannda Baskan Dwight Eisenhower ybnetimindeki Tarim Bakani 
yardimcisiydi. 1955'te Washington'u terk etti ve o gunlerde bir tarim uzmani icin alisilmamis bir yer 
olan Harvard Graduate School of Business'e gitti. Net bir stratejisi vardi. Davis, 1956'da, Harvard 
Business Review dergisinde asagidakileri dile getirdigi bir makale yazdi: "sbziim ona tarim sorununu 
tek bir seferde ve sonsuza degin cbzmenin ve yorucu hukumet programlarindan kacinmanin tek yolu, 
tanmdan, tanmsal ticarete dogru yol almaktir". O zamanlar sadece pek az kimsenin akhnda bazi 
ipuclan varken Davis bu konuda netti: tanmsal uretimdeki gida zinciri uzerindeki kontrolu, geleneksel 
aile ciftcisinin elinden alarak cokuluslu sirketlerin ellerinde yogunlastiracak bir devrim. (3) 

Rockefeller Vakfi ile ABD kbkenli tanmsal ticaret sirketlerinin cikarlannin bnemli bir ybnunu Yesil 
Devrimin gelismekte olan piyasalarda yeni melez tohumlarm yayginlasmasina dayaniyor olmasi 
olgusu olusturuyordu. Melez tohumlarm yasamsal bzelliklerinden birisi yeniden uretim yetenegine 
sahip olmamalanydi. Melezler, cogalmaya karsj igsel bir korunma mekanizmasma sahiptiler. 
Tohumlan ebeveynlerine benzer verim veren normal, acik dbllenmeye dayah turlerin aksine, melez 
bitkilerden elde edilen tohumun iiriin verimi ilk kusagmkinden bnemli blcude daha dusuktu. 

Melezlerin azalan verim bzelligi giftcilerin yuksek verim elde etmek icin normalde her yil tohum satin 
almasi anlamina geliyordu. Ustelik ikinci kusagm daha dusuk verim vermesi cogunlukla tohum 
ureticileri tarafmdan ureticinin izni olmadan yapilan tohum ticaretini ortadan kaldinyordu. Ticari iiriin 
tohumlannin aracilar tarafmdan yeniden dagitilmasmi da engelliyordu. Buyuk cokuluslu tohum 
sirketleri herhangi bir kuruma ait parental tohum soylanni kontrol edebildiklerinde, hicbir rakip ya da 
ciftci, melezi iiretme yetenegine sahip olmayacakti. Melez tohum patentlerinin, DuPont'un Pioneer 
Hi-Bred ve Monsanto'nun Dekalb sirketleri bnderligindeki az sayida kuresel tohum sirketinin ellerinde 
yogunlasmasi daha sonraki GDO'lu tohum devriminin temellerini atti. (4) 

Gercekte, modern Amerikan tanmsal teknolojisinin, kimyasal giibrelerin ve ticari melez tohumlarm 
devreye sokulmasi, gelismekte olan iilkelerdeki butun yerel ciftcileri, bzellikle de daha varhkh olanlan, 
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yabanci, cogunlukla da ABD kokenli tarimsal ticaret ve petro-kimya sirketlerinin girdilerine bagimh 
hale getirdi. Bu onyillarca siirecek olan, dikkatle planlanmis bir siirecin ilk adimiydi. 

Yesil Devrim kapsamindaki tarimsal ticaret bnceden ABD ihracatcilari acisindan sinirh bicimde 
ulasilabilen piyasalara bnemli giris kanallari yaratiyordu. Bu trend daha sonra "piyasa-ybnelimli 
tarim"la birlikte sicrama yasadi. Ashnda sbz konusu olan, tarimsal ticaret tarafmdan kontrol edilen 
tanmdi. 

Rockefeller Vakfi ve daha sonra da Ford Vakfi ele ele, Birlesik Devletler Uluslararasi Kalkinma Ajansi 
(USAID) ve ClA'nin dis siyaset hedeflerini Yesil Devrim aracihgiyla bicimlendirdiler ve desteklediler. 

Yesil Devrim'in bnemli etkilerinden birisi umutsuzca is arayarak kentlerin ceperlerindeki gecekondu 
mahallelerine gbcmeye zorlanan kbyliilerin kirsal niifusu azaltmasiydi. Bu raslantisal bir durum 
degildi; bnceki yillardaki "kiiresellesme" dahilinde bu ulkelere gelmekte olan ABD cokuluslu imalat 
sirketleri icin ucuz emek havuzlan yaratma planinm bir parcasiydi. 

Yesil Devrim'in kendinden menkul reklamlan yatistikca ortaya cikan sonuclar vaat edilenlerden 
oldukca farkh oldu. Cogunlukla ciddi saghk sonuclari doguran yeni kimyasal ilaclarin ayrim 
gbzetmeden kullanilmasi bnemli sorunlar yaratti. Yeni melez tohum cesitlerinin monokiiltiirel bir 
tarzda ekilmesi zaman icinde toprak verimliligini ve verimi dusurdu. ilk sonuclar etkileyiciydi: bugday 
ve daha sonra Meksika'da misir gibi urunlerin verimleri iki hatta tic kat artti. Ancak daha sonra diistii. 

Yesil Devrimin tipik eslikcilerinden birisi cogunlukla yeni biiyiik barajlar insa etmeye ybnelik Diinya 
Bankasi kredilerini iceren ve bnceden yerlesim yerleri olan bblgeleri ve zaman icinde de verimli tarim 
arazilerini sular altinda birakan buyuk sulama projeleriydi. Ayrica, super bugday, topragi dbniim 
basma muazzam miktarlarda gubreye doyurarak verimi buyuk blciide artirdi; kullanilan gubre de 
Rockefeller'in hakimiyeti altmdaki Yedi Kiz Kardesler unvanh buyuk petrol sirketleri tarafmdan kontrol 
edilen metalar olan nitrat ve petrol yan urunlerinden imal ediliyordu. 

Muazzam miktarlarda zararh bitki ve bbcek ilaclari da kullanildi ki bu durum petrol ve kimya devleri 
icin ek piyasalar yaratti. Bir analizcinin belirttigi gibi, ashnda, Yesil Devrim temelde bir kimya 
devrimiydi. Gelismekte olan ulkelerin muazam miktarlardaki kimyasal gubre ve ilaclarin karsihgini 
bdemeleri hicbir noktada mumkiin degildi. Dunya Bankasi kredi ikramlari ile Chase Bank ve diger 
buyuk New York bankalarinm, ABD Hukumet garantileri tarafmdan desteklenen bzel kredilerini almak 
zorunda kalacaklardi. 

Bir dizi gelismekte olan ulkeye verilen bu krediler cogunlukla buyuk toprak sahiplerine gitti. Kiiciik 
kbyluler icin durum daha baska tiirlii gelisti. Kiiciik kbylii ciftciler giibre ve diger modern girdileri 
karsilayamiyor ve borclanmak zorunda kahyorlardi. 

Baslangicta cesitli hukumet programlari ciftcilere kimi krediler vererek bunlarm tohum ve giibre 
almalanni saglamaya cahsti. Bu tur programlara katilamayan ciftgiler bzel sektbrden borclanmak 
zorunda kaldilar. Gayri resmi kredilerin iistiine yiiklenen tefeci faizleri nedeniyle bircok kiiciik ciftci ilk 
baslarda gbzlenen yiiksek verimlerden bile yararlanamadi. Hasattan sonra, iiriinlerinin tamamini 
olmasa bile buyuk bir bbliimiinii kredi ve faizlerini bdemek icin satmak zorunda kahyorlardi. 
Tefecilere ve tiiccarlara bagimh hale geldiler ve cogunlukla topraklarmi kaybetiler. Hukumet 
kurumlarindan ahnan yumusak krediler sbz konusu oldugunda bile, gecimlik iiriin iireticiligi, yerini 
nakit iiriin iiretimine birakti. (5) 

Aradan gecen on yillar icinde ayni cikarlar, ilk Yesil Devrimi destekleyen Rockefeller Vakfi'nm, 
Rockefeller Vakfi Baskani Gordon Conway'in birkac yil once dile getirdigi gibi, GDO'lu patentlenmis 
tohumlari da iceren endiistriyel tarim ve ticari girdilerin yayilmasini amaclayan ikinci "Gen Devrimini" 
desteklemesine yol acti. 
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Gates, Rockefeller ve Afrika'daki Yesil Devrim 

1950'lerin Rockefeller Vakfi Yesil Devrimi'nin gercek arka planmi berrak bir bicimde akilda 
tuttugumuzda, su anda her tiirlii tohumu olasi bir "kiyamet" senaryosu karsisinda korumak amaciyla 
milyonlarca dolarhk yatirimlar yapmakta olan ayni Rockefeller Vakfi'nin, Gates Vakfi ile birlikte bir 
yandan da Afrika'da Yesil Devrim ittifaki isimli bir projeye de milyonlar yatirmakta olmasi, durumu 
bzellikle ilginc kilmaktadir. 

Kendisine verdigi isimle AGRA, yine "Gen Devrimini" yaratmis olan ayni Rockefeller Vakfi'nin dahil 
oldugu bir ittifaktir. AGRA Ybnetim Kuruluna baktigimizda bu durumu gbrecegiz. 

Ybnetim Kurulu baskani olarak eski BM Genel Sekreteri Kofi Annan'i gbriiyoruz. Kofi Annan, 2007 
Haziran aymda Giiney Afrika'nm Cape Town kentindeki bir Diinya Ekonomik Forumu etkinliginde 
yaptigi kabul konusmasmda, "Bu meydan okumayi Rockefeller Vakfi'na, Bill & Melinda Gates Vakfi'na 
ve Afrika kampanyamizi destekleyen turn kurumlara sukranlanmla kabul ediyorum" demisti. 

AGRA ybnetim kurulunda bunlara ek olarak Rockefeller Vakfi miitevelli heyeti uyelerinden Giiney 
Afrikah Strive Masiyiwa da var. Bill&Melinda Gates Vakfi'ndan Sylvia M. Mathews; Diinya Bankasi eski 
Ybnetici Miidiirii (2000 - 2006) Mamphela Ramphele; Gates Vakfi'ndan Rajiv J. Shah; Rockefeller 
Vakfi'ndan Nadya K. Shmavonian; Gates Vakfi'ndan Roy Steiner ise diger iiyeler. Ayrica, AGRA 
ittifaki'na Rockefeller Vakfi Ybnetim Miidiirii Gary Toenniessen ve Rockefeller Vakfi Miidiir Yardimcisi 
Akinwumi Adesina da dahil. 

Diziyi tamamlamak icin devam edersek, AGRA Programlari, Rockefeller Vakfi Ybnetim Miidiirii Peter 
Matlon; Afrika Tohum Sistemleri Programi Miidiirii ve Rockefeller Vakfi Miidiir Yardimcisi Joseph De 
Vries; Rockefeller Vakfi Miidiir Yardimcisi Akinwumi Adesina'yi da iceriyor. Hindistan ve Meksika'nm 
eski muf lis Yesil Devrimi gibi, yeni Afrika Yesil Devrimi de acik secik bir bicimde Rockefeller Vakfi'nin 
yiiksek bncelikleri arasinda yer ahyor. 

Monsanto ve biiyiik GDO'lu tarimsal ticaret devleri su ana kadar diisiik bir profil sergilemekle birlikte, 
Kofi Annan'in AGRA'sini, patentlenmis GDO'lu tohumlanni, genetik miihendisliginin iiriinii olan 
patentlenmis tohumlara verilen yeni aldatici "biyo-teknoloji" ismi altinda Afrika capinda 
yayginlastirmak amaciyla kullanmaya gbniilden razilar. Su ana kadar Giiney Afrika, GDO'lu iiriinlerin 
yasal ekimine izin veren tek Afrika iilkesi oldu. 2003'te Burkina Faso, GDO denemelerine izin verdi. 
2005'te Kofi Annan'in iilkesi olan Gana, biyo-giivenlik yasa taslagini yayimladi ve bnemli ybneticiler 
GDO'lu iiriinlerle ilgili arastirmalar yiiriitme niyetinde olduklarini acikladilar. 

Afrika, ABD hiikiimetinin GDO'lari diinya capinda yaygmlastirma kampanyasinin yeni hedefi. Zengin 
topraklari onu ideal bir aday haline getiriyor. Afrika'da GDO'yu Afrika tarimsal sistemlerine sokma 
amaciyla bir dizi genetik miihendislik ve biyo-giivenlik projesi baslatihrken, bircok Afrika hiikiimeti de 
hie de sasirtici olmayan bir bicimde GDO sponsorlarma ciddi kusku ile yaklasiyor. Bu projeler arasinda 
ABD hiikiimeti tarafmdan Afrikah bilim insanlanni ABD'de genetik miihendislik alanmda egitmek 
amaciyla teklif edilen sponsorluk projelerinden, Birlesik Devletler Uluslararasi Kalkinma Ajansi 
(USAID) ve Diinya Bankasi tarafmdan fonlanan biyo-giivenlik projelerine; Afrika yerli gida iiriinlerine 
ybnelik GDO arastirmalanna kadar uzanan bircok proje var. 

Rockefeller Vakfi, Afrika topraklarma GDO sokma projesini desteklemek icin yillarca, bnemli blciide 
basansizhkla da olsa caba gbsterdi. Giiney Afrika'daki Makhathini Diizliiklerinde GDO'lu pamuk 
yetistirilmesini savunan arastirmalara destek oldu. 

Giiney Afrika'nm GDO'lu melez tohum sanayinde giiclii ayaklara sahip olan Monsanto, kiiciik blcekli 
yoksul ciftgilere ybnelik olarak, elbette daha sonra bunu Monsanto'nun patentlenmis GDO'lu 
tohumlannin takip edecegi bir yesil devrim paketini devreye sokan, "Umut Tohumlari Kampanyasi" 
isimli bir yerli kiiciik iiretici programi diizenliyor. (6) 
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"GDO Mahserinin Dbrt Athsmdan" biri olan isvicre kbkenli Syngenta AG, bbcege direngli GDO'lu misir 
gelistirmek igin Nairobi'deki yeni bir sera tesisine milyonlarca dolar akitiyor. Syngenta ayni zamanda 
CGIAR'nin de bir parcasi.(7) 

Svalbard'a yolculuk 

Biitiin bunlar felsefi uydurmalar anlamina gelebilir mi? Gates ve Rockefeller vakiflarmi bir ve ayni 
anda, patentlenmis ve cok yakinda da patentlenmis Terminator tohumlarin Afrika capmda 
yayginlastirmasini desteklemeye ybnelten sey nedir? Bu, diinyanm butun diger yerlerinde oldugu gibi 
Afrika'da da monokiiltiirel endiistrilesmis tarimsal ticaretin devreye sokulmasiyla birlikte, bitkisel 
tohum cesitliligini imha eden bir siirectir. Ayni zamanda, bilinen her tiirlii tohum cesidini uzaklardaki 
Arktrik Cemberi yakinlarinda bulunan, patlamaya karsi korunakh bir kiyamet deposunda korumak icin 
milyonlarca dolar akitmaktadirlar ki resmi aciklamalarmi tekrar etmek gerekirse, "bbylece urun 
cesitliligi gelecekte de korunacaktir". 

Rockefeller ve Gates vakiflarmin Afrika'ya GDO-tarzi bir Yesil Devrim'i sokmak icin ekip halinde 
cahstiklan bir dbnemde, bir yandan da Svalbard'da sessiz sedasiz bir "kiyamet giinii tohum deposu" 
finanse etmeleri tesadiif degildir. GDO'lu tarimsal ticaret devleri, Svalbard projesine boyunlarina 
kadar batmislardir. 

Ashnda Svalbard projesinin tamami ve bununla ugrasan kimseler, Michael Crichton'un butun insanhgi 
tehdit eden diinya disi blumcul bir hastahgin kanda hizh, blumcul bir pihtilasmaya neden olmasini 
anlattigi bir bilim kurgu kitabi olan Andromeda Strain coksatarini hatirlatmaktadir. Svalbard'da, 
gelecegin dunyasinm en guvenli tohum deposu, GDO Yesil Devriminin bekcileri olan Rockefeller ve 
Gates Vakiflari, Syngenta, DuPont ve CGIAR tarafmdan korunacaktir. 

Svalbard projesi, Kuresel Urun Cesitliligi Trbstii (Global Crop Diversity Trust -GCDT) isimli bir brgiit 
tarafmdan ybnetilecektir. Gezegenin tohum cesitliliginin tamami uzerinde bbylesine korkunc birtrbst 
sahibi olan bu insanlar kimdir? GCDT, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve CGIAR'm bir 
yan orgiitii olan Uluslararasi Biyocesitlilik (Bioversity International- eski Uluslararasi Bitki Genetik 
Arastirma Enstitusu-lnternational Plant Genetic Research Institute) tarafmdan kurulmustur. 

Kuresel Urun C e §itliligi Trbstu'nun merkezi Roma'dadir. Ybnetim Kurulu baskani ayni zamanda 
dunyanm en biiyiik bzel su sirketlerinden birisi olan Group Suez Lyonnaise des Eaux'nun de danisma 
kurulunda olan Kanadah Margaret Catley-Carlson'dur. Catley-Carlson daha once 1998'e kadar, John 
D. Rockefeller' in, gelismekte olan ulkelerde "aile planlamasi", dogum kontrol araclari, kisirlastirma ve 
"nufus kontrolu" brtusu altmda Rockefeller ailesinin bjenik programmi ilerletmek iizere 1952'de 
kurmus oldugu New York merkezli Nufus Konseyi'ne de baskanhk etmisti. 

Diger GCDT ybnetim kurulu uyeleri arasmda eski Bank of America ybneticisi simdiki Hollywood 
DreamWorks Animation baskani Lewis Coleman da vardir. Coleman ayrica Amerika'nm en biiyiik 
askeri sanayi Pentagon tedarikcilerinden birisi olan Northrup Grumman Sirketi'nin de Ybnetim Kurulu 
baskanidir. 

Jorio Dauster (Brezilya) ayni zamanda Brasil Ecodiesel'in Ybnetim Kurulu baskanidir. Kendisi eski 
Avrupa Birligi nezdindeki Brezilya Biiyiikelcisi ve Brezilya Maliye Bakanhgi adma dis borclar Bas 
Miizakerecisidir. Dauster ayni zamanda Brezilya Kahve Enstitiitiisii Baskani ve Brezilya yasalari 
kapsammda yakm zamana kadar yasak olan genetigiyle oynanmis tohumlarin patentlerini 
yasallastirmakla ugrasan Brezilya Patent Sistemlerini Modernlestirme Projesi Koordinatbrii'diir. 

Cary Fowler, Trbst'iin Yiiriitme Miidiirii'diir. Fowler, Norvec Universitesi Hayat Bilimleri'ndeki 
Uluslararasi Cevre ve Kalkmma Cahsmalari Bbliimii'nde profesbr ve arastirma miidiiriidiir. Kendisi 
ayrica Uluslararasi Biyocesitlilik Genel Miidiirii'niin Ozel Danismani'ydi. Orada Bitki Genetik 
Kaynaklari Uluslararasi Anlasmasi miizakerelerinde Uluslararasi Tarimsal Arastirmalar Danisma 
Grubu'nun (CGIAR) Gelecegin Hasat Merkezleri bbliimiinii temsil etti. 1990'larda, FAO'daki Bitki 
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Genetik Kaynaklari Uluslararasi Programi'na baskanhk yapti. FAO'nun 1996'da 150 iilke tarafindan 
kabul edilen Bitki Genetik Kaynaklari Kiiresel Plani miizakerelerinin taslagini olusturdu ve 
miizakerelere gozetmenlik yapti. ABD Ulusal Bitki Genetik Kaynaklari Kurulu ile yeni bir Rockefeller 
Vakfi ve CGIAR projesi olan Meksika'daki Uluslararasi Misir ve Bugday iyilestirme Merkezi miitevelli 
heyetinin eski bir iiyesiydi. 

GCDT'nin Hindistanh iiyesi Dr. Mangala Rai ise Tarimsal Arastirma ve Egitim Bbliimii (DARE) Sekreteri 
ve Tarimsal Arastirma Hindistan Konseyi (ICAR) Genel Miidiirii'diir. Ayni zamanda Rockefeller 
Vakfi'nm, diinyanin ilk bnemli GDO deneyi olan, basarisiz oldugu sonradan ortaya cikmis, sisirilmis 
"Altm Pirinc" deneyini destekleyen Uluslararasi Pirinc Arastirma Enstitusu'nun (IRRI) Yonetim Kurulu 
uyesidir. Rai, CIMMYT (Uluslararasi Misir ve Bugday iyilestirme Merkezi) Yonetim Kurulu iiyesi ve 
CGIAR Yiiriitme Konseyi iiyesi olarak da hizmet etmistir. 

Kiiresel Uriin Cesitliligi Trbst Donbrleri ya da finansal meleklerinin arasinda, Humphrey Bogart'm 
Casablanca filmindeki klasik sbzleriyle "biitiin olagan siipheliler" mevcuttur. Donbrler arasinda 
Rockefeller ve Gates Vakiflarina ek olarak GDO devleri DuPont-Pioneer Hi-Bred, isvicre kbkenli 
Syngenta, CGIAR Disisleri Bakanhgmin enerjik GDO destekcisi kalkinma yardimi kurumu USAID de 
bulunmaktadir. Ashnda Svalbard'daki kiiresel tohum cesitliligi deposunda, insan tiiriiniin barindigi 
tavuk kiimesi, GDO ve niifus azaltimi alanlarinda faaliyet gbsteren biitiin eski yash tilkilere emanet 
edilmis gibi gbriinmektedir. (8) 

Neden sjmdi Svalbard? 

Bill Gates ve Rockefeller Vakfi'nm, DuPont ve Syngenta gibi genetik miihendisligiyle ugrasan biiyiik 
tarimsal ticaret devleri ile birlikte ve CGIAR ile birlikte Arktiklerdeki Kiyamet Giinii Tohum Deposu'nu 
neden kurduklari sorusunu sorma mesruiyetine sahibiz. 

Oncelikle bbyle bir tohum bankasmi kimler kullanir? Bitki yetistiricileri ve arastirmacilar gen 
bankalarinm en bnemli kullanicilaridir. Giiniimiiziin en biiyiik bitki yetistiricileri Monsanto, DuPont, 
Syngenta ve Dow Chemical olmak iizere kiiresel bitki patentcisi GDO devleridir. Monsanto, 2007 
baslarindan bu yana Birlesik Devletler Hiikiimeti ile birlikte "Terminator" ya da Genetik Kullanimi 
Kisitlama Teknolojisi (GURT) ismi verilen bitki patent haklarini elinde tutmaktadir. Terminator, 
patentlenmis bir ticari tohumun hasattan sonra "intihar ettigi" ugursuz bir teknolojidir. Ozel tohum 
sirketlerinin tarn kontrolii sbz konusudur. Gida zinciri iizerinde kurulan bbylesi bir kontrol ve giic, 
insan tiiriiniin tarihinde daha once asla var olmus degildir. 

Zeki bir genetik miihendislik iiriinii olan bu terminator cins, ciftcileri pirinc, soya fasiilyesi, misir, 
bugday ya da her yil niifuslanni doyurmak icin ihtiyac duyduklari biitiin temel iiriinleri elde etmek icin 
Monsanto ya da diger GDO tohumu tedarikcilerine dbnmeye zorlamaktadir. Terminator tohum diinya 
capinda yaygm bicimde dagitilacak olursa, belki de yaklasik on yil icinde diinya gida iireticilerinin 
cogunlugunu Monsanto ya da DuPont ya da Dow Chemical gibi iic ya da dbrt dev tohum sirketinin 
yeni sbzlesmeli feodal serfleri haline dbniistiirebilir. 

Bu da elbette, ayni zamanda bzel sirketler acismdan, belki de kendilerine ev sahipligi yapan 
hiikiimetin, yani Washington'un istegi iizerine, Washington'un giittiigii siyasetle siirtiisme icinde olan 
§u ya da bu gelismekte olan iilkeye tohum yasagi konulmasmin yolunu acabilecektir. "Bbyle sey 
olmaz" diyenlerin mevcut kiiresel olaylara daha yakmdan bakmasi gerekir. iktidarin iic ya da dbrt bzel 
ABD kbkenli tarimsal ticaret devinin ellerinde bbylesine yogunlasmis olmasi, hasatlarinin verimli 
olmasi halinde bile ki bu sbz konusu degildir, turn GDO'lu iiriinlerin yasal anlamda yasaklanmasinin 
zeminini olusturmaktadir. 

Monsanto, DuPont ve Dow Chemical isimli bu bzel sirketlerin insan hayatmin vekilharclari olarak hie 
de masum bir sicilleri yoktur. Bu sirketler diyoksin, PCB'ler (poliklorlu bifeniller), [Vietnam Savasmda 
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kullanilan; c.n.] Agent Orange gibi kimi yenilikleri gelistirdiler ve yaygmlastirdilar. Toksik kimyasallarin 
karsinogenik ve insan saghgi karsismdaki diger ciddi sonuclanyla ilgili agik kanitlari on yillarca 
sakladilar. Diinyanm en yaygm zararh bitki ilaci olan ve Monsanto'nun genetik miihendisligi iiriinii 
olan bircok tohumu igin satin ahnmasi zorunlu bulunan Roundup zararh bitki ilacmin temel bileseni 
olan glifosfatin, icme suyuna kanstigmda toksik etki yarattigma dair ciddi bilimsel raporlari sakladilar. 
(9 ) Danimarka, iilkenin yer alti sularmi kirlettigini teyit ettigi 2003'te glifosfati yasakladi.(lO) 

Tohum gen bankalarinda depolanan cesitlilik bitki yetistiriciliginin ve bnemli blciide de temel biyolojik 
arastirmalarm hammaddesidir. Bu tiir amaclar icin her yil yiiz binlerce numune dagitilmaktadir. 
BM'nin FAO kurulusu diinya capmda yaklasik 1400 tohum bankasi siralamaktadir ki bunlann en 
biiyiigii ABD hiikiimetinin elindedir. Diger biiyiik bankalar kuculerek sirasiyla Cin, Rusya, Japonya, 
Hindistan, Giiney Kore, Almanya ve Kanada'nin elindedir. Ayrica CGIAR, dunya capmda secilmis 
merkezlerde bulunan bir tohum bankalari zincirini ybnetmektedir. 

1972'de Rockefeller Vakfi ve Ford Vakfi tarafmdan Yesil Devrim tarimsal ticaret modellerini yaymak 
icin kurulan CGIAR, Filipinlerden Suriye'ye ve Kenya'ya kadar uzanan bzel tohum bankalarinm cogunu 
kontrol etmektedir. Biitiin bu mevcut tohum bankalarinda neredeyse iki milyonu "farkh" olan alti 
bucuk milyon tohum cesidini saklamaktadir. Svalbard'in Kiyamet Giinii Deposu dbrt bucuk milyon 
farkh tohuma ev sahipligi yapma kapasitesine sahip olacaktir. 

Biyolojik sava§ araci olarak GDO? 

Simdi tehlikenin merkezine ve Bill Gates ile Rockefeller Vakfi'nin Svalbard projesinde ickin olan 
suiistimal potansiyeline gelmis bulunuyoruz. Pirinc, misir, bugday ve soya fasulyesi benzeri yem 
bitkileri gibi diinyanin en bnemli gecimlik urunleri icin gelistirilen patentlenmis tohumlar nihayetinde 
korkunc bir biyolojik savas turu icin kullanilabilir mi? 

Rockefeller, Carnegie, Harriman ve digerleri gibi varhkh seckin aileler tarafmdan 1920'lerden bu yana 
fonlanan bjenigin acik hedefi, arzu edilmeyen kansoylarinm sistematik bicimde imha edilmesi 
anlamina gelen "negatif bjenik" teriminde ickindir. Uluslararasi Planlanmis Ebeveynlik kurumunun 
kurucusu ve Rockefeller ailesinin bir yakini olan hizh bjenikci Margaret Sanger, 1939'da Harlem'de, 
adma Negro Project-Zenci Projesi dedigi bir sey yaratti; bu proje, bir arkadasma bir mektubunda 
acarken kullandigi sbzlerle, "Zenci nufusunu bitirme arzusu" ile ilgiliydi. (11) 

2001 yilmda Kaliforniya'daki kucuk bir biyoteknoloji sirketi olan Epicyte, yiyen erkeklerin menilerini 
kisirlastiran bir sperm bldurucu iceren genetik muhendislik urunu bir misinn gelistirildigini acikladi. 
Epicyte, o dbnemde teknolojisi yaymak icin, Svalbard Kiyamet Giinii Tohum Deposunun 
sponsorlarindan ikisi olan DuPont ve Syngenta ile bir ortak girisim anlasmasina sahipti. Epicyte daha 
sonra Kuzey Carolina kbkenli bir biyoteknoloji sirketince satin ahndi. Epicyte'in sperm bldurucu 
GDO'lu misirini ABD Tarim Bakanhgi tarafmdan saglanan fonlarla, yani diinya capmdaki muhalefete 
karsm, su anda Monsanto'nun elinde olan Terminator teknolojisinin gelismesini finanse eden ABD 
Tarim Bakanhgi tarafmdan saglanan fonlarla yiiriitmiis oldugunu bgrenmek hayret uyandirmaktadir. 

1990'da, BM Diinya Saghk Orgiitii Nikaragua, Meksika ve Filipinlerdeki 15 ve 45 yaslari arasmdaki 
milyonlarca kadma, pash civi gibi seylerin iizerine basmaktan kaynaklanan bir hastahk olan Tetanos'a 
karsi oldugu iddia edilen bir asi yapmak iizere bir kampanya baslatti. Asi, pash civilere basmalari 
kadmlar kadar muhtemel olan erkeklere ya da oglan cocuklarma uygulanmadi. 

Katolik bir taban orgiitii olan Comite Pro Vida de Mexico bu merak uyandirici tuhafhktan 
kuskulanarak asi numunelerini test ettirdi. Testier WHO tarafmdan sadece cocuk dogurma yasmda 
olan kadmlara uygulanan tetanos asismm, tetanos toksiod tasiyicisi ile birlestiginde kadmm gebeligi 
tutmasmi imkansiz hale getiren antikorlari uyaran dogal bir hormon olan human korionik 
gonadotrophin ya da hCG icerdigini agga cikardi. 
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Daha sonra Rockefeller Vakfi'nin, Rockefeller'm Nufus Konseyi, (CGIAR'in evsahibi) Dunya Bankasi 
ve Birlesmis Milletler'in Ulusal Saghk Enstituleri ile birlikte WHO icin, tetanos tasiciyisi iceren gizli 
bir kurtaj asisi geli§tirmek uzere 1972'de ba§layan 20 yilhk bir proje uzerinde ugrastiklari ortaya 
cikti. Aynca, su anda, Svalbard Kiyamet Gunu Tohum Deposuna ev sahipligi yapan Norvec 
Hukumeti de ozel kurtaj Tetanos asismin gelistirilmesi icin 41 milyon dolar hibe etmisti. (12) 

Norvec'ten Rockefeller Vakfi'na ve Dunya Bankasi'na kadar uzanan ayni brgutlerin Svalbard tohum 
bankasi projesi ile de ugrasmalan raslanti midir? 1989'da ABD Kongresi tarafmdan cikartilan Biyolojik 
Silahlar Anti-Terbrizm Yasa'smi kaleme alan Profesbr Francis Boyle'a gore, Pentagon 2002'de, 
"kamuoyunun bilgisi ve denetimi dismda" benimsenmis oldugunu belirttigi iki Bush ulusal strateji 
direktifinin parcasi olarak "su anda biyolojik savasi yurutmek ve kazanmayi amaclamaktadir". Boyle, 
sadece ABD Federal Hukumetinin 2001-2004 yihnda sivil biyo-savasla ilgili cahsmalar icin, muazzam 
bir miktar olan 14,5 milyar dolar harcadigini eklemektedir. 

Rutgers Universitesi biyologu Richard Ebright ise bugun ABD'de 300'den fazla bilimsel kurum ve 
12.000 kadar bireyin biyosavasa uygun patojenlere erisiminin oldugunu tahmin etmektedir. Biyosavas 
potansiyeli tasiyan bulasici hastahklarla ilgili arastirmalar icin 497 adet ABD hukumeti NIH hibe 
programi mevcuttur. Elbette biitiin bunlar, bugun oldugu gibi olasi terbr saldinlarma karsi savunma 
brtusu altinda mesrulastinlmaktadir. 

ABD hukumetinin biyo-savas arastirmalarina harcanan paralarinm bnemli bir bblumu genetik 
muhendisligi ile ilgilidir. MIT biyoloji profesbru Jonathan King "yayginlasan biyo-terbr programlari 
halkimiza ybnelik ciddi bir yukselen tehdit olusturmaktadir" demektedir. King, "sbz konusu 
programlar daima savunma amach olarak adlandinhrken, biyolojik silahlarla birlikte, savunma ve 
saldiri programlari neredeyse tamamen cakismaya baslamistir" diye eklemektedir. (13) 

Bill Gates ve Rockefeller Vakfi'nin Svalbard Kiyamet Gunu Tohum Bankasi'nin, tanri korusun, bu kez, 
Son, Biiyiik Gezegen Dunya'nm imha edilmesiyle sonuclanacak bir baska Nihai Cbzum'un parcasi olup 
olmadigini zaman gbsterecektir. 

Notlar: 
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2 Age, s.72-90. 

3 John H. Davis, Harvard Business Review, 1956, Geoffrey Lawrence, Agribusiness, Capitalism and the 
Countryside, Pluto Press, Sydney, 1987 icinde ahnti. Aynca bakmiz Harvard Business School, The 
Evolution of an Industry and a Seminar: Agribusiness Seminar, 
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12 Engdahl, age., s. 273-275; J.A. Miller, Are New Vaccines Laced With Birth-Control Drugs?, HLI 
Reports, Human Life International, Gaithersburg, Maryland; June/July 1995, Volume 13, Number 8. 

13 Sherwood Ross, Bush Developing Illegal Bioterror Weapons for Offensive Use,' December 20, 
2006, www.truthout.org'de. 

Global research'deki ingilizce orijinalinden Sendika.Org tarafmdan cevrilmi§tir 



Yazilar485 



YIL 1943 GENC MUSTAFA 

Yil 1943. 

Gen? Mustafa'nm tayini kutuphaneci olarak Urgiip Tahsin Aga Kiitiiphanesi'ne gikar. 

Devlet memurlugu o dbnemde super bir sey, cunku bzel sektbr falan yok. 

Bizimki kutuphanede heyecanla okurlari bekler; bir gun olur, bes gun olur, gelen giden yok. 

Etraftakilerle konusur, herkese anlatir: 

"Bakin kutuphane bombos duruyor, gelin kitap okuyun." 

Gelen giden olmaz. Amirlerine durumu bildirir. 

- Kardesim otur oturdugun yerde, maasmi duzenli ahyon mu, almiyon mu ? 

- Ahyorum.! 

- Eee, o zaman ne kanstinyon ortahgi, gelen giden olsa maasm mi artacak? 
Basma daha fazla bela alacan, o kutuphaneye yillardir kimse gelmez zaten. 
23 yasmdaki gen? memur "Ne yapayim, ne yapayim?" diye dusunur durur. 
Sonunda akhna bir fikir gelir, esine sbyler. 

Esi once "Deli misin bey?" der ama kocasinm bir seyler uretme, ise yarama cabasini yakmdan gbrunce 
fikri kabullenir. 

O dbnem devletteki amirlerinin cikardigi turn engellerin tek tek, bin bir guclukle ustesinden gelir. 
Cunku o zaman da simdiki gibi, "Aman bir seyyap mayahm da basimiza bir is gelmesin. 
Cahssan da ayni maas, cahsmasan da" zihniyeti aynen var. 

O biyikh, kravath, asik yuzlu, sigara kokan, arkalarmdaki Ataturk resminden utanmayan, ama ulkesine 
gram faydasi olmayan burokratlari zorlukla ikna eder ve bir esek ahr. 

iki tane de sandik yaptirir. 

iki sandiga, kalinligma gore 180-200 kitap sigar. 

Sandiklarm ustune "Kitap iade Sandigi" yazar. 

Kitaplari esege yukler ve kby kby gezmeye baslar. 

Kutuphaneye de biryazi asar: "Sadece Pazartesi ve Cuma gunleri aciyoruz." 
Kbydeki cocuklar sasirir. 

Esege bir suru kitap yuklemis bir amca, o gariban cocuklann kucucuk ellerine kitaplari verir. 

Dusunun, Noel Baba gibi. 

Noel Baba yalan, Mustafa Amca ise gercek. 

Geyikler yerine esegi var. 

Esek de daha gercek, Mustafa Amca da. 

"£ocuklar bunlari okuyun, aranizda da degisin. On bes gun sonra ayni gun gelip alacagim. 
Aman yipratmayin, diger kbylerdeki arkadaslariniz da okuyacak" der. 
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Mustafa artik Urgup'teki kutuphanede bir iki gun durmakta, diger gunler esegi Yuksel'le kby kby 
gezmektedir. 

Kbylerdeki cocuklar Esekli Kutuphaneciyi her seferinde alkislarla karsilarlar. 
Kalpleri kut kut atar heyecandan, sevinc iginde yeni kitaplari beklerler. 
Mustafa Amca'nm iinii etrafa yayihr. 

Diger devlet memurlari makam odalarinda sicak sicak oturup is yapmazken, 
Mustafa'nin esegi Yiiksel, yedigi otu hepsinden fazla hak etmektedir. 
Zamanla insanlar kutuphaneye de gelmeye baslar. 
Mustafa bakar ki kutuphaneye kadinlar hie gelmiyor. 
Zenith ve Singer'e mektup yazar: 

"Bana dikis makinesi yollayin, firmanizm admi kutuphanenin girisine kocaman yazayim" der. 
Zenith dokuz tane, Singer bir tane dikis makinesi yollar (ilk sponsorluk faaliyeti). 
Sah gunlerini kadinlar giinii yapar. 

Kumasi alan kadin kutuphaneye kosar. On makine yetmedigi igin sira olusur. 

Sirada bekleyen kadinlarin eline birer kitap verir, beklerken okusunlar diye. 

Okuma-yazma oranmm dusuklugunu gbrunce halkevlerine okuma yazma kurslari vermeye gider 

Hahcihk kurslari baslatir, bblgede hahcihgi canlandirir. 

Bu arada valilik Mustafa hakkmda dava agar, "kendi gbrev tanimi dismda davraniyor" diye. 
Sonucta ; 

50yasma gelen Mustafa Amca baskiyla emekli edilir. 

Mustafa Amca kbyluler arasmda efsane olur, yillar gectikce kbylerdeki cocuklarda okuma aski yerlesir. 

2005 yilmda Mustafa Amca vefat eder. 

Turn Kapadokya cok uzulur, aralarinda toplanirlar. 

Urgup'e Esekli Kutuphaneci Mustafa Guzelgbz ve eseginin heykelini dikerler. 
Girisimcilik nedir biliyor musunuz ? 
Bulundugunuz yere yenilik katmahsiniz. 
Mutlaka adim ve adimlar atmahsiniz. 

Yaptigmiz is veya isler oldugu yerde durup duruyorsa, sizde bir uyuzluk vardir arkadaslar. 

insan vardir, dokundugu yere deger katar; 
insan vardir, dokundugu yere deger kaybettirir. 

Bakm, Nevsehir'den ve bu ulkenin her yerinden nice mudiir, amir, vali, burokrat, milletvekili, 
politikaci gecti; 

binlercesinin admi kimse hatirlamaz ama, olaganustu adimlar atarak verdigi hizmetlerini halkm 
unutmadigi ; 

Mustafa Guzelgbz ve eseginin heykeli var. 
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A$IK RUHSATi BABA 

irfan Unal 

Turkuler, halk turkuleri, yuzyillar boyu Anadolu'da ve dunyanin bircok cografyasmda hakliligm; zulme 
karsi direnisin, baskaldirmin; ezilmisligin, ezene kar§i ezilenin feryadmin, sevdanin ve kolektif yasamin 
adsiz kahramanlan olmustur. Ozaninm dilinden, sazinm yureginden, bir ananm yiirek sizisi gibi pak, 
bir cocugun parlayan gbzleri gibi civil civil dbkulen irmaklardir turkuler. Gun gelir yoldas olurlar bize, 
gun gelir sirdas; gun gelir kavgada silah ve gun gelir hayin bir kursunun delip gectigi yurekte bin ah... 

Yuz yillar btesinden haykiran tarihtir turkuler, gercek birer tarih; insanhk adina sbylenmis/yazilmis en 
temiz sayfalar, en masum sevdalar. Asirlarca hor gbrulmus, dislanmis, yoksul halklar gibi itilmis, 
bastirilmi§; fakat hicbir zaman direncini yitirmemis, her zaman yeni bir nefesle kavgada yerini almayi 
basarmis birer silah arkadasi, birer yarendir turkuler. 

Ne var ki onlan ozanlariyla, bykuleriyle tanimak ve anlamak, gercek felsefelerini kavrayarak dinlemek 
burjuvazinin inkar-imha-asimilasyoncu politikalarmda ve kultur yasammda neredeyse imkansiz hale 
gelmis ve hatta bunu sbylemeye dilim varmasa da uzulerek sbyluyorum ki bu bugun aynen de 
bbyledir, kavgada saf degistirerek zalimin silahi halini almistir. Unutmayahm ki, burjuvazi her ne kadar 
aksini iddia etse de, kapitalist sistemin oldugu her yerde sbmuren-sbmurulen veya ezen-ezilen olmak 
uzere iki sosyal smif vardir; turkuler de sbmurulen-ezilen smiflarin binlerce yilhk bykulerini sifahi yer 
yer de yazih olarak gunumuze tasiyan birer ulak, gercek birer tarihcidirler. 

Onlan bazen bir ozan yakar, sbyleyeni bellidir ama halka mal olmuslardir; bazen kimin yaktigmi 
bilemeyiz, ortak (kolektif) bir yasamin (anonim) urunleridirler. Burada bizlere, yani turkulerin gercek 
sahibi olan halklara dusen gbrev onlan burjuvazinin isgalci kulturunden kurtarip gelecegin gercek 
sahiplerine cogaltarak iletmek ve sonsuza kadar yasatmaktir. 

iste bu dusunce ve duygulanmizla turkulerimizin bir gun asil sahiplerini bulacaklarina ve iclerinden 
yukselen cighklarin duyularak, anlasilarak yasamimizdaki hakh yerlerini alacaklarina olan sonsuz 
inancimizm da etkisiyle 19. yuzyilm ikinci yarisiyla 20. yuzyilm baslarinda yasamis olan Sivash ozanimiz 
Asik RuhsatT'yi sizlere tanitmaya cahsacagiz. Bircogunuz onu bestelenen turkulerinden de 
taniyacaksmiz. Yazimizin ilerleyen kisimlannda bestelenen bu siirlerine de kisaca deginecegiz. 

Her seyden once sunu hatirlatmakta fayda var ki RuhsatT badeli bir asik olmasma ragmen baglama ya 
da baska herhangi bir enstruman calmamaktadir. Badeli asiklarda herhangi bir miizik aleti calma 
kosulu yoktur. Rivayet olur ki onlar bir gece ruyalarinda pirlerinin elinden bir kadeh icerisinde sunulan 
badeyi ictikleri, bblgelerinde yasayan pir meclisine kanitladiklari anda asik olurlar ve birden 
dillerinden siirler dbkulmeye baslar. Qogu, siirlerini saz esliginde sbyler; ama arada saz calmayi 
bilmeyenler de vardir; RuhsatT de onlardan biridir. 

Ruhsati, 1835-1911 yi Man arasinda Sivas'm Deliktas bucagmda yasamis bir kby sairidir. Asil adi 
Mehmet'tir. Babasmm adi da Mehmet'tir. Eflatun Cem Guney'e gore annesinin adi Safiye'dir. 

12 yasmda bksuz ve yetim kalan Ruhsati, iyi bir egitim gbrememistir. Dbrt kez evlendigi ve bu 
evliliklerinden 23 gocugu oldugu sbylenmektedir. 

Ruhsati, uzun muddet AN Aga'nm yanmda azap olarak rencberlik, cobanhk islerinde cahsmistir. Zaman 
zaman gurbete de cikan Ruhsati, bmrunun son yillarini kbyunde imamhk yaparak gecirmistir. Bazi 
deyisleri nedeniyle yargilanmis ve tutuklanmistir. 

Ruhsati, saz calmayi bilmese de zaman zaman baska asiklarla atismalara girmistir. 

Siirlerini daha cok halk edebiyati gelenegine bagh kalarak hece blcusuyle yazmistir; ama zaman zaman 
aruz vezniyle yazdigi da olmustur. Siirlerinde bicim bakimmdan titiz davranan Ruhsati, konu 
butunlugune de bnem vermistir. Mahalli sbyleyislere de sikca rastlanir. 
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Bircok konuda siir yazmis olan Ruhsati'yi biz bu yazimizda taslamalanyla ele alacagiz. 

§u tiirkiiyii hepiniz dinlemissinizdir; ben Grup Kizihrmak'dan ilk dinledigimde kim yazmis, siir kimin 
diye arastirma geregi duymustum; ciinkii bu kadar dogru ve giincel olan sbzlerin sairini merak 
etmemek elde degildi: 

Hele bir diisiin ki gbziimiin nuru 
Bu kadar parayi sana kim verdi 
Bazi fukaraya bulma kusuru 
Mesti kundurayi sana kim verdi 

Anadan dogunca kiirkiin var miydi 
Uryan gelmedin mi bbrkiin var miydi 
Torba torba mecidiyen var miydi 
Tiikenmez parayi sana kim verdi 

Kus tiiyii dosekte yattin uzandm 
Haftada bir cesit geydin bzendin 
Aferin akhna sen mi kazandm 
§u tompu tarlayi sana kim verdi 

Dinle RuhsatT 'yi ne diyom sana 
iyi bir bgiittiir sanma ki cene 
£alismayla verse verirdi bana 
Bu kbskii sarayi sana kim verdi 

Smif catismasini ne kadar etkili ve dogru bir sekilde dile getirmis. Saninm yorum yazmama gerek yok. 
§iir olduk^a agik ve anlasihr. Sadece bir iki sbzcugun anlammi agklayacagim: Uryan: f^iplak / Bbrk: 
Deriden yapilmis bashk. / Tomp: Ku^uk tepe, tumsek. 

Bir baska siirinde RuhsatT efendisine sbyle seslenmektedir: 

Efendim nazar kil arzuhalime 
Acjliktan madde bir diyecegim yok 
iane buyurmus devletli beyim 
Aksamdan sabaha yiyecegim yok 

(...) 

Kimini ne giizel sevmis kayirmis 
Kimini ne giizel vermis doyurmus 
Kimini ne giizel vermis buyurmus. 
imanim muhkemdir sayacagim yok 

Murat kapusunda bir tiil-i emel 
Yazilmaz mahfuza bozulmaz ezel 
Giinde nida eder cellad-i ecel 
Kapanmis kulagim duyacagim yok 

Biraz ahvalimden yazdim varaka 
Verirsen Ruhsatiatmaz iraga 
Bir top bez isterim biraz nafaka 
Oliirsem mezarda giyecegim yok 

iane: Yardim. / Muhkem: Saglam. / Murat kapusu: istek kapisi. / tiil-i emel, bznel bir sbyleyis, istek 
tiilii anlaminda kullanilmis; RuhsatT isteklerini biiyiik istekler kapismda incecik bir tiile benzetmi§. / 
Mahfuz: Sakh mallar. / Giinde nida eder cellad-i ecel: Boyle giinde (achgin ortasmda) ecel celladi 
seslenir. / Varak: Yaprak, kagit. 
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Bir baska siirinde Ruhsati, §athiye geleneginde oldugu gibi Tanri'ya satasmaktadir: 

Ya ilahi gbrunmezden bir devlet 
Zekatmi vermez isem geri al 
Helalinden dbrt bkiiz ver yarabbi 
Kosup gifte suremezsem geri al 

(...) 

Cok verirsin beynamaza hayma 
Saldin beni zugurtlugun yayma 
Kbpriiler yaptiram Tecer suyuna 
Kagir bina kuramazsam geri al 

Eger firsat verilirse neler yapabilecegini, toplumsal uretime ne derecede katilabilecegini mubalaga 
sanatina basvurarak dile getiriyor Ruhsati. Bundan daha dogal daha etkili bir sbyleyis olabilir mi? 

Onun feryadi sbmiirii sisteminin yok ettigi en buyuk degerlerden sadece ku^ucuk birinin feryadidir; 
ama bir o kadar da temsili bir haykinstir o haykins. Yine de gunumuz sair-yazar takimiyla 
kiyaslandigmda, olanaklarinin kisith olmasina ragmen aydmlanmis ve isigmi gelecek kusaklara 
aktarmayi basarmis bir sairdir Ruhsati. Burada gunumuz sair-yazar takimindan kasit basmi devekusu 
gibi kuma gommus, idealizmin kucaginda misil misil uyuyan ya da uyku numarasi yaparak degisik 
yaym organlarmda kbse kapmaya ?ahsan, birturlu aydinlanmak istemeyen, aksine halkm kafasmi 
bulandiran oportunist-kariyerist burjuva sanat gigirtkanlari-u§aklaridir; aydinlanmayi kendine yol 
edinmis ve bunun bedellerini bdemekten korkmayan, ezilen sinifin yaninda yer alan, halka 151k tutan 
ger^ek anlamda ilerici sair-yazar diyebilecegimiz beyin ve yurek emektari aydinlanmizi-sanatglanmizi 
tenzih ediyoruz. 

Halk siirindeki "dedim dedi"li siir gelenegine de cjagdas brnekler veren Ruhsati kendisinden sonra 
gelen onlarca halk sairini etkilemis, etkilemeye devam etmektedir: 

Dedim Dilber Gel Bir Pazar Edelim 
Dedim dilber gel bir pazar edelim 
Dedi ben ahsi verisi bilmem 
Dedim muhabbetten kurahm ?arsi 
Dedi ben tenhada gbrusu bilmem 

Dedim isittin mi Ferhat-§irin'i 
Dedi ask yoluna vermis varini 
Dedim Ferhat vermedi mi serini 
Dedi dusmanim gok, ser isi bilmem 

Dedim Kerem yanmis Ash yoluna 
Dedi Ash dusmus elin diline 
Dedim Kamber blmus Arzu yoluna 
Dedi ben inkisar, kargisi bilmem 

Dedim Ruhsat sana olmus mulazim 
Dedi bir ruhsat da olsun ne lazim 
Dedim eger kabul olsa niyazim 
Dedi ben oraya varisi bilmem 

ignde bulundugu ekonomik ve sosyal kosullardan bunalan ve bir gkis yolu, bir kurtulus yolu 
arayisinda olan sair mistisizme de ybnelmis, elde edemedigi seyleri bteleyerek ger^ek mutlulugu 
bulmaya, anlamaya algilamaya ^ahsmistir. Boyle bir ruh haliyle yazmis oldugu su siiri bugiin en 50k 
sevilen turkuler arasmda yerini almistir: 
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Daha senden gayri asik mi yoktur 
Nedir bu telasm ey deli gbniil 
Hele dusun devr-i Adem'den beri 
Neler gelmis gecmis say deli gbnul 
Baktim iki kisi mezar esiyor 
Gam kasavet dalgalanip asiyor 
Cok yasayan yuze kadar yasiyor 
Topraklar basina; vay deli gbnul. 

1835-1911 tarihlerin arasmda yasamis olan RuhsatT'nin siirlerinde "mistik" konulara yer vermesini, 
gunumuzde "diyalektik tarihsel materyalizm" diye sbze baslayip da idealist-metafizik kulvarlardan bir 
turlu cikamayan ve de ilerici-devrimci gecinen sair-yazar-sanatglarla kiyasladigimizda gayet olagan 
karsilamamiz gerekiyor, hatta onlarin yaninda RuhsatT'ninki cok bnemsiz kahyor. Bbylelerine gore 
RuhsatT'nin daha ileride oldugunu sbyleyebiliriz. 0, yasadigi kosullarda kendisinden daha geride olan 
dusunce-davranis cizgileriyle hesaplasmaya girmistir. RuhsatT'nin yasadigi dbnemlere damgasini 
vuran islamT kultur ve deger yargilari onun siirlerinde yer yer ilksel materyalist bgelerle karsiya almmis 
ve hicvedilmistir. Dbnemin ekonomik, sosyal, siyasal, kiiltiirel, dinsel, insanTvb. iliski, ^eliski ve 
^atiskilan akil-mantik ve bilgi birikimiyle agiga vurulmaya gah§ilmi§tir. RuhsatTgunumuzun ilerici- 
devrimci gecinip de idealizme kaymis sair ve sanatcilarindan cok daha ilerici, cok daha "sevimli" bir 
konumdadir. 

Burjuva sanat cigirtkanlari tipki Yunus Emre'ye, MahzunT'ye yaptiklari gibi RuhsatT'nin gercek ybnunu 
gbrmezlikten gelip mistik siirlerini onun en bnemli siirleriymis, onun gercek diinya gbrusuymus gibi 
gbstererek bedel bdedigi direnis ve baskaldiri siirlerini-turkulerini unutturmakla mesguldur. 

Dilinin durulugu, akicihgi ve bz bakimdan dolu siirleriyle etkisini devam ettiren RuhsatT, egemen 
guclerce ici bosaltilmaya cahsilsa da Yunuslar, MahzunTler gibi turn saldirilara ragmen gercek siirleriyle 
yasama tutunmus, yasamaya devam etmektedir. Su dizeleriyle adeta iginde bulundugumuz kosullann 
tanigi ve bugun aramizda yasamakta oldugunu kanitlar gibidir. 

Carh bozulmus dunya islah olmuyor 
Ehl-i fukaranm yiizii gulmuyor 
Ruhsati de dedigini bilmiyor 
Yazi belli degil hat belli degil 

Her ne kadar "RuhsatT de dedigini bilmiyor" dese de bizler biiyiik ozanm ne dedigini gayet iyi 
anhyoruz ve anlatmak istiyoruz. Onun yargilanmalan bosuna degildi, mahkumiyetleri bosuna degildi; 
bedeller bdemisse eger bunlann bir nedeni vardi. iste o nedenler bu siirlerinde apacik ortadadir. Turn 
turku ve RuhsatT sevenlerin onu mistik ybnuyle degil de daha cok bedel bdemek zorunda oldugu 
sosyal ve insanT ybnuyle anlamaya, anlatmaya cahsmalannin bir sorumluluk-gbrev oldugunu 
belirtmek istiyorum. 

Yureginizde turkulerle kahn. 

http://www.sanatcephesi.org/SC/193/%C3%82sik_ruhsat%C3%AE/ 
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iDRiS KU£UKOMER 

idris Kucukbmer, 1 Haziran 1925 Giresun'da dogdu, 5 Temmuz 1987 istanbul'da bldii; Turk iktisatgi ve 
dusunur. Turkiye'de sag ve sol kavramlarmin ters oturdugunu, CHP'nin ashnda sag bir parti oldugunu 
iddia etmesi ile unlenmistir. 

istanbul Universitesi iktisat fakultesinde bgrenim gbrdu. Ayni fakultede doktorasini tamamladi, daha 
sonra da decent oldu. Fakulte kurulunun profesbrluge yukseltilmesi igin aldigi karar, universite 
senatosunca onaylanmadi. Bunun uzerine Danistay'da agtigi davayi kazanmasina karsm, 
profesbrlugune iliskin kararname 10 Yilhk bir gecikme ile ancak 1976'da yururluge girdi. 

1960 sonrasinda Ybn'de yazdigi yazilarla tanindi. Ant dergisindeki yazilari tartisma yaratti. Milliyet 
gazetesindeki acik oturumlarda dbnemin yerlesik yargilarini sorguladi. Sonra 1973'de on yilhk bir 
suskunluga burundu ve daha sonra Yeni Gundem yazilariyla tekrar ortaya cikti. 

Kucukbmer'in ileri surdugu en bnemli gbrus, Turkiye'de devletin despotik niteliginin sivil toplumun 
gelismesi bnunde duran en buyuk engellerden biri oldugudur. Basta Sencer Divitoglu ve Selahattin 
Hilav olmak uzere bazi aydmlarla birlikte Turkiye'nin toplumsal tarihine iliskin cbzumlemelerinde Asya 
Tip Uretim Tarzi (ATUT) kurammi gundeme getiren Kucukbmer, Turkiye isci Partisi'nin (TiP) ybnetim 
ve bilim kurullarmda gbrev aldi. Bir^ok yapiti bulunan idris Ku^ukbmer blumunden kisa bir sure once 
Sosyal Demokrasi Partisi'ne uye olmustu... 

Eserleri 

Gelismi§ ve Az Geli§mi§ Ulkelerin iliskileri (1966) iktisat ilkeleri Uzerine (1964-1967) Batilasma - 
Duzenin Yabancilasmasi (1969)iktisat ilkelerine Yeniden Bakis (1972) Anilar ve Dusunceler 
Cuntacihktan Sivil Topluma / Ybn ve Ant YazilariSivil Toplum Yazilari, ISBN 9757696617 Halk 
Demokrasi istiyor mu? Bitmemis Son EserDuzenin yabancilasmasi 

Solda bir i§ik /Taha AKYOL Objektif 

SOLDA da elbette buyuk diisiiniirler, isik sacan beyinler oldu. Bunlardan biri bizde idris 
Kucukbmer'dir. Bu isik sbneli yirmi yil olmus, ama gunumuzdeki ana ybnelisleri anlamada onun 
tuttugu isik bize hala yardimci oluyor. iktisat Fakultesi Mezunlari Cemiyeti merhum Kuciikbmer'in 
anisina bir panel duzenledi. Yakin arkadaslan Sencer Divitcioglu konustu, Asaf Savas Akat, Burhan 
Senatalar konustu... Prof. Gulten Kazgan Hoca'nin ybnettigi oturumda solcu Omer Laciner ve Yucel 
Yaman konustu; ben de konustum. Ortak gbrusumuz, merhum Kucukbmer'in solda ve ashnda 
tumiiyle dusunce hayatimizda yeni bir ufuk, yeni bir bakis getirmis olmasiydi. idris Kucukbmer'e kadar 
Turkiye'de hakim dusunce, "ilerici devlet" ile "gerici halk" arasmdaki celi§ki oldugu, sandiktan hep 
gericilik ciktigi, byleyse ilericiligin namlunun ucundan cikmasi gerektigi idi! 27 Mayis bunun tipik 
brnegidir.Bu sablonu eskiden beri sorgulayan muhafazakarlar ve liberaller susturulmustu. Solda, 
1960'larm ortalarindan itibaren ilk defa idris Kuciikbmer gibi buyuk bir beyin bu sablonu sorguladi, 
ezberi bozdu. Bbylece dusunce hayatimizda buyuk bir ufuk acti. Zinde kuvvetleridris Hoca'ya gore, 
devlet diye kutsallastirilan siyasi kudret, ashnda "burokrasi"dir, "asker-sivil aydin" elitlerdir. Bunlar 
kacinilmaz olarak kendi duzenlerinin statukocularidir.1972 Mayis'inda idris Hoca bu gbruslerini 
anlatirken, merhum Metin Toker'in o siralarda yazdigi bir yazidan su satirlari aktarir:"Cumhuriyetin 
kurulu§undan bu yana Turkiye'yi idare eden saglam kuvvetler, hep CHP tarafindan temsil 
edilmistir!" 

'Saglam kuvvetler' 

veya nam-i diger "zinde kuwetler!"Kucukbmer, kitaplarinda, konusmalarmda, burokratik devrimciligi 
"burokratik kapikulu gelenegi" olarak niteler.Buna gore, Kemalizm sagci, ama muhalif Terakkiperver 
Firka solcu oluyordu. Demokrat Parti'nin iktidara gelmesi bir devrimdi.CHP ancak burokratik 
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gelenekten ayrihp "halkm partisi"ne dbnusurse solcu olabilirdi ve ancak o takdirde oy alabilirdL.O 
zaman, merhum Ecevit'in liderliginde "Ortanm Solu" hareketi gelisiyor, CHP "devletlu" gelenegini terk 
edip halka aghyordu.Hem Ecevit'in, hem idris Hoca'nin o yillarda yazdiklari aynen sudur:"Karl Marx 
Turkiye'de yasasaydi, emek-sermaye celiskisini degil, halk-burokrasi celiskisini yazardi!" idris 
Hoca'nin tarihe ve topluma bakisinm bzeti budur. 

'Sivil toplum' 

Burokratik gelenegin statukocu olmasma brnek, idris Hoca'ya gore, kbyluyu kbyunde tutmak isteyen 
Kby Enstituleri'dir! Toplumsal degisme ve reformist hareketler ise ancak halktan, sivil toplumdan 
gelebilirdi. Siyaset dilimize "sivil toplum" terimini kazandiran idris Hoca, Demokrat Parti'nin bir halk 
hareketi, demokratik bir devrim oldugunu vurguluyordu. Gercekten toplumsal statukonun degismesi, 
§ehirlesme, ticarilesme, egitimin yaygmlasmasi gibi dinamikler DP ile harekete gecmistir. Halk daima 
bu cizgiyi desteklemistir. Bugunku CHP'nin sikistigi cikmazdan kurtulmasi icin idris Hoca'yi ve Ortanm 
Solu hareketini iyi anlamasi lazimdir. idris Hoca'nin "Butun Eserleri" Baglam Yayinlari'ndan cikti. Basta 
"Duzenin Yabancilasmasi" adh kitabi olmak uzere, hala bnumuze 151k tutan eserlerdir.Kucukbmer'i 
rahmet ve saygiyla aniyorum. 



t.akyol@milliyet.com. fr n!5 Arahk 2007 / Cumartesi 

idris Hoca'nin drami/ Toktamis Ates 27 Haziran 2007, £arsamba 

Birtakim "aykin" isimlerin, kendi dusuncelerine ters gbrunen siyasal partilerden milletvekili adayi 
olmalannin ardmdan; rahmetli hocam Prof. Dr. idris Kucukbmer\'in, simdilerde kismen unutulmaya 
baslayan ve "Duzenin Yabancilasmasi" bashkh kitabmda ileri surulen analizi yeniden gundeme 
getirildi. 

Rahmetli Kucukbmer\'in; once gundelik bir gazetede, (saniyorum Ak§am) yayinlanan; sonra da, Ant 
Yayinlari arasinda kucuk bir kitap olarak (Duzenin Yabancilasmasi), gunisigina cikan gbrusleri, o 
zamanlar muthis tartismalara zemin olusturmustu. O dbnemde, buyuk hayal kirikhklari icindeydik. 
"27 Mayis"in devrimci ruzgarlari dinmis; ayni ruzgarlari estirmek umudu ile sokaga inen, rahmetli 
Talat Aydemir ve arkadaslari, en agir bicimlerde cezalandinlmislardi. 

Bugun bile, "Harbiyeli aldanmaz", sloganmi yasatiyor ve heyecanini duyuyor olsalar bile; Kara Harp 
Okulu\'nun 1400 kusur bgrencisi, ordudan atilmisti. 

Sokaklarda, belli bir devrimci genclik gucunun olmasma karsin, Adalet Partisi Suleyman Demirel 
liderliginde tek basina iktidar olmustu. Hem de nispi temsil sistemine ve "milli bakiye" ybntemine 
ragmen... Ayni 1965 Milletvekili Genel Secimleri\'nde, Turkiye isci Partisi 15 milletvekili ile TBMM\'ye 
girmis ve "sol bir soluk" getirmisti. Bizler, yani ben ve bazi arkadasjarim biraz da idris Hoca\'nin 
agzina bakarak TiP\'in savundugu dusuncelere karsi, "Milli Demokratik Devrim" dusuncesinin 
savunuculugunu yapiyorduk. Daha sonra idris Hoca, Turkiye isci Partisi\'ne girince, muthis bir 
saskmlik yasamistik. (O olay sonrasi, fakultedeki odasinda tartisirken kullandigim uslubu, saniyorum 
hicbir zaman affetmedi). 
* * * 

Duzenin Yabancilasmasi" iste bu turden olaylar sonrasinda kaleme almdi ve yayinlandi. Hie ayrintiya 
girmeden su kadarmi vurgulayayim ki; o zamana kadar, bazen "zinde kuvvetler" ve bazen de, "sol" 
olarak tanimladigimiz ne varsa; brnegin CHP, 27 Mayiscilar vb. bunlari "sag"a; "Hurriyet ve itilaf 
Partisi, Terakkiperver Firka, Demokrat Parti vb." gibi geleneksel olarak "sag" saydigimiz brgut ve 
partileri, "sol"a yaziyordu... 
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Ashnda, degerli hocamizm anlamaya ve anlatmaya gabaladigi sey, TurkiyeVnin toplumsal yapisi ve bu 
yapmin siyasete yansiyis bigimiydi. TurkiyeVde, "sag"m basansmin, ashnda bu cephenin "halkci" 
yapisindan kaynaklandigma inaniyor, bunlarm yaklasimmin, sol bir yaklasim oldugunu dusunuyordu. 
Dogrusu, "halkgi yaklasim" konusunda ben de ayni dusuncedeyim ama; bunun "sol" oldugunu, hicbir 
zaman dusunmedim. 
* * * 

Yukarida da vurguladigim gibi; hepimiz, bir "cikis" ve "aciklama" arayisi igindeydik. Kismen Sencer 
Divitdoglu Hoca\'nin basini gektigi bir anlayis, "Asya Tipi Uretim Tarzi" adiyla, TurkiyeVye ve 
TurkceYye adapte edilmis bir kurama sanhyor ve Turkiye\'nin smif ve toplumsal yapismi, anlamaya ve 
anlatmaya cabahyordu. iste bbyle bir ortamda; idris Hoca\'nin, toplumsal ezberimizi alt-ust eden 
semasi, ger^ekten garpici olmustu. Bu "sema" gok garpici olmustu ama herkes idn "inandirici" 
olmamisti. ismet Pasa\'nin agzindan, "Kuruldugu gunden itibaren ortanin solunda oldugunu ilan 
eden" bir CHP\'yi sagci; toplumun gelenekselci guderine dayanmak isteyen brgiitleri, solcu olarak ilan 
etmek pek mantikh gelmiyordu. Ashnda idris Hoca da, ayni kuskulan paylasiyordu. Kitabi 50k kisa 
dbnemde tukenmisti ama bir turlu yeni bir baski yapamiyordu. Zira, kafasinda beliren sorulan 
yanitlayamiyordu. Ve sonunda ecel, hocamizi gen? yasmda aramizdan ayirdi. Ne diyelim, Allah 
rahmet etsin. 

Fakat bir dizi soru, yanitlanamadan kaldi. Onu gok seven, sadik bgrencisi ve degerli arkadasim Yucel 
Yaman, Ku?ukbmer\'in kitaplarmi, "aynen" yeniden yayinladi. Ve genderimiz, hocanm son 
dusuncelerinin bunlar oldugunu saniyor. Peki son dusunceleri bu idiyse, samimi bir solcu olan 
Kucukbmer\'in, emekli olduktan sonra, SODEP (Yoksa SHP mi?..) Adalar ilcesinde, ne isi vardi? 
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OGRENCiLERDEKi BA$ARI PERiYODUNUN KALiTELENDiRiLMESi 

[Her cocugun bir "beyin- temelli" degerlendirmeden gegirildiginde "nasil daha iyi jeylerde ba§arili" 
olabilecegini du§unebiliriz. Eger sorunlar bulunursa, buna uygun olarak yeni uygulama turii elbise 
yapimi gibi bir program yaratilabilir. Nbroplastisite 289 bu alanda bnemlidir. Beyin sorunlarini daha 
kuguk olgekli iken yani kucuk yasjarda bir agac gibi budamak "budala" olarak bilinenen cocuklar icin 
yeni bir ufuk acacaktir. Okuldan ve ogrenmekten nefret eden ve zayif olduklan alanda cah§mayi 
durduran cocuklar sahip olduklan gucu kaybetmektedir. 

Daha gene cocuklar genellikle yeti§kinlere gore "beyin ah§tirmasi" konusunda daha hizhdirlar, bunun 
nedeni muhtemelen nbronlar arasmda baglanti sayilarinm olgunlasmamis. beyinlerde, yeti§kin 
beynine gore yuzde 50 oranmda daha fazla olmasidir. Ergenlik dbnemine ulasjldigi zaman buyuk bir 
"geriye dogru budama" olur. Beyinde operasyonlar basjar ve birdenbire cok sayida nbron ve sinaptik 
290 baglanti yok olur. Bu klasik bir "kullan veya kaybet" durumudur. Bu muhtemelen zayif olan 



Noroplastisite terimi ashnda 100 yih askin suredir bilinmektedir. 1800'lii yillarda Pavlov'un fare deneylerinde 
sarth refleks olarak ortaya atilan konunun asil temelinin Noroplastisite oldugu son 60 yildir anlasilmaya 
baslamistir. Pavlov'un farelerle yaptigi deneylerde farelerin kafeslerine yiyecek koyarak bir zil sesi ile uyanlar 
vermekteydi. Fareler zamanla her zil caldigmda yiyecek geldi diye o yone yonelirler. Daha sonralan Pavlov 
deneylerine sadece zil calma ile devam ederek fareleri uyarmis ama yiyecek vermemisti. Ama fareler yine 
yiyecek geldi diye o yone yonelmeye devam ettiler. Bu Pavlov'un sarth refleksi idi. Farelerin icgudusel olarak 
oraya yoneldiklerini ve reflekse zil sesiyle refleks olarak oraya yoneldiklerini ve bir sarth refleks oldugunu ifade 
etmisti. Cunkii farelerin ic gudusel hareket ettiklerini ve bilinc duzeylerinin olmadigmi dusunmustu. Halbuki 
farelerin her nekadar icguduleriyle yiyecege dogru hareket etmeleri gozlense de farelerin gorme, koklama, sesi 
algilama ve hafiza merkezleri ilkel de olsa vardi. Bu cok basit gibi anlatilan deney halbuki beyinin korteksi, limbik 
sistemi, hipokampusu, gorme merkezi ve isitme merkezi ile motor merkezleri ile denge merkezleri arasmda 
kombine yuruyen bir karmasik olaydi. Yani fare de olsa bir bilinclenme durumu, ac karnini doyurma, kokuyu 
algilama, isitme ile iliskilendirme, etki ile tepkiyi kombine yapma ve gelistirme olayi soz konusuydu. Fareler 
ashnda olayin gidisatmi basit bir uyan ile ogrenmislerdi. Halk arasmda bir kisiye kirk defa deli dendiginde bu kisi 
zaman icinde kendini deli zannetmeye baslar diye bir espiri vardir. Gercekten de bir cocugu tembelsin, 
yapamazsin, sen bilemezsin diye surekli sikistirdigmzda ve baski altmda tuttugunuzda o cocuk kendisini basit 
seylerde bile ben bilmem ki, ben yapamam, ben degersizim gibi sorunlarla bogusmaya baslar. Bazi insanlarda 
dogustan kollarda kisahk ve ellerde kucukluk vardir (bu olgulara fokomelia denir). Bu kisiler zaman icinde elleri 
yerine ayaklari ile bircok isi yamaya baslarlar. Bu hatta saat tamirine kadar varabilir. Ayaklari ile yemek yerler, 
ayaklarini el gibi kullanmaya cahsirlar. 

Gorme engelliler hie gormedikleri nesneleri cikan seslere gore gayet net bir sekilde taniyabilmektedirler. 
Parmak uclari ile okuyabilmektedirler. isitme engelliler ise dudak hareketlerini okuyabilirler, gorme 
yeteneklerini arttirabilirler. Butun bunlar basit bir sekilde olmamaktadir. Dogru egitim, ciddi cahsma cabalari ile 
olmaktadir. Bu yeteneklerin gelismesi noroplastisite dedigimiz sinir sisteminin gelismesi ve ogrenme 
yeteneklerinin kahci hale gelmesi sayesinde olusmaktadir. Noroplastisite her eylem icin bir grup noron 
grubunun birlikte hareket etmeye programlanmasi, bu islemleri kahci hale getirme yeteneklerini gelistirmesi 
olayidir. Hasarh beyin ve sinir sisteminde de kalan rezervlerin bu sekilde gelistirilmesi soz konusudur. 
Noroplastisite sadece depresyon gibi psikiatrik bozukluklari izah etmede kullanilan bir olgu degildir. 
290 sinirsel iletim^inir hucresi boyunca elektriksel yolla olur.ama iki sinirin arasindaki bosluklarda yani 
sinapslarda iletimin devami icin sinaptik yollarla olur. iki yonde de iletim olabilmesine ragmen anlamh iletim 
aksondan dendrite dogru olur.burada akson presinaptik fiber,dendrit postsinaptik fiber adini ah r. presinaptik 
fiberin uc kismmda transmitter maddeler bulunur. transmitter maddeler sinaptik iletimde tasima gorevini 
ustlenirler. postsinaptik fiberde transmitter maddelere karsi duyarh bir alan bulunur. 

sinaptik iletimde en bilinen transmitter madde asetilcolindir.puls presinaptik fibere geldiginde cok kisa bir 
surede asetilkolin sinaptik bosluga difuze olur. post sinaptik fiberdeki asetilcolin na+ iyonunun gecirgenliginin 
degismesine sebep olur.sinaps^ir diger pulsu iletebilecek sekilde depolarize olduktan sonra eski haline 
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alanlarm guclendirilmesinin en iyi yoludur. Beyin-temelli degerlendirme hala okul donemi boyunca 
ve hatta universite sirasmda faydah olabilir. 

LiSE DONEMiNDE BA§ARILI OLAN QOK SAYIDA OGRENG UNiVERSiTEDE BA§ARISIZ OLUR CUNKU 
ONLARIN ZAYIF BEYiN i§LEVLERi GiTGiDE ARTAN TALEP NEDEINHYLE A§IN DERECEDE 
YUKLENMi§TiR. Bu krizlerden ayri olarak, her yetiskin bir beyin-temelli kavramsal degerlendirmeden 
fayda saglayabilecektir. Bir kavrayis zindeligi testi onlarm kendi beyinlerini daha iyi anlamalarmi 
saglayacaktir. 

Yillar boyunca onun uyarilan beynin hemen hemen her kavrayis seklinde gelisim sagladigmi 
gbstermistir. Zengin bir cevrede -etrafi baska hayvanlarla cevrili olan, kesfedilecek nesnelerle dolu, 
yuvarlayacak oyuncak, tirmanacak merdiven ve kosacak carklar olan- yeti§en hayvanlar genetik 
olarak bzde§ olan ve bu tur bir cevrede olmayan hayvanlardan daha iyi bgrenmektedir. 

Ogrenmek icin gerekli olan bir "beyin kimyasah Acetyl- choline" zorlu uzamsal sorunlarla egitilen 
farelerde, daha basit sorunlarla egitilen farelere gore daha yiiksek orandadir. 

Zihinsel egitim veya zenginlestirilmis cevrede yasamak beyin agirhgini hayvanlarin beyin korteksinde 
yiizde 5'ten yuzde 9 oranina kadar arttirmaktadir. Egitilmi§ veya uyarilmis nbronlar yuzde 25 
oraninda daha fazla gelisirler ve onlarm boyutlari artar. Ayrica nbron basina baglanti sayilannda ve 
kendi kan tedarikinde artis olur. Egitim ve zengin cevrenin beyin anatomisi uzerindeki benzer etkileri 
canlilarm turn turleri uzerinde gbrulebilmektedir.] 291 

Qocuklann egitimlerinde sureklilik, geni§ kapsamh okuma, yetenek ve beceri 
uzerine faaliyet yanmda oyun gibi cok amach ortamlann saglanmasi ile kaliteli ve 
yuksek seviyeli gelecek elde edilebilir. 



donmesi gerekmektedir.yani repolarize olmasi gerekir.eger repolarize olmassa sinirsel iletimin devamlihgi 
olmaz.bu olaym olmasini asetilkolin esteraz adi verilen bir enzim saglar. 

kisacasi sinapslar tek yonde bilgiyi ileten yanUstenilen yone bilgi akijmi saglayan istenilmeyen yone bilgi akijmi 
engelleyen bir jalter gorevindedir. 

291 Genis bilgi: DOIDGE Dr. Norman [Kitap]. - Kendini Degi$tiren Beyin, Ozgun Adi: The Brain that Changes 
Itself, Editor: Prof. Dr. YA§AR KUCUKARDALI ingilizceden Ceviren: iBRAHIM §ENER, Nisan-2012, Istanbul, s.61- 
62 
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"BEYiN "iN "DiL VE YABANCI DiL" OGRENME DONEMi 

[1960'h yillarda, Merzenich 292 beyin uzerinde mikro-elektrot kullanimina yeni basladigmda, baska iki 
bilim adami cok kuguk hayvanlardaki beynin plastik (donu§turulebilir-elastik) oldugunun ke§fini 
yapmi§lardi. Yine Mountcastle'de Johns Hopkins'te cahsan David Hubel ve Torsten Wiesel gbrsel 
korteksin mikro-haritalandirilmasmi yapmislardir. 

Onlar ayrica yasamm ugjncu haftasi ile sekizinci haftasina kadar olan suregre "bir kritik donem" 
kesfetmislerdir. Yeni dogmus olan yavrularin beyinleri gelisimini normal olarak surdurebilmesi ign 
gbrsel olarak uyarimlar almak zorundadir. Hubel ve Wieserin onemli deneyinde bu kritik dbnemde 
bazi yavrularin gbzkapaklari dikilerek kapatilmistir. Boylece onlar hicbir gbrsel uyarim almamislardir. 
Bu kapah gbzler agldigi zaman, onlann beyin haritalarmdaki gbrsel alanlarin olusmadigi ve yavru 
hayvanlann yasamlan boyunca kbr kaldiklari ortaya cikmistir. Agk bir §ekilde, yavru hayvanlarin 
beyinleri bu kritik dbnemde plastik bir yapiya sahiptir. 

Hubel ve Wiesel bu kbr gbz ign beyin haritasi incelemesi yaptigmda, plastisite hakkinda daha 
beklenmedik bir kesif yapmislardir. Yavru hayvanm beyninin pargasi girdiden yoksun kalmistir fakat 
acik gbzden gbrsel girdi islemi baslamistir. Beyin herhangi bir sekilde kendisini atil birakmamaktadir 
ve kendisini yeniden donatmanm bir volunu bulmaktadir— bu ise kritik dbnemde beynin plastik 
oldugunu gbstermektedir. Bu gahsma nedeniyle Hubel ve Wiesel Nobel Odulu almistir. Onlar 
gocukluk dbneminde plastisiteyi kesfettikleri ign bu bdulu almislardir. 

Lokallesme (yerlesik olma) dusuncesi yetiskin beyinler ign daha dogru gbzukmektedir. ^ocukluk 
dbneminden sonra islevlerin gerg^klesmesinde sabit lokallesmeler sbz konusudur. 

Kritik dbnemin kesfedilmesi biyoloji alaninda yirmi birinci yuzyihn ikinci yansmdaki en unlii 
kesiflerden biri olmustur. Bilim adamlari baska beyin sistemlerinin geli§im ign g^vresel uyaranlara 
ihtiyag duydugunu gbstermislerdir. Bu ayrica her bir sinirsel sistemin farkh bir kritik dbneme sahip 
oldugu seklinde gbrunmektedir. 

OZELLiKLE PLASTiK VE QEVREYE DUYARU KONULARDA SEKiZ YA§ ILE ERGENLiK 
DONEMi ARASI ONEMLiDiR. 

Bu dbnemde hizh ve sekilsel bir gelisim olmaktadir. Ornegin dil geli§imi cocuklukta 
ba§layan ve sekiz ya§ ve ergenlik ile sona eren bir kritik doneme sahiptir. Bu kritik 
donem kapandiktan sonra, kisinin ikinci dili ogrenme yetenegi sinirh olmaktadir. 
Ashnda kritik donemden sonra ogrenilen ikinci dil kisinin ana dilinde oldugu gibi 
beynin ayni boliimunde islem gormez. 

292 Dr. Michael M. Merzenich, Scientific Learning Corporation'm yoneticilerinden olup, ayni zamanda Kaliforniya 
Universitesi, San Francisco Tip Merkezindeki Entegratif Norolojik Bilimler alaninda faaliyet gosteren Keck 
Center'da Francis A. Sooy Otolarenjoloji Baskanhgi gorevini de yurutmektedir. Beynin plastik ozelligi alaninda 
yapmis oldugu cahsmalar nedeniyle Ulusal Bilimler Akademisi (National Academy of Sciences) uyeligine 
secilmistir. Kendisi, Portland Universitesi mezunu olup, doktora derecesini John Hopkins Universitesinde yaptigi 
cahsmalarla almistir. Merzenich 50'den fazla patent sahibi olup, bircok terepatik egitim programina yazihm 
gelistirme yetenegi ile katkida bulunmustur. Almis oldugu oduller arasinda IPSEN ve Zulch odulleri 
bulunmaktadir. Merzenich ayrica beynin dogal plastik ozelligini devreye sokan etkin ve non-invasiv araclar 
kullanarak her yasta insanm beyin saghgmi iyilestirmek icin caba harcayan Posit Science'da Bilim Dairesi Baskani 
olarak da gorev yapmaktadir. 
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Kritik dbnemler dusuncesi aynca etolojist Konrad Lorenz'in kaz yavrusu gbzlemi ile desteklenmistir. 
insanlar dogduktan kisa sure sonra, on bes saat ile tic gun arasinda, anneleri yerine baska birine karsi 
baghhk hissettiklerinde yasamlan boyunca bu durum surecektir. Bunu kanitlamak icin kaz yavrulan ile 
bir deney yapmistir. Kritik dbnemin psikolojik versiyonu Freud'a kadar geri gitmektedir. O bizim bazi 
deneyimlerimizin gelisim asamasinda belirleyici bir rol oynadigmi sbylemistir. Bu dbnemler sekilseldir, 
demistir ve bizim yasantimizm geri kalanmi big'mlendirir. 

Kritik donem plastisite tibbi uygulamayi degistirmistir. Hubel ve Wiesel'in kesfi nedeniyle katarakt 
ile dogmus olan gocuklar artik kbrluk tehlikesi ile karsi karsiya kalmamaktadir. Onlar ?ocukken 
duzeltici bir cerrahi mudahale gecirerek kendi kritik dbnemlerini asmaktadir. Bbylece onlann beyinleri 
yasamsal baglantilan olusturmak ig'n gerekli olan isigi elde edebilmektedir. Mikro-elektrotlar 
plastisitenin gocuklugun tartismasiz bir gercegi oldugunu gbstermistir. Ve onlar aynca, tipki gocukluk 
dbneminde oldugu gibi, bu beyin esnekligi dbneminin cok kisa sureli oldugunu gbstermistir.] 

[Plastisitenin rekabetci dogasi hepimizi etkiler. Bizim beynimizin her birisinin ig'ndeki sinirlerin 
sonsuz bir savasimi vardir. 

Eger biz kendi zihinsel yeteneklerimizi durdurursak, onlari yalnizca unutmaviz: Bu 
yetenekler icin beyin haritasi uzami bizim uygulamasini yaptigimiz yeteneklerle yer 
degistirir. 

Eger kendimize "Ben ne kadar sikhkla Fransizca veya gitar veya matematik gahsarak onu iist 
noktada tutabilirim?" diye sorarsaniz rekabetgi plastisite hakkinda bir soru soruyorsunuz demektir. 
Siz bir etkinligi ne kadar sikhkla uygulayacaginizi sorarak onun beyin harita uzaminin baska biri 
lehine kaybolmayacagindan emin olursunuz. 

Yetiskinlerde bile rekabetg' plastisite bizim sinirlanmizin bazilarmi agklar. Pek 50k yetiskinin ikinci dili 
ogrenmede zorluk yasadigini dusiinun. Buradaki geleneksel gbrus dil bgrenmeleri dbneminin sona 
ermis olmasidir. Beyin bu dbnemde buyuk blgekte kendi yapismi degistirme konusunda cok kati bir 
yapiya sahiptir. Ancak rekabetg plastisitenin kesfi bunun boyle olmadigini iddia etmektedir. Biz 

yaslanirken kendi ana dilimizi daha fazla konustukga, bizim dilbilimsel harita uzamimiz daha fazla 
kaplanmis olur. Bbylece bizim beynimiz dbnusturulebilir oldugu ig'n -ve plastisite rekabetg' oldugu 
ig'n yeni bir dili bgrenmek ve ana dilin egemenliginin sona ermesi gok zordur. 

Ancak eger bu dogruysa, neden biz gencken ikinci dili bgrenmek daha kolaydir? O 

zaman da rekabet yok mudur? Ashnda yoktur. Eger kritik donem boyunca iki dil ayni 
anda ogrenilmisse her ikisi de kendisine yer bulacaktir. Merzenich beyin 
taramalarinin iki dil bilen gocuklarda her iki dilin de tek bir buyuk haritayi 
paylastiklarmi gbstermistir. 

Rekabetg' plastisite aynca bizim kbtu aliskanliklanmizi kirmanin veya onlari "bgrenmenin" neden zor 
oldugunu agklamaktadir. f^ogumuz beynimizi bir kap olarak dusunuruz ve bgrenmeyi onun ig'ne 
konulan bir sey olarak algilariz. Biz kbtu bir ahskanhgi kirmak istedigimiz zaman gozumun yeni bir seyi 
kabm ig'ne koymak oldugunu dusunuruz. Ancak kbtu bir ahskanhgi bgrendigimiz zaman, bu beyin 
haritasmda bir yer edinir ve onu tekrarladigimiz her seferinde bu haritanin kontrolunu daha fazla 
eline gecirir ve "iyi" ahskanhklar ig'n olan uzamin kullanimini engellemis olur. "Ogrenmemis olmak" 
bu nedenle bgrenmekten gok daha zordur ve erken donem gocukluk egitimi bu nedenle bbylesine 
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bnemlidir— Bunun miimkiin oldugunca erken elde edilmesi, "kotii ah§kanligm" rekabetci bir avantaj 
elde etmesinden once olmasi en iyisidir. 

Hebb, 1949 yihnda, bgrenmenin nbronlarm yeni sekillerde baglanmasma iliskin bir durum oldugunu 
one siirmiistiir. iki nbron atesini ayni anda atesledigi zaman (veya bir ates baska birinin ates almasina 
neden oldugu zaman) her ikisinde de kimyasal degisimler meydana gelmektedir, bbylece ikisi 
birbirine daha giiclii bir sekilde baglanma egilimi icinde olurlar. Hebb'in kavrami -ashnda altmis yil 
once Freud tarafmdan ortaya konmustur. Nbro-bilimci Carla Shatz tarafindan iyi bir §ekilde 
6zetlenmi§tir: Birbirlerini ate§leyen noronlar birbirlerine baglanirlar. 

Hebb'in teorisi sinirsel yapinin deneyim ile degi§tirilebilecegini ortaya koymaktadir. Merzenich'in 
yeni teorisi, Hebb'i izleyerek, beyin haritasmdaki nbronlarm eszamanh olarak hareket kazandiklari 
zaman birbiri arasinda giiclii bir bag gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. "Ve eger haritalar 
degi§ebiliyorsa" diye diisiinmiistiir Merzenich, "bu durumda beyninde sorun olarak dogmu§ olan 
insanlar -ogrenme sorunu olanlar, psikolojik problemleri olanlar, felcliler veya beyin hasarlan 
olanlar icin umut var demektir." Onlara yeni sinirsel baglantilar olusturma konusunda yardim 
edilebilirse, saghkh nbronlarm birbirini ateslemesi ve birbirine baglanmasini saglayarak yeni haritalar 
olusturabilecektir.] 293 
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HAYAL KURMA-FiZiKSEL HAREKETLERLE "BEYiN "IN OGRENME 
DURUMU 

Hayal kurma deneyiminin ayrmtilari basittir. Bu sebeple iki grup insan ile cahsilmistir. 

Bunlarin birisi daha bnceden hi? piyano cahsmamis olanlardir. Onlara notalari nasil calacaklan 
bgretilecektir. Bir grubun uyeleri "zihinsel ah§tirma" grubu olarak elektro piyano keybordunun bniine 
oturmus ve gunde iki saat haftada bes gun sanki bir parca cahyormus ve onun gahndigini duyuyormus 
gibi hayal kurmustur. 

ikinci bir "fiziksel uygulama" grubu gercekten de gunde iki saat olmak uzere haftada bes gun muzik 
parcalan calmistir. 

Her iki grup da deneyden once kendi beyinlerinin haritalanmis kayitlarma sahiptirler. Deney sirasinda 
her gun ve deneyden sonra haritalandirma yapilmistir. Ardmdan her iki gruba bir dizi (sekans) 
cahsmalari istenmistir ve onlann performansmin kesinligini bir bilgisayar blcmustur. 

Her iki grubun da sekansi calmayi ogrenmis olduklarini gormustur, her ikisi de 
benzer beyin haritalari degisiklikleri gostermistir. Gbz ahci bir sekilde, zihinsel 
uygulama tek basjna motor sistemde sanki gercekten bir parca cahyormus gibi ayni 
fiziksel degisiklikleri uretmistir. Besinci gunun sonunda kaslara giden motor 
sinyallerindeki degisiklikler her iki grupta ayni idi ve hayal kuran kisiler ile gercekten 
yapan kisiler kendi ucuncu gunlerinde ayni idi. 

Zihinsel uygulama grubu icindeki bes gunde gelisim seviyesi, azimsanmayacak sekilde, fiziksel 
uygulama yapan kisjlerdeki kadar biiyuk degildi. Ancak zihinsel uygulama grubu kendi zihinsel 
egitimini bitirdigi zaman ve ona iki saatlik fiziksel uygulama oturumu tek sefer icin verildiginde, onun 
genel performansi fiziksel uygulama grubunun bes gundeki performansmin seviyesinde geli§im 
gbstermistir. Acik bir sekilde, zihinsel uygulama en az fiziksel uygulama ile bir fiziksel yetenegi 
bgrenmeye hazirlanmanm etkin biryoludur. 

Bilim adamlarinin zihinsel uygulama veya zihinsel tekrarlama olarak adlandirdigi 
seyi hepimiz yapariz. Ancak cok azimiz onu sistematik bir sekilde yaptigimiz icin 
etkinligini tarn olarak anlayamayiz. Bazi sporcular ve muzisyenler onu performans 
hazirhgi icin kullanirlar. 

Zihinsel ah§tirmanin en gelismis bicimlerinden bir tanesi bir satranc tahtasi olmaksizin "zihinsel 
satrang" oynamaktir. Oyuncular tahtayi ve oyunu hayal ederler. Sovyet insan haklari eylemcisi 
Anatoly Sharansky hapishanedeyken hayatta kalabilmek icin zihinsel satranc kullanmistir. Bir Yahudi 
bilgisayar uzmani olan Sharansky 1977 yihnda ABD icin casusluk yapma sucundan haksizhkla 
tutuklanmistir. Hapishanede dokuz yil gecirmistir bu zamanin dbrt yuz gununde yaklasik tic 
metrekarelik bir alanda dondurucu ve karanhk bir ortamda hiicre hapsinde tutulmustur. 
Baskalarindan soyutlanan politik mahkumlar sikhkla zihinsel olarak sorun yasamaktadir ciinkii kullan 
veya kaybet beyinleri onun haritalarmi surdurmek icin dissal uyarimlara ihtiyac duyar. Sharansky 
duvusal yoksunluk doneminden korunmak icin aylar boyunca zihinsel satranc ovnamistir. Bu, onun 
beynini zinde tutmasma yardimci olmustur. Hem siyahlari hem de beyazlan oynamistir, oyunu 
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zihninde tutarak kar§it agdan bakmistir, bu zihin igin olaganustu bir mucadeledir. Sharansky bir 
defasmda bana, yan saka yan ciddi olarak, sanki diinya sampiyonu olma firsati varmis gibi 
dusundugunu sbylemisti. Batih baskilarm yardimiyla serbest kaldiktan sonra israil'e gitmistir ve bir 
kabine bakani olmustur. Diinya Sampiyonu Garry Kasparov basbakan ve kabine liderlerine karsi 
oynadigmda, Sharansky haric herkesi yenmistir. 294 

Yuksek miktarda zihinsel ahstirma yapan insanlarm beyin taramalarindan Sharansky'nin hapisteyken 
beynine ne oldugunu biliyoruz. Normal bir zekaya sahip, gene bir Alman olan Rudiger Gamm 
kendisini bir matematik fenomenine, bir insan hesap makinesine donusturmustur. Gamm siradisi 
bir matematiksel yetenek ile dogmamis olmasma ragmen sayilarin dokuzuncu ussunu veya besinci 
kbkunu hesaplayabilmekte ve "68 kez 76 kac eder?" gibi sorulari cbzebilmektedir. Gamm, yirmi 
yasmdan itibaren, bankada cahsarak gunde dbrt saat boyunca hesaplama yapmistir. Yirmi alti yasina 
geldiginde, bir hesaplama dehasi olmustu. Artik televizyonda performans sergileyerek yasantismi 
surdurebilmekteydi. Onu bir pozitron emisyon tomografi (PET) ile inceleyen arastirmacilar o hesap 
yaparken beyin taramasini gerceklestirmislerdir. Onun beyindeki hesaplama alani "normal" 
insanlarm sahip olduklari alandan bes kez daha buyuktur. Uzmanlasma gelisimi konusunda bir 
uzman olan psikolog Anders Ericsson, diger insanlar matematiksel sorunlari kisa dbnemli bellege 
dayanarak yaparken Gamm gibi insanlarm bu tur sorunlari cbzmede uzun dbnemli bellege 
dayandiklarmi ortaya koymustur. Uzmanlar yanitlan depolamazlar, onlar yanitlara ulasmada 
kendilerine yardimci olacak anahtar olgulari ve stratejileri depolarlar. Bbylece zihinlerinde bunun icin 
cok fazla alan isgal etmeden sonuca ulasirlar. Ericsson cok sayida alanda uzman olmanin yaklasik on 
yilhk yogunlastirilmis caba gerektigini bulmustur. 

Bizim hayal gucumuz ile basit bir sekilde beyinlerimizi degistirebilmemizin bir 
nedeni, norobilimsel bakis acisindan bakildiginda, bir eylemin hayalini kurmanin ve 
onu yapmanin kulaga geldigi gibi birbirinden cok ayri seyler olmadigidir. insanlar 
gbzlerini kapattiklari ve basit bir nesneyi zihinlerinde gbrsellestirdikleri zaman, 
temel gorsel korteks isigi yanmaktadir ve eger zihinde canlandinlan sey ornegin "a" 
harfi ise, gercekten de "a" harfine bakiyormus gibi hissedilmektedir. Beyin 
taramalan eylemde ve hayal gucunde beynin aym parcalarmin pek cogunun 
etkinlesmis oldugunu gostermistir. (Tasavvufta rabita ilkesinin temel oldugu ve 
bunun inkar edilmesinin yanhs oldugu bir kez daha bilimsel olarak aciklanmistir.) 

Basit olmasma karsin inanmasi zor olan bir deneyde Dr. Guang Yue ve Dr. Kelly Cole 
kaslarin kullanildigini hayal etmenin gercekten de kaslari guclendirdigini 
gostermislerdir. Cahsmada iki gruba bakilmistir. Bir grup gercekten fiziksel ahstirma 
yapmistir ve diger grup ahstirma yaptigmi hayal etmi§tir. Her iki grup da dbrt hafta 
boyunca pazartesiden cumaya kadar bir parmak kasmin ahstirmasini yapmistir. 
Fiziksel olarak cahsan grup ile zihinsel olarak cahsan grup tarn olarak ayni oranda 
gelisim saglamistir. (Zayiflamanin beyinde gerceklesebilecegini kabul edebiliriz. 
Diyetlerin cokta o kadar bnemli olmadigi fark edilmektedir.) 



01.11.1996, Milliyet, Sayfa 32 
Refusnik: SSCB'yi terk etmeye tejebbus ettigi igin cezalandinlan ve giki? vizesinden mahrum birakilan Rus 
Yahudi http://www.jewishpress.com/tag/natan-sharansky/ 
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Cahsma sonunda fiziksel grubun kas gucunde yuzde 30'luk bir artis gbrulmustur. Ah§tirmayi yaptigini 
hayal eden grup ayni dbnem iginde kas gucunde yuzde 22'lik bir artis kaydetmistir. Aciklama beynin 
motor noronlarinda bulunan "program" hareketlerinde yatmaktadir. Hayali kasilmalar sirasinda 
hareket icin gerekli olan dizilimden sorumlu noronlann etkinle§tikleri ve guclendikleri ve bunun 
sonucunda da kaslar kasilmi§ gibi guclerinde bir arti§in oldugu gorulmektedir. 

BU ARA§TIRMA iNSANLARIN DU§UNCELERiNi GERCEKTEN "OKUYAN" iLK MAKiNELERiN GELi§ilvliNE 
DOGRU YONLENMi§TiR. Dusunme dbnusturme makineleri dusuncenin ayirt edici elektriksel imzasi 
temeline dayanir. Bu makineler biz dusunurken beynimizde elektronik blcumler ile blculebilecek 
durum ve yapidaki plastik ve fiziksel degisiklikler nedeniyle isler. 

Bu cihazlar tumuyle felc olmu§ insanlann du§unce ile nesneleri hareket ettirebilmeleri icin 
geli§tirilmektedir. Makineler daha fazla geli§tikce onlar du§unce okuma yonunde geli§im 
gosterecek. Bu makineler birkac basit adimda gelisim gbstermislerdir. 

1990'larin ortalarinda, Duke Universitesinde Miguel Nicolelis ve John Chapin bir davranis deneyine 
basladilar. Amaclari bir hayvanm dusuncelerini okuyabilmeyi bgrenmekti.] 295 
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DENiZ giNGENELERi 

Deniz Cjngeneleri, Tayland'm bati sahilinde yer alan Burma'daki tropik adalarda yasayan gb^ebe 
insanlardir. Suda dolanan bir kabile. Yurumeyi bgrenmeden yuzmeyi bgrenirler ve hayatlarmin 
yarisindan fazlasi, genelde dogduklan ve oldukleri yer olan agk denizde bir teknede ge^er. 
Yasamlarmi midye ve denizhiyari toplayarak surdururler. C.ocuklan genelde deniz yuzeyinden on 
metre derinlige kadar dalar ve yiyecek toplar; bunlarin arasinda su alti yasammm ku?uk par^alan da 
vardir ve bunu asirlardir yaparlar. Kalp atislarmi yavaslatmayi bgrenerek suyun altmda bir^ok 
yuzucuden iki kat daha fazla kalabilirler. Bunu higbi r dalma ekipmani olmadan yaparlar. Onlardan bir 
kabile olan Sulular, inci gkartmak ig'n yirmi iki metreden fazla dalarlar. Bizim agmizdan bu cocuklan 
farkh kilan sey onlarin bu kadar derinde gbzluk kullanmadan gok rahat gbrebilmeleri. insanlann gogu 
su altmda net gbremez ?unku giines isigi suda kirihr, bu yiizden de isik retinada dogru noktaya 
dusmez. 

isvegli bir arastirmaci olan Anna Gislen, Deniz C.ingenelerinin su altmda okuma becerilerini arastirdi ve 
bunun Avrupah cocuklardan en az iki kat fazla oldugunu gbrdu. Cjngeneler gbz merceklerinin seklini 
daha da bnemlisi gbzbebeklerinin boyutunu yuzde 22 daraltarak kontrol etmeyi, bgrenmislerdi. Bu 
?ok dikkat gekici bir bulustu ?unku insanlann gbzbebekleri su altmda refleks olarak buyur ve 
gbzbebegi ayarmin, beynin ve sinir sisteminin kontrol ettigi sabit ve dogustan gelen bir refleks oldugu 
dusunulur. 

Deniz Cingenelerinin su altmda gbrme becerisi benzersiz bir genetik yetenek uriinu 
degildir. Bunu ogrendigi andan beri Gislen, isvegli gocuklara su altmda gbrebilmeleri 
ifin gbzbebeklerini daraltmayi bgretiyor; bu, fiziksel baglantili, degistirilemez devre 
oldugu dusunulen seyi degistiren egitimin umulmadik etkilerini gbsteren beynin ve 
sinir sisteminin baska bir brnegidir 296 



296 Genis bilgi: DOIDGE Dr. Norman [Kitap]. - Kendini Degistiren Beyin, Ozgun Adi: The Brain that Changes Itself, 
Editor: Prof. Dr. YA§AR KUCUKARDALI ingilizceden Ceviren: IBRAHIM §ENER, Nisan-2012, Istanbul. S.308-309 
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ENTRiKA (2012) ARBITRAGE 

Ybnetmen: Nicholas Jarecki 
Ulke: ABD 

Tur: Dram | Gerilim 

Vizyon Tarihi: 21 Ocak 2012 (ABD) 

Sure: 107 dakika 

Dil: ingilizce 

Senaryo: Nicholas Jarecki 

Oyuncular: Richard Gere, Susan Sarandon, Brit Marling 
Ozet 

Diisiik fiyata ahp yiiksek fiyata satma arbitraji 297 (ara kazanci) kisinin o piyasanin gercek degerini 
tespit etme yetenegine baghdir. Serbest yatirim fonu patronu olan milyarder Robert Miller'i 
Amerikan is dunyasmda basarinm portresi yapan sey de bu yetenektir. Ancak Miller altmisinci yas 
gununun arifesinde, kendisini yaptigi hilekarhgm boyutu ortaya cikmadan, ticaret imparatorlugunu 
buyuk bir bankaya satmaya cahsirken bulur. 

Yorum: 

Film, hayatta hirsh olmanin cok seyleri kaybettirdigini ve kazandigini kendi eliyle hediye etmeye 
mecbur biraktigmi anlatiyor. 

Filmde, "Dunya olaylan dbrt sey etrafinda dbndugunu yani, P.A.R.A. oldugunu; 
Cok fazla getirisi olan seylerin fazla risk tasidigmi; 
Yabanci devletlere guvenilmeyecegini; 
Kacamak iliskilerin kontrol edilemedigini; 

Metreslerin gbnullerinin yapilamadigi ve gercek aileye dusman davranislari ile paylasma sorunu 
yasandigmi; 

Basa bela geldiginde ve gizli iliskileri ortaya ciktiginda, insanm karisinm ve kizmin dahi vefah olmadigi 
gibi; annelerin kizlari icin babalardan acimasiz intikam alacaklarini; 

Vakif gibi yerlere yapilan buyuk meblag bagislarin arkasinda muhakkak iyiligin olmayip tehdit ve 
rusvetin bulundugunu; 

Hayatm hatayi affetmedigini; 

Gbrmek istiyorsaniz bu yapiti ibretle izleyebilirsiniz. 

Filmde; hayatta insanm hep yalniz oldugu, gercek dostluk ve arkadashgm ancak erkekler arasinda 
olacagmi; 

bir kez daha gbrebilirsiniz. 

Ayrica bu film siyasi bir hayattaki bir liderin basindan gecen olaylarin finans dunyasi iizerinde servis 
edilmesidir. Filme siyasi olaylar ybnunden bakarsaniz, anlayabilirsiniz. 



Arbitrage/(an der Borse) borsa alaveresi; arbitraj -klausei /arhitraj sarti;7ur. tahkim sarti; (tic.) bir borsada 
satin ahnan tahvilati ayni zamanda diger bir borsada kar ile satma; arbitraj; hakem vasitasi ile bir davayi 
halletme. 



Filmden 

"Para basiyordum. 

O'nunda bir lisans vardir. Ancak, herkesin para basma $ansi daima, Tann'nm elindedir." 
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ASKERE GiDEN COCUKLARIMIZIN SAG SALiM DONMELERi iCiN 
YAPILMASI GEREKEN ONEMLi BiR HUSUS!!!! 

Milletimizin gektigi sikintilarinm ?ok oldugu bir vakitte bulundugumuzdan, hatirlatilmasi gereken 
faydah bilgililerden birisini sizinle acizane paylasmak istiyorum. 

Asagida gelecek terkibi "yola fikan", "gurbete gikan", "askere giden", "okumak ifin ba§ka diyarlara 
giden" gocuklarimiza, sevdiklerimize verirsek, Allah Teala'nin izn-i keremi, Rasulullah sallallahu aleyhi 
ve sellemin sefaati ve buyuklerimizin himmetiyle sag salim dbnusleri olduklarma dair ge^mis zaman 
buyuklerimizden beri tecrube ile sabit oldugu bilinmektedir. 

Bir kimse bir vesile ile gurbete gidene bu terkibi verir, bu sure zarfinda gunde 

lOOdefa M clj^ J 'M V) 4JI V (La ilahe illal'llah Muhammedur'rasulullah) der ve be§ 

vakit namazmi kilarsa; 

Allah Teala, muhakkak ayrilanlari birbirine kavusturacaktir. Bizler bu terkibin bos bir mana olmadigini 
ve sirri igine bagh bir ger^ek olduguna iman ederiz. 

Asagidaki resmi, bir kagida gikarip orta yerinden besmele ile iki par^aya ayirmah; 1. Kismi evde 
duvar saati veya bir resim olmayan bir tablo arkasmda saklamah, diger 2. Kismi da gurbete giden 
uzerine almahdir. 

Bizler Allah Teala'ya guveniyoruz ve O'ndan yardim diliyoruz. 
Amin 

ihramcizade ismail Hakki 
Kaynak: 

Abdusamed bin Muhammed Said Halidiel Farkini, Mektubat, inegbl, 2008, s.24 
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